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इयो ंके संयमन से अमृत रस की ा

गु वना एवं दीप लन के साथ आसंयमयोग नामक अाय का ार आ। यह अाय अपने आप म एक अद्भुत
अाय है। यह अाय इसिलए भी सुर है ोिंक जब हम पढ़ते थे तब हम का म भी पढ़ाया जाता था और लेबोरेटरी म भी
पढ़ाया जाता था।

मन यही चाहता था िक यह लेबोरेटरी म ही पढ़ाया जाए ोिंक लेबोरेटरी म कुछ करने को िमलता था। का की िशा
शैिणक होती थी। वह म तक जाती थी िकु लेबोरेटरी की िशा म हम कुछ अनुभव िमलता था एवं हम कुछ करने
को िमलता था। लेबोरेटरी म हम नीले र और लाल र का िलटमस पेपर पकड़ाया जाता था और कहा जाता था िक यह
हाइड ोोरक एिसड है और इसम डाल कर देखो ा इसका र बदलता है? हम उसम डालते थे, नीले र का कोई र
बदलता नही ंथा। िफर लाल र का िलटमस पेपर िदया जाता था। जैसे ही हम लाल र के िलटमस पेपर को उस एिसड म
डुबोते थे तो र बदल जाता था और वह नीला हो जाता था।

एक छा का मन आ िक िलटमस पेपर को घर ले जाया जाए पर िशक ने उसे मना करते ए कहा िक यह िवालय का है
और म तु नही ंदे सकता िकु यह कैसे बनाया जाता है, वह बता सकता ंॅ। उोनें घर पर िलटमस पेपर कैसे बनाया जाता
है, वह िवा भी िसखाई। लाल र के पांॅच पङ्खुड़ी वाले जासवी के जो फूल होते ह, उनको रगड़कर, उसका र उतारकर
कागज पर लगाया जाता है िकु उससे लाल नही ंअिपतु नीला िलटमस पेपर बनता है। जैसे ही जासवी का फूल लेकर उससे
नीला िलटमस पेपर बनाया तो नीबूं का रस जो िक िसिट क एिसड है, उस पर डाला तो वह लाल हो गया।

यह एक योग था िकु हमारा (हाट) िदल, हमारे (हडस)हाथ और हमारा (हेड) िसर मतलब म, िदल और शरीर यहांॅ
एक साथ जुड़ गए। योग इन तीनो ंको िमलाता है। आपके शरीर, (मन) दय और आपके म का जुड़ना ही योग की
शुआत है।

दो कार के योग होते ह- बिहर और अर। ये दोनो ंही योग अद्भुत ह। आसन या ाणायाम बाहर से देखे जा सकते ह
िकु हमारे अर ही अर ा चल रहा है, हमारे मन म ा है? वह अर योग कहलाता है। बिहर योग से आर
करते ए हम अर योग तक जाते ह।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



महिष पतिल ने योग सू बनाकर िदया-

यम, िनयम, आसन, ाणायाम, ाहार, धारणा, ान और समािध, योग के इन आठो ंभाग म सम की बात की गई है।
उोनें हम पहले उपयोग बताए। उसके पात योग के सू बताए तो अिधक समझ म आते ह।

एक बार भौितक िवान के ोफेसर (ीड) गित के बारे म पढ़ाने वाले थे। उोनें कहा िक आप लोगो ंम से जो भी ूटी
अथवा ूटर लेकर आए ह, अपने-अपने हाथ उठा द। िजन िवािथयो ं ने हाथ उठाए, उनसे उोनें पूछा िक िकतनी ीड
(गित) से आए हो? सबने अलग-अलग उर िदए। कोई सौ की ीड से आया था, कोई पचास की एवं कोई अी की तथा
कोई साठ की। िफर एक िवाथ से उोनें पूछा िक साठ की ीड से ा अिभाय है? जब िकसी को उर नही ंआया तो
उोनें कहा िक आज आप लोग घर जाकर अपना-अपना ीडोमीटर देखना िक उस ीडोमीटर पर ा-ा िलखा है? जब
आप ऐसा करके आएँगे, तब म आपको गित के बारे म समझाऊंॅगा। सब िवािथयो ंने अपने-ेअपने घर जाकर अथवा िजसकेे
घर वाहन था उसकी सहायता से ीडोमीटर को चेक िकया और उोनें ेयह बात नोट की, िक ीडोमीटर पर िकलोमीटर
ित घा (km/hr) ऐसे करके िलखा रहता है। अगले िदन अापक ने जब गित के बारे म पढ़ाया िक िदए गए समय म हम
िजतनी दूरी तय करते ह उसे गित कहा जाता है तो बड़ी सरलता से गित की परभाषा समझ म आ गई। इसकेे साथ ही
अापक ने एक बात और समझा दी िक जब आप अनेक मोड़ लेकर अपने ग तक पंॅचते ह, तब आपके िकलोमीटर बढ़
जाते ह। यिद हवा म आपके घर से ग तक सीधी कािनक रेखा खीचं तब जो दूरी िमलेगी उसे िडसेसमट कहा जाता है
और िफर वेलोिसटी (velocity) अथात वेग की भी ाा कर दी िजससे हमे पता चलता है िक यहांॅ से वहांॅ पंॅचने म िकतना
समय लगा। 

इस तरह भगवान ीकृ हम ाा करके समझा रहे ह। जब हम योग करके ान का अनुभव करते ह, तब हम अद्भुत
आन आता है। जब हम छठे अाय को पढ़ते ह तो हम वही आन ा होता है।

6.1

ीभगवानुवाच
अनाितः(ख्) कमफलं(ङ्), काय(ङ्) कम करोित यः।

स सासी च योगी च, न िनरिन चाियः॥1॥

ीभगवान् बोले -- कमफल का आय न लेकर जो कत कम करता है, वही संासी तथा योगी है; (और) केवल अि का
ाग करने वाला (संासी) नही ंहोता तथा (केवल) ियाओ ंका ाग करने वाला (योगी) नही ंहोता।

िववेचन: कम फल का आय न लेकर जो कम करता है वही संासी एवं योगी है। योग के ारा या संास के ारा पंॅचना तो
एक ही थान पर है। िजस तरह अगर आपको िदी जाना है, आप ूटर से जाऍं या िकसी और वाहन से तो कोई अर नही ं
पड़ने वाला है ोिंक आपकी मिल एक ही है। इसी तरह संासी हो या योगी, राा अलग है िकु मिल एक ही है। केवल
अि का ाग करने वाला संासी नही ंहोता। संासी म ासी श आता है। ासी मतलब ट ी, िव अथात वह काय
तो साल रहा है िकु उसके अर यह भावना नही ं है िक यह केवल म ही साल रहा ंॅ। इसके थान पर सब कुछ
भगवान साल रहे ह जैसा भाव आ जाए तो वह संासी हो जाएगा।

ाचीन समय म अि िलत करना बत ही किठन काय होता था। पर से पर िघसो और लकड़ी से लकड़ी िघसो तब
अि िनकलती थी। य के समय म री से अिमन िकया जाता और अनेक यासो ंसे अि िलत की जाती थी। भोजन
के िलए उसको साल कर रखना होता था अतः उसे बुझने नही ंदेना होता था।

जो गृहणी होती थी, वह अि की सेवा करती थी। उसे अि बचा के रखनी होती थी िकु जो संासी होता था उसे िभा
मांॅगनी होती थी। उसे अि की सेवा की आवकता नही ंथी इसिलए संासी को यह िनयम िदया जाता था िक अब तुम अि
को श नही ंकर सकते। उसे अपनी देह की िचा नही ंकरनी थी। तब केसरया र पहनना ाग का तीक होता था अतः



हमारा झा भी भगवा होता है ोिंक यहांॅ अब ाणो ंकी िचा नही,ं ाणो ंका ाग देश के िलए करने की इा लेकर
िनकला ंॅ, अतः भगवा र ाग का तीक है। जहांॅ ोध का पूरी तरह से िवसजन होता है, वही ंसंास होता है। काम, ोध,
लोभ, मोह का िवसजन ही संास है।

हमारे यहांॅ चार आम बताए गए ह। उसम चय आम, गृहथ आम, वानथ आम और सास आम ह। अतः
संास के पहले म ख हो जाए। अब मेरे म िजतनी भी ऊजा बची है, वह केवल समाज के िलए है। वन म थान करने का
समय हो गया है।

एक बत सुर स से इसे समझ सकते ह:-

एक बार की बात है िक एक मनु संास लेने के िलए वन म चला गया, दो लोट लेकर और उसने संास ले भी िलया।
उसके िश भी बन गए िकु जब वह  मरने को था तो िशो ंने कहा िक गुजी कुछ तो अम उपदेश दे दो। गुजी
ने कहा िक देखो बेटा एक बात का ान रखना। बो ंको अम उपदेश सुनने की उुकता थी। गुजी ने कहा िक िबी
कभी भी मत पालना और गुजी चले गए। िशो ंने सोचा िक ान, धारणा, समािध के बारे म उोनें उपदेश ो ंनही ंिदया।
तब एक  जो गुजी को जानता था उसने बताया िक जब आपके गुजी आए तो दो लोट लेकर आए थे। सारे व भी
ाग िदए थे। एक लोट पहनते और दूसरी लोट धो लेते िकु एक िदन उनकी कुिटया म चूहे घुस गए। चूहो ं ने उनकी
लोट कुतर दी। लोगो ंने दूसरी लोट दी लेिकन चूहे तो बढ़ते जा रहे थे। िकसी ने कहा िक चूहो ंसे बचने के िलए आप िबी
पाल लो, यिद िबी रहेगी तो चूहो ंको खा लेगी।  ने उ िबी ला दी। िबी आई तो रोज दूध िपलाना पड़ा। िफर
लोग बोले िक गुजी आप एक गाय पाल लो तो गाय से िबी को दूध  िमलता रहेगा। गुजी ने गाय पाल ली। गाय रोज़ गोबर
करे, उसको चराने ले जाओ तो गु जी का समय गाय म जाने लगा। तब िकसी ने कहा िक गाय की देखभाल के िलए एक काम
वाली रख लो। एक मिहला यहांॅ बुला लो, वह सब साफ-सफाई कर देगी। गुजी ने एक मिहला भी रख ली। मिहला से गुजी
का धीरे-धीरे ेम हो गया और िववाह हो गया। अतः उनका ाग चला गया एवं वह संासी नही ंरह पाए इसिलए उोनें कहा
िक िबी मत पालना।

अतः हमारी कामनाओ ंको कम करना एवं योग के माग पर चलना ही उम साधन है। जैसे िकसी बे के दो नाम होते ह िकु
वह बा एक ही होता है। इसी तरह अम ग एक ही है िकु कमयोग और संास नामक राे दो ह। धारणाओ ंको
बदलने से  संासी हो सकता है। िजस कार पृी वृो ंको उ करती है लेिकन फलो ंकी कामना नही ंकरती है।
वह असी बन जाती है। इसी कार अस के साथ कमरत कमयोगी संासी ही है। केवल वो ंको बदलने से संास नही ं
ब मन की धारणाओ ंको बदलने से  सासी हो सकता है, यह बात भगवान ने पहले ोक म ही कह दी और अमृत
मन ार आ। यह अाय अमृत रस ा करने का अाय है।

6.2

यं(म्) सासिमित ा:(र्), योगं(न्) तं(म्) िव पाव।
न ससो, योगी भवित कन॥2॥

हे अजुन ! (लोग) िजसको संास ऐसा कहते ह, उसी को (तुम) योग समझो; ोिंक संको ंका ाग िकये िबना (मनु)
कोई-सा (भी) योगी नही ंहो सकता।

िववेचन: सो का ाग िकए िबना कोई भी मनु योगी नही ंबन सकता। यिद योगी बनना है तो हमारे मन के सो  को
हटाना पड़ेगा। हमारे मन म स न हो ंऐसा नही,ं िकु उसम म का भाव न हो। जब तक म है तब तक योग नही ंऔर जब
तक योग नही ंतब तक संास नही।ं म का आर ही अहार है।

यिद कोई बड़ा काम करना होता है तो सबको िमलकर करना होता है। अतः संगठन म, म की भावना नही ंआनी चािहए।
हनुमान जी जब ला म गए तो जो आ है उसको ान म रख। हनुमान जी जैसे ही ला म जाने के िलए िनकले तो सबसे



पहले मैनाक पवत आया। उसने कहा िक आप जरा िवाम करो, म आपके िपताजी का िम ंॅ। म आपको बत ही सुर-
सुर फल खाने को दंॅूगा। हनुमान जी नही ंके। योग के माग पर कना नही ंहोता है, िनरर आगे ही बढ़ना होता है। आगे
चलकर सुरसा नाम की रासी िमली। तब हनुमान जी ने अित लघुप धारण िकया और जी से अर गए और जी से
बाहर आ गए। वह सुरसा थी, हम भी यिद रसो ंम आन लेने लग जाएँ तो म नही ंिमटेगा। सुरसा जब-जब हमारे जीवन म आए
तब-तब म शू बन जाऊंॅ, यही हनुमान जी हम िसखाते ह।

हनुमान जी अशोक वािटका उजाड़ कर सीता जी की खोज करने के बाद एवं सीता जी को मुिका देने के बाद ला को
जलाकर आए। उनकी पूछ पर जो कपड़ा बांॅधा गया वह भी ला का ही था, जो तेल डाला गया वह भी ला का ही था और
जली भी ला ही। िबना िकसी साधन के ला को जलाकर आ गए। हनुमान जी ने यह बता िदया िक राम जी का एक दूत
इतना बलवान है तो पूरी सेना कैसी होगी। राम जी ने हनुमान जी की शंसा करते ए कहा:

तुम मम िय भरतिह सम भाई।

तुम तो मेरे भरत के समान िय भाई हो। जब अिधक शंसा होने लगी तो हनुमान जी भगवान के चरणो ंम िगर गए। भगवान
मुझे बचा लो। इससे ादा ुित म नही ंसुन पाऊंॅगा। यिद आप इतनी ुित करोगे तो मेरा अहार जाग जाएगा। यह तो िसफ
आपकी कृपा थी िक ला को जला िदया। हमारे अर जरा भी म नही ंहोना चािहए। तरबूज का बीज छोटा सा होता है िकु
जब वह जमीन म गाड़ा जाता है तो इतने बड़े-बड़े तरबूज िफर से उग जाते ह। यिद िसु बनना है तो िबदु को अपने अ
को िमटाना पड़ता है, अतः सृजन करना है तो अपने अ को िमटाना ही पड़ता है। सृजन के िलए िवसजन अित आवक
है। यिद िबदु अपने आपको िसु म िमला लेता है तो अपना िवार कर लेता है। मृु केवल मा व बदलना है:

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम्।
इह संसारे बदुारे, कृपयाऽपारे पािह मुरारे I

यिद बार-बार ज लेने से मु पानी है तो, 'म और मेरा' को ख करना ही पड़ेगा। जब संास की िविध करवाते ह तो यं
का ही िपदान करवाते ह। मेरी मृु अथात मेरे अर बैठे उस अहार एवं म की मृु। इसी से मेरा िवार है।

6.3

आोमुनेयगं(ङ्), कम कारणमुते।
योगाढ तैव, शमः(ख्) कारणमुते॥3॥

जो योग (समता) म आढ़ होना चाहता है, (ऐसे) मननशील योगी के िलये कत कम करना कारण कहा गया है (और) उसी
योगाढ़ मनु का शम (शा) (परमा ा) म कारण कहा गया है।

िववेचन: समं योग उते। सुलन को ही योग कहा गया है। भगवान ने कहा जो योग पर आढ़ होना चाहता है, समता
पर सवारी करना चाहता है, ऐसे मननशील योगी के िलए क करना कारण कहा गया है।

ऐसे योगी का शम परमाा की ा का कारण कहा गया है। शम यानी शा। जैसे ही म िगर जाता है वैसे ही गाढ़ शा
आनी आर हो जाती है। यही तो योग है, जैसे ही कामनाऍं ख ईं, जीवन म सुलन बढ़ने लगता है। कामना अथात अपेा,
जैसे माता-िपता को अपने बो ंसे रहती है िक मने अपने बो ंके िलए इतना सब कुछ िकया, पढ़ाया-िलखाया, बड़ा िकया
और अपेा है िक वे मेरे बुढ़ापे म मेरे िलए सब कुछ कर गे परु इसकी शादी ई तो पी और बे, दोनो ंही मेरी तरफ नही ं
देख रहे ह। यह मेरी अपेा है िकु यिद योगी बनना है तो अपेा छोड़नी होगी। यिद आपकी अपेा नही ंहै और िकसी ने
आपके िलए हलवा बना िदया तो िकतनी खुशी होगी। सम का अथ है बैलस (सुलन), पुराने समय म घड़ी होती थी िजसका
लोलक इधर से उधर, उधर से इधर होता रहता था। एक अित से दूसरी अित जैसे िक गृहथ आम से सीधे वानथ मे चला
जाए। इसके बीच म कुछ िदन घर म ही वृावन बनाना पड़ेगा।



भगवान वृावन म नही ंह। भगवान आपके मन म ह। मेरे अर बैठे भगवान को ही म जगाऊंॅ। यह मेरे घर म ही हो सकता
है। उसके िलए वृावन जाने की ा आवकता है? पहले अर के भगवान को जगाओ, िफर जाकर वृावन को देखो तो
उसका आन ही कुछ और है। जब इस तरह आप वृावन म घूमगे तो भगवान तो आपको वृावन म रास लीला करते ए
नजर आएँगे। यिद आप भगवान को जगाए िबना जाते ह तो कोई अनुभूित तो होगी नही।ं आप जैसे गए वैसे ही आपको वापस
आना पड़ेगा। न आस हो और न ही िवर हो। अब तो जो भी मेरा है वह तेरा है, यही कामना है। आपका भोजन, आपकी
नीदं, आपका काम, आपका ायाम कैसा होना चािहए? इन सब पर िनयण ही योग है। सभी पर िनयण एवं मन म ईर
का वास होना ही जीवन को सफलता की ओर ले जाता है।

6.4

यदा िह नेयाथषु, न कमनुषते।
सवससासी, योगाढदोते॥4॥

कारण िक िजस समय न इयो ंके भोगो ंम (तथा) न कम म (ही) आस होता है, उस समय (वह) सूण संको ंका ागी
मनु योगाढ़ कहा जाता है।

िववेचन: जैसे अ के ऊपर आढ़ होना वैसे ही योग के ऊपर आढ़ होना होता है। अतः यिद योग पर आढ़ होकर
इयो ंकी लगाम कसनी है तो भगवान को सारथी बनाना पड़ेगा। िजस तरह अजुन ने भगवान को केवल रथ का सारथी नही ं
बनाया था ब यं की भी लगाम भगवान के हाथ म सौपं दी थी इसिलए भगवान ने इतना सुर उपदेश अजुन को िदया है।
अतः हम हमारी लगाम को भगवान को सौपंना ही पड़ेगा। मनु इयो ं से जब अनास रहता है तब सूण भोग ागी
मनु को योगी कहा जाता है।

पांॅच ानेयांॅ ह- ऑंख, कान, नाक, िजा एवं चा। इसी तरह इन पांॅचो ंके िवषय भी ह, कान का िवषय है सुनना, ऑंख का
िवषय है देखना, िजा का िवषय है रसना, चा का िवषय है श करना। इयो ंके जो िवषय होते ह, उन िवषयो ंको मन
जागृत करता रहता है। मनु की शुगर बड़ी ई है तब भी उसे आम का रस खाने का मन होता है ोिंक िजा का िवषय है
रसना। िवषयो ंका आना-जाना लगा रहता है। जब िवषयो ंका आना-जाना सु हो जाए तो मनु योग म आढ़ होने लगता है।

िवपना जब िसखाई जाती है तब संवेदनाओ ंएवं सांॅसो ंकी तरफ केवल देखना है। उनके ऊपर ितिया भी नही ंदेनी है
और न ही आमण देना है। ऐसा जब होता है तो आई ई संवेदना अपने आप चली जाती है एवं िवचारो ंका आवागमन भी
धीमा हो जाता है। योग और रोग एक दूसरे के िवलोम श ह। भूख शरीर को नही ंहै िकु मन को है। अतः योग का उा
रोग होता है। यिद आप योग करते ह तो रोग अपने आप भाग जाता है िकु यिद आप संयमी नही ंह तो शरीर रोगो ंका घर बन
जाता है। मन का संयमन करके मनु योग के पथ पर असर हो जाता है।

6.5

उरेदानाानं(न्), नाानमवसादयेत्।
आैव ानो बु:(र्), आैव रपुरानः ॥5॥

अपने ारा अपना उार करे, अपना पतन न करे; ोिंक आप ही अपना िम है (और) आप ही अपना शु है।

िववेचन: आप ही आपके शु ह और आप ही आपके बु भी ह। िज़गी की एक एबीसीडी है िजसम B ज (बथ) और D
मृु (डेथ) आपके हाथ म नही ंहै। C चयन (चॉइस), कैसे जीना है यह आपके हाथ म है। हम यं के संयमन से यं के िम
एवं यं का पतन करके यं के शु बन जाते ह।

एक बार एक दुकानदार पूजा कर रहा था और वह पूजा करते समय अपने कमचारी को गािलयांॅ भी दे रहा था। यिद आपके
ोध की बी जली है तो अगरबी जलाने से कोई लाभ नही।ं हमारे यहांॅ राम-राम कहकर अिभवादन करने की पररा है।



हम एक बार राम-राम बोलते ह तो सामने वाला दो बार राम-राम बोलता है। हमारे  िलए अपने मन को जागृत करना ादा
आवक है।

एक बार की बात है। दो शराबी रात को नदी पार कर रहे थे। नदी उफान पर थी। नाव पेड़ पर बंॅधी थी। दोनो ंनाव म बैठ गए
और रात भर पतवार चलाते रहे िकु नाव तो बंॅधी ई थी और अपनी जगह से िहली भी नही।ं ातः जब उोनें देखा तो नाव
तो वही ंकी वही ंखड़ी थी। ठीक इसी तरह अहार एवं वासनाएँ हमारी गित को रोकते ह। हम उसी जगह पर पर गोते खाते
रहते ह ोिंक हमारा मन इनसे बंॅधा आ है। अतः अहार, कामनाओ ंएवं वासनाओ ंको छोड़ना होगा तभी हम भगवान से
एकाकार हो पाएँगे।

6.6

बुराान, येनाैवाना िजतः।
अनानु शुे, वतताैव शुवत्॥6॥

िजसने अपने आप से अपने आपको जीत िलया है, उसके िलये आप ही अपना बु है और िजसने अपने आपको नही ंजीता है,
ऐसे अनाा का आा ही शुता म शु की तरह बताव करता है।

िववेचन: िजसने यं को यं से जीत िलया है, वही योगी है। सबसे पहली लड़ाई तो यं से ही है।

भगवान ने तीसरे अाय म कहा है िक:

काम एष ोध एष, रजोगुणसमुवः।
महाशनो महापाा, िवेनिमह वैरणम्॥३.३७॥"

अजुन! दुयधन और दु:शासन तुारे शु नही ंहै। तुारे शु ह- काम, ोध, लोभ, मोह। यही तुारे सबसे बड़े शु ह। जो
इनसे हार गया वह यं ही अपना शु है और जो इनसे जीत गया वह यं ही अपना िम है।

यिद आपने एक तोते को बत िदनो ंतक िपरे म ब करके रखा और एक िदन आपके मन म िवचार आया िक कणा
सबके ित होनी चािहए।

गीता जी म भी कहा गया है िक: 

"अेा सवभूतानां(म्), मैः(ख्) कण एव च।
िनममो िनरहारः(स्), समदुःखसुखः मी॥१२.१३॥"

आपने िपरा खोल िदया िकु तोता उस निलका को छोड़कर बाहर नही ंआता िजसे ेहमेशा से उसने पकड़ रखा है। उसे
लगता है िक वह उस निलका म ही सुरित है। उसे आदत लग गई है। इसे शुक निलका ाय कहा जाता है। योगी का वास
तो िवराट होता है। यह केवल मु से ही सत है और मु होना है हमारे सकुिचत िवचारो ंसे, हमारी छोटी सोच से।
िवसजन करना है हमारे अहार का और सकाराक िवचारो ंका िवार करना है ।

हमारे यहांॅ जैसे-जैसे धूप बढ़ने लग जाती है तो कहा जाता है िक छत पर पानी रख कर आना ोिंक यह पानी उन पियो ंके
िलए है िजनको धूप म ास लगेगी, हम पियो ंका भी सोचते ह। अतः िवचारो ंका िवार करते ए िज़गी जीना है। िवार
का सृजन ही जीवन का उे होना चािहए। योग अथात अपेाओ ंका ाग एवं संास दो िविभ माग ह िकु मिल एक
ही है भगवत् ा।



इसके साथ ही के सारगिभत िववेचन स का समापन आ और ोर स आर आ।

ोर:
कता: सुमन जी 
: संास और योग म कौन सा राा परमाा को ा करने के िलए अिधक उम है? 
उर: भगवान ने पांॅचव अाय म  िकया है िक योग का राा सबसे सरल है। योग का अथ है मन से म को जोड़ना
और यह जोड़ना कैसे ह इसे हम आगे सीखग। संसार म रहते ए भी िनिल रह सकते ह। अपने घर को ही हम वृावन म
परवितत कर सकते ह। अपने को ंसे बंॅधे लोगो ंको कमयोग का माग ही भगवान की तरफ ले जाएगा। िजस तरह पहाड़
दूर से सुहावने लगते ह, इसी तरह संास का माग आपको आकिषत लगते ए भी पया किठन है।

कता: पूनम गुा जी 
: आपने बताया िक हमारे जीवन म अहम् नही ंहोना चािहए लेिकन सच म यह नही ंहो ऐसा कैसे होगा और इसे कैसे जान? 
उर: भगवान ने अाय सोलह म छीस कार के दैवीय गुण बताते ए कहा है:

"ीभगवानुवाच

अभयं(म्) ससंशुः(र्), ानयोगवथितः।
दानं(न्) दम य, ाायप आजवम्॥१६.१॥"
"अिहंसा समोधः(स्), ागः(श्) शारपैशुनम्।
दया भूतेलोलुं(म्), मादवं(म्) ीरचापलम्॥१६.२॥"
"तेजः मा धृितः(श्) शौचम्, अोहो नाितमािनता।
भव सदं(न्) दैवीम्, अिभजात भारत॥१६.३॥"

और इसम सबसे पीछे है नाितमािनता अथात अितमािनता का अभाव। अ मान का नाम अितमान है। वह िजसम हो वह
अितमानी है। उसका भाव अितमािनता है। उसका जो अभाव है वह नाितमािनता है। अपने मन का िवसजन करना। यह सबसे
पीछे है लेिकन चुपके से कभी भी हमारे जीवन म वेश कर जाता है। इसके िलए बत सजग एवं सावधान रहने की
आवकता होती है। अगर ऐसा कर पाएँगे तो िनित ही अपने काण के माग पर असर होगें।

कता: शिश ठाकुर जी 
: योग के पथ पर चलते ए हम आसन, ाणायाम तक ही सीिमत रह जाते ह। योग के पथ पर आगे िकस तरह से बढ़ना
चािहए?
 उर: इसके िलए जीवन म छोटे-छोटे यास करते रहना चािहए। इयो ंके िवषयो ंके दमन का अास करते रहना चािहए
और यह छोटे-छोटे से यास आपको इस पथ पर आगे बढ़ाएँगे।

कता: कमल कुलकण जी
: वानथ के िलए ा वन म जाना आवक है?
उर: इसकी कोई आवकता नही ंहै। आप अपने घर म ही इस तरह से िनिल हो जाएँ िक आपका घर ही आपको वन
लगने लगे। जो थाली म आ जाए वही आपका साद बन जाए और आपकी अपेाऍं शूता की तरफ असर रह तो घर म ही
वानथ हो जाता है।

कता: गायी जी 
: हनुमान चालीसा म ऐसा ही ो ंकहा गया है:
 तुम मम िय भरतिह सम भाई। तो यहांॅ भरत जी का ही नाम ो ंिलया गया है और शु जी के बारे म आप ा कहगे?
उर: भगवान मानव जीवन म अवतरत ए ह और मानव जीवन म ाभािवक प से जो पास नही,ं उसकी अिधक याद
आती है और भगवान राम का भरत के ित अन ेम भी इसी कारण से है। एक बत सुर स है िक भरत को यह संशय



है िक भगवान मुझे ेम करते ह या नही ंऔर वह भाराज मुिन से जब इस स म  करते ह तो भाराज मुिन उ बताते
ह िक गा जी को पार करते समय जब गा जी के पूजन का स करने के पात भगवान राम के हाथ म पानी िदया गया
तो जैसे ही इस म का उारण आ-

जूीपे भारतवष भरतखे आयावत अमूक राांतगत अमूक नगरे... तो भरतखे सुनते ही भगवान राम के हाथ से
जल भी िगर गया और वह यं भी पृी पर िगर गए। ऐसा था भगवान राम का भरत जी के ित ेम। अब वन म भरत तो ह
नही ंऔर हनुमान जी भरत जी की तरह ही भगवान की आा का पालन कर रहे ह तो ऐसा कहना ाभािवक ही है। रामायण
म वनवास स के समय भगवान राम, लण जी, भरत जी हर िकसी ने अपने मन के अनुसार िनणय िलए, केवल एक शु
ही ऐसे ह जो अपने मन के िवपरीत भाई की आा का पालन करते ए अयोा का कायभार भी साले ए ह और सभी
माताओ ंकी सेवा भी करते ह। सबसे अिधक िवरह उोनें ही सहन िकया। शु जी का चर अद्भुत है। उनके बारे म
िजतना भी कहा जाए, कम ही होगा।

कता: भारती सहाय जी 
: म का ाग कैसे हो? 
उर: वाव म अगर आप शा से बैठकर सोचग तो आपको पता चलेगा िक आपके जीवन म अिधकतर काय ऐसे ह जो
आपने नही ंिकए ह, जैसे आपका ज कहांॅ आ? आपके माता-िपता कौन ह? यह सब बात कभी भी आपके िनयण म नही ं
थी,ं अत: कुछ भी हम कर नही ंरहे ह, हमसे करवाया जा रहा है ऐसा भाव जब हो जाता है तो म अपने आप से समा होने
लगता है। जीवन म जो कुछ ा आ उसके िलए धवाद का भाव और आन की अनुभूित और िबना िकसी फलाकाा के
कम को करते रहने से ंय ही म का नाश होने लगता है।

कता: गीता शमा जी 
: िपछले एक महीने से मानिसक परेशानी अिधक होने लगी है। कृपया इससे मु होने का कोई उपाय बताएँ?
उर: जब हम क कम को भूलने लगते ह तो हमारा मन ादा िवचिलत होने लगता है। हम अपने भावगत कम का
ाग कभी नही ंकरना चािहए। भगवान ने हम यही समझाने के िलए गीता जी कही है। हम अपने क कम को िजतनी ा
से करते ह, उतना ही अिधक शा को ा होते ह। अत: जीवन म इस अमू शा को ा करने के िलए हम कमयोग
का आय लेना ही चािहए।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।
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जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


