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कम बन से मु का उपाय

सनातन धम की पररा को सवपर रखते ए सबसे पहले ाथना तथा मन के अानाकार को दूर कर सव ान के काश
को िबखेरने के तीक प दीप लन करते ए आज के स का शुभार आ।
भगवान की असीम कृपा से हमारे जीवन का ऐसा सौभा जागृत आ िक हम ीमगवीता के िचन, मनन, सीखने और
अपने जीवन म ढालने म लगे ए ह। हमारे इस ज का पु कम या िफर पूव ज का पु कम है िक हम लोग
ीमगवीता पढ़ने और आसात करने के िलये चुन िलये गये। संसार म ीमगवीता जैसा काणकारी कोई दूसरा 
नही ंहै। गत पाँच हजार तीन सौ वष म िकतने ही महापुषो ंने गीता की मिहमा गाई है। सनातन धम के सभी अनुयायी जो
भारत म और सारे िवभर म फैले ए ह, उनम वेदो ंऔर ीमगवीता को छोड़कर अ बातो ंम एकपता नही ंहै िकु
भगवीता के िवषय म सभी की माता एक है, ोिंक इसम खन की वृि नही ंहै।

ीभगवान के अनुसार हमारी पूजा, आराधना का चाहे कोई भी प हो; उससे कोई फक  नही ंपड़ता। मु बात यह है िक
उससे हमारे जीवन म घटा ा और बदला ा? लण सही होने चािहये। केवल दशन करने से कुछ नही ंहोता।

भ के िलये भगवान कहते ह-

अैा सवभूतानां मै: कण एव च।

मन म कणा नही,ं दया नही,ं मैी भाव नही ंिसफ  ेष भाव भरा हो तो हम भ कैसे कहलायगे? ीमगवीता म थान-
थान पर ऐसे गुणो ंकी सूची (check-list) दी गयी है। उसम हम यह देखना चािहये िक ये सारे गुण हममे ह या नही?ं यिद ह तो
हम से भ कहलायगे। नौव अाय का िचन चल रहा है। हम समझने का यास कर रहे ह। यह बत ही गूढ़ अाय
है। 
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|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



सवभूतािन कौेय, कृितं(यँ्) या मािमकाम्।
कये पुनािन, कादौ िवसृजाहम्॥9.7॥

हे कुीनन ! को ंका य होने पर (महालय के समय) सूण ाणी मेरी कृित को ा होते ह (और) को ंके आिद
म (महासग के समय) म िफर उनकी रचना करता ँ।

िववेचन: भगवान कहते ह, हे अजुन! को ंके अ म सभी भूत मेरी कृित को ा होते ह और क के आिद म, म िफर
उनकी रचना करता ंॅ। 

क ा होता है? चार लाख बीस हजार वष का कलयुग, आठ लाख चौसंठ हजार वष का ापरयुग, बारह लाख िछयानवे
हजार वष का ेतायुग, सह लाख अाईस हजार वष का सतयुग होता है। इस कार चारो ंयुग िमलाकर कुल ततालीस लाख
बीस हजार वष का एक चतुयुग होता है। इकहर चतुयुगो ंका एक मनवर होता है। ाजी के एक िदन म चौदह मनु
(मनवर) होते ह।

इसकी गणना कर  तो लगभग एक हजार चतुयुग के बराबर ाजी का एक िदन होता है। इस कार एक क अथात मनु
के ततालीस करोड़ बीस लाख वष के बराबर ा जी का एक िदन होता है। यही एक क कहलाता है। जब ा जी
सोते ह तो उनका बनाया सारा ा उी ंम िवलीन हो जाता है।

इसे एक बे के खेल से समझते ह। बा अलग-अलग रो ंके े से खेलता है। हरे, नीले, पीले, लाल े से वह खलौने
बनाता है, खेलता है और घर म िबखेर देता है। माँ यह सब जब देखती है, तो डाँटती है और बे के बनाये सभी खलौनो ंको
मोड़कर, इका कर रख देती है। बा दूसरे िदन िफर से कुछ नया बनाकर खेलता है। इसी कार ाजी भी जब सवेरे
जागते ह तो सृि का िफर से िनमाण करते ह।

एक ा के पास एक ा, एक युिनवस, एक गैलेी का दािय होता है। ततालीस करोड़ बीस लाख वष म एक बार
ा का लय हो जाता है; िफर नया सृजन होता है। िकसी-िकसी की आयु मा कुछ ण की होती है। ऐसे जीव हमारी
आयु की भी कना नही ंकर पाते। चीी ा कना कर पाएगी की कोई सौ वष भी जी लेता है? ऐसे ही हमारी कना के
भी परे है िक ा जी का एक िदन हमारे ततालीस करोड़ बीस लाख वष के बराबर है।

यहाँ िकसी का भी यह सोचना ाभािवक है िक इस सृि का लय होना, िफर से बनना यह होता ा है? यह सब जाता कहाँ
है और आता कहाँ से है? इस िवषय को मोबाइल से समझते ह। मोबाइल म बत से फोटो, िविडयो बनाते ह, सेव करते ह तो
उसका भार न ही बढ़ता है और न ही सारे ोरेज को खाली करने पर उसका भार कम ही होता है। यहाँ मनु यह सोचने लगे
िक चलो, िमटना और िफर से बनना यह तो तय ही है तो ादा सोचने की आवकता ही ा है? जो कुछ करना है कर लो,
अ म सबकुछ समा होना है और िफर से बनना है। भगवान कहते ह हे अजुन ऐसा नही ंहै।

9.8

कृितं(म्) ामव, िवसृजािम पुनः(फ्) पुनः।
भूतामिममं(ङ्) कृम्, अवशं(म्) कृतेवशात्।।9.8।।

कृित के वश म होने से परत ए इस सूण ाणी समुदाय की (को ंके आिद म) म अपनी कृित को वश म करके बार-
बार रचना करता ँ।

िववेचन: भगवान कहते ह, इस कृित को म अीकार करके, भाव के बल से परत ए इस भ समुदाय को उनके ही
कम से रचता ंॅ। ऐसा नही ंसोचना चािहये िक पहले िकये ए कम न गये। ऐसा होगा तो िविभ योिनयो ंका िनमाण िकस
आधार पर होगा? पूव कमानुसार ही ीभगवान नूतन सृि म िकसी को गधा, िकसी को िबी तो िकसी को कुा बनाते ह।
िकसी के भी कम कही ंजाते नही,ं वे सदैव जैसे थे वैसे रहगे। उी के आधार पर जीवो ंका िविभ योिनयो ंम जाना तय है।



9.9

न च मां(न्) तािन कमािण, िनब धनय।
उदासीनवदासीनम्, असं(न्) तेषु कमसु।।9.9।।

हे धनय ! उन (सृि-रचना आिद) कम म अनास और उदासीन की तरह रहते ए मुझे वे कम नही ंबाँधते।

िववेचन: भगवान कहते ह, हे अजुन! कम म अनास और उदासीन होने के कारण, वे कम मुझे नही ंबाँधते। इस ोक के
अगत भगवान कुछ अलग कहना चाहते ह। ीभगवान कह रहे ह, हे अजुन! तुम भी कम करते हो, नई इमारत बनाते हो, नये
राे बनाते हो, वैभवपूण महल बनाते हो। म भी, मीलो-ंमील के ा बनाता ँ, लेिकन हमारे बीच एक अर है िजसम तुम
फँस जाते हो पर म नही ंफँसता। हम दोनो ंके िलये िनयम एक जैसे ह, पर म जो कम करता ंॅ, उसम आस नही ंहोती। उन
कम म मेरा मन नही ंिचपकता। म उदासीन रहते ए यह सारा काय क ि से करता ँ।

इसे इस कार समझ, जैसे संसार सूय के काश से चलता है। िजस थान पर सूय का काश नही ंवहाँ जीवन सव नही;ं ऐसा
वैािनक मानते ह। सूय के काश से ही फसल पकती ह, उसी से हमारा जीवन चलता है परु सूय को इससे कोई लेना-देना
नही ं है, काश देना उनका क है। वे (सूय) यह सारा काम उदासीन रहकर करते ह। वे अपने को कम से जोड़ते नही ं
इसिलये कम के फल भी उनको बाँधते नही ंह। भगवान कहते ह िक म सारे ा की रचना करता ंॅ पर उसके कम से
बँधता नही।ं

9.10

मयाेण कृितः(स्), सूयते सचराचरम्।
हेतुनानेन कौेय, जगिपरवतते।।9.10।।

कृित मेरी अता म सूण चराचर जगत को रचती है। हे कुीनन ! इसी हेतु से जगत का (िविवध कार से) परवतन
होता है।

िववेचन: ीभगवान कहते ह, हे अजुन! सभी काम अपने आप ही हो रहे ह, पर म ही उसका अ ँ। मेरी कृित इस सारे
संसार की रचना करती है और जगत् का परवतन होता है। जो कुछ हो रहा है, उसम मेरी ही श है पर इसमे मेरा कोई
स नही।ं मेरी कोई आस नही;ं न ही मरी कोई इा है। जो कुछ भी हो रहा है, मेरी श से ही हो रहा है।

9.11

अवजान मां(म्) मूढा, मानुषी(ंन्) तनुमाितम्।
परं(म्) भावमजानो, मम भूतमहेरम्।।9.11।।

मूख लोग मेरे सूण ािणयो ं के महान् ईरप े भाव को न जानते ए मुझे मनु शरीर के आित मानकर अथात्
साधारण मनु मानकर (मेरी) अवा करते ह।

िववेचन: भगवान कहते ह, म सबका ामी ंॅ परु जो मूढ़ ह वे मेरे परम भाव को नही ंजानते और न ही मानते ह।

िवगतकाल म िकसी एक मूख ने भगवान राम के अ पर ही िच लगा िदया। शपथप (affidevit) उतम ायालय
म ुत िकया िक "ऐसा कुछ है ही नही।ं राम एक महापुष हो सकते ह। एक महापुष भगवान कैसे हो सकता है।" ऐसे
मूख और अानी लोग वैािनक तो ंको भी नकारते ह। उे अगर यह बताया जाये िक हीरा भी कोयले से ही बनता है तो वे
इस वैािनक त को भी नही ंमानगे।



कोई अपने भाव से गु को भगवान का मान देते ह और कोई अपने भाव से भगवान को भी मनु मान लेते ह। भगवान कभी
मनु के प म आय तो पहचानना किठन हो जाता है। पुराणो ंम बत-सी कथाएँ आती ह। माता सती को म आ था िक
ा ीराम भगवान िवु के अवतार ह? यं ाजी को भी म हो जाता है िक गोकुल म खेल रहा ाला भगवान िवु का
अवतार है? और परीा लेने आ जाते ह। गड़ जी को भी म हो जाता है। अगर भगवान के परम भाव को समझा नही ंगया तो
भगवान के िया कलापो ंको लेकर म हो जाना ाभािवक है।

एक उदाहरण लेते ह, अगर िकसी को िजयो का िसमकाड चािहए तो सीधे अानी के पास नही ंजाना होता। िसम िजयो के
ोर म जाने से िमल जाता है। यह भी हो सकता है िक कभी अानी यं िकसी ोर म पँच जाएँ ोिंक वे िजयो कनी के
ामी ह अतः त ह। भगवान भी अपने भो ंके बीच उनकी इाएँ पूण करने आ सकते ह।

9.12

मोघाशा मोघकमाणो, मोघाना िवचेतसः।
रासीमासुरी(ंञ्) चैव, कृितं(म्) मोिहनी(ंम्) िताः।।9.12।।

(जो) आसुरी, रासी और मोिहनी कृित का ही आय लेते ह, ऐसे अिववेकी मनुो ंकी सब आशाएँ थ होती ह, सब शुभ-
कम थ होते ह (और) सब ान थ होते ह अथात् िजनकी आशाएँ, कम और ान (समझ) सत्-फल देने वाले नही ंहोते।

िववेचन: ीभगवान कहते ह, हे अजुन! जो मेरे परम भाव को नही ंजानते, ऐसे लोग मोघाशा (थ आशाओ ंम), मोघ कमाणा
(थ कम म), मोघाना (थ ान वाले), िवचेतस: (िवि िच वाले), अानी जन, रासी, आसुरी और मोिहनी कृित को
धारण िकये रहते ह।

मोघाशा अथात् थ की आशाएँ। बचपन से अब तक हम थ की आशाओ ंसे िघरे रहते ह। सोचते ह िक बस यह एक काम
हो जाये तो जीवन पूणतः सफल हो जाये। ये आशाएँ कभी समा नही ंहोती।ं बचपन म बे एक छोटे-से खलौने की आस
िलये होता है। वह बचपन से जवान और बूढ़ा भी हो जाता है तब भी उसकी आशाएँ समा नही ंहोती। िकतनी सारी आशाएँ
पूण भी हो जाती ह लेिकन कुछ नई आशाएँ आ ही जाती ह। िजसकी कुछ आशाएँ पूण हो जाती ह तो वह और अिधक
महाकाी हो जाता है। भगवान िनराशा वाली बात अगर नही ंरख तो मनु यं को ही भगवान मानने लग जाए। शायद वह
यह सोचने लग जाता िक म जैसा सोचता ंॅ, वैसा ही हो जाता है।

थ कम और थ ान को शूपणखा के उदाहरण से समझा जा सकता है। वह रावण को इस कार सुर उपदेश देती है
िक लगता है यं वाकी जी ही उपदेश दे रहे ह परु शूपणखा रावण को इसिलये उपदेश दे रही है िक वह जाकर सीता
को चुराकर ले आये, यह थ ान है।

िवचेतस: अथात् िवि िच। िच पर अकार छा जाता है। एक िन मम वगय परवार का उदाहरण ल। पित िवलािसता
पर अिधक खच नही ंकर सकता। पी िडनर सेट लेने की िज करती है। पित ारा मना करने पर भी मानती नही।ं अ म
पित दीपावली के बोनस पर िडनर-सेट िदलवा देता है। घर आकर पी को लगता है िक शायद दूसरा वाला लेते तो ादा
अा रहता। ोिधत होकर पित काँच की ेट नीचे पटक देता है। काँच की ेट चकनाचूर हो जाती है और दोनो ंअपना
माथा पीट कर रह जाते ह।

थ आशाएँ, थ ान, थ कम आखर म िवि िच की ओर ले जाते ह। इसके कारण रासी, आसुरी और मोिहनी वृि
जीवन म जागृत होती है, इसिलये जीवन म साकता लानी होगी।

9.13



महाानु मां(म्) पाथ, दैवी(ंम्) कृितमािताः।
भजनमनसो, ाा भूतािदमयम्।।9.13।।

परु हे पृथानन ! दैवी कृित के आित अन मन वाले महाा लोग मुझे सूण ािणयो ंका आिद (और) अिवनाशी
समझकर मेरा भजन करते ह।

िववेचन: जो दैवी कृित पर आित ह, जो िन ीमगवाीता पढ़ते ह, सुनते ह; रामायण, महाभारत पढ़ते ह, उे यह ात
हो जाता है िक वे परमाा ही परम त ह। जो मनु चाहता है िक उसे भगवान भी िमले और संसार भी िमले, तो वह अन
मन से भगवान की ाथना नही ंकर सकता। जो मनु संसार को छोड़कर केवल भगवान को चाहता है, वह अन मन की
भ है। यह संसार नाशवान है और परमेर अिवनाशी ह। उस अिवनाशी को ा करने के िलये, नाशवान को मन से हटाना
ही अनता है।

9.14

सततं(ङ्) कीतयो मां(यँ्), यत ढताः।
नम मां(म्) भा, िनयुा उपासते॥9.14॥

िन- िनरर (मुझ म) लगे ए मनु ढ़ती होकर लगन पूवक साधन म लगे ए और ेम पूवक कीतन करते ए तथा मुझे
नमार करते ये िनरर मेरी उपासना करते ह।

िववेचन: सतत् िनररता! हमम से सभी पूजा करते ह परु पूणतः भगवान म मन नही ंलगता। कभी पूजा अे से कर ली तो
कभी बस दो िमनट म पूजा समा कर ली। कभी पूरे िदन भगवान का रण नही ंरहता। कीतन की मिहमा अपरार है।

एक सुर भजन है- 

कीतन से भगवान स होते ह। भ आत होकर जब भगवान को पुकारता है तो भगवान उसकी सुनते ह। गॉंधी बापू कहते
थे, ऐसी कोई ाथना नही ंजो भगवान सुनते नही,ं बस वह ाथना दय से की जाये तो भगवान को ा हो जाती है।

9.15

ानयेन चाे, यजो मामुपासते।
एकेन पृथेन, बधा िवतोमुखम्।।9.15।।

दूसरे साधक ान य के ारा एकीभाव से (अभेद-भाव से) मेरा पूजन करते ए मेरी उपासना करते ह और दूसरे भी कई
साधक (अपने को) पृथक् मानकर चारो ंतरफ मुखवाले मेरे िवराट प की अथात् संसार को मेरा िवराट प मानकर से-
सेवक भाव से (मेरी) अनेक कार से (उपासना करते ह)।



िववेचन: भगवान सभी को ीकार करते ह। कोई ानयोग से पूजते ह, कोई भयोग से, कोई कमयोग से या िफर िकसी
अ योग से।

वासुदेवः सविमित स महाा सुदुलभः॥ 7:19॥

ऐसा मानने वाले जो उम योगी है; जो ान माग से भगवान की पूजा करते ह; जो संसार को परमाा का प मानकर सेवा के
ारा भगवान की पूजा करते ह, सभी भगवान को िय ह।

भगवान के िलये कहा गया है-

एकं सिा बधा वदिं यमं मातरानमा:॥

एक ही स है, उसे िवान लोग कई तरह से कहते ह। हम सभी को भूख लगती है। भूख एक जैसी होती है या अलग-अलग?
जब भूख लगती है तो वह िनिवरोध एक जैसी ही होती है। भोजन के बाद जो तृ िमलती है, वह भी एक जैसी ही होती है
लेिकन भूख की माा िनित प से अलग हो सकती है। कोई एक रोटी खाकर तृ हो सकता है, िकसी को पाँच-छ: रोिटयाँ
भी कम पड़ सकती ह। खाने म ा हो इसपर भी बत कुछ िनभर रहता है लेिकन कुछ भी खा लो तो भूख तृ होगी यह तय
है।

इसी तरह भगवान के माग पर िकसी भी राे से जाओ तृ एक जैसी होगी। यह बड़ी महपूण बात है। यह समझ म आ गई
तो माग का झगड़ा ही समा हो जाएगा।

9.16

अहं(ङ्) तुरहं(यँ्) यः(स्), धाहमहमौषधम्।
मोऽहमहमेवाम्, अहमिरहं(म्) तम्॥9.16॥

तु म ँ, य म ँ, धा म ँ, औषध म ँ, म म ँ, घृत म ँ, अि म ँ (और) हवन प िया भी म ँ। जानने यो
पिव, ओकंार, ऋेद, सामवेद और यजुवद भी म ही ँ। इस सूण जगत का िपता, धाता, माता, िपतामह, गित, भता, भु,
साी, िनवास, आय, सुद्, उि, लय, थान, िनधान (भार) (तथा) अिवनाशी बीज (भी म ही ँ)। (9.16-9.18)

िववेचन: भगवान एक अलग ही उदाहरण देकर, एक अलग कार की बात कहकर, अपने गुण, भाव, िवभूित का वणन करते
ह। भगवान कहते ह, हे अजुन! तु म ंॅ, य म ंॅ, धा म ंॅ (धा - िपतरो ंको अपण करने वाला अ), औषधी म ंॅ (हवन
म डाली जाने वाली सामी), म म ंॅ, घृत म ंॅ, अि म ंॅ और हवनप िया भी म ही ंॅ।

तु से ताय िविध से है। य की दो िविधयाँ ह- एक वैिदक रीित और दूसरी ात रीित। वैिदक रीित को तु कहते ह। ात
रीित से हम घरो ंम हवन करते ह, लेिकन पत वैिदक रीित से य करते ह। बात एक ही होती है, भगवान कहते ह िक मेरे
अितर कुछ है ही नही।ं

9.17

िपताहम जगतो, माता धाता िपतामहः।
वें(म्) पिवमोार, ऋाम यजुरेव च।।9.17।।

िववेचन: भगवान कहते ह, हे अजुन! जगत् को धारण करने वाला, पालन करने वाला िपता, माता और िपतामह भी म ही ंॅ।
िपतामह इसिलये िक ा हमारे िनमाण कता ह और ा का िनमाण भगवान िवु की नाभी से आ इसिलये भगवान िवु



हमारे िपतामह ए।

भगवान कहते ह- जानने यो ओार, ऋेद, सामवेद और यजुवद भी म ही ंॅ। यहाँ तीन वेदो ंके ही नाम िलये गये ह, वेद
एक ही है उसके चार भाग ह। भगवान ने ीमगवीता म अथववेद को मुखता नही ंदी है। िनयत माा वाली ऋचाओ ंको
ऋेद कहा गया। जो ऋचाएँ गायी जा सकती ह उे सामवेद कहा गया और जो ऋचाएँ अिनयत ह उनको यजुवद कहा गया।
िजन ऋचाओ ंम इस संसार के िया-कलापो ंऔर चौसंठ कलाओ ंआिद का वणन है उसे अथववेद कहा गया। गीता म भगवान
इस संसार से आगे की बात करते ह इसिलये भगवान ने गीता म अथववेद की उपेा की है।

9.18

गितभता भुः(स्) साी, िनवासः(श्) शरणं(म्) सुत्।
भवः(फ्) लयः(स्) थानं(न्), िनधानं(म्) बीजमयम्।।9.18।।

िववेचन: भगवान कहते ह, हे अजुन! बात करने यो, परमधाम, भरण-पोषण करने वाला, सबका ामी, सुद्, सब की
उि, लय, सब की थित का आधार, िनधान और अिवनाशी बीज भी म ही ंॅ। िम म लेन-देन का भाव होता है, सुद
कोई अपेा नही ंरखता। भगवान हमारे सुद ह।

9.19

तपाहमहं(वँ्) वष(न्), िनगृाुृजािम च।
अमृतं(ञ्) चैव मृु, सदसाहमजुन॥9.19॥

हे अजुन ! (संसार के िहत के िलये) म (ही) सूय प से तपता ँ, म (ही) जल को हण करता ँ और (िफर उस जल को) (म
ही) वषा प से बरसा देता ँ (और तो ा कँ) अमृत और मृु तथा सत् और असत् (भी) म ही ँ।

िववेचन: भगवान कहते ह, हे अजुन! संसार के िहत के िलये म ही सूय के प म तपता ंॅ। म ही जल को हण करता आ,
िफर उस जल को वषा के प म बरसाता ंॅ। अमृत, मृु, सत्, असत् भी म ही ंॅ।

9.20

ैिवा मां(म्) सोमपाः(फ्) पूतपापा,
यैरा गितं(म्) ाथये।
ते पुमासा सुरेलोकम्,

अ िदािव देवभोगान्।।9.20।।

तीन वेदो ंम कहे ए सकाम अनुान को करने वाले (और) सोमरस को पीने वाले (जो) पाप रिहत मनु यो ंके ारा (इप
से) मेरा पूजन करके ग-ा की ाथना करते ह, वे (पुो ंके फलप) पिव इलोक को ा करके (वहाँ) ग म
देवताओ ंके िद भोगो ंको भोगते ह।

िववेचन: भगवान कहते ह, तीनो ंवेदो ंम जो िवधान िदये गये ह, उनके ारा जो सकाम अनुान करते ह, वे पु ा करते ह।
इसी के भाव से वे ग को भोगते ह।

यहाँ 'सोमपा:' श सोमरस पीने वालो ंको दशाता है। कुछ लोगो ंको अटपटा लगना ाभािवक है िक यह तो शराब पीने की
बात आ गयी। भगवान तो ऐसा कह नही ंसकते। यहाँ सोमरस का अथ शराब नही ंहै। सोमवी नामक एक लता होती है जो
दुलभ है। हमारे ाचीन ऋिष इस लता को पारे की भ म िमलाकर लगाते थे। उसमे ितपदा से पूणमासी तक पह िदन म



एक-एक कर कुल पह पे लगते ह, िफर पूणमासी से अमावा तक के पह िदन म एक-एक करके सारे पे िगर जाते
ह। जहाँ से पे िगर जाते ह वहाँ गाँठ  िनकल आती ह। इस गाँठ का रस पीने से कई िदनो ंतक पोषण िमलता था और भूख-
ास नही ंलगती थी। ऐसे ही हमारे ऋिष-मुिन कई वष तक तप िकया करते थे जबिक हमारे कुछ मोघानी महानुभाव शराब
को सोमरस की उपमा देने लगते ह। 

9.21

ते तं(म्) भुा गलोकं(वँ्) िवशालं(ङ्),
ीणे पुे मलोकं(वँ्) िवश।

एवं(न्)  यीधममनुपा,
गतागतं(ङ्) कामकामा लभे॥9.21॥

वे उस िवशाल गलोक के (भोगो ंको) भोगकर पु ीण होने पर मृुलोक म आ जाते ह। इस कार तीनो ंवेदो ंम कहे ए
सकाम धम का आय िलये ए भोगो ंकी कामना करने वाले मनु आवागमन को ा होते ह।

िववेचन: भगवान कहते ह, वे इस िवशाल गलोक को भोगकर पु ीण होने पर पुन: इस लोक म आते ह। इस कार बार-
बार वे इस संसार म आते ह-

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं।
पुनरिप जननी जठरे शयनम्।।

जब हम िकसी पाँच िसतारा होटल म जाते ह। उस होटल म ितिदन के िकराये और हमारे ेिडट काड के बैले के अनुसार
कुछ िदन बिढ़या से बिढ़या सेवा उपल होती है। घी बजाते ही हर काम को; हर सुिवधा को वे लोग हम तक पूण तरता से
पँचाते ह। जैसे ही ेिडट काड का बैले समा होता है, हम होटल का कमरा खाली करना ही पड़ता है। ऐसे ही पुवानों
को उनका पु पी धन समा होते ही, ग से सीधे मृु लोक म भेज िदया जाता है। यहाँ ताय इतना ही है िक साय
का लाभ तब तक ही रहेगा िजतना हमने जोड़ रखा है। यह च ऐसे ही चलता रहेगा।

हरशरणं!  हरशरणं!!  हरशरणं!!! 

ोर

कता- हनुमान साद जी
- आठव ोक के 'िवसृजािम' का अथ ा है?
उर- पुन: सृजन करना।

- 'मोघाशा' का अथ ा है? 
उर- थ की आशा।

- ा और पर म ा अर है?
उर- ा देवता ह, पर मूल ईर ह।

कता- दामानी जी
- इस ज के कम अगले ज म भोगने ह तो ज-मरण कभी समा नही ंहोगा?
उर- कम फल को ान से न कर सकते ह। भ के भाव से भो ंके कम के भाव को भगवान यं न कर देते ह।
'ानािद कमाणा।' 



कता- पिनी जी
- िकसी  के अम समय म ीमगवीता का कौन-सा अाय सुनाएँ?
उर- कोई-सा भी अाय सुना सकते ह।

कता- रघुपित जी
- उीसव ोक म कुछ आशा है। कुछ िवरोधाभास लगता है।
उर- कुछ िवरोधाभास ह, जब भगवान कहते ह िक म जीवन भी ंॅ और मृु भी ँ। भगवान इन सभी ियाओ ंका यं को
मूल कारण बता रहे ह।

कता- िकरण गोयल जी
- सम करने पर हम ग लोक म जाते ह लेिकन जब पु समा हो जाते ह तो हम पुन: इस लोक म आ जाते ह। ये
च कब छूटेगा?
उर- सकामता जब समा हो जाएगी तो कम का बन नही ंहोगा। िनामता आने पर कम का बन नही ंरहेगा। यह
कमयोग है। हमारे जो काय ह, वे सभी भगवान को स करने के िलये ह। यह भमाग है। म कुछ नही ंकरता, जो मेरे ारा
हो रहा है वह इयो ंारा हो रहा है। गुण ही गुणो ंम बरत रहे ह, यह ान माग है।

कता- इदु जी
- बे को साग पर कैसे लगाएँ?
उर- वय बो ंको ेरत िकया जा सकता है, समझाना मुल है। समझाने की आयु तेरह-चौदह वष है। वय बालकों
के हम ामी नही ंउनके पालक ह; ऐसा मानकर उनके िलये ाथना करना, उनपर ोध नही ंकरना चािहये। भगवान उनको
साग पर लगाएँग। हम अपने जीवन को उनके िलये आदश बनाना चािहये। 

कता- देवे जी
- चौथे और पाँचव ोक म िवरोधाभास है। कृपया िवार कर ?
उर- दोपहर को सूय की रोशनी से हमारी परछाई बनती है। ा सूय की रोशनी म परछाई है? ा परछाई म सूय की
रोशनी है, नही ंपरु सूय की रोशनी परछाई का कारण है। वैसे ही परमाा के स से जड़ सृि का िनमाण होता है परु
इस जड़ सृि म परमाा नही ंहै और परमाा म यह जड़ सृि नही ंहै। अगर जड़ सृि म परमाा होगें तो यह सृि चेतन हो
जाएगी और अिवनाशी हो जाएगी लेिकन यह कृित तो बनती और न हो जाती है, अत: िस होता है िक इस जड़ सृि म
परमाा नही ंहै।

- ान के ारा या कमयोग या भ के ारा हमारा िच शु हो जाता है तो ा इनम से िकसी भी माग से अपने आप ही
हम मो िमल जाता है?
उर- भ या कमयोग से परमाा नही ंिमलते। इनसे केवल िच शु होता है। परमाा तो पहले से ही हम िमले ए ह।
इन ियाओ ंसे जैसे ही कामनाओ ंकी, िवकारो ंकी परत हटती है तो परमाा कट हो जाते ह।

कता-  बजर जी
- ती बुवाले बे युवावथा म मित हो जाते ह?
उर- ऐसा िकसी शारीरक चोट आिद के ारा हो सकता है या पूव जो ंके भाव से हो सकता है। ीमगवीता का पाठ
और नाम-जप ऐसी थित म सहायक हो सकते ह।

कता- सा जी
- अे भाव से कम कर  परु परणाम ठीक नही ंआते ह तो कब तक सहन कर ?
उर- कम पर ही हमारा अिधकार है, परणाम पर हमारा अिधकार नही ं है। "कमेवािधकारे मा
फलेषुकदाचन"। िकसान िकतने परम से खेती करता है परु फसल अी ही आएगी इसकी कोई गारी नही ंदे सकता।
ये बाते हमारे अिधकार म ह ही नही।ं इसका कारण यह हो सकता है िक जैसे हमने सौ पये का काम िकया, लेिकन हम पर



यिद दो सौ का पहले से कज है तो फल शू िमलेगा। िकसी के सौ पये पहले के बाकी ह तो उसकाे कुल दो सौ पये िमलगे।
इस कार ार भी परणाम म भावकारी होता है।

- लड्डू गोपाल को लड़ा गोपाल भी कहते ह। ऐसा ो?ं
उर- वे बालकृ ह। वा भाव से उनकी पूजा करनी चािहये।

कता- राथा जी
- पहले िकसी के  के उर म आपने कहा था िक हथ को पदेव की पूजा करनी चािहये। ऐसा ो?ं एक की पूजा
ो ंनही ंकर सकते?
उर-  हर काय की एक वथा है। जो िवभाग िजसके पास होता है वही उस िवभाग को देखता है। हर देवता को कुछ िवशेष
काय िदये गये ह। काय की ि से देवताओ ं की आराधाना करनी चािहये। यथायो देवताओ ं की उपासना करना हमारा
क है। सब देवताओ ंका अलग-अलग े ह। उन देवताओ ंकी कृपा से हमारा जीवन चल रहा है। भगवान ने तीसरे
अाय म कहा है िक देवताओ ंको उनका भाग िदये िबना यिद हम कुछ हण करते ह तो हम चोर ह-

इाभोगा वो देवा दाे यभािवत:।
तैदानदायेो यो भुङ्े ेन एव स:।।

कता- काश जी
-  ीमगवीता संृत म ह। ानेर महाराज ने बत छोटी आयु म ीमगवाीता को संृत से मराठी म कैसे
अनुवाद िकया?
उर- ानेर महाराज कोई साधारण मनु नही ंथे। वे अवतारी थे। उनकी मता को हम अपनी बु से आ नही ंसकते। 

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


