
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ସ ଗଣୁ, ରେଜା ଗଣୁ ଏବଂ ତେମା ଗଣୁର ମାନକ ଅନୁପାତ ସହତି ଜୀବନଯାପନ

ଉପମଣକିା :

ୀ ହରି ନାମ ସଂକୀନ, ାରିକ ାଥନା ଏବଂ ଦୀପ  ଳନ ପେର ଅଧ େବଶନ ଆର େହାଇଥ ଲା ଏବଂ ଈର ଅସୀମ ଅନୁହରୁ ଆମ
ସମ ମେର ଏପରି ଶଭୁ ଭାଗ ଜାତ େହାଇଥ ଲା l େଯଉମଁାେନ ୀମଦଭଗବତଗୀତାକୁ ପଢିବା, ଏହାକୁ ବୁଝବିା, ଜାଣବିା, ଏହାର
ଉାରଣ ଶଖି ବା, ଏହାର ଅଥ ଶଣୁବିା, ଏହାର ବାଖା ଶଣୁବିା, ଏହାର ଅୟନ କରିବା, ଏହାର ଗଣୁ ବିଷୟେର ଚିନ କରିବା ଏବଂ ଏହାର
ନୀତିଗଡିୁକୁ ବୁଝବିା ାରା େସସବୁକୁ (କାଯକୁ) ନିଜ ଜୀବନେର ଆପେଣଇବା ପାଇ ଁଆେମ ସତତ ୟାସ କରୁେଛ l ଲାଗଛିୁ େଯପରି ଭଗବାନ
ଆମକୁ ବହୁତ ଆଶୀବାଦ କରିଛି l ଜଣା ନାହି ଁଏହା ଆମର ଏହ ିଜ ର ସକୁମ ପାଇ ଁନା ଏହା ଆମର ପବୂ ଜ ର ସକୁମ ପାଇ ଁନା େକୗଣସି ସ,
ମହାପରୁୁଷର କୃପା ଦୃି (ଆଶୀବାଦ) େଯାଗ ଁ ୁଆମ ଜୀବନେର ଏପରି େସୗଭାଗ ଜାତ େହାଇଅଛି l େବାେଧ ୀମଦଭଗବତଗୀତାକୁ ପଢିବା
ଓ ଜାଣବିା ପାଇ ଁଭଗବାନ ଆମକୁ ମେନାନୀତ କରିଛି l ବିଭି ଅାୟ ବିଷୟେର ଚିା କରି, ଆେମ ଗୀତାର ଅଠର ପାହାଚ ଉପରକୁ ଯାଉଛୁ l
ଗତ ସାହେର ଆେମ ନବମ ଅାୟ ସମା କରିଥ ଲୁ - “ରାଜ ବଦିା ରାଜ ଗହୁ େଯାଗ” l ଆଜି, ଆେମ ଅତି ଗରୁୁପଣୂ ାନ େଯାଗର
ଶଖିର ଅାୟ ଗଣୁୟ େଯାଗ ବିଷୟେର ଚିନ କରିବା ପାଇ ଁଚତୁଶ ଅାୟ ଆର କରିଛୁ l

ଯିଏ ତିନି ଗଣୁଠାରୁ ଅଧ କ ତାକୁ ଗଣୁାତୀତ କହି l ଏହାର କିପରି ଉ େହଲା? ଆେମ ଏହ ିଅାୟେର ଆେଲାଚନା କରିବା ତଥା କାଳ ଗଣନା
ଓ ତେିନାଟି ଗଣୁ (ସ, ରଜ, ତମ) ବିଷୟେର ମ ଚିନ କରିବା l ଆେମ ମ ବୁଝବିାକୁ େଚା କରିବା େଯ ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁ ସହତି ଜେଣ
କିପରି ଗଣୁାତୀତ (ସବେ େଯାଗୀ) େହାଇପାରିବ l

ସମ ଅାୟରୁ େୟାଦଶ ଅାୟ ପଯ, ଭଗବାନ ାନ େଯାଗକୁ ବିଭି ଉପାୟେର ଅଜନୁୁ ବୁଝାଇଥ େଲ l ଅମ ଅାୟେର ଅଜନୁ ଏହି
ବିଷୟେର ଆେଲାଚନା କରିଥ େଲ l ନବମ ଅାୟେର ଈର ପଣୁ ି େସହ ି ବିଷୟକୁ େଫରି ଆସିେଲ l େୟାଦଶ ଅାୟେର ଭଗବାନ
େଯେତେବେଳ ଅଜନୁୁ ଏ ବିଷୟେର କହୁଥ େଲ, ଭଗବାନୁ ଲାଗଥୁ ଲା କି ଅଜନୁ କିଛି ଉର େଦେବ l େଯେତେବେଳ ବା କିଛି କହୁଛି,
ସା ାେର ବସିଥ ବା ବି େବେଳେବେଳ ମୁ ହଲାଇ ସଚୂାଇଥାଏ, େବେଳେବେଳ ହ ଁକହଥିାଏ କି ା େବେଳେବେଳ ବୁଝପିାରିଲି େବାଲି କିଛି ନା
କିଛି ଅଭିବି ଦାନ କରିଥାଏ l

ଏହା ଏକ ାଭାବିକ ବିଷୟ େଯ େଯେତେବେଳ ଜେଣ ବି କଥାବାା କରି, େସେତେବେଳ େସ ଅନ ଜଣର ଅଭିବିରୁ ଜାଣ ିପାରି
େଯ େସ େକେତ ବୁଝପିାରିଛି ଏବଂ େସ େକେତ ବୁଝ ିପାରିନାହାି l ଯଦି ଅନ ବି ମହୁେଁର ଏକ ପଥୃକ୍  ଚି େଦଖାଯାଏ, େତେବ
ବା ବୁଝପିାରି େଯ ବମାନ ତାୁ େମାେତ ଆହୁରି ବୁେଝଇବା ଦରକାର ଓ ଏହାକୁ ଅଧ କ ବିୃତ ଭାବେର ବାଖା କରିବାର ଆବଶକତା
ଅଛି l ବମାନ ମ ଁ ୁଏହାକୁ ସଠକି ଭାବେର ବୁଝାଇପାରି ନାହି ଁl େଯେତେବେଳ ଭଗବାନ େୟାଦଶ ଅାୟ ପୂ କରି ତା କଥା ସମା କେଲ,

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।



େସେତେବେଳ ଅଜନୁ ମହୁେଁର ଏକ  ଚି଼ ଥ ଲା l ଅଜନୁ ସୂ ଖାଲି ଥ େଲ ; ମଖୁେର ନା େକୗଣସି ଅଭିବି ନା େକୗଣସି ତିିୟା -
ଅନୁଭବ େହଲା େଯ, ଏେବ ଅଜନୁ ଈର ବାକକୁ ବୁଝପିାରିଛି l ଅଜନୁ ତିିୟା ଭି କାରର ଥ ଲା। ଏହା ଖାଲି ଥ ବା ସହ ମହୁେଁର
ଏକ ର ଚି ମ ଉି ମାରୁଥ ଲା l ବମାନ ଭଗବାନ ବୁଝଗିେଲ େଯ ଅଜନୁୁ ଏହ ିବିଷୟେର ଟିକିଏ ଅଧ କ କହବିାକୁ ପଡିବ l

େତଣ ୁଭଗବାନ ାନ େଯାଗକୁ ଟିକିଏ ଆଗକୁ ବିାର କରି ଚତୁଶ ଓ ପଦଶ ଅାୟର ବନା କେଲ l ଏେବ ଚାଲ ଚତୁଶ ଅାୟ ଆର
କରିବା….

14.1

ୀ ଭଗବାନୁବାଚ
ପରଂ(ମ)୍ ଭୂୟଃ(ଫ୍) ବାମି, ାନାନାଂ(ଞ୍) ାନମୁମମ।୍

ୟଜ୍ାା ମନୁୟଃ(ସ)୍ ସେବ, ପରାଂ(ମ)୍ ସିିମିେତା ଗତାଃ ॥1॥

ୀଭଗବାନ କହେିଲ -- ସମ ାନ ମେର ଉମ ଓ େ ାନ ପନୁ ମ ଁ ୁତୁମକୁ କହବିି, ଯାହାକୁ ଜାଣ ିସମ ମନିୁଗଣ ଏ ସଂସାରରୁ
ମୁ େହାଇ ପରମସିି ା େହାଇଛି ।

ବିେବଚନ :-

େୟାଦଶ ଅାୟର େଶଷ ୋକ ମ ନିେଜ ଭଗବାନ କହଛିି , କି ଅଜନୁ େକୗଣସି  ପଚାରି ନାହ ଁାି କି ା ଉର ମ େଦଇ ନାହ ଁାି ।
େଯେତେବେଳ ଭଗବାନ ଏହ ିୋକଟି କହବିା ଆର କେଲ, ଏହା ମାଣ କେର େଯ ଅଜନୁ ଈରଠାରୁ େକୗଣସି ତିିୟା କି ା ସୋଷ
ପାଇ ନାହ ଁାି । ଏହ ିୋକର ିତୀୟ ଶ େହଉଛି 'ପରମ ଭୁୟଃ',

ଭୁୟଃ : ଅଥ ପଣୁଥିେର ଅଥାତ୍ ଯାହା ପବୂରୁ ଉେଖ କରାଯାଇଛି । ଭଗବାନ କୁହି ମ ଁ ୁତୁମ ସହତି ପଣୁ ିକଥାବାା (ଆେଲାଚନା) କରିଵି । ଏହି
ଶରୁ ଏହା ବୁଝବିାକୁ େହବ େଯ, ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ ଅଧ କ ବିୃତ ଭାବେର ବାଖା କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଥ େଲ, କାରଣ େତକଟି ବିଷୟ
ଅଜନୁର ଅଧ କ ଗଭୀର ଏବଂ  ଭାବେର ଜାଣବିା ଆବଶକ ଥ ଲା । ଏହ ି ଅାୟଟି େତଣ ୁ ବିେଶଷ ଭାେବ ଆର େହାଇଥ ଲା। 

ନବମ ଅାୟେର, ଈର ାନର ରାଜା। ”ରାଜ ବଦିାେଯାଗ” ବନା କରିଥ େଲ । ଏହ ିଅାୟେର, େସ ଆଉ ଏକ ବିେଶଷଣ େଯାଡ଼ି ଏହି
ବିଦାର ମହକୁ ବାଖା କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଥ େଲ। “ାନାନାମ ଉମମ”୍ ଅଥାତ୍ ସେବାମ ବା ସବେ ାନ।

ଏହ ିାନର ପନୁବାର ବିେଷଣ ପବୂକ ଈର କୁହି, େହ ଅଜନୁ! ତୁେମ ଏହ ି ଦୁନିଆେର େଦଖଥୁ ବା ବିବିଧତା େକେତକ େଗାରା, େକେତକ
କଳା, େକେତକ ଲା, େକେତକ େଛାଟ, େକେତକ ସୁର, େକେତକ ଅସୁର, େକେତକର ତୀ ବୁି ଅଛି, େକେତକର ବୁି କମ ୍ଅଛି,
େକେତକ ବି ବାଣୀ ଖବ୍ୁ ମଧରୁ, େକେତକ ବାଣୀ ବୁଝବିା କକର । ଏସବୁ ମାନବ ଜାତିର ଭିତା । ଏତଦ୍ ବତୀତ ାର ବିବିଧତା
େହଉଛି ଆଉ ଟିେକ ବାପକ - ଏଥ େର ମାନବ, ବୃ-ଲତା, ନଦୀ, ପାହାଡ-ପବତ ଆଦି ଏମିତି ଅେନକ ଜାତି ଅଛି ଏବଂ ଏବୁର ମ ଅେନକ
ଜାତି ଅଛି । ଏହା ବାହାେର, େଗାଟିଏ ପଥୃ ବୀ, େଗାଟିଏ ଚ, େଗାଟିଏ ଶନି, େଗାଟିଏ ବୃହତି, େଗାଟିଏ ସଯୂୁ େନଇ ଏକ ା ସିୃ
େହାଇଛି । ଏହପିରି ଆହୁରି ଅେନକ ା ମ ରହଅିଛି । ଏପରି େକାଟି େକାଟି ବିା େସଥ େର େକାଟି େକାଟି ମାନବ ଓ େସହପିରି
ଅେନକ ା ରହଛିି । ଏସବୁ େକଉଠୁଁ ଆସିଲା, କିପରି ରଚିତ େହଲା? ଆଜି ମ ଁ ୁଆପଣୁ ଏସବୁର ଉ ବିଷୟେର କହବିି ।

ଭଗବାନ କହଛିି େଯ ,ଏସବୁ ତିଆରି କରିବାପାଇ ଁ ମା ତିେନାଟି ଉର(କାମାଲ) ଆବଶକ ହୁଏ ଯାହା େହଉଛି - ସ, ରେଜା ଏବଂ
ତେମା ଗଣୁ।  

ଏହ ିତିନିଗଣୁର ମିଣ ାରା ସମ ା ସିୃ େହାଇଛି । ସମ ବିେର ଏହପିରି ଅେଠଇଶ ଲ ଜାତ ିସିୃ େହାଇଛି। 

ସାତ ଦଶମିକ ଦୁଇ ବଲିିୟନ େହଉଛି ଏହ ିଦୁନିଆର ମାନବ ଜନସଂଖା । କି େଯେତେବେଳ ଆଧାର କାଡ ତିଆରି ହୁଏ, ବାେୟାେମିକ୍
ାନିଂ ହୁଏ ଆପଣର େରଟିନା ାନ୍ କରାଯାଏ, ତାପେର ଆୁଠ ିାନ୍ କରାଯାଏ ।

ଏହ ିେସେଭନ୍ ପଏ ଦୁଇ ବଲିିୟନ୍ ମାନବମାନ ମେର େକୗଣସି ଦୁଇ ଜଣର େରଟିନା ମାଚ୍ ହୁଏ ନାହି ଁ, କି ା ଦୁଇ ଜଣର ଆୁଠି
ଚି େମଳ ହୁଏ ନାହି ଁ। ଆଜି ବିଦମାନ ଥ ବା ମଣଷିମାନ ବତୀତ, େଯଉମଁାେନ ଲ ଲ ବଷ ପେୂବ ଏହ ିଦୁନିଆକୁ ଆସିଥ େଲ େସମାନ



ସହତି ମ େମଳ ଖାଇବ ନାହି ଁ।

ଉଦାହରଣ ରୂପ, ଏହ ି ଦୁନିଆେର େଯେତ କାର ଗଛ ଅଛି, ଆମ ଚାରିପାଖେର େଯେତ ଗଛ ଅଛି, େଗାଟିଏ ଗଛେର େଯେତ ପ ଅଛି,
େଗାଟାଏ ଗଛର ଦୁଇଟି ପ ସମାନ ନୁେହ ଁ। ସମେ ବିବିଧତାେର ପରିପୂ ।

େଚୗରାଶୀ ଲ େଯାନୀ ମରୁ େଗାଟିଏ େଯାନୀ େହଉଛି ଏକ ମାଛ ଏବଂ ଏହ ିମାଛ ଜାତିେର ଅେନକ ଜାତିର ମାଛ ଅଛି । େସହପିରି
େତକ ାଣୀ ଓ ଉିଦମାନ ମେର ଭି ଭି ଜାତି ରହଛିି । ସମ ଦୁନିଆେର େକାଣସି ଦୁଇଟି ଜୀବ ସମାନ ନାହ ଁାି । ା ଜେଣ
ଅୁତ ସିୃକା ! ଆଉ ଆେମ ମନୁଷମାେନ େଯେତେବେଳ କିଛି ତିଆରି କରିବାକୁ ଲାଗ,ୁ ଥେମ ଏକ େମ ୍ତିଆରି କରିେନଉ, ଯାହା ାରା
ସମାନ ଜିନିଷ ହି ଁତିଆରି େହବା ଆର େହାଇଯାଏ । ସବୁଠାରୁ ବିେଶଷ କଥା େହଉଛି ଏହପିରି ବିବିଧତା ପାଇ ଁେକବଳ ତିେନାଟି ଉ(କାମାଲ
) ଆବଶକ ଏବଂ ସମ ବୁ ଏହ ିତିେନାଟିର ମିଣରୁ ହି ଁସିୃ ।

େଯେତେବେଳ ଏକ କଲର୍ ିରୁ  ଏକ ି ବାହାରକୁ ଆେସ କି ା ଏକ ବହ ିି ହୁଏ, େସଥ େର ବିଭି ର ଦୃଶମାନ ହୁଏ, କି ମଖୁତଃ
ଏଥ େର େକବଳ ଚାେରାଟି ର ହି ଁଥାଏ :

Cyan - ସିଆନ ( ନୀଳ - ସବୁଜ ରର ମିଣ ),

Magenta - ମାେଜ ା (ରାଣୀ ର),

Yellow - େୟେଲା (ହଳଦିଆ) ,

Black -  ାକ୍ (କଳା) । 

ା ମ ସ, ରେଜା ଏବଂ ତେମା ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁର ମିଣେର ସିୃ କରିଛି । ଭଗବାନ କୁହି, େହ ଅଜନୁ! ଏହ ିାନ ସମ ାନ ଠାରୁ
େ ଅେଟ ଏବଂ ଏହାକୁ ଯିଏ ବୁଝପିାରିେଲ, େସ ଏହ ିଜଗତ ଅିର ସମୁକୁ ଅତିମ କରି ଅିମ ସଫଳତା ବା ପରମ ସିି ହାସଲ କରି
ପାରିେବ ।

14.2

ଇଦଂ(ଞ୍) ାନମପୁାିତ, ମମ ସାଧମମାଗତାଃ।
ସେଗଽପି େତାପଜାୟେ, ଲେୟ ନ ବଥ ିଚ॥॥2॥

ଏହ ି ାନର ଆୟ େନଇ େଯଉ ଁ ମନୁଷ େମାର ସାଧମ ଲାଭ କରିଛି, େସମାେନ ମହାସଗେର ମ ସିୃ ହୁଅି ନାହି ଁ ଏବଂ
ମହାଳୟେର ମ ବଥ ତ ହୁଅି ନାହି।ଁ

ବିେବଚନ :-

ଏହ ିୋକେର ଭଗବାନ ୀକୃ ଅଜନୁୁ ଦୁଇଟି କଥା କହୁଛି, େହ ଅଜନୁ ! ସିୃର ଆରେର ସଜୃନା େହଉଛି ଏବଂ ସିୃର ଅେର ଳୟ
େହଉଛି।

ସଜୃନାର ଅଥ ଉ େହବା ଆଉ ଳୟର ଅଥ ମତୁୃବରଣ କରିବା। ଳୟ ମ େକେତ କାରର େହଉଛି।

ନତି ଳୟ -: ନିତ ଳୟେର, ତିଦିନ ଆେମ େଯେବ ରାତିେର ଶୟନ କରିଯାଉ ତ ସାରା ସଂସାର ଆମ ପାଇ ଁଳୟ େହାଇଯାଏ। େଯେବ
ଆେମ ଗାଢ ନିାେର େଶା ଯାଉ, ପର ମହୂୁେର ଉଠେିଲ ଆେମ ଭାଵୁ ଏେବ ସକାଳ ନା ରାୀ େହାଇଛି ମ ଁ ୁେକାଉଠ ିଅଛି ଏମିତି ଅେନକ ଭାଵ
ମନକୁ ଆେସ।

ଆମକୁ େସେତେବେଳ ଦୁନିଆେର କଣ େହଉଛି କିଛି ଜଣାପେଡ ନାହି।ଁ ଏମିତି କି ଆମ ଆଖପାଖେର ଵମ ୍େଟ ଫୁଟିଥ େଲ ବି ଆମକୁ କିଛି
ଜଣାପେଡନି। େକାଉଠ ିନିଆ ଁଲାଗିଗଲା କି ଇରାକ ଇରାନେର ଯୁ େହଲା, େସ ସମୟେର ଆେମ କିଛି ଅନୁଭଵ କରିପାରୁ ନାହ ଁୁ। େସସବୁର
ଆଭାସ ଆେମ ନିା ତାଗ କଲାପେର ହି ଁଜାଣପିାରୁ।



ସଂସାରର ଳୟ -: ା େଯେବ ବିାମ ପାଇ ଁଯାଆି େସେତେବେଳ ସାରା ସଂସାରେର ଳୟ େହାଇଯାଏ। ଆଉ ାର ସକାଳ େହେଲ
ପଣୁ ିସିୃର ାର େହାଇଥାଏ।

ସମ କାଳଚ ସମାନ ନଥାଏ, ମନୁଷର କାଳଚ ସହତି େକୗଣସି ପଶପୁୀ କୀଟ ପତର କାଳଚ ସମାନ ନଥାଏ। ସମ ପାଇ ଁ
ଅଲଗା ଅଲଗା ସମୟ ନିାରିତ େହାଇଥାଏ। ଭି ଭି ଜୀବର ଆୟୁ, କିଛି ମାସ, କଛି ଦିନ, କିଛି ଘା, କିଛି େସେକ, କିଛି ମହୂୁ ପାଇ ଁ
ନିାରିତ େହାଇଛି।

େଯମିତି େଗାଟିଏ ରାୀେର େକେତ ସାରା ପିଡ଼ିୁ ଆସିଥାି, ସାମାନ ଉଇ ମ େକେତ ଶୀ ବଂଶ ବିାର କରି। ଆେଲାକ ଆଡକୁ ଆକଷତ
େହାଇ ଲ ଲ ପତ େକଉଠଁ ିବି ଥାଆି ଆେଲାକ ପାଖକୁ ଆସିଯାଆି ; େସଇଠ ିଜ ି ଏବଂ େସଇଠ ିହି ଁମରିକି ପଡି।

କଛି ଜୀବ ଏମିତି ବି ଅଛି ଯିଏ ଚୁଟକି ବଜାଇବା ପାଇ ଁେଯତିକି ସମୟ ଲାେଗ େସତିକି ସମୟ ମେର େସମାନ ତିନି ପିଢ଼ୀର ଜ  ମତୁୃ
େହାଇଯାଏ।

େସହଭିଳି ମନୁଷରଠାରୁ ବଡ ଜୀବମାନ କାଳଚ ମନୁଷର କାଳଚ ଠାରୁ ଅଧ କ େହାଇଥାଏ। େଦବଶୟନ ଏକାଦଶୀ ତିଥ େର ଭଗବାନ
ନିା ଯାଆି ଏବଂ େଦେବାାନ ଏକାଦଶୀେର ଉଠି। ଛ’ ମାସ େଦବତା ନିା ଯାଉଛି, ଆଉ ଛ’ ମାସ ଜାତ ରୁହି।

େଦଵତା ଏକଦିନ ଏକ ରାୀ ମନୁଷ ଏକ ବଷ େହାଇଥାଏ। ପିତୃ େଲାକ େଗାଟିଏ ଦିନ ମନୁଷ ୩୦ ଦିନ ସହତି ସମାନ।

ଆମର େତୟାଳିଶ ଲ େକାଡିଏ ହଜାର ବଷେର ଏକ ଚତୁଯଗୁ ହୁଏ। ଏମିତି ଏକ ହଜାର ଚତୁଯଗୁେର ାର େଗାଟିଏ ଦନି ଏବଂ
ସମାନ ଅବଧର େଗାଟିଏ ରାୀ େହାଇଥାଏ।

ଚାରିଲ ବତିଶ ିହଜାର ବଷ େହଉଛି େଗାଟିଏ କଳିଯଗୁ ଅବଧ  ।

ଆଠ ଲ େଚୗଷଠ ିହଜାର ବଷ ାପର ଯଗୁର ଅବଧ  ।

ବାର ଲ ଚଉଷଠ ିହଜାର ବଷ େତୟା ଯଗୁର ଅବଧ  ଓ

ସତଯଗୁ େହଉଛି ସତର ଲ ଅଠାଇଶ ିହଜାର ବଷର ।

ଏମିତି ସବୁ ଯଗୁର ଆୟୁଷ ମିଶ ିେତୟାଳଶ ିଲ େକାଡିଏ ହଜାର ବଷେର େଗାଟିଏ ଚତୁଯଗୁ େହଉଛି। 

ଏହପିରି ଏକରି ଚତୁଯଗୁେର ଏକ ମନର େହଉଛ,ି  ଅଥାତ୍ ଏକ ମନୁର କାଳ େହଉଛ।ି

ାର େଗାଟିଏ ଦିନ ଚଉଦ ମନୁେର େହାଇଥାଏ। ଆେମ ସ ମନୁ - େବବ କାଳେର ରହେିଛ।

ଭଗବାନ ଗୀତାେର କହଛିି -

इमं िववते योगं ोवानहमयम् ||गीता ४/१||

ଏହ ିକାଳ ନିୟରୁ  ଜଣାପଡ଼ୁଛି େଯ ମ ଁ ୁେଯଉ ଁଗୀତା କହଯିାଇଛି ତାହା ଏହ ିେବବତ ମନୁ କାଳେର ହି ଁକହଛିି।

େଯମିତି େଛାଟ ଛୁଆଟିଏ ଦିନସାରା ମାଟି େଖଳି ମାଟିରୁ ବିଭି କାରର ଆକୃତି ତିଆରି କରିଥାଏ। ମା ରାୀ ସମୟେର ମାଆ ତାକୁ ଏକ
ଏକ ପିଣଡୁ୍ଳା କରି ଏକ ଡବାେର ବ କରିେଦଇ ରଖ  େଦଇଥାି। ପରଦିନ ସକାଳୁ ଛୁଆଟି ପଣୁ ିେସଇ ମାଟିକୁ େନଇ ନୂଆନୂଆ ଆକୃତି ତିଆରି
କେର, େସହପିରି ା ମ ତା ଦିନ କାଳେର ଚଉରାଅଶୀ ଲ େଯାନିର ସଂରଚନା କରି। ଆଉ ଳୟ କାଳେର ସବୁ େଯାନି କୃତିେର
ବିଲୀନ େହାଇ ଯାଇଥାଏ। ପନୁ ସଗ ଆରେର ଭଗବାନ ା କୃତିର ସବୁ ସଂରଚନା କରଥାି।

ଭଗବାନ କହୁଛି ଯିଏ ଏସବୁ ବିଷୟେର ଅବଗତ େହାଇପାରିବ େସ ଆଉ ଏ ସିୃ ଳୟର ସମୟେର ଜ -ମରଣ ଚେର ପଡିବ ନାହି ଁକି
ବିଚଳିତ େହବ ନାହି।ଁ 



ଭଗବାନ ନିେଜ ସିୃର ରଚନା ବନା କରି କହଛିି ମ ଁ ୁ ହି ଁ ଏହ ି ସବୁ ତ, ରେଜାଗଣୁ, ସଗଣୁ ଓ ତେମାଗଣୁ ଆଦିର ନିମାତା। େମାର
ନିେଶନାେର ସଵୁ କିଛି ଆତଯାତ େହଉଛି।

14.3

ମମ େୟାନମିହ, ତି ଭଂ(ନ୍) ଦଧାମହମ।୍
ସବଃ(ସ)୍ ସବଭୂତାନାଂ(ନ୍), ତେତା ଭବତ ିଭାରତ॥3॥

େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ ! େମାର ମଳୂ କୃତି େହଉଛି ଉି ାନ ଏବଂ ମ ଁ ୁେସଥ େର ଜୀବରୂପକ ଗଭ ାପନ କେର। େସହଥି ରୁ ହି ଁ
ସମ ାଣୀର ଉି ହୁଏ।

ବିେବଚନ :-

ସଵଥେମ ମହତ୍ , ତା'ପେର ମହତ୍ ବୁି ଏବଂ ମହତ୍ ବୁିରୁ ମହତ୍ ଅହଂର ଉି । େସଥ ରୁ ହି ଁସ ,ରେଜା ଏବଂ ତେମା ଏହ ିତିନି ଗଣୁ
ଉ େହାଇଛି ଏବଂ ଏହ ି ତିନି ଗଣୁରୁ ପ ମହାଭୂତର ଉି । ପଥୃ ବୀ, ଜଳ, ଆକାଶ, ବାୟୁ, ଏବଂ ଅି ଏମାନୁ ପଭୂତ ରୂେପ
ଗଣାଯାଇଥାଏ ।

ପତରୁ ଏହ ିସମ ା କିପରି ସିୃ େହଲା? ସଵଥେମ ମହତ୍ କୃତି ଆକାଶ ନିମାଣ ହୁଏ । ଏହ ିଆକାଶେର େକବଳ ଶ ଅଛି ଯାହା
ଏଥ େର ବିଚରଣ କରିଥାଏ । ଉ େତକ ତ, ପ ସୂତ (ତ ାା) ଏବଂ ଇିୟ ସହତି ଜଡିତ । ଆକାଶର ସୂତ ଶ, ଏବଂ ଶ
କେିୟ (କାନ) ସହତି ଜଡିତ ଅେଟ ।

ଆକାଶରୁ ବାୟୁ ସମଭୂ୍ତ ଏବଂ େସଥ େର ଦୁଇ ଗଣୁ - ନି ଓ ଶ ଅଭୁ  । ବାୟୁ ବାହତି ସମୟେର ଶ ସିୃ େହାଇଥାଏ ଏବଂ ଶ  ାରା
ତା'ର ବାହ ମ ଆେମ ଆମ  ଚାେର ଅନୁଭବ କରିଥାଉ । ଅତଃ ବାୟୁର ଇିୟ ଚା ଅେଟ । ଆକାଶକୁ ଆେମ ଅନୁଭବ କରିପାରୁନା ପର
ବାୟୁକୁ ଶ ମାମେର ଅନୁଭବ କରିପାରୁ ।

ଆକାଶ ଏବଂ ବାୟୁର ମିଣେର ଅି ତର ସିୃ । ଅି ତିନି ଗଣୁ ବିଶି - ଶ, ଶ ଏବଂ ରୂପ । ଅି ଳନ ସମୟେର ଚଟ୍-ଚଟ୍ ଶ
ଉ ହୁଏ, ଶ ମାମେର ଅିକୁ ଅନୁଭବ ମ କରିହୁଏ । ଅିର ବିେଶଷ ଏହା େଯ ଆେମ ଅିକୁ େଦଖ ପାରୁ କି ଆକାଶ ଏବଂ ବାୟୁକୁ
େଦଖ ପାରୁନା । ଅି ରୂପ ବିଶି େହତୁ ଏହାର ଇିୟ େନ ଅେଟ ।

ଆକାଶ, ବାୟୁ ଏବଂ ଅିର ସମିଣେର ଜଳ ନାମକ ଚତୁଥ ତର ସିୃ େହାଇଅଛି । ଜଳେର ଶ ଅଛି, ଶ ଅଛି ଓ ଏହାର ରୂପ ମ ଅଛି ।
ଜଳ ବାହତି ସମୟେର କଳ କଳ ଶ ତର ସିୃ ହୁଏ । ତାକୁ ଆେମ ଶ କରିପାରୁ ଏବଂ େଦଖ ପାରୁ ମ । ପର ଜଳେର ଆହୁରି ଏକ
ଗଣୁ ଅଭୁ  ଅଛି ଯାହା େହଉଛି ।ଦ । ଆକାଶ, ବାୟୁ ଏବଂ ଅିର ।ଦ ଆେମ େନଇପାରୁନା କି ଜଳର ।ଦ ଆେମ ଜି ା  ାରା େନଇ
ପାରୁ । ଅତଃ ଜଳର ସୂତ ବା ତ ାା ାଦ ଏବଂ ଏହାର ଇିୟ ଜି ା ଅେଟ ।

ଏହ ିଚାରି ତର ସମିଣେର ପମ ତ ପଥୃ ବୀର ଆବିଭାବ । ପଥୃ ବୀେର ଆହୁରି ଏକ ଗଣୁର ବିେଶଷ ଅଛି, ତାହା େହଉଛି ଗ । ଆକାଶ,
ବାୟୁ, ଅି ଏବଂ ଜଳକୁ ଆେମ ଆାଣ କରିପାରୁନା, ପର ପଥୃ ବୀକୁ ଆେମ ଆାଣ କରିପାରୁ । ଅତଃ ପଥୃ ବୀର ସୂତ ଗ ଏବଂ ଏହାର
ଇିୟ ନାସିକା ଅେଟ । ଏହପିରି ଏହ ିପ ମହାଭୂତରୁ ପ ସୂ ତର ସିୃ େହାଇଅଛି ଏବଂ େସଥ ରୁ ପା ଇିୟ ଆବିଭୂ ତ େହାଇଛି ।

14.4

ସବେୟାନଷି ୁେକୗେୟ, ମୂୟଃ(ସ)୍ ସବ ିୟାଃ।
ତାସାଂ(ମ)୍  ମହୋନଃି(ର୍), ଅହଂ(ମ)୍ ବୀଜଦଃ(ଫ୍) ପିତା॥4॥

େହ କୁୀନନ ! ସମ େଯାନିେର ାଣୀମାନର େଯେତ ସବୁ ଶରୀର ସିୃ ହୁଅି, ମଳୂ କୃତି େହଉଛି େସ ସବୁର ମାତା ଏବଂ ମ ଁୁ
ବୀଜ ାପନକାରୀ ପିତା।



ବିେବଚନ :-

ସମ ଚଉରାଶୀ ଲ େଯାନିକୁ ମଖୁତଃ ଚାରି ଭାଗେର ବିଭ କରାଯାଇଛି।

ଅଜ - ଅାରୁ ଉ େହଉଥ ବା ପୀ, ସପ ଆଦି ।

ପିଜ - (ଜରାୟୁରୁ ) ଗଭରୁ ଜାତ ମନୁଷ, ପଶ ୁଆଦି ।

େ ଦଜ - ଝାଳରୁ ଉ େହଉଥ ବା ଉୁଣୀ, ନିଖ ଆଦି ।

ଉିଜ - ପଥୃ ବୀକୁ ଫେଟଇ ଜାତ େହଉଥ ବା ବୃ ଲତା ଆଦି ।

ସମ ଅନ େକାଟି ଜୀବ ଏହ ିଚାରି କାରେଭଦ ମେର ସମାହତି େହାଇଥାି । େସ ଜଳଚର, ଳଚର, ନଭଚର େହଇଥା ବା ଚଉଦ
େଲାକେର ବାସ କରୁଥ ବା ାଣୀ େହାଇଥା ଅଥବା ମନୁଷ, େଦବତା, ଭୂତ, େତ ଆଦି ପତ ଧାନ େହାଇଥା କି ା ଅିତ ଧାନ,
ବାୟୁ ତ ଧାନ େଯାନି େହାଇଥା, ଏ ସମର ପିତା ପରମାା ଏବଂ ସମର ମାତା ମହତୀ କୃତି ହି ଁଅଟି। ଜଡ ତ ରୂପକ କୃତି
େସମାନର ମାତା ଏବଂ େଚତନ ତ େସମାନର ପିତା ।

ମତୁୃ ପେର ଆମ ଶରୀରର େକୗଣସି ଅେର କିଛି ପରିବନ ହୁଏ ନାହି ଁ, କି ାଣବାୟୁ ଉଡ଼ିଗଲା ପେର ଶରୀରକୁ ଘେର ରଖ େଲ ବି କିଛି
ଲାଭ ହୁଏ ନାହି ଁ।

ଥେର ଜେଣ ଧନୀ ବିର ମାଆ େରାଗ େହାଇଗେଲ । େଯେତ ଅଥ ଖ େହେଲ େହଉ ପେଛ ତା ମାଆୁ ବେଇେଦବା ପାଇ ଁପଅୁ
ଡାରୁ ଅନୁେରାଧ କେଲ । ଡାର କହେିଲ ଚିା କର ନାହି ଁ, ମ ଁ ୁଆେମରିକା, ଅେଲିଆ ଆଦି େଦଶେର ପରୀା କେରଇବି । ସାେହ
ପଯ ପରୀା ନିରୀା, ଚିକା ଆଦି ଚାଲିଲା । େଭିେଲଟରେର ମ ସରୁିତ କରାଗଲା । ଦୁଇ ତିନି େକାଟି ଅଥ ବି ଖ େହଲା । କି
ଡାର ମାଆୁ ବେଇ ପାରିେଲ ନାହି ଁ, ପରିେଶଷେର ମାର ମତୁୃ େହଲା । ବମାନ ପଅୁ ଜଣକ ମାଆ ପାଇ ଁେଯଉ ଁଦୁଇ ପା େକାଟି ଖ
କରିଥ େଲ େସଥ ପାଇ ଁମାଆୁ ଛଅ ମାସ ବେଷ ପଯ ଘେର ରଖ ବାକୁ ଚାହିବଁା ାଭାବିକ କଥା । ମା େସ ମାଆ ମତୁୃ ପେର ତାୁ ଘେର
ରଖ  ପାରିେବ ନାହି ଁ। କାରଣ ମତୁୃ ପେର େଯେତ ଶୀ ପାର ଅି ସଂେଯାଗ କରି ଶବ ସଂାର କରିେଦଵା ପାଇ ଁସମେ କହଥିାି ।

େଯଉ ଁଶରୀରକୁ ସୁ କରିବା ପାଇ ଁେକାଟି େକାଟି ଟା ଖ କରାଯାଇଥାଏ ମା ାଣ ଚାଲିଗଲା ପେର େସହ ିଶରୀରକୁ ଅିେର ଦାହ ସଂାର
କରି େଦବାକୁ ହୁଏ । େଚତନ ତ ଚାଲିଗଲା ପେର ଏହ ିେଦହ ମାଟି େହାଇଯାଏ । ତାହାର ଏତିକି ହି ଁମଲୂ । ଏହାର କୃତି ଜଡ଼ ଏବଂ ଜଡ଼
ପଦାଥର େକୗଣସି ମଲୂ ନାହି ଁ। ଏହାର ରୂପ ପରିବନ ହୁଏ ନାହି ଁ। ଏହା େଯପରି େଦଖାଯାଏ େସପରି ହି ଁରେହ । ଯାହା ଦୃଶ େହଉ ନାହି ଁ
େସହ ିେଚତନ ତ ବାହାରିଗେଲ ଶରୀର ମଲୂହୀନ େହାଇଯାଏ ।

ବମାନ  ଏହା ଉେଠ େଯ େଚତନ ତ ଯଦି ଏେତ ପଥୃକ େତେବ ତାହା ଏହ ିଶରୀରକୁ କିପରି ଆସିଥାଏ । କାରଣ େତଲେର ପାଣି
ମିଶାଇେଲ ମ ଏହା ମିେଶ ନାହି ଁ। ଯାହାର ଗଣୁ ଧମ ଭି ଭି ତାହା େକେବ ବି ମିଶ ିପାେର ନାହି ଁ। କୃତି ଜଡ଼ ଓ େଚତନର ସଂେଯାଗେର
ସଜୃ ତ େହାଇଥାଏ । ଜୀବନ ଜଡ଼ ଓ େଚତନର ସଂେଯାଗେର ସିୃ େହାଇଥାଏ । ଭଗବାନ ଏସବୁର ବନା ଆଗାମୀ ୋକେର କରିଛି ।

14.5

ସଂ(ମ)୍ ରଜମ ଇତ,ି ଗଣୁାଃ(ଫ୍) କୃତସିବାଃ।
ନବି ିମହାବାେହା, େଦେହ େଦହନିମବୟମ॥୍5॥

େହ ମହାବାହୁ ! କୃତିରୁ ଉ େହଉଥ ବା ସ, ରଜ ଓ ତମ ଗଣୁମାେନ ଅବିନାଶୀ େଦହୀ (ଜୀବାା) କୁ େଦହେର ଆବ କରି।



ବିେବଚନ :-

ଭଗବାନ ିତୀୟ ଅାୟେର କହଛିି େଯ ଏହାକୁ ନା କଟାଯାଇପାେର, ନା ବା ଯାଇପାେର, ନା ଜଳାଯାଇ ପାେର। ନା ଏହାକୁ ସଖୁ ଦୁଃଖର
ଅନୁଭବ େହାଇଥାଏ। ଏହ ିଶରୀର ବ ବଦେଳଇବା ସମ ଚାଲୁଥାଏ। ସ - ରଜ ଓ ତମ, ଏହ ିତିନି ଗଣୁ ସହ ମିଶ ିଏହା େମାହେର ବାି
େହାଇଥାଏ।

େକେବ େକେବ ଆଯ ଲାେଗ େଯ ଚେଢଇୟା ଆକାଶେର ଉଡୁଥ ବା ଚେଢଇକୁ ଧରିବାେର କିପରି ସମଥ େହଉଛି? ଆଧାର ବିବିା ଏବଂ
ଜାଲ ବିେଛଇବାର େଗାଟିଏ ଉପାୟ ଅଛି। ଚେଢଇୟା ପାଖେର େଗାଟିଏ ଯ ବି ଥାଏ। େସ େଗାଟିଏ ତାର େୟାଗ କେର ଏବଂ ତା
ଚତୁପାେର ଶସ ଦାନା ବି ିଦିଏ। ଚେଢଇ େଯେତେବେଳ େସହ ିତାର ଉପେର ବସି ଦାନା ଖିୁ ଖାଇବାକୁ ଆର କେର ତତ୍ ଣାତ େସହି
ତାର ଓଲଟି ଯାଏ ଏବଂ େସେତେବେଳ ତାକୁ ଆକାଶ େଦଖା ଯାଏ। େସ ଡରି ଯାଇ ତାରକୁ େଜାରେର ଜାବୁଡି ଧେର ଆଉ ତାପେର ଚେଢଇୟା
ଆସି ଚେଢଇକୁ ନିଜ ମଣୁେିର ପରୂାଏ। ଏଠାେର ରଣ ରହବିାର କଥା ଏହା େଯ ତାର ଚେଢଇକୁ ଧରି ନଥ ଲା ୟଂ ଚେଢଇ ତାହାକୁ ଜାବୁଡି
ଧରିଥ ଲା। ଠକି େସପରି ଆ ତ ଏହ ିଶରୀରେର ଛି ହୁଏ ନାହି ଁ, କି ଆମର ସଂାର ଏହାକୁ ଜାବୁଡି ଧେର।

ଏହ ିବନ କିପରି, ଏହ ିଆଧାରେର େଗାାମୀ ତୁଳସୀଦାସ ରାମଚରିତ ମାନସେର ଖଵୁ ସୁର େଚୗପାଇ ରଚିଛି।

सो मायाबस भयउ गोसाईं। बँो कीर मरकट की नाईं॥

जड़ चेतनिह ंिथ पर गई। जदिप मृषा छूटत किठनई॥2॥

େଗାାମୀ କହି, ମାୟା ପୂତଃ ମାକ ତଥାପି ଆେମ େସଥ େର ଛି େହାଇଯାଉ। ଜଡ଼ େଚତନର ିେର ଏପରି ଛି େହାଇଯାଉ େଯ
େକେବ ବି େସଥ ରୁ ମିୁ ମିେଳ ନାହି।ଁ

େଗାାମୀଜୀ ଏହ ିେଦାହାେର ଦୁଇଟି ଉଦାହରଣ େଦଇଛି - ୧: କୀଟ ବା ପୀ, ୨: ମକଟ ବା ମାଡ

ମାଡ଼ ଭାରି ଚାଲାକ୍ ତଥାପି େସ େକମିତି ମାଡ଼ିଆ ହାତେର ଧରା ପଡ଼ିଯାଏ? ମାଡ଼ିଆ ମାଟିେର ଗାତ େଖାଳି େଗାଟିଏ ସେୁରଇେର ବହୁତ
ଚଣା ପେକଇଦିଏ। ଆଉ କିଛି ଚଣା ବାହାେର ବି ି ଦିଏ। ମାଡ଼ େସଠାକୁ ଆସି ଥେମ ଆଖପାଖେର ପଡ଼ିଥ ବା ଚଣାକୁ ଖାଏ ଏବଂ ପଣୁି
ସେୁରଇରୁ ଚଣା ଖାଇବା ପାଇ ଁ େସଥ େର ହାତ ପରୂାଏ। ଚଣା ମଠୁେିର ବ କରି ହାତ ବାହାର କରିବାକୁ େଯେତେବେଳ େଚା କେର
େସେତେବେଳ ବ େହାଇଥ ବା ମଠୁା ସେୁରଇର ସରୁଆ ମହୁ ଁବାେଟ ବାହାରକୁ ବାହାରି ପାେର ନାହି।ଁ େସ ଚାହିେଁଲ ଚଣା ଛାଡି ମଠୁା େଖାଲି
ହାତ ବାହାର କରି ପାରା କି ଚଣାର େମାହ ଆଉ େଲାଭ ତାକୁ େସଠାେର ବାି ଦିଏ ଆଉ ମାଡ଼ିଆ ଆସି ତାକୁ େସଠାରୁ ଧରି ନିଏ।

େଯେତେବେଳ ଆେମ ନିଜ ପିଲାଦିନର େଫାେଟା େଦଖ ୁେସେତେବେଳ ଆେମ ତାହା ଚି ିପାରୁ କାରଣ ଆେମ ତାହା ପିଲାଦିନରୁ େଦଖ  ଅସେୁଛ।
ଯଦି ଆେମ ତାହା େଦଖ ୁନଥାେ େତେବ ନିଜ େଫାେଟା ମ ଚି ିପାର ନାହି।ଁ େଯେତେବେଳ ଲୁର ଗରୁ୍ପ େଫାେଟା େଦଖ ୁେସେତେବେଳ
େସଥ େର ନିେଜ ନିଜକୁ େଖାଜିଥାଉ।

ଆେମ ନିେଜ ନିଜକୁ ଚି ିପାରୁନାହି ଁକାରଣ ଶରୀର ତି ମହୂୁେର ବଦଳି ଥାଏ। ମା ମ ଁ ୁଶରୀର ନୁେହ।ଁ ମ ଁ ୁେସହ ିଆତ, ଶରୀର ବୁଢା ହୁଏ
ମା ମ ଁ ୁେକେବ ବୁଢ଼ା ହୁଏ ନାହି।ଁ ଶରୀରର ମତୁୃ ହୁଏ, େମାର ନୁେହ।ଁ

ଆେମ ମ ଆମର ଇା, କାମନା, ବାସନା, ରାଗ ଓ େଷ ଆଦି ଆସି ରୂପକ ଚଣାକୁ ଛାଡି ପାରି ନାହି ଁଏବଂ ଜ  ମରଣ ଚେର ଛି େହାଇ
ଯାଆି। ଆେମ ଚାହିେଁଲ ଏଇ ଚରୁ ତୁର ମିୁ ପାଇ ପାରେ, ଇର ାି ମ ଖଵୁ ଶୀ କରି ପାରେ, କି ଆେମ ଏହ ିସାଂସାରିକ
େମାହ ରୂପକ ଚଣାକୁ ଛାଡିବାକୁ ୁତ ନାହ ଁୁ। େମା ୀ, େମା ପିଲା, େମା ମାଆ, େମାର ପିତା - ଏ ସମ ମିଥା ବନ, ଏ ସମ ଆେରାପିତ ।
ଏହା ସତ ନୁେହ ଁ। ଜ  ସମୟେର ଏହା ମରୁ େକୗଣସି ସ ସହତି ଆମର ପରିଚୟ ନଥ ଲା ।



14.6

ତ ସଂ(ନ୍) ନମିଲାନ୍, କାଶକମନାମୟମ।୍
ସଖୁସେନ ବାତ,ି ାନସେନ ଚାନଘ॥6॥

େହ ନିାପ ଅଜନୁ ! େସହ ିଗଣୁଗଡିୁକ ମରୁ ସଗଣୁ ନିମଳ ( ) େହାଇଥ ବାରୁ କାଶକ ଓ ନିବ କାର ଅେଟ । ତାହା ସଖୁାସି ଓ
ାନାସି  ାରା େଦହୀକୁ ଆବ କେର।

ବିେବଚନ :-

ସଗଣୁ, ରେଜାଗଣୁ ଓ ତେମାଗଣୁ ଅେପା ବିଶୁତର େହାଇଥ ବାରୁ ଉଳମୟ ଅେଟ। ଯାହାର ସାିକତା େଯେତ ଅଧ କ େହାଇ ଥାଏ, ବୁି
େସତିକି ନିମଳ େହାଇଥାଏ। ସମ ମନୁଷ, ସଗଣୁୀ େଲାକଠାରୁ ପରାମଶ ହଣ କରିଥାି। େଯେତେବେଳ ମନୁଷଠାେର ସଗଣୁ ଅଧ କ
ଥାଏ ପଜୂାନାେର ଓ ଧାମକ ଆେଲାଚନାେର ଅଧ କ ମନ ବଳି ଥାଏ। େଯେତେବେଳ ରେଜାଗଣୁ ମନେର ଅଧ କ େହାଇ ଯାଏ ପଜୂାନାେର ମନ
ଲାେଗ ନାହି।ଁ ଯିଏ ତମଗଣୁୀ ପଜୂାନା ନ କରିବା ପାଇ ଁବିଭି ବାହାନା କରିଥାି। 

14.7

ରେଜା ରଗାକଂ(ମ)୍ ବିି, ତୃାସସମୁବମ।୍
ତବିାତ ିେକୗେୟ, କମସେନ େଦହନିମ॥୍7॥

େହ କୁୀନନ ! ତୃା ଓ ଆସି ଜାତକରୁଥ ବା ରେଜାଗଣୁକୁ ତୁେମ ରାଗ (ଆସି)  ରୂପ େବାଲି ଜାଣ । ତାହା କମାସି  ାରା େଦହୀ
ବା ଜୀବାାକୁ ବନେର ପକାଏ।

ବିେବଚନ :-

ସଂସାରେର ମନୁଷ ଯାହା ସବୁକାଯ କରିଥାଏ, ତାହା ରେଜାଗଣୁ କାରଣରୁ ସବ େହାଇଥାଏ।

ରେଜାଗଣୁ - କାଯ କଳାପ ଏହାର ଲଣ

ଆେମ ଗୀତା ପଢିେଲ ଏହ ି ପଠନ ିୟା ରେଜାଗଣୁ ାରା େହାଇଥାଏ। କି ଗୀତା ପଢ଼ ିବା ାରା ରେଜାଗଣୁ ଆମକୁ ସଗଣୁ ଆଡକୁ
େନଇଥାଏ।

14.8

ତମାନଜଂ(ମ)୍ ବିି, େମାହନଂ(ମ)୍ ସବେଦହନିାମ।୍
ମାଦାଲସନିାଭିଃ(ସ)୍, ତବିାତ ିଭାରତ॥8॥

େହ ଭରତବଂ◌ଂଶୀ ଅଜନୁ ! ସମ େଦହଧାରୀୁ େମାହତି କରୁଥ ବା ତେମାଗଣୁ ଅାନରୁ ଜାତ ହୁଏ େବାଲି ଜାଣ । ତାହା ମାଦ,
ଆଳସ ଓ ନିା  ାରା (େଦହ ସହତି ସ ମାନୁଥ ବା ମନୁଷୁ) ବନେର ପକାଏ ।

ବିେବଚନ :-

ତେମାଗଣୁ - ଆଳସ ଓ ନିିୟତା ଏହାର ଲଣ

ଏହ ି ଗଣୁରୁ ବି ଆଳସପରାୟଣ େହାଇ େଶାଇ ରେହ, ଯାହା ଇଛା ତାହା ହି ଁ କେର। େଯଉ ଁ କାଯ କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ େସହ ି କାଯ
କରିବାକୁ ଇଛା କରିଥାଏ, ଏହା ମାଦ ଅେଟ। ଦିନେର ଛଘା େଶାଇବା ଆବଶକ, କି ତା ପାଇ ଁ ଏହା ଅଧ କ େହାଇ ଥାଏ। କାରଣ



ତେମାଗଣୁର ଅଧ କତା େହତୁ ବି ନିିୟ ହୁଏ ଓ ସମ ଅିୟା କରିବାକୁ ବୃ ହୁଏ। 

14.9

ସଂ(ମ)୍ ସେୁଖ ସୟତ,ି ରଜଃ(ଖ)୍ କମଣ ିଭାରତ।
ାନମାବୃତ ତୁ ତମଃ(ଫ୍), ମାେଦ ସୟତୁତ॥9॥

େହ ଭରତବଂେଶାବ ଅଜନୁ ! ସଗଣୁ ସଖୁେର ଓ ରେଜାଗଣୁ କମେର ଲି କରି ମନୁଷ ଉପେର ବିଜୟୀ ହୁଏ । ମା ତେମାଗଣୁ
ାନକୁ ଆାଦିତ କରି ଓ ମାଦେର ଲି କରାଇ ମନୁଷ ଉପେର ବିଜୟୀ ହୁଏ।

ବିେବଚନ :-

ସଗଣୁେର ସଖୁ ବୃି େହାଇ ଥାଏ, ରେଜାଗଣୁ କମକୁ ବେଢଇ ଥାଏ ଏବଂ ତେମାଗଣୁ ଅାନର ଆବରଣ ମେର ନିଜକୁ ଆବ କରି ଇିୟ ଓ
ଚିର ବଥ େଚା ବା ମାଦେର ଲାଗି ଥାଏ। ଏହ ିତିନିଗଣୁ ାରା ଜୀବା ଏହଶିରୀର ସହତି ବାି େହାଇଥାଏ।

14.10

ରଜମାଭିଭୂୟ, ସଂ(ମ)୍ ଭବତ ିଭାରତ।
ରଜଃ(ସ)୍ ସଂ(ନ୍) ତମେବ, ତମଃ(ସ)୍ ସଂ(ମ)୍ ରଜଥା॥10॥

େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ ! ରେଜାଗଣୁ ଓ ତେମାଗଣୁକୁ ପରା କରି ସଗଣୁ ବୃି ହୁଏ, ସଗଣୁ ଓ ତେମାଗଣୁକୁ ପରା କରି
ରେଜାଗଣୁ ବୃି ହୁଏ ଏବଂ ସଗଣୁ ଓ ରେଜାଗଣୁକୁ ପରା କରି ତେମାଗଣୁ ବୃି ହୁଏ ।

ବିେବଚନ :-

ଭଗବାନ କହୁଛି େହ ଅଜନୁ! ଏହ ିତିନି ଗଣୁ ମରୁ େକୗଣସି େଗାଟିଏକୁ ମ ଆେମ ଶନୁ କରି ପାରିବା ନାହି ଁ; ନା ସଗଣୁ ନା ରେଜାଗଣୁ ନା
ତେମାଗଣୁ। କାରଣ ମନୁଷର ଜୀବନ ନିବାହ ନିମେ ତିନିଗଣୁର ଆବଶକତା ଅଛି।

ପଜୁ  ାମୀଜୀ ଜେଣ େ ମହାା ଅଟି, ତଥାପି ରାିେର ବିାମ ନିମେ ତାୁବି େଶାଇବା ଆବଶକ। େତଣ ୁ ନିା ସମୟର ତାୁ
ତେମାଗଣୁର ଅଧୀନେର ରହବିାକୁ ପେଡ। ସକାଳୁ ଉଠେିଲ ଶରୀରକୁ ଖାଦ ଦରକାର ତା ସହ ଅେନକ ରେଜାଗଣୁ ଧମୀ ିୟା ମ କରିବାକୁ
ପଡ଼ିଥାଏ।  ାମୀଜୀ ଠାେର ସଗଣୁ ସବାଧ କ ଥାଇପାେର, ରେଜାଗଣୁ ଓ ତେମାଗଣୁର ପରିମାଣ କମ ୍େହାଇପାେର କି େକହ ିଶନୁ େହାଇ
ପାରିବ ନାହି।ଁ ଇାକରି େଗାଟିଏକୁ ଅନଠାରୁ କମ ୍ବା େବଶ ିକରାଯାଇପାେର। େଯପରିକି ସଗଣୁକୁ ବଢାଇବାକୁ ରେଜାଗଣୁକୁ କମ ୍କରିବାକୁ
ପଡିବ ଓ ରେଜାଗଣୁକୁ ବଢାଇବାକୁ ସଗଣୁକୁ କମ ୍କରିବା ପାଇ ଁପଡିବ, ତଥା ତେମାଗଣୁର ବୃି ପାଇ ଁସଗଣୁ ଓ ରେଜାଗଣୁକୁ କମ ୍କରିବାକୁ
ପଡିବ।

ହନୁମାନଜୀ ଏହ ିତିନି ଗଣୁକୁ କିପରି ଜୟ କରିଥ େଲ ଏହ ିସେର ରାମଚରିତମାନସର ସୁରାକାେର ଏକ ସୁର କାହାଣୀ ଅଛି ।

ସୁରାକାେର େଯେତେବେଳ ଲା ଅଭିଯାନ ଉେଶେର ସମ ବାନରଗଣ ସମୂ କୂଳେର ଏକ େହାଇଛି େସଠାେର ସଂପାତି ସହତି
ମ ବାାଳାପ େହାଇଛି। ସମେ କନା କରୁଛି କି ଶେହ େଯାଜନ ସମୁ ଦୂରତାକୁ କିପରି ଲନ କରିେବ। ବଡ କକର ବାପାର।
େସେତେବେଳ ଅଦ କହେିଲ -

अंगद कहइ जाउँ म पारा। िजयँ संसय कछु िफरती बारा।।

ଅଂଗଦ କହୁଛି ସମୁ ପାର କରି େସପଟକୁ ଚାଲିଯିବି ସିନା କି େଫରି ପାରିବି କି ନାହି ଁ ସେହ। ସମେ ନିଜ ନିଜର ଶି ବିଷୟେର
କହୁଥ େଲ ଜା ବାନ କହେିଲ ମ ଁ ୁ ଯାଇ ତ ପାରିବି କି ବୃାବା େହତୁ ସହଜେର େଫରି ପାରିବି କି ନାହି ଁ େସ ବିାସ କରି ପାରୁ ନାହ।ଁ
ହନୁମାନଜୀ ତ ସଗଣୁର ତୀକ େତଣ ୁ େସ ଶାିେର େଗାଟିଏ େକାଣେର ବସି ରହଥି େଲ। ନିଜକୁ ସବୁଠାରୁ େଛାଟ ଭାବି ଚୁପଚାପ ୍ ବସି



ରହଥି େଲ। ଜା ବାନଜୀ କହେିଲ ହନୁମାନ! ତୁେମ ତ କିଛି କହୁନାହ ଁ।

ଜା ବାନଜୀ ସୀତା ଅେ ଷଣ ପାଇ ଁହନୁମାନୁ େରିତ କରି କହୁଛି :-

कहइ रीछपित सुनु हनुमाना। का चुप सािध रहे बलवाना॥

पवन तनय बल पवन समाना। बुिध िबबेक िबान िनधाना॥

ହନୁମାନଜୀ ସମୁ ଲଂଘନ ପାଇ ଁଉଠ ିଠଆି େହେଲ ଏବଂ ଅତି ଉଚ୍ଛୁକ େହାଇ ଲ ଦାନ କେଲ। କି ଏହା ସତ େଯ େକୗଣସି ଉମ
କାଯ କରିବାେବେଳ କ ଓ ବି ନିିତ ଭାେବ ଆସିବ।

जलिनिध रघुपित दूत िबचारी। त मैनाक होिह महारी॥

େମନାକ ପବତ କଟ େହାଇଗଲା ଓ େସଠାେର ବିାମ କରି ଆଗକୁ ଯିବା ପାଇ ଁହନୁମାନୁ ଅନୁେରାଧ କଲା। େମ ନାକ ପବତେର ବିାମ ମ
ରାମକାଯେର ବାଧା ସଦୃଶ େତଣ ୁସଗଣୁୀ ହନୁମାନ ତାୁ ପରିମା ଓ ଣାମ କରି ଆଗକୁ ଚାଲିଗେଲ।

हनूमान तेिह परसा कर पुिन की नाम,

राम काजु की िबनु मोिह कहाँ िबाम॥

ଆଗକୁ ଯିବାେବେଳ ଇ େଦବ ହନୁମାନ ପରୀା େନବାପାଇ ଁ ସରୁସାୁ କହେିଲ - େହ ମାତା ! ତୁେମ ନାଗଗଣ ମାତା। ହନୁମାନ
ପରୀା କରିବା ପାଇ ଁତୁେମ ଯାଅ।

जात पवनसुत देव देखा। जान कँ बल बु िबसेषा॥

सुरसा नाम अिह कै माता। पठइ आइ कही तेिहं बाता॥

ସରୁସା ହନୁମାନଜୀୁ େଦଖ  କହୁଛି -

आजु सुर मोिह दी अहारा। सुनत बचन कह पवनकुमारा॥

ହନୁମାନଜୀ ତାର ବିକଟାଳ ରୂପକୁ େଦଖ  କହେିଲ -

राम काजु कर िफर म आवौ।ं सीता कइ सुिध भुिह सुनावौ॥ं

ମ ଁ ୁସୀତା ସମାଚାର ରାମୁ କହ ିଆସିବା ପେର େମାେତ ଖାଇବ। କି େଦବତା  ାରା େରିତ ରେଜାଗଣୁୀ ସରୁସା ବା ମାନୁଛି କିପରି।
ଅତଃ ହନୁମାନଜୀ କହେିଲ ଠକି୍ ଅଛି େମାେତ ଖାଅ ସରୁସା ନିଜ ଶରୀରକୁ ଏକ େଯାଜନ ପଯ ବିାର କେଲ। ସଗଣୁୀକୁ ବୁଝାଇେଦେଲ େସ
ବୁଝ ିଯାଇଥାଏ କି ରେଜାଗଣୁୀ ସହଜେର ବୁେଝନାହ।ି ରେଜାଗଣୁକୁ ରେଜାଗଣୁ  ାରା ହି ଁେଶଷ କରିବାକୁ େହବ। ସରୁସା େଯେତ େଯେତ ନିଜ
ଶରୀରକୁ ବୃି କରୁଥାଏ ହନୁମାନ ତାର ଦୁଇଗଣୁ କରି ନିଜକୁ ବୃି କରୁଥାି। ରେଜାଗଣୁକୁ ସବଦା ରେଜାଗଣୁେର ମ ଜୟ କରି ହୁଏ ନାହି ଁଏହା
ଏଠାେର ଶଖି ବା କଥା। ସରୁସାର ଶରୀର ଶେହ େଯାଜନ ବଢିବା ଣ ିହନୁମାନ ଲଘ ୁରୂପ ଧାରଣକରି ସରୁସାର ମଖୁମେର େବଶକରି ମଖୁ
ବ େହବା ପବୂରୁ ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆସିେଲ। ହନୁମାନଜୀ ଏହ ିକମେର ଭାବିତ େହାଇ ସରୁସା ଆଶୀବାଦ ଦାନ କରି ଚାଲିଗେଲ।

राम काज सब करहऊ, तुम बल बु िनधान,

आिसष देई गई सो , हरिष चलेऊ हनुमान।

ବମାନ ବାକି ରହଲିା ତେମାଗଣୁ ାରା ପରୀା।

िनिसचर एक िसंधु मं रहईं । कर माया नभु के खग गहईं।

जीव जंतु जे गगन उड़ाही। जल िबलोिक ित कै परछाही।ं।



ଆକାଶେର ଉଡୁଥ ବା ପୀର ତିଛବିକୁ ଧରି ତାଂକର ଗତିେରାଧ କରି େସମାନୁ ଖାଇ ଯାଉଥ ବା ଏକ ରାସୀ ହନୁମାନ ଗତିେରାଧ କଲା।
ହନୁମାନ େସହ ିତେମାଗଣୁୀ ରାସୀକୁ କିଛି ନ କହ ିଚାପଡ଼ୁାଏ ମାରି ଆଗକୁ ବଢି ଚାଲିେଲ। ଏହପିରି ସଗଣୁୀକୁ ଣାମକରି, ରେଜାଗଣୁୀକୁ
ରେଜାଗଣୁ  ାରା ପରା କରି ଏବଂ ତେମାଗଣୁୀକୁ ଦମନ କରି ହନୁମାନ ଆଗକୁ ଚାଲିଗେଲ।

ସଗଣୁୀକୁ ସବଦା ଣାମକରିବା ଉଚିତ୍। ଘେର ବିବାହ ବା ଅନ ଉବ ଚାଲିଥ ବ, ଯଦି ଜେଣ ଭାବିବ େଯ ମ ଁ ୁ ତ ସତ୍ ସଂଗ ବାଲା, ଏ
ଉବେର ଭାଗେନବା େମାର କଣ ଦରକାର, ଏପରି ବିଚାର ଠକି୍ ନୁେହ।ଁ ସଗଣୁୀ େହବାର ଅଥ ଏହା ନୁେହ ଁେଯ ଅନର ଆନ ବିରିର
କାରଣ େହବା। ଉବ େହେଲ େସଥ େର ନାଚ ଗୀତେର ଭାଗେନେଲ େଦାଷନାହ ଁ କି େସଥ େର ସଂପୂ ମ େହାଇଯିବା େଦାଷାବହ।
ହନୁମାନଜୀ ସରୁସା ସହତି ଶରୀରତ ବଢାଇେଲ କି ତୁର େଛାଟ େହାଇ ନିେଜ ବିଜଯୀ େହେଲ। େସ ଆମକୁ ଏହ ି ଶିା େଦେଲ େଯ
ତେମାଗଣୁ ସହ ବାାଳାପ ଛାଡ ଏକଣ ମ େସଥ େର ଛି େହବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ

ହନୁମାନ ପରୀା ଆହୁରି ବାକି ଥ ଲା। େସ େଯେତେବେଳ ଲଂକା ପହେିଲ  ାରରକ ଲଂକିନୀଠାରୁ ରା ପାଇବା ପାଇ ଁମାଛିରୂପ ଧାରଣ
କେଲ। କି ଲଂକିନୀର ଦୃିରୁ ବତ ପାରିେଲ ନାହି।ଁ ଲଂକିନୀ ତାୁ ଡରାଇବାରୁ ତାକୁ ଏକଶ ଚାପଡ଼ୁା ମାରିେଲ ଯାହା ଫଳେର ଲଂକିନୀ ର
ବାି କରି ପକାଇଲା। ତାପେର ହନୁମାନ ଆଗେର ହାତ େଯାଡ଼ି ଠଆିେହଲା ଓ ା ବରଦାନ ବିଷୟେର ଜଣାଇଲା। ା କହଥି େଲ େଯଉ ଁ
ଦିନ ତୁେମ ଏକ ବାନରର ଚ ହାରେର ବିକଳ େହାଇ ଉଠବି େସଦିନ ଜାଣବି େଯ ଦୁ ରାସର ଅ ସମଯ ଆସିଗଲା।

िबकल होिस त किप क  मारे। तब जानेसु िनिसचर संघारे।।

ସଗଣୁୀର ସ ଭାବ କଣ ଏହା ଲଂକିନୀ ଜଣାଇଛି।

तात मोर अित पु बता। देखेउँ नयन राम कर दूता।।

ଅଥାତ୍ ମ ଁ ୁଜାଣନିି େକଉ ଁଜ ର ପଣୁର ଫଳ ହସିାବେର େମାେତ ଭଗବାନ ନେହେଲ ମ ଭଗବାନ ଦୂତର ଦଶନ ମିଲିଗଲା।

तात ग अपवग सुख धरअ तुला एक अंग, तूल न तािह सकल िमिल जो सुख लव सतसंग।

ଅଥାତ୍ ଯଦି ତରାଜରୁ ଏକପେଟ ଗର ସମ ସଖୁକୁ ରଖାଯାଏ େତେବ ସୁା ଏକ ଣର ସତ୍ ସଂଗରୁ ମିଲୁଥ ବା ସଖୁ ତା ସହ ସମାନ େହବ
ନାହି।ଁ ଲଂକିନୀ ହନୁମାନଜୀୁ ଭଗବାନ ରାମ ନାମ ରଣ କରି ଲଂକାେର େବଶ କରିବାକୁ ଆହ ନିେବଦନ କଲା। କିପରି ସଗଣୁ,
ରେଜାଗଣୁ ଓ ତେମାଗଣୁ ଉପେର ବିଜୟ ା କରିେବ, ହନୁମାନଜୀ ତାହାର ଉମ ଉଦାହରଣ ଅଟି।

ୋରୀ :



କ ୀ :- ଅଳକା ଦିଦି

 :- ଉବଜୀ କିପରି ୀକୃୁ େଭଟିେଲ ?

ଉର :- ଉବଜୀ ଯାଦବ ରାଜବଂଶର ଥ େଲ ଏବଂ ୀକୃର ପିଲା ଦିନର ବୁ ଥ େଲ l ଭାଗବତ ପରୁାଣର ଏକାଦଶ ଅାୟେର
ଉବଗୀତା େଦଖାଯାଏ ଯାହା ଭଗବଦ୍  ଗୀତା ସହତି ସମାନ ଅେଟ l

କା :- େଯାେଗଶ େଗାୟଲ ଜୀ

 :- ଆଜିକାଲି ଖାଟୁଶାମ ମହାରାଜ ଭଜନ କୀନ ଅଧ କ ବାପିବାେର ଲାଗିଛି, େତଣ ୁତାୁ ଭଗବାନ େବାଲି ମାନିପାରିବା କି ?

ଉର :- ମହାଭାରତେର ୀକୃ ନିେଜ ସାଧ ୁମାନୁ କହଥି େଲ େଯ େସ କଳିଯଗୁେର ତା ରୂପେର (ଶାମ ନାମେର) ପଜୂା ଯିେବ l ଭଗବାନ
ୀକୃର କଳିଯଗୁ ଅବତାର ହି ଁଖାଟୁଶାମ ଅେଟ l ଖାଟୁଶାମ େଦବତାର ଏକ ରୂପ ଅେଟ ଏବଂ େଦବତାର ପଜୂା, ଭି ବା ଉପାସନା
ସକାମ (ସଫଳ) ଅେଟ l ତାୁ ହାେର କା ସାହାରା ମ କୁହାଯାଏ l “माँ सैम परािजत:” ଅଥାତ ଯିଏ ପରାଜିତ ଏବଂ ନିରାଶ େଲାକୁ ଶି
େଯାଗାଏ l

କା :- େଯାେଗଶ େଗାୟଲ ଜୀ

 :- େଯେତେବେଳ ଆେମ ୀ ସାଇ ବାବାୁ ପଜୂା କରିବା ପାଇ ଁେକୗଣସି ବୁ କି ା ପରିଚିତ ବି ଘରକୁ ଯାଆି, ସାଇ ବାବା ବିରାଟ
ତିମୂ ମଝେିର ରଖାଯାଇଥାଏ ଓ ୀକୃ ଏବଂ ୀ ରାମ ତିମୂ େଛାଟ ଥାଏ l

ଉର :- ଦୁଃଖୀ େହବା ଉଚିତ ନୁେହ ଁl େଯପରି େଛାଟ ପିଲାମାେନ େସମାନର େଖଳନାକୁ ପସ କରି, େସହଭିଳି େଯଉମଁାେନ େକୗଣସି
ସାଧ ୁ କି ା ଭଗବାନୁ ବିାସ କରି, େସମାନ େକବଳ ତା ଉପେର ହି ଁ ବିାସ କରିଥାି l ଆେମ ସମେ ାଥପର l କିଛି ପାଇବାର
ଆଶାେର (େଲାଭେର) େଯ େକୗଣସି େଦବତାୁ ପଜୂା କରି ଏବଂ ଅନ ସଦାୟର ପଜୂା ପାଠ ାନକୁ ମ ଯାଆି l

 କା:- ୀ ଶବିରାଜ ସକପାଲ ଜୀ

 :- ସାଇନାଥ ମହାରାଜା କଣ ଗରୁୁେଦବ ଦାେୟ ଅବତାର, େଯମିତି ୀ ସମଥ ଆଉ ୀ ଗଜାନନ ମହାରାଜ?

ଉର :- ୀ ଦାେୟଜୀ େହଉଛି ଭଗବାନର ଅବତାର। ସାଇବାବା ଆଉ ଗଜାନନ ମହାରାଜ ସ ଅଟି ଯିଏ ଆମକୁ ଭଗବାନ
ନିକଟତର େହବାକୁ ସହାୟତା କରି।

 କା:- ୀ ଶବିରାଜ ସକପାଲ ଜୀ

:- ାେନରୀ ଆଉ ୀମାଗବଦ୍ ଗୀତାକୁ ଭଲଭାବେର ବୁଝବିାପାଇ ଁକଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଆଉ ଥେମ େକଉ ଁଶା, ଆଉ ଉପନିଷଦ
େଲଖା େହାଇଛି?

ଉର:- ଏହ ିବିଷୟ ଜାଣବିା ପାଇ ଁଉମ ଗରୁୁର ଆବଶକ। ଵିନା ଗରୁୁେର ସାମାନ ବିଷୟବି ବୁଝବିା କକର। ଆଉ ଏଇଟା ତ  ବିଦା
ଅେଟ। େକବଳ ପୁକ ପଢିେଲ ଵୁଝେିହବ ନାହି।ଁ

େତେବ, ପରମ ପଜୂ ଗରୁୁେଦବ କହି ରାମାୟଣ ମହାଭାରତ ଯିଏ ପଢିଛି ତାକୁ ଆଉ ବିେଶଷ କିଛି ପଢ଼ ିବା ଆବଶକ ନାହି।ଁ ୀମାଗବଦ୍
େହଉଛି ମହା। ାନର ଅସୀମ ଭାର ଘର।



 କା:- ୀ ଶବିରାଜ ସକପାଲ ଜୀ

 :- ନବଜାତ ଶଶିକୁୁ ଛୁଆ ଁଅଛୁଆ ଁଲାଗଛିୁ େକେତ ଦିନ ପାଇ ଁପଜୂା େହବ ନାହି?ଁ

ଉର:- ଆପଣ କୂଳର ପରରା ଅନୁସାେର ପାଳ। ଭଗବାନ ପାେଖ ଦୀପ ଲଗାଇବ ନାହି।ଁ କି ପରୁାଣ  ପାଠ କରିପାରିବ।

 କା:- ବଜର ଭାଇ

 -: ଆଜି କାଲି ବିାନକୁ ଆପେଣଇ ଦୁଇଟି ସାନେର ସିମୀତ କରୁଛି। ଆଗରୁ ଦଶ ଛୁଆ ବି େହଉଥ େଲ। ଏଥ େର କଣ ପରିବାରର
ପନୂଜ  ବ େହଇଯାଉଛିକି? ପନୂଜ  ମାନିବା କି ନ ମାନିବା?

ଉର:- କମରୁ ାର େଲଖା ବେଢଇ ପାରିବ, କେମଇ ପାରିବ। ଵିଧ ର ବିଧାନ ଅନୁଯାୟୀ ପନୁଜ  େହାଇଥାଏ। ମନୁଷକୁ ନିଜର ନିହତି
କମର ଫଳ ନିିତ େଭାଗିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଏଇ ଜ େର କି ା ଆସା ଜ େର । କାହାର ଆୟୁ ଅଶ ିବଷ, କି େସ ଚାଳିଶ ିବଷେର ଆହତା
କେର, ତାେହେଲ ତାକୁ ଆଉ ଚାଳିଶ ିବଷର ନିୟତି େଭାଗିବାକୁ ପନୁଜ  େନବାକୁ େହବ।

କା: ୀମତୀ ଇୁ ଦିଦି

: ରେଜାଗଣୁ ିୟା ଅେଟ, େତଣ ୁଗୀତା ପଢ଼ ିବା, ାନ େଦବା ରେଜାଗଣୁ ଅେଟ ନା ସ ଗଣୁ?

ଉର: ରେଜାଗଣୁ କମ ିୟା ଅେଟ। ଆେମ ଯାହା ମ କରୁଅଛୁ ରେଜାଗଣୁ ଅେଟ। ଭଲ କମ ଆମକୁ ସ ଗଣୁ ଆଡ଼କୁ ଅସର କରି ଥାଏ,
ଖରାପ କମ ତମ ଗଣୁ ଆଡ଼କୁ ଅସର କରିଥାଏ ଏବଂ ରେଜାଗଣୁ ଅନ ଦୁଇ ଗଣୁର ପଥ ଅେଟ।

କା: ୀମତୀ ଇୁ ଦିଦି

: ମହଷ େଵଦଵାସ ମହାଭାରତର ଘଟଣା ସକେର ପବୂରୁ ଜାଣଥି େଲ। ଯଦି ନିୟତି ପବୂରୁ େଲଖାଯାଇଅଛି େତେବ କମ ଚୟନ ତତା
ବିେରା କି ?

ଉର: ସମୟର ଚ ଜାରି ରହଛିି। ଆେମ ଆଜି ଯାହାକୁ ତାରା ରୂପେର େଦଖଅୁେଛ େସମାନର ହୁଏତ ଦୁଇ ଲ ବଷ ପେୂବ ସମା ଘଟିଛି।
ଆେମ େକବଳ ତାର କାଶ େଦଖଅୁେଛ। ଆେମ ସମୟକୁ େଫରିପାରୁନା କି େଦଖ  ପାରୁ । ିକାଳଦଶୀମାେନ, ଅତୀତ, ଭବିଷତ ଏବଂ
ବମାନକୁ େଦଖ ପାରି।

କା: ୀମତୀ ପି ନୀ ଅୱାଲ ଦିଦି

: ତିଦିନ ପବୂପରୁୁଷ ମାନର   େଦଖଅୁଛି। ମନ େମାର ବିଚଳିତ େହଉଅଛି। ଏହାର ସମାଧାନ କ'ଣ?

ଉର; େଯାଗୀ କି ା ପଣୁ ଆାମାନୁ ହି ଁଏହପିରି   ଆସିଥାଏ ପେରାପକାର କରିବା ପାଇ।ଁ ଆମପରି ସାଧାରଣ ମନୁଷ ପାଇ ଁଏହାର
କିଛି ତାଯ ନାହି।ଁ େଶାଇଵାର କିଛି ସମୟ ପବୂରୁ େଯାଗ କି ା ାଣାୟମ କରିବା ାରା ମନ ଶା ରହବି।

କା: ସନୁୀଲ ଭାଇ

: ଆପଣ େରଣାେର ମ ଁ ୁତାମସିକ ଖାଦ ବ କରିେଦଇଛି। ଶାେର ତାମସିକ ଖାଦ ନିେଷଧ କି? ୀ ରାମ କୃ ପରମହଂସ ଏବଂ
ାମୀ ବିେବକାନ ମାଛ ଖାଉଥ େଲ । ତଥାପି େସ ସାଧ ୁପଦଵାଚ କିପରି େହେଲ?



ଉର: ୀ ଭାଗବତେର ଏକାଦଶ ଅାୟେର ଥମ ବିୁେର ଅହଂିସା ଉେଖ କରାଯାଇଛି । ଏହା ହି ଁଧମର ସାର ଅେଟ। ତାମସିକ େଭାଜନ
କରିବା ାରା ଭଗବାନଠାରୁ ଦୁର ବୃି ପାଏ। जैसा खाएं अ, वैसा बने मन। ଯିଏ ଭଗବାନୁ ସବୁ ଜିନିଷେର େଦେଖ (वासुदेवं
सविमित) େସ ହଂିସା କରିପାରିବ ନାହି ଁ।

ରାମକୃ ପରମହଂସ ଏବଂ ାମୀ ବିେବକାନ ତାମସିକ ଖାଦ େଭାଜନ କରୁଥ େଲ। ପର େସମାନର ଅଧ କ ମାାେର ସଗଣୁ ଥ ଲା।
େତଣ ୁଏହ ିେଛାଟ ତାମସିକ ଗଣୁ ଲୁଚି ଯାଉଥ ଲା। ସାମାନ ମନୁଷ ଏହା କରିବା ଅସବ ଅେଟ।

କ ୀ - ୀମତୀ ଚିା ମହାଶୟା

 - ତେମା ଗଣୁୀ ବି ସହତି କିପରି ବାାଳାପ କରିବା?

ଉର - ସମ ମେର ତିେନାଟି ଗଣୁ ଅଛି । ପରିିତି ବିେଶଷେର ଏହାର ମାା କମ େବଶୀ େହାଇପାେର, ଏଣ ୁକାହାକୁ ତେମା ଗଣୁୀ କହଵିା
ଅନୁଚିତ ।

କ ୀ -  ୀଟି ସିଂହଲ ମହାଶୟା

 - ସୁର କାର ପାରାୟଣ କଣ େକବଳ ମଳାବାର କି ା ଶନିବାର ନା ତିଦିନ କରିବା ଉଚିତ?

ଉର - ନିୟମିତ ରୂେପ ପାଠ କରିବା ପାଇ ଁଦିନ ଧାଯ କରାଯାଏ ମା ଏମିତି ତ ତିଦିନ ପାଠ କରାଯାଇ ପାେର ।

କ ୀ - ୀମତୀ ବୀଣା ମହାଶୟା

 - ଏହ ିଆାୟକୁ ଗଣୁୟ ବିଭାଗ େଯାଗ କୁହାଯାଏ । କଣ ଏଥ େର ଭମାନର ଗଣୁର ବନା େହାଇଛି?

ଉର - ନା, ଏଥ ର କୃତିର ତିେନାଟି ଗଣୁ ସେର କୁହାଯାଇଛି।

କ ୀ - ୀମତୀ େଜାା ମହାଶୟା

 - ସୁର କା, ରାମଚରିତମାନସକୁ କିପରି ବୁଝ ିେହବ?

ଉର - ଏହା ବୁଝବିା ପାଇ ଁେକୗଣସି ଗରୁୁର ଆବଶକ ନଥାଏ । ଏମିତି ହି ଁପଢି ବୁଝ ିପାରିେବ ।

କା : ୀମତୀ କିରଣ ଦିଦି

 : ସଗଣୁ କିପରି ବଢିବ?

ଉର : ରେଜାଗଣୁ ଏବଂ ତେମାଗଣୁକୁ ାସ କରି, ନିଜକୁ ଉମ କାଯେର ଏପରି ବ ରଖ କି ଖରାପ ଚିା ଆପଣ ମନକୁ ବିଚଳିତ କରି
ପାରିବ ନାହି ଁ। ଭଜନ ଗାନ କରି ଖାଦ ୁତ କେଲ େସହ ିେଭାଜନ ମ ସାଦେର ପରିଣତ େହାଇଯାଏ।

କା :- ୀମାନ୍ ଭୂଷଣ ଭାଇ



 :- ନବମ ଅାୟର କିଛି ୋକ ବୁଝବିା ପାଇ ଁଅଧ କ ସମୟ ଦରକାର ହୁଏ । କିପରି ବୁଝବିା?

ଉର :- େଗାଟିଏ କଥା ଆମକୁ ବୁଝବିାକୁ ପଡ଼ିବ ଭଗବାନ୍ େହଉଛି ଅବିନାଶୀ ଏବଂ ସଂସାର ବିନାଶଶୀଳ । କି ସଂସାର ଅବିନାଶୀ କି ା
ଭଗବାନ୍ ବିନାଶଶୀଳ େହାଇ ପାରିେବ କି?  ସତ ଜଗତ୍ ମିଥା ଆେମ ାନମାଗକୁ ଭିମାଗର ସିା ାରା ବୁଝବିାକୁ େ଼ଚା କରୁଛୁ ।
ତିବି  ପାଇ ଁସଯୂ ଆେଲାକ ଆବଶକ େହାଇଥାଏ । କି ତିବି େର ସଯୁ ନ ଥାଆି ନା ତିବି  ସଯୂ ଅଟି । େସହପିରି ସଂସାରର
କାରଣ ଭଗବାନ୍ ଅଟି, କି ସଂସାରେର ଭଗବାନ୍ ନାହ ଁାି ।

କା :- ୀମତୀ ଅନୁ ଦିଦି

 :- ଜୀବନେର ନିୟ େନବା ପାଇ ଁଗରୁୁ ଆବଶକତା ରହଛିି । ାମୀ ଗରୁୁ େଗାବିେଦବ ଗିରିଜୀ ଠାରୁ ଦୀା େନଇ େହବ କି? ାନର
ଗଭୀରତମ େଦଶକୁ ଯିବାକୁ େହେଲ କଣ କରିବା ଉଚିତ୍?

ଉର :- ଗରୁୁେଦବ କାଯାଳୟେର ସକ କର ।

ଗଭୀର ାନ ପାଇ ଁାନର ପା ଓ ନିୟମ ଜାଣବିା ଆବଶକ ଯାହାର ବିୃତ ବନା ଷ ଅାୟେର କରାଯାଇଛି ।

କା :- ୀମତୀ ଅନୁ ଦିଦି

 :- ାନର ଗଭୀରତମ େଦଶକୁ ଯିବାକୁ େହେଲ କଣ କରିବା ଉଚିତ୍?

ଉର :- ଗଭୀର ାନ ପାଇ ଁାନର ପା ଓ ନିୟମ ଜାଣବିା ଆବଶକ ଯାହାର ବିୃତ ବନା ଷ ଅାୟେର କରାଯାଇଛି ।

॥ ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ॥

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।
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ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ
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ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
ଆସ ଆେମ ସମେ ଗୀତା ପରିବାରର ଏହ ିେୟ ସହତି େଜାଡି େହାଇଯିବା, ଏବଂ ନିଜର ବୁ େସାଦର - ମି-ପରିଚିତ ବଗୁ ଗୀତା

େଣୀର ଉପହାର େଦବା ।

https://gift.learngeeta.com/

ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।
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।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।


