
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।

ଅାୟ | 6: ଆସଂଯମ େଯାଗ
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ବେିବଚକ: ଗୀତା ବଶିାରଦ ଡାଃ ୀ ସୟ ମାଲପାଣୀ ଜୀ

ୟୁଟୁବ୍ ଲି୍ |: https://youtu.be/ikX9RMhuzFY

େଯାଗାରୂଢ଼ତାର ଅଭାସ ଓ ଚିଟୀକରଣ - ଏକ ସାଥକ ଜୀବନର େସାପାନ

ଉପମଣକିା :

ସନାତନ ପରରାର ବିଧ  ଅନୁସାେର ବିେବଚନ ସର ଶଭୁାର ମଳାଚରଣ, ଦୀପ ଳନ ଏବଂ ଗରୁୁ ବନାରୁ ହୁଏ । ସମ ଗରୁୁ
ପରରା ଏବଂ ପରମ େୟ ାମୀ ୀ େଗାବିେଦବ ଗିରି ମହାରାଜ ୀ ଚରଣେର ସାାତ୍ ଣପିାତ ପବୂକ ଆଜିର ଏକ ଅତ
ମହପୂ ଏବଂ ମଧରୁ ସଟି ାର ହୁଏ। ଜୀବନେର ସାଧନା ମାଗେର ଅସର େହବା ନିମେ ଏଠାେର ଥମ େସାପାନଟିର ବିେଶଷ
ରୂେପ ବାଖା କରାଯାଇଛି। ଏହ ି ସଟି ଏକ ଜୀବନ ପରିବନକାରୀ ମାମ ରୂେପ ସି େହଇପାେର ଆପଣମାନ ନିମେ।
ୀମଗବୀତାେର ବତ ସାଧନା ମାଗ ଅନୁସରଣ କରି କିପରି ଆେ ନିଜ ଜୀବନକୁ ଅତିବାହତି କରିପାରିବା, ଏପରି ଏକ େଗାପନୀୟ
ରହସର ଆେଲାକପାତ କରାଯାଇଛି ଏହ ିସଟିେର । ଗତ ସାହେର ଆେଲାଚିତ ଛଅେଗାଟି େ ାକର ଚିନ  ାରା କିପରି ଆେ
ନିେଜ ନିଜର ସହୃୁଦ୍ େହାଇପାରିବା, େସ ସକେର ଅବଗତ େହେଲ। ମନୁଷ ନିେଜ ନିଜର ଶ ଓ ମି ମ। ଚାଲ, ଏକ ଦୃାରୁ
ଏହା ବୁଝବିା। ଯଦି ଧୁା ନ ଥାଇ ମ େଲାଭବଶତଃ ଆେ ଖାଦ ହଣ କରିଥାଆି, ଯାହାକି  ା ପେ ହାନିକାରକ। ଏଠାେର
ଆେ ନିେଜ ନିଜର ଅହତି କରିଥାଆି; ଅଥାତ୍, ନିେଜ ନିଜର ଶ ସି େହାଇଥାି। ପନୁ, ଆ ସମମ୍ଖୁେର େଭାଜନ ୁତ ଥାଇ
ମ ଆେ ଯଦି ଦୃଢ଼ ସଂଯମ ପାଳନ ପବୂକ, ଶରୀରର ହତି ଦୃିରୁ ଆହାର ହଣ ନ କରି, େତେବ ଏହ ିେେର ଆେ  ୟଂ ନିଜର
ହେିତଷୀ େହାଇପାରିବ। । 
ଏହପିରି ତିକୂଳ ପରିିତି ଗଡିୁକେର ଯଦି ଆେ ଉେଜିତ ହୁଅି, େତେବ ଶରୀରେର ଥ ବା ରର ବାହ ଅତଧ କ େହାଇଥାଏ ଓ
ଆେ ଉ ରଚାପର ଶକିାର େହାଇ ନିଜର ଅହତି କରିଥାଆି। ଅନ ପେର ଅନମାନ ସହ ସାାତ୍ କରି ଯଦି ିତହାସ
ଦଶନ କରି, େତେବ ଏହା ଆୁ ଆରିକ ସଖୁ ଦାନ କେର ଓ  ହତିକାରୀ ସାବ େହାଇଥାଏ । ଏଣ ୁୀ ଭଗବାନ୍ ଗୀତା
ମାଗେର ଅସର େହବା ସହ ଏହାର ଥମ ଶିା ଯାହାକି ନିଜ ସହ ନିଜର ମିତା ାପନ କରିବାର ଅୁତ ଶିା ଦାନ କରିଛି।

6.7

ଜିତାନଃ(ଫ୍) ଶାସ, ପରମାା ସମାହତିଃ।
ଶୀେତାସଖୁଦୁଃେଖଷ,ୁ ତଥା ମାନାପମାନେୟାଃ।।୭।।

ଶୀତ - ଉ ଓ ସଖୁ - ଦୁଃଖ ତଥା ମାନ - ଅପମାନେର ଯାହା ଅଃକରଣର ବୃିଗଡିୁକ ଭଲରୂପେର ଶା ରହି, େସପରି ାଧୀନ -
ଆାବିଶି ପରୁୁଷ ାନେର ସିଦାନଘନ ପରମାା ସମକକାେର ିତ ଅଟି ଅଥାତ୍ ତା ାନେର ପରମାା ବତୀତ ଅନ

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।



କିଛି ହି ଁନାହି।ଁ

ବେିବଚନ : 

हमको मन की श देना मन िवजय कर ,  दूसरो ंकी जय से पहले खुद को जय कर ।

ସବ ଥେମ ଅନମାନ ଉପେର ବିଜୟ ା କରିବା ପବୂରୁ ନିଜ ମନ ଉପେର ବିଜୟ ା କରିବା ଆବଶକ।

काम एष ोध एष रजोगुणसमुवः।

महाशनो महापाा िवेनिमह वैरणम्।।3.37।।

ତୃତୀୟ ଅାୟେର ଅଜନୁୁ ନିମି କରି ୀ ଭଗବାନ୍ ଆମାନୁ ବୁଝାଉଛି େଯ, ଦୁେଯାଧନ, ଦୁଃଶାସନ ଆମର କୃତ ଶତୃ ନୁହିଁ,
ଶତୃ ତ ଆମ ଭିତେର ବିରାଜମାନ। ଆର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଶତୃ େହଉଛି ଆର କାମନା ଓ େାଧ, ଯଦି ଏମାନ ଉପେର ବିଜୟ ା
କରି ନିଆଯାଏ େତେବ େକୗରବ ପରି ଅନାନ ଶତୃ ମ ଅନାୟାସେର ପରା େହାଇପାରିେବ। 
ସମତାର ଭାବକୁ ଜୀବନେର ଉତାରିବା ନିମେ ୀ ଭଗବାନ୍ "ଶୀତ ଓ ଉ" ଆଦି ପରିିତିର ଦୃା ଦାନ କରିଛି। 
େଯପରିକି ଶୀତ କାଳେର ାନ ପାଇ ଁଉ ଜଳର ବବା େହାଇ ନ ପାରିେଲ ମନର ସମ ବିଗିଡିଯାଏ। ଯଦି ଆେ ୟାସ କରି େସହି
ଶୀତଳ ଜଳକୁ େୟାଗ କରି େତେବ େକବଳ ିତୀୟ େଲାଟା ପଯ ହି ଁଆ ଶରୀର ତିିୟା କାଶ କରିବ। ତେର କିଛି ଣ
ପେର ଶୀତଳ ଜଳ(ଅିୟ ବୁ) ମ ଶରୀରେର ଅଭ େହାଇଯିବ। େଯପରି ଶୀତଳ ଓ ଉର ଶ ବାହ ବିଷୟ,  ଠକି୍ େସହପିରି ସଖୁ
ଓ ଦୁଃଖ ମ । ଯଦି ଆେ ଏଗଡ଼ିୁକ  ାରା ଅଧ କ ଭାବିତ ନ ହୁଅି, େତେବ ସମର ଗଣୁକୁ ନିଜ ଜୀବନେର ଆପେଣଇବାେର ସଫଳ
େହାଇପାରିବା। 
େଯପରି ଶୀତଳ ଜଳର ଥମ େଲାଟା ଆ ଶରୀରକୁ ବଥ ତ କରିଥାଏ, ଠକି୍ େସହପିରି େକୗଣସି ଦୁଃଖଦ ଘଟଣାର ସମାଚାର, ଥେମ
ପା ଦଶ ମିନିଟ୍, କିଛିଦିନ କିା କିଛି ମାସ ପଯ ଆୁ େଶାକ କରିବ। ମଶଃ ସମୟ ଅତିା ହୁଅେ, ଆେ ପରିିତିକୁ
 ୀକାର କରିନିଅି ଓ ଦୁଃଖର ଆେବଗ ଦମନ େହାଇଯାଏ। ଅତଏବ, ସଖୁ ଓ ଦୁଃଖ ଉଭୟ ନର, ଅାୟୀ। ଏହ ିଉଭୟ ିତି ତି ଯଦି
ଆେ ସମ ଭାବ ଦଶନ କରିନିଅି, େତେବ ସମ ପଥେର ଅସର େହାଇପାରିବ। ।
ସମ ଥମ ପରିଭାଷା ୀ ଭଗବାନ୍ ିତୀୟ ଅାୟେର କାଶ କରି :

योगथः कु कमािण सं ा धनय।

िसिसोः समो भूा समं योग उते।।2.48।।

ଆେ ନିଜ ଜୀବନେର ଯଦି ସଳନ, ସମରୂପତା ହଣ କରିପାରିବା େତେବ ଘଡିର େପଣଡୁ୍ଲମ(୍େଦାଳକ) ପରି େଦାଳନ ଗତି ତାଗ
କରି ିରତାର ସହ ମ ଭାଗେର ିତ ରହ ିଜୀବନ ଅତିବାହତି କରିପାରିବା । ଠକି୍ ଏହ ିଭାବ ମାନ ଓ ଅପମାନ ନିମେ ଯଜୁ। 
ଏହ ିସଭେର ଏକ କାହାଣୀ ହଣେଯାଗ।
ଥେର ଏକ ରାଜା ଦରବାରକୁ ଜେଣ ମୂକାର ତିେନାଟି ମୂ ଆଣଥିାି। ମୂ ତିେନାଟି େଦଖ ବାକୁ ଏକାପରି ମେନ େହଉଥାଏ କି
ମଲୂ ଭି ଭି; ଅଥାତ୍ ୧୦ରୁ ୧୦୦ଗଣୁ ଅର। ଏହ ିମଲୂର ରହସକୁ ବୁଝବିାକୁ ରାଜା ଅସମଥ େହାଇ ନିଜର ମୀମାନୁ ଡକାଇ
ପଠାି। ସମ ମୀ ଏଥ େର ଅସମଥତା କାଶ କରେ େଶଷେର ରାଜା ଜେଣ ବୁିମାନ ମୀ ସାହାଯ େଲାଡ଼ି। େସହ ିମି ଜଣକ
ମଲୂ ପରଖ ବା ନିମେ ଥେମ ଏକ ଲୁହା ତାର ଆଣି। ତିେନାଟି ମୂର କାନେର ଥ ବା ଛି ମେର ତାରକୁ େବଶ କରାି।  ଥମ
ମୂଟିର ତାର ଖିକ ମୂର ମଖୁ େଦଇ ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆେସ। ଏଥ ରୁ ମୀ ବୁଝାଇଦିଅି େଯ, ସଂଯମତାର ଅଭାବରୁ ଏହା ବଣ
କରିଥ ବା ବିଷୟ ଧାରଣ କରି ନ ପାରି ମଖୁ  ାରା ବାହାର କରିେଦଉଛି।  ିତୀୟ ମୂର ମଲୂ ଥାଏ ୧୦ଟା। େଯେତେବେଳ ଏହାର
କାନେର ତାର େବଶ କରାଯାଏ, ତାହା ଅନ କାନ  ାରା ବାହାରକୁ ବାହାରି ଯାଏ।  ଅଥାତ୍, ମୀ ମତେର ଏହା କାହାରି କଥା ଶଣୁି
ପାରିବ ନାହି।ଁ ତେର, େଯେତେବେଳ ତୃତୀୟ ମୂଟିର କାନେର ତାର େବଶ କରାଯାଏ, ତାହା ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆେସ ନାହି ଁ, େତଣୁ
ଏହାର ମଲୂ ଅଧ କ(୧୦୦ଟା) । ଅଥାତ୍, ତୃତୀୟ ଜଣକ ସବୁକିଛି ଶଣୁ ିହୃଦୟମ କରିପାେର।
ଆେମାେନ  େଯେବ ଅନମାନଠାରୁ କିଛି ଅପଶ ଶଣୁଥିାଉ, େତେବ ସାରା ଜୀବନ ତାକୁ ଭୁଲି ପାରି ନଥାଉ। ଏପରି ପରିିତିେର
ଆେ ଏପରି ଭାବିବା ଉଚିତ୍ େଯ, ଶ ତ ଅନ ଜଣର, ତା ମହୁ ଁଉପେର ଆର କିଛି ଅଧ କାର ନାହି।ଁ ଯଦି ଏହା ଆ ପଛେର
େକହ ିକହି, େସେତେବେଳ େଯପରି ଆର ତିିୟା ରହଥିାଏ, ଠକି୍ େସହପିରି ସବଦା  ଆେ  ଅଭାବିତ େହାଇ ରହବିାର ୟାସ
କରିବା ଉଚିତ।  କାରଣ, ଆୁ ଅପମାନିତ େବାଧ କରାଉଥ ବା ଶ ରାଶ ିଉପେର ଆେ େଦଉଥ ବା ତିିୟା ହି ଁଆର ସଠକି୍ ମଲୂ



ନିାରଣେର ସହାୟକ େହାଇଥାଏ। 
ବାଲାବାେର ବାଳକମାେନ ପରରକୁ ଚିଡାଇଥାି। ଜଣର ଚିେଡଇବା  ାରା ଯଦି ଅନ ଜେଣ ଚିଡିଯାଇ କିଛି ତିିୟା େଦଇଥାି
େତେବ ଏହା ିତୀୟ ଜଣର ପରାଜୟକୁ ହି ଁସଚୂିତ କରିଥାଏ। େତଣ ୁଏପରି ପରିିତିେର ଆେ ଆେଦୗ ନ ଚିଡି କିଛି ହାସ କଟା କରି
ବିଷୟଟିକୁ ଟାଳି େଦବା ଉଚିତ୍ ଏବଂ ଆେ ଥମ ଜଣୁ ଆୁ ଚିଡାଇବାର ଅବସର ନ େଦବା ଉଚିତ୍, େତେବ ଆେ କୃତେର
ବିଜୟୀ େହାଇ ପାରିବା। 
ଏହପିରି ଯଦି ଆୁ େକହ ିମାନ ଦାନ କରି େତେବ ଆେ ଅତଧ କ ଫୁିତ େହବା ଅନୁଚିତ୍।
ଗୀତା ପରିବାରର େତକ କାଯ ଏକ ସାଧନା ରୂେପ ଈରୁ ହି ଁଅପଣ କରାଯାଇଥାଏ। ଏଠାେର େତକ କାଯ  ାଥ ନୁେହ ଁବରଂ
ପରମାଥ ନିମେ ଉି। ଯଦି ସାଧକର କିଛି  ାଥ ଦୃି େଗାଚର ହୁଏ, େତେବ ତାହା ସାଧକ (କାଯକା) ଆନ ନିମେ
େହାଇଥାଏ। ବିେବଚନ କାଯେର ବିେବଚକ ଆନ ା କରିଥାଆି। େଯପରି ଦୁେର ଶକରା ମିତି େହାଇଥାଏ, ଠକି୍ େସହପିରି
ଗୀତା ବାରାର ଚିନ କରିବା ାରା ଜୀବନଟି ଗୀତାମୟ େହାଇଯାଇଥାଏ।
ଯଦି ଆେ ନିଜର ମାନ ଓ ଅପମାନ ତି ଅତଧ କ ଭାବିତ େହଉଥାଆି, େତେବ କବ ମଣ ିଏହା ଉପେର ଗଭୀର ାନ େଦବାର
ଆବଶକତା ରହଛିି।

6.8

ାନବିାନତୃାା, କୂଟେା ବଜିିେତୟିଃ।
ୟୁ ଇତୁଚେତ େୟାଗୀ, ସମେଲାାକାନଃ।।୮।।

ଯାହା ଅଃକରଣ ାନ ବିାନେର ତୃ, ଯାହାର ିତି ଵ ିକାର ଶନୂ, ଯାହାର ଇିୟମାେନ ଭଲଭାବେର ଵଶୀଭୁତ େହାଇଛି
ଏବଂ ଯାହା ପାଇ ଁମାଟି, ପଥର ଓ ସନୁା ସମାନ, େସହ ିେଯାଗୀ ଯୁ ଅଥାତ୍ ଭଗବଦ୍ ା େବାଲି କୁହାଯାି।

ବିେବଚନ :

ାନ ଓ ବିାନର ତାଯ କଣ?

ଆସ ଜାଣବିା ାନ ଓ ବିାନ ମେର ପାଥକ । ବିାନ େହଉଛି ବିେଶଷ ାନ, ଯାହା ବାହାରୁ ମିଳିଥାଏ, େଯପରି ଆେମ େକୗଣସି ପୁକ ପଢ଼ି
େସଥ ରୁ କିଛି ଶିା ଲାଭ କଲୁ କିା ଆଜିର ବିେବଚନ ସ ଶଣୁବିାପାଇ ଁଉପିତ ରହ ିଆାିକ ଅଭାସ କିପରି କରିବା ଶିା କେଲ, କି
ସାଧନାେର କିପରି ବସିବା ଉଚିତ୍ ତାହା ବୁଝପିାରିେଲ ମ ାନର ଅନୁଭବ କରାଯାଇପାରିବ ନାହି ଁ । େକବଳ ୟଂ କରିବା ାରା ହି ଁଆପଣ
ାନର ଅନୁଭବ ା କରିେବ । ାନ େହଉଛି ଅନୁଭୂତି, ଯାହା ଆେମ ୟଂ ଅମନରୁ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ।

ାନେର ପରିବନଶୀଳତା ନାହି ଁ, ାନ ାୟୀ ଅେଟ। ଉ କାରଣରୁ ସାେଢ଼ ପା ହଜାର ବଷ ପେୂବ ଗୀତା େଯଉ ଁଅନୁଭୂତି େଦଉଥ ଲା, ଆଜି
ମ େସତିକି ସମାନ ଅଥପୂ ଅେଟ।

ବିାନ ମାଗତ ଭାେବ ପରିବନ େହଉଛି। ତିଦିନ ନୂଆ ନୂଆ ଆବିାର େହଇଚାଲିଛି, େମାବାଇଲ େଫାନର ନୂଆ ନୂଆ ମେଡଲ ତିଆରି
େହଉଛି । ଏହା ପବୂରୁ ଲା ଲାଇନ୍, ଫା େମସିନ୍, େପଜର ଥ ଲା, କି ଏହାର ଅଥ ନୁେହ ଁେଯ ଏହା ବିାନର ମହନୀୟତା ବା ଗରୁୁକୁ
ାସ କରୁଛି।

ानिवानतृाा -

ାମୀଜୀ ିୟ ବାକ - ଗୀତା ପଢ, ପଢା ଏବଂ ଏହାକୁ ଜୀବନେର େୟାଗ କର । ଏଥ େର 'ପଢ଼', ‘ପଢା’ େହଉଛି ବିାନ ଏବଂ
େସହ ିଶିାକୁ ‘ଜୀବନେର ଉପେଯାଗ କରିବା' େହଉଛି ାନ, ଅତଃ ଯିଏ ଗୀତା ପାଠ କରୁଛି, ପଢ଼ାଉଛି ଏବଂ ଜାଣବିାର ୟାସ କରୁଛି, େସହି
ବି ନିଜ ଭିତେର ସମାଧାନର ଭାବନା ସିୃ କରାଇ ପାରି ଏବଂ ଉଭୟ ାନ ଓ ବିାନେର ତୃ ହୁଅି ।

कूटथो िविजतेय - 

ଯିଏ ନିଜ ଇିୟ ଉପେର ଦୃଢ଼ ବିଜୟ ା କରିଛି।

यु इुते योगी समलोाकानः –



ଯାହାକୁ ପଥର ଓ  ଉଭୟ ଏକ ସମାନ େଯପରି ତୀତ ହୁଏ, େସ ଜେଣ ଯୁ େଯାଗୀ ଅଟି, କାରଣ େସ ବୁଝପିାରିଛି େଯ ଏହ ିପିୁତ
ସାଥ େର ଯାଏ ନାହି ଁ, ମରଣ କାଳେର ପଛେର ରହଯିାଏ। ବାସଗହୃ େଯେତ ସୁର େହଉ ବା େଯେତ ଆଭୂଷଣ ଥାଉ ନା କାହିକିଁ, ଅିମ
ସମୟେର ତାହାର ମଲୂ କିଛି ବି ରେହ ନାହି ଁ ।

6.9

ସହୃୁି ାୟୁ ଦାସୀନ, ମେଷବୁଷ।ୁ
ସାଧୁପି ଚ ପାେପଷ,ୁ ସମବୁିବଶଷିେତ।।୯।।

ସହୃୁଦ୍ , ମି, େଵରୀ, ଉଦାସୀନ, ମ, େଷ ଓ ବୁଗଣ ଠାେର, ଧମାାମାନ ଠାେର ଓ ପାପୀ ମାନ ଠାେର ମ ସମାନ ଭାବ
ରଖଥୁ ବା ମନୁଷ େ  ଅଟି।

ବିେବଚନ :

ସହୃୁଦ, ମି କିା ଶତୃ ତି ଯିଏ ଉଦାସୀନ, େସ ମି ସମମ୍ଖୁେର ଏବଂ ଶତୃ ସାାେର ମ ଉଦାସ ନ େହାଇ ସ ଚିେର ରୁହି,
ଅଥାତ୍ ‍ ସଳନେର ରହି। ‘େଯାଗ’ େଚତନାକୁ ଜାତ କେର, ଆନକୁ ବୃି କରିଥାଏ। େଯାଗ ପାଳନ ବା ଅଭାସ କରି ଆପଣ
ଅଃକରଣର ସତା ଓ ଫୁତା ବୃି କରା। ଅନମାେନ ଯିଏ ମି, ାତା କିା େଯଉମଁାନ ସହତି ତୁମାନର େଷ ଅଛି, ଏବଂ
େଯଉମଁାେନ ସାଧତୁା ଆଚରଣ କରୁଥ ବା ସନ ବି ବା ପାପ ଆଚରଣ କରୁଥ ବା ଦୁଜନ ପରୁୁଷ ଅଛି, ଏ ସମ ବିମାନ ସହତି ସମ
ଭାବେର ବବହାର କରାଯିବା ଉଚିତ୍ । ଆପଣ ଏକ ଭି ନିୟ େନଇପାରି, କି କାହା ତି ଅପସ ଶ କିା ଅପଵ ିଚାର ଚିାଧାରା
ମନେର ଆେଦୗ ଆଣବିା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ। ଏସବୁ ସହ ସମଵୁି ରଖ  ଥ ବା ବିୁ ‘ବିେଶଷ ବି’ କୁହାଯାଏ।  ଅତଃ ଜୀବନେର ସରଳତା ରଖ,
ଚିା ବା ଚାପ ରଖ ନାହି।ଁ

େଯମିତି କପଡା ଶଖୁାଯାଉଥ ଵା ତାର ଯଦି ଝୁଲି ପେଡ଼, ତାରଟିକୁ ଉଭୟ େକାଣରୁ ଟାଣ ିସଦୃୁଢ କରି ନିଆଯାଏ, ଠକି୍ େସହପିରି ଜୀବନର ଦୁଇଟି
ବିୁ ଯାହା ଚାପ ସିୃ କେର ତାହା େହଉଛି ଆମ ମନ ଏବଂ ଆମର ବୁି । ଉଭୟ ମନ ଓ ବୁି ଦୁଇଟି ପରର ବିପରୀତ ଦିଗେର ଗତି କେଲ
ଉେଜନା ବା ଚାପ ସିୃ େହାଇଥାଏ।

ଅଜନୁ ମିେର ମ ଏହ ିକାରଣରୁ ଚାପ ପଡ଼ିଥ ଲା। ଏକ ସଦସଭରା ରାଜସଭାେର ଦୁେଯାଧନ ଓ ଦୁଃଶାସନ ଜେଣ ମହଳିାୁ େଯଉ ଁ
ଅପମାନ କରିଛି ତାହା ଏକ ନୀଚ, ଅଧମ କାଯ ଥ ଲା, େଯଉଥଁ ପାଇ ଁେସମାନୁ ଦ େଦବା ଆବଶକ ଥ ଲା । ଅଜନୁୁ ନିଜର ିୟ ଧମ
ପାଳନ କରିବା ପାଇ ଁଏଭଳି ଦୁରାଚାରୀମାନୁ ଶାରିରୀକ ଦ େଦବା ଉଚିତ ଥ ଲା, କି ତା େକାମଳ ହୃଦୟ ତାୁ ତା ସକୀୟମାନ
ବିଷୟେର ଅବଗତ କରାଇ ନିଜ କବରୁ ବିମଖୁ କରି େଦଉଥ ଲା ।

गुनहा िह महानुभावान् ेयो भोंु भैमपीह लोके।

हाथकामांु गुिनहैव भुजीय भोगान् िधरिदान्।।2.5।।

ମନ ଓ ବୁି େଯେତେବେଳ ବିପରୀତ ଦିଗେର ନିୟ େନଇଥାି, େସେତେବେଳ ଜୀବନେର ଚାପ େଦଖାେଦଇଥାଏ। େଯେତେବେଳ ମନ ବୁି
ଉପେର ଆଧ ପତ ରଖ ଥାଏ, େସେତେବେଳ ଉେଜନା େଦଖାେଦଇଥାଏ। େଯେତେବେଳ ମନ ବୁିକୁ ଅନୁସରଣ କେର, ନିିତ ଭାବେର ଏକ
ବିେଶଷତା ଆସିଯଏ। େଯେତେବେଳ ବୁି ମନକୁ ସାଥ େର େନଇ ଚାେଲ, ତାକୁ ସମଵୁି ସ ମନୁଷ କୁହାଯାଏ । ଏଭଳି ବିୁ େ ତମ
େବାଲି କୁହାଯାଏ ।
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େୟାଗୀ ୟୁୀତ ସତତମ,୍ ଆାନଂ(ମ)୍ ରହସି ିତଃ।
ଏକାକୀ ୟତଚିାା, ନରିାଶୀରପରିହଃ।।୧୦।।

ମନ ଓ ଇିୟମାନ ସହତି ଶରୀରକୁ ବଶ କରି ରଖଥୁ ବା, ଆଶାରହତି ଓ ସଂହ- ଇାଶନୂ େଯାଗୀ ଏକାକୀ ହି ଁ ଏକା ାନେର
ଅବିତ େହାଇ ଆାକୁ ନିରର ପରମାାେର ଲଗାଇଵା ଉଚିତ।

ବିେବଚନ : 

युीत (ୟୁିତ୍): ଏହାର ଅଥ େହଉଛି େଯାଗ ବା େଯାଡିଵା।

ଯାହାର ମନ ଓ ବୁି ପରର ଏକ କାମ କରୁଛି ଏବଂ ଯିଏ ଏକାେର ିର ରହ ିପରମାା ସହ ନିଜ ମନକୁ ନିରର ନିମ କେର, େସ
ଜେଣ େଯାଗୀ। ‘ୟୁିତ୍’ ବାବିକ ପଯାୟ େହଉଛି ଚି ବୃି ନିେରାଧ ଅବା।

ଭଗବାନ ପତଳି “ଅା େଯାଗ” ରଚନା କରିଛି ଯାହାକୁ “ପତଳି େଯାଗ ସୂ” କୁହାଯାଏ, ଏହାର ଥମ ଅାୟ େହଉଛି ସମାଧ  ପାଦ।
ଏଥ େର,

ଥମ ସୂ େହଉଛ ି- अथ योगानुशासनम्। : ଅଥାତ୍, େଯାଗ ଅନୁଶାସନ ାରା ହି ଁସବ େହାଇଥାଏ।

ତିୀୟ ସୂ େହଉଛ ି- योगिवृिनरोध: | ଅଥାତ୍, ୟଂର ମନର ବୃିସମହୁକୁ ନୟିତି ରଖଵା।

କଇଛଁକୁ ଆମଣର ଭୟ ଆସିେଲ େସ ତା'ର ଛଅଟି ଅ, ଚାରି େଗାଡ଼, ମୁ ଓ ଲା ସହ ନିଜ ତନୁର ରା କଵଚ ମେର େଘାଡ଼ାଇ
ରଖ ଦିଏ। େସ ନିଜର ବିେବକ ବଳେର ଶ ଉପେର ବିଜୟ ା କରିେନଇଥାଏ।

यदा संहरते चायं कूमऽानीव सवशः।

इयाणीयाथ ा ितिता ॥2.58॥

ଏହ ିକାର ମନୁଷଜାତିର ଛଅଟି ଇିୟ - ପା ାେନିୟ ଓ ଷ  ମନକୁ ଅଗାମୀ କରିବା ଉଚିତ।

ୀଭଗବାନ ଏହାକୁ ପଦଶ ଅାୟେର ମ ଵୁଝାଇଛି।

मनःषानीयािण कृितथािन कषित।।15.7।।

ଏପରି ସଂଯମୀ ବିକୁ େଯାଗୀ କହି।

ଅା େଯାଗର ଆଠଟି ଅ ଅଛି -

୧) ଯମ

୨) ନିୟମ

୩) ଆସନ

୪) ାଣାୟମ

୫) ତାହାର

୬) ଧାରଣା

୭) ାନ

୮) ସମାଧ 



ଥମତଃ ଦୁଇ ଅ ଯମ ଏବଂ ନିୟମ ଏକ େରଲିଂ ସମ, ଯାହାର ସାହାଯ େନଇ ଆେମ ଅଗତି କରିଥାଉ। ଏଠାେର ଯମ ମତୁୃର େଦବତା
ନୁହି। ଏଠାେର ଯମ ଅଥାତ୍ କିଛି ‘ନୀତି ବା ସିା’ ବିଷୟେର ଉେଖ ରହଛିି, ଯାହାକି ଆମକୁ ଆଚରଣେର ଅଭାସ କରିବାକୁ ହୁଏ - 

ଯମ- ଅହଂିସା, ସତ, ଅେୟ, ଚଯ ଓ ଅପରିହ।

ଅହଂିସା - ଆେମ ହଂିସା କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ

ସତ - ମିଥା ଅଥାତ୍ ଅସତ କହବିା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ

ଅେୟ - େଚାରି କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ

ଚଯ - ସଂଯମତା ରାକରିଵା ଦରକାର।

ଅପରିହ - ସୟ ନ’କରିବାର ବୃି।

ଆେମ ଚଯର ବାଖା ସୂ ଭାବେର ବୁଝ ିପାରିନାହ ଁୁ , ଏହାକୁ େକଵଳ ଶ ନିେଷଧ ମେର ସୀମିତ ରଖ ଛୁ । ବାବେର ନିଜ ପାଟି
ଇିୟକୁ ନିୟଣ କରିବାର ମତା େହଉଛି ଚଯ। େଦଖ ବା, ଶଣୁବିା, କହବିା, ଶ କରିବା ଓ ାଦ ଚାଖ ବା ସଭେର, ଯାହା ବି ଅନୁପଯୁ,
େସପରି କାଯ କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ ଁ, ଏହା ସଂଯମତାର ମାଣ।

ଆଉ ଏକ ଉେଖେଯାଗ କଥା େହଉଛି, ମନୁଷ ଶରୀରେର ଦୁଇଟି କ, ଦୁଇଟି ଚ,ୁ ଦୁଇଟି ନାସିକା ଅଛି ଯାହା େକବଳ େଗାଟିଏ େଗାଟିଏ
କାଯ କରିଥାଏ, ଜି ା େକବଳ େଗାଟିଏ ଅେଟ, କି ଦୁଇଟି କାଯ କରିଥାଏ - ାଦର କାଯ ଏବଂ ଭାବନାର ଅଭିବି, େତଣ ୁଜିଭକୁ ନିୟଣ
କରିବା ଅତ ଆବଶକ ଏବଂ ଯଦି ଏହା ଅନିୟିତ ହୁଏ େତେବ ବହୁତ ଯଣା େଭାଗିବାକୁ ପଡିଥାଏ। ଜିଭ ାଦେର ଅଟକିଗେଲ ଶାରୀରିକ
ଯଣା ହୁଏ ଏବଂ ଅନିୟିତ କଥା କହେିଲ ମାନସିକ ଦୁଃଖ ମିେଳ ଏବଂ ସକୀୟମାନ ମେର େାଧ ଓ ଅସି ସିୃ ହୁଏ ।

ନିୟମ - ନିେା ପାଟି କାଯ ଆମକୁ ନିତ େତକ ଦିନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ। - , िनयुा उपासते।

ଶଚୁତିା ଅଥାତ୍ ତା

ସେାଷ - संतुः सततं योगी।

ତପ - ନିଜର ମତାକୁ ବୃି କରିବା, ୟଂ କୁ କ େଦବା

ାାୟ

ଈର ଣଧିାନ



ଆସନ - ଏହା ଅା େଯାଗର ତୃତୀୟ ଅ, ଯାହା ଶରୀରର ସମ ଆଣବିା ପାଇ ଁକୁହାଯାଇଛି।

ାଣାୟମ - ଆମର ାସ ଉପେର ନିୟଣ ।

ତାହାର - ଆମର ଇିୟ ଉପେର ସଂଯମ, ଖରାପ ଦୃିର ବବହାରରୁ ନିବୃ କରିବା ।

ଧରଣା- ମନକୁ ଏକ ନି ଲ ଉପେର େକୀଭୂତ ରଖ ବା ପାଇ ଁଶିଣ।

ାନ – ମନର ଶନୂତା ଭିତେର ଭଗବାନ ପରିଧାନ ଆର ।

ସମାଧ  - ନିରର ଆନର ଅନୁଭୂତି ।

ପତଳି ସୂ ଉପେର ପରମ େୟ ାମୀଜୀର ଭାଷ, ୟୁଟୁବ୍ (YouTube)େର ଉପଲ ଅଛି। ଏହାର ଆନ ଉପେଭାଗ କରିବା
ପାଇ ଁସମୟ ବାହାର କର। 
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ଶେୁଚୗ େଦେଶ ତି ାପ, ିରମାସନମାନଃ।
ନାତୁ ିତଂ(ନ୍) ନାତନିୀଚଂ(ଞ), େଚ ଲାଜିନକୁେଶାରମ।୍।୧୧।।

ଶୁଭୂମି ଉପେର ତଳଆଡୁ ମଶଃ କୁଶ, ତା' ଉପେର ମଗୃଚମ ଓ ତା' ଉପେର ବ ବିଛାଇ ଅତି ଉା କିା ଅତି ନୀଚା ନ କରି ନିଜର
ଆସନ ିରଭାେବ ାପନ କରି, ….

ବିେବଚନ :

ନିମଳ ାନେର ଭୂମି ଉପେର ଆସନ ପେକଇ ବସିବା ଉଚିତ େଯପରି ସାଧନା କରିବା ସମୟେର େପାକ ବା କୀଟ ପତ ହଇରାଣ ନକରି।
ଆସନ ିର େହବା ଉଚିତ। ଆସନ ଅତି ଉା େହବାକଥା ନୁେହ ଁ, କାରଣ ସାଧନା ଆରେର ନିଦ ଲାଗିପାେର େତଣ ୁପଡିଯିବାର ସାବନା ଅଛି।
େପାକ ଓ ପିଡିୁମାନ ଠାରୁ ନିଜକୁ ରା କରିବାପାଇ ଁଆସନକୁ ଅଧ କ ନିଚା କରିବା ମ ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ

ଆସନଟି କୁଶ (ଏକ କାର ଘାସ) େର ତିଆରି କରାଯାଏ। ତା ଉପେର କାହାାରା ନିହତ ନେହାଇ ନିେଜ ମତୁୃ ବରଣ କରିଥ ବା ହରିଣର ଛାଲ
ବିେଛଇ ଦିଆଯାଏ। ମରାଯାଇଥ ବା ହରିଣର ଛାଲେର ମତୁୃ ସମୟର କ ଜଡିତ େହାଇ ରହଥିାଏ େତଣ ୁଏହାକୁ ବବହାର କରିବାକୁ ନିେଷଧ
କରାଯାଇଛି। ହରିଣ ଛାଲ ନ ମିଳିେଲ ସତୂା ଲୁଗାର ବିଛଣା ବିେଛଇେଲ ଚଳିବ। ନିଜ ନିଜର ତ ଆସନ ରଖ ବା ବିେଧୟ। ସାଧନା େଶଷେର
ଆସନକୁ ଭାି ରଖ ଦିଅ। ଆସନ ସୀୟ ାନ ଭଲ ଭାବେର ଗୀତାେର ଦିଆଯାଇଛି। ଆସନ କୁପରିବାହୀ (non conductive) େହବା
ଉଚିତ। କାରଣ ତା ଉପେର ବସିେଲ ସାଧନା ଲ ଉ ା ଭୂମିଗତ େହବାର ସାବନାଥାଏ। େତଣ ୁଆସନକୁ ଭୂମିଶରୁ ବଜତ କରାଯାଏ। ଯଦି
କୁସ ଉପେର ବସି ସାଧନା କରାଯାଏ େତେବ ପାଦ ତେଳ ଏକ ଆସନ ରଖ ବା ଉଚିତ୍ ଯାରା ପାଦ ଭୂମିକୁ ଶ କରିବନାହି।ଁ ସଖୁାସନେର
ବସିପାରିେବ ଏବଂ େକୗଣସି କାଠ ପଟା ଉପେର ବସି ମ ସାଧନା କରାଯାଇ ପାରିବ ।

6.12

ତେକାଂ(ମ)୍ ମନଃ(ଖ)୍ କୃା, ୟତଚେିୟିୟିଃ।
ଉପବଶିାସେନ ୟୁାଦ୍, େୟାଗମାବଶିୁେୟ।।୧୨।।

େସହ ି ଆସନେର ବସି ଚି ଓ ଇିୟମାନ ିୟାମାନୁ ଵଶେର ରଖ  ମନକୁ ଏକା କରି ଅଃକରଣର ଶିୁ ପାଇ ଁ େଯାଗାଭାସ
କରିବା ଉଚିତ୍।



ବିେବଚନ :

ଆସନେର ବସିବା ପେର ସାଧନା ପାଇ ଁମନର ଏକାତା ଅତ ଜରୁରୀ। ମନର ଗତି ପବନର ଗତି ଠାରୁ ଅଧ କ। ମନ ବା ଚିକୁ କିପରି ିର
ରଖାଯାଇ ପାରିବ, େସ ବିଷୟ ୀଭଗବାନ ଏହଠିାେର ଉେଖ କରିଛି। ଏକା ବାସ ଓ ଚି ଶିୁର ଅଭାସ ଆବଶକ। ଆମର ଭାବକୁ
ନିମଳ ଓ ସୁର କରିବା େହଉଛି ଅା।

ଅଜନୁ ଅମ ଅାୟେର େଯେତେବେଳ ଅା ପରିଭାଷା ବିଷୟେର ପଚାରିଛି;  िकं त िकमां।

ୀଭଗବାନ ଉର େଦେଲ; अरं  परमं भावोऽामुते।

ଅଥାତ୍ ‍,  େହଉଛି ଅର, ଅବିନାଶୀ ବା ଅୟ, ଏବଂ ଭାଵ ହି ଁଅା।

ଏଣ ୁମାଳା ଜପ କରିବା େହଉଛି ଯ, ଆା ନୁେହ।ଁ - यानां जपयोऽ।

ସମ ଯ କାଯ, ିୟା, କମକା, ମାଳା ଜପନ ଓ ଅଭିେଷକ କରିବା ଭୃତି କାଯ ମନକୁ ଆନ, ଶାି େଦବାପାଇ ଁଓ ଭାଵ ଶିୁ ପାଇ ଁ
ଉି। ଏ ସମ କାଯ ପାଇ ଁେକୗଣସି ଅବଲନର ଆବଶକ ନାହି ଁ, େତଣ ୁଏହା ସହଜେର କରାଯାଇପାରିବ।

6.13

ସମଂ(ଙ୍) କାୟଶେିରାୀବଂ(ନ୍), ଧାରୟଚଲଂ(ମ)୍ ିରଃ।
ସେ ନାସିକାଂ(ମ)୍ ଂ(ନ୍), ଦଶିାନବେଲାକୟନ୍।।୧୩।।

ଶରୀର, ଶରି ଏବଂ ୀବା ସଳଖ ଓ ଅଚଳ ରଖ  ଏବଂ ିର େହାଇ, ଅନ ଆେଡ ଦୃି ନିେପ ନକରି, ନିଜ ନାସିକାର ଅଭାଗେର ଦୃି
ନିବ କରି ରଖ। …..

ବିେବଚନ :

‘କାୟାର’ ଅଥ େମରୁଦର ହାଡ, ‘ଶୀର’ ଅଥ ମି ବା ମୁ, ଓ ‘ୀବା’ ଅଥ େବକ ବା ଗଳାର ପଛଭାଗ। ମି, ୀବା ଏବଂ େମରୁଦର
ହାଡକୁ ସିଧା ରଖ  ବସିବାକୁ ପଡିବ।

ଏଣ ୁ ଭଗବାନ ଥେମ େଯାଗାସନ ଶିା େଦଇଛି। ଯାରା ଆେମ ଆମ ଶରୀରର ମାଂସେପଶୀଗଡିୁକୁ ଦୃଢ଼ କରି ଠକି ଭାବେର ଆସନ
କରିପାରିବା। ଅଧ କାଂଶ େଲାକ ଏପରି ବସିପାରି ନାହି।ଁ

ଏହା ଏକ ସହଜ କାଯ ଯାହା ଅନବରତ ଅଭାସ ାରା ସବ େହାଇପାେର। ଆପଣ ଶରୀରର ଉପର ଭାଗର ଓଜନ ପିଠ ିଉପେର ନେନଇ
ଜ ଉପେର େନବାକୁ ପଡିବ। ଏପରି କରିେଲ ଆପଣ ଘା ଘା ହାଲିଆ ନେହାଇ ବସିପାରିେବ। ଉପଯୁ ଆସନେର ବସିବାେର ଅେନକ
ଲାଭ ଥ ବାରୁ େସପରି କରିବା ଆବଶକ। ଏହାାରା ଫୁସ ୍ଫୁସ ୍  େଖାଲିଯାଏ ଓ ଶରୀରେର ବାୟୁ ଉପଯୁ ଭାବେର ବାହତି ହୁଏ। ମି
ଜାତ ହୁଏ। ଆେମ ଆମର େତକ କାଯ ସାବଧାନ ଭାବେର କରିେଲ େସଥ େର ସଫଳ େହବା, େତଣ ୁସତକ ଭାବେର କାଯ କରିବା ନିହାତି
ଆବଶକ।

େଯେତେବେଳ ବିଦାଳୟ ଗଡିୁକେର ଛାମାନ ସହତି ଏପରି କରାେହଲା, େସମାନୁ ଠକି ଭାବେର ଉପେଵଶନ କରିବାକୁ ଶିାଦାନ
କରାଯିବାରୁ ପରିଣାମ ବହୁତ ସଖୁଦ େହଲା। େସମାନର େଯାଗତା ଓ ମତାର ସବାୀନ ଉତି େହଲା।

ଏହା େହଉଛି ବିାନ, ଭଗବାନ ାନ ବିାନ ବିଷୟେର ବୁେଝଇ ଆଗକୁ କହଛିି -

‘ସେ’ - ଅଥାତ୍ ‍, ଆେମ ନିଜ ଭିତରକୁ, ଅରକୁ େଦଖ ବା ଉଚିତ। ନାକର ଅ ଭାଗେର ାନ େଦଇ ବସିବା ଉଚିତ। ସବୁ ଦିଗରୁ ଦୃି
େଫେରଇ ଆଣ ି ିର େହାଇଯିବା ଉଚିତ। ଏକାେର ବସି ଅଭାସ କରିଲା େବେଳ ବାଧା ରହତି ସାଧନା ପାଇ ଁ େମାବାଇଲ େଫାନ୍ ନିଜ
ପାଖେର ରଖ ବା ଅନୁଚିତ।

ସେ େହାଇ ମକୁ ଦଶକ ଭାବେର େକୗଣସି ତିିୟା କାଶ ନକରି ନିଜ ଶରୀରର ସେଦନା ଅନୁଭବ କରିବା ଉଚିତ। େଦହ କୁେଇ



େହେଲ ବା ଦରଜ ଲାଗିେଲ ତିିୟା ନ’କରି େକବଳ ଅନୁଭବ କର। କିଛି ସମୟ ପେର େସହ ିଅନୁଭବ ତଃ େଲାପ େହାଇଯିବ।

6.14

ଶାାା ବଗିତଭୀଃ(ର୍), ଚାରିେତ ିତଃ।
ମନଃ(ସ)୍ ସଂୟମ ମେିା, ୟୁ ଆସୀତ ମରଃ।।୧୪।।

ଚାରି ତେର ିତ ଭୟଶନୂ ଶା ଅଃକରଣ ବିଶି ତଥା ସାବଧାନ େଯାଗୀ ମନକୁ ସଂଯତ କରି, େମା ଠାେର ଯୁଚି େହାଇ
ଏବଂ େମାର ପରାୟଣ େହାଇ ବସି ରହବିା ଉଚିତ୍।

ବିେବଚନ :

ଗାଢ଼ ଶାିର ଅନୁଭବ େହଉଛି ଶାି | କିପରି ଶାିର ଅନୁଭବ େହବ? ବିଚାର ଗଡିୁକର ଆସିବା ଯିବାର ଦଶକ େହାଇଯାଆ। ମନର
ବିେଶଷତା େହଉଛି େଯ ମନେର େଗାଟିଏ ସମୟେର େଗାଟିଏ କାର ବିଚାର ରେହ। େଗାଟିଏ ବିଚାର ଦୂରେହେଲ ଆଉ େଗାଟିଏ ବିଚାର
ଆେସ। କି ବିଚାର ଗଡିୁକର ଗତି ତୀ େହାଇଥ ବାରୁ ବହୁତ ଗଡିୁଏ ବିଚାର ମନେର ଏକା ସାଥ େର ଘରୁୂଥ ବା ପରି ଜଣାପେଡ।

ପାର ମା ତିେନାଟି େଡଣା ଥାଏ କି ତାହା େଜାରେର ବୁଲୁଥ ବାରୁ ଶେହଟି େଡଣା ଥ ଲାପରି ଜଣାପେଡ। େସହପିରି େଯେତେବେଳ ଆେମ
ଆମର ବିଚାର ଗଡିୁକୁ ଆସଥୁ ବାର ଓ ଯାଉଥ ବାର େଦଖ ୁେସେତେବେଳ େସମାନର ଗତି ଧୀର େହଲାପରି ଜଣାପେଡ। ପଣୁ ିକିଛି ସମୟ ପେର
ଏପରି ହୁଏ େଯ, େଗାଟିଏ ବିଚାର ଯାଏ ଓ ଆଉ େଗାଟିଏ ବିଚାର ଆସିବା ପବୂରୁ ମି ଶନୂ େହାଇଯାଏ। େସ ଶନୂ ଅବା େହଉଛି ଶାି।
ବିଚାର ଗଡିୁକୁ ଆେମ ଅଟେକଇବା ଉଚିତ ନୁେହ ଁେକବଳ ଦଶକ େହାଇ େସଗଡିୁକ ଅନୁଭବ କରିବା କଥା।

ଏପରି ଅଭାସ କରୁ କରୁ ମନ ଶା େହାଇଯିବ। ୀ ଭଗବାନ ସାଧନା ପାଇ ଁଶା ଅଃକରଣ, ନିଭୀକ ଏବଂ ଚଯ ତେର ିର ଥ ବା
ମନଟିଏ ଅତି ଆବଶକ।

ଚଯ ନିହାତି ଆବଶକ କାରଣ ଚଯ ନେହେଲ ଅଯଥା ଅେନକ ବିଚାର ବିତ କରି, େଯପରି ଆଜି କଣ ଖାଦ ରା େହାଇଛି
ଭାବିଲା ମାେ ପାଟି ଲାେଳଇଯାଏ |

ଏହ ିପରିେୀେର େଗାଟିଏ ମେନାରକ କଥା -

ଜେଣ ସାଧ ୁଭିା କରିବାକୁ ଗେଲ| େଗାଟିଏ ଘରର ମାଲିକାଣୀ ବହୁତ ଗଡିୁଏ ମିଠା ଖାଦର ନାମ କହେିଲ। ତାହା ଶଣୁ ିସାଧୁ ମହୁରଁ ଚଯ
ଭାିଗଲା, ତା ପାଟିେର ଲାେଳଇଲା ଓ ମହୁରଁ ପାଣ ି ବାହାରକୁ ଆସିବା ପରି ଜଣାପଡିଲା। ଏହା କଣ େବାଲି ୀ େଲାକଟି ପଚାରିବାରୁ,
ାମୀଜୀ କଥା ବଦେଳଇ କହେିଲ ତା କେର ଗା ବାହତି େହଉଛି। ଏକଥା ଶଣୁ ିୀ େଲାକଟି ସେ ସେ ଘର ଭିତରକୁ ଯାଇ େଗାଟିଏ
ପାେର କିଛି ଜିନିଷ ଆଣ ିତା ମହୁେଁର ଅଜାଡିେଦଲା। ଅରୁଚିକର ାଦେର ାମୀଜୀ ଚମକି ପଡି ତାହା କଣ େବାଲି ପଚାରେ ୀ େଲାକଟି
କହଲିା, ତାହା େହଉଛି ତାର ମତୃ ଶରୁର ଅି, ଯାହାକି ତିନି ବଷ େହଲା ଘେର ରଖା େହାଇଥ ଲା। ଆଜି ଗା ମାତା ୟଂ ାରକୁ
ଆସିଥ ବାରୁ େସ ଅି ଗଡିୁକୁ ଭେସଇେଦେଲ।

େକବଳ ଅଜନୁ ରଥର ଲଗାମ ନୁେହ ଁ, ତା ମନର ଲଗାମ ମ ଭଗବାନ ନିୟଣ କରୁଥ େଲ, େସହପିରି ଆେମ ଆମର ମନର ଲଗାମ
ଭଗବାନୁ ସମପଣ କରି ଅଜନୁ େହାଇଯିବା।

ଆେମ ନିଜ ଚିକୁ ସଂଯମିତ ରଖ , ଭଗବାନ ପରାୟଣ କରିବା, ଏବଂ େସହ ିଶନୂ ଅନୁଭୂତିର କମଳାସନେର ଭଗବାନୁ ତିି ତ କରିବା । 

6.15

ୟୁେବଂ(ମ)୍ ସଦାାନଂ(ମ)୍, େୟାଗୀ ନୟିତମାନସଃ।
ଶାଂି(ନ୍) ନବିାଣପରମାଂ(ମ)୍, ମଂାମଧଗତ।ି।୧୫।।

ମନକୁ ବଶ କରିଥ ବା େଯାଗୀ ଏପରି ଭାବେର ଆାକୁ ନିରର େମାର ଅଥାତ୍ ପରେମର ରୂପେର ଲଗାଇ, େମା ଠାେର ଥ ବା



ପରମାନର ପରାକା ା ରୂପକ ଶାି ା ହୁଅି, ଅଥାତ୍ େମାେତ ା େହାଇଯାଆି।

ବିେବଚନ -

ଏହ ି ପରିିତିର ଅନୁଭବ କରିବା ଆର କର। ାରେର ଏହାକୁ େକବଳ ପା ମିନିଟ୍ ପାଇ ଁ କର। ଶରୀର, ମନ ଏବଂ ଚିାଧାରାର
ଏକାତା ବିକାଶ ପାଇ ଁନିରର ଅଭାସ ଆବଶକ। ସମୟ ଗଡିବା ସହତି ତୁମର ମନ ଶାିପୂ ଏବଂ ଆନମୟ େହବ।

6.16

ନାତ ତୁ େୟାେଗାଽି, ନ େଚ କାମନ ତଃ।
ନ ଚାତିଶୀଲସ, ଜାେତା େନବ ଚାଜନୁ।।୧୬।।

େହ ଅଜନୁ! େଯ ବହୁତ େଭାଜନ କେର କିା େଯ ଆେଦୗ େଭାଜନ କରି ନାହି ଁ; େଯ ବହୁତ ଶଏୁ କିା େଯ ଆେଦୗ ଶଏୁ ନାହି ଁ, େସମାନ
ାରା ଏହ ିେଯାଗ ସି ହୁଏ ନାହି।ଁ

ବିେବଚନ :

ଅେନକ େଲାକ ବେଢଇ ଚେଢଇ କୁହି େଯ, େସମାେନ ଦଶ ଦିନ ଉପବାସ କରି ଈରୁ ରଣ କେଲ କି ୀଭଗବାନ ପାଇ ଁଏପରି
କାଯର ଆବଶକତା ନାହି।ଁ ୀ ଭଗବାନ୍ କହଛିି - ଅଧ କ ଉପବାସର ଆବଶକତା ନାହି ଁକି ଅଧ କ ଯର ମ ଆବଶକତା ନାହି।ଁ ଅେନକ
େଲାକର ଉପବାସ ମ ମେଦାର ହୁଏ। ଦଶ ଦିନ ଧରି ଶାଗ ୁଖ ଚିଡି ଖାଆି, ଯାହା ମନ ପାଇ ଁ, କି ଶରୀର ପାଇ ଁଲାଭଦାୟକ ନୁେହ ଁ|

6.17

ୟୁାହାରବହିାରସ, ୟୁେଚସ କମସ।ୁ
ୟୁାବେବାଧସ, େୟାେଗା ଭବତ ିଦୁଃଖହା।।୧୭।।

ଏହ ି ଦୁଃଖନାଶକାରୀ େଯାଗ ଯଥାେଯାଗ ଆହାରବିହାର କରୁଥ ବା, କମ କରିବାକୁ ଯଥାେଯାଗ େଚା କରୁଥ ବା ତଥା ଯଥାେଯାଗ
େଶାଉଥ ବା େଚଉଥଁ ବା ବି ାରା ହି ଁ ସି େହାଇଥାଏ।

ବିେବଚନ :

ୀ ଭଗବାନ୍ ଏହ ିଅାୟର ସବୁଠାରୁ ମହପୂ ବିଷୟ ଏଠାେର ବନା କରିଛି | େସ କୁହି-

यु आहार (ଯୁ ଆହାର) -

େଯତିକି ଉପେଯାଗୀ େସତିକି ଖାଦ ହଣ କର। ଜି ା ାଦ ାରା ଭାବିତ ହୁଅ ନାହି ଁବରଂ ଆପଣ ମନ ଉପେର ନିୟଣ ରଖ 
ଉପଯୁ ଖାଦର ଚୟନ କର।

यु िवहार (ଯୁ ବିହାର - ବାୟାମ) -

ଶରୀରକୁ କାଯେର ଲଗାଇବା ଉଚିତ୍ ଏବଂ ଗତିଶୀଳ କରିବା ଆବଶକ । େଯଉମଁାେନ ଏହା କରିବାକୁ ଅସମଥ, େସମାେନ ମ ଏକ
େଚୟାରେର କିା ବିଛଣାେର େଶାଇବା ସମୟେର ଶରୀରେର କିଛି ଗତି ଆଣବିା ଉଚିତ୍ ।

େଯାଗର ମହମିା ବନା କରି ୀ ଭଗବାନ୍ କହଛିି - योगो भवित दुःखहा, (େଯାଗ ଭବତ ିଦୁଃଖହା)  - ନିଜର େଦନିନ କାଯମେର



େଦଢଘା େଯାଗ ଏବଂ ାଣାୟାମ ନିିତ କର। ଯିଏ ଏହା କରିବାକୁ ସମ, ତା ଜୀବନେର ଆଉ ଦୁଃଖ ଆସିବ ନାହି ଁ।

यु चे (ୟୁ େଚସ ) -

ୀ ଭଗବାନ୍ କହୁଛି େଯ, ତୁେମ ସବୁକିଛି ଛାଡି ତାୁ ଖାଲି ମେନ ରଖ ବାପାଇ ଁାନ କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ ପରିବାରର ନିବାହ ପାଇ ଁମ
ଉପଯୁ ପରିମ କରିବାକୁ କହୁଛି।

यु ाव बोध (ୟୁ ାବ େବାଧସ ) -

ସମୟକୁ କିପରି ସଠକି୍ ଭାବେର ବବହାର କରିେବ? ୀ ଭଗବାନ୍ ମ ଏହ ି ଶିା େଦଉଛି - 24 ଘାକୁ ତିନି ଭାଗେର ବିଭ କର,
ଯାହାର ଏକ ତୃତୀୟାଂଶ ତମସ ାଧାନ ଅେଟ। ଆମର ନିଦ ମ ଗରୁୁପୂ, େଯଉମଁାେନ ଶାରୀରିକ ପରିମ କରି େସମାନର ଆଠ ଘା
ବିାମ ଆବଶକ। ବୟସ ବୃି ସହତି େଶାଇବା କମିଯାଏ କି ବିାମ େନବା ଆବଶକ।

ିତୀୟ ଅଂଶେର, ଯଥା ପରବୀ ଆଠ ଘା ମେର, ରଜସ ଗଣୁ ାଧାନ େଦଇଥାଏ, େଯଉଥଁ େର ତୁେମ ତୁମର ପରିବାରର ରଣାେବଣ
ପାଇ ଁସୂ ଉଗ ସହତି କାଯ କରିବା ଉଚିତ୍ ।

ତୃତୀୟ ଅଂଶ ସକୁ ଅପଣ କରାଯାଏ, େଯଉଥଁ େର ଆ-ଅୟନ,ାନ, ଜପ ଏବଂ ଭଲ କାଯେର ସମୟ ବିତାଯାଏ, ଯାହା ାରା ତୁମର କୃତି
ଭଲ େହାଇଥାଏ।

ଏହା ସ ଉପେର ନିଭର କେର େଯ ଆପଣ ସକୁ କାଶ କରିବା ପାଇ ଁଅତିରି ସମୟେର ସ ରୂପକ ବଷାର ବୁା େକଉଠଁାେର ରଖଛୁି?
ଯଦି େସହ ିବୁା ଏକ ଗରମ ପାନ ଉପେର ପେଡ, ଏହା କିଛି ଣ ମେର ବାୀଭୂତ ହୁଏ, ଏହା ଘାସ ଉପେର େମାତି ଭଳି କିଛି ସମୟ ପାଇ ଁ
ଉଳ ହୁଏ ଏବଂ ଯଦି ଏହା ସମୁେର ସୀପ ଉପେର ପେଡ଼, େତେବ ଏହା େମାତି େହାଇ ବାହାରିଥାଏ ।

ଏହା ସହତି ଆଜିର ଏ ସୁର ବିେବଚନ କାଯ ସମାପନ େହଲା ଏବଂ େ ାର କାଯମ ଆର େହଲା।

େ ାର

 କୀ- ପିଆଲି ଦିଦି।

 : ସାଧକ ସୀବନୀେର, ଷ  ଅାୟର ପମ େାକର ବାଖାର େଶଷେର େଲଖା େହାଇଛି େଯ ଗରୁୁ େହବା କିା କରିବା ଗୀତା ସିା
ନୁେହ।ଁ ଏହା ସତ କି? ଦୟାକରି  କର ।

ଉର: - ାମୀ ରାମସଖୁ ଦାସଜୀ ଜେଣ ମହାନ େଯାଗୀ ଥ େଲ। େଯଉମଁାେନ ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ଉପେର ମବ େଲଖ ଥ େଲ, େସମାନ
ମନେର ଯାହା ଥ ଲା ତାହା େଲଖ ଥ େଲ। ଏହପିରି ସାଧକମାେନ ଗରୁୁ େହବା ଆବଶକ କରି ନାହି ଁକିା ଗରୁୁ କରିବା ଆବଶକ କରି ନାହି ଁ,
କାରଣ େସମାେନ ଜୀବନର ସତକୁ ବୁଝଛିି। ଆମ ପରି ସାଧାରଣ ସାଧକମାନ ପାଇ ଁଈର ପଥେର ଆଗକୁ ବଢ ିବା ଠକି୍ ନୁେହ ଁ| ଗରୁୁ
ଆମକୁ ଭଗବାନ ନିକଟେର ପହବିାେର ସାହାଯ କରି | ୀକୃ ଆମର ଗରୁୁ, ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ମ ଆମର ଗରୁୁ େହାଇପାରି | ସଦ୍ଗରୁୁୁ
େଭଟିବା ପେର ଆମର ରାା ସହଜ େହାଇଯାଏ | ାମୀ ରାମସଖୁ ଦାସଜୀର ଚିାଧାରା ତା ନିଜ ରର, ଆମ ପରି ସାଧାରଣ
ସାଧକମାନର ଆମର ନିଜ ର ଅଛି।

 : - ଭୀମ ଶର ନାମ ବତୀତ ଅନ େକୗଣସି ଅଥ ଅଛି କି?

ଉର: - ଭୀମ ଶର ତାଯ େହଉଛି - ବହୁତ ବଡ, ଆକାରେର ବିରାଟ। ଯାହାର ଆକାର ବହୁତ ବଡ, ତାୁ ଭୀମ କୁହାଯାଏ।

 କା: - ାଦ ଭାଇ।

 : - େୟାଦଶ େାକେର କୁହାଯାଇଛି େଯ େଯେତେବେଳ ବୁି ଏବଂ ମନ ସମାନ ନଥାଏ େସେତେବେଳ  ଏବଂ ଅିରତା ଆେସ, ମ ଁୁ
ଏହାକୁ ସମାନ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି କି ପରିବାର ସଦସ ଏହାକୁ ବାଧା ଦିଅି, ମ ଁ ୁଏହାକୁ କିପରି ସମାଧାନ କରିବି?

ଉର :- ତୁେମ ସମୁ ସ କରିପାରିବ ନାହି ଁ, ତୁମ ଜୀବନେର କ’ଣ କରିବାକୁ େହବ ତାହା ତୁମକୁ ହି ଁିର କରିବାକୁ ପଡିବ। ତୁେମ କରୁଥ ବା



କାଯ ପରି କାଯ କରିବାକୁ ତୁମର ପରିବାର ସଦସୁ ବା କର ନାହି ଁ। ଯଦି େସମାେନ ଆପଣୁ ଗୀତାଜୀ ଅୟନ କିା ଅନ େକୗଣସି
କାଯ କରିବାକୁ ମନା କରି, େତେବ ଆପଣୁ ମ ନିଜ ପଥ ଅନୁସରଣର ଦୃଢ ସଂକ ଜଣାଇବାକୁ ପଡିବ। ଯଦି ତୁେମ ଯୁେଚସ ୁକମ
ଛାଡିଦିଅ, େତେବ ପରିବାରେର ଅସବୁିଧା େହାଇପାେର। ୀ ଭଗବାନ୍ ଏକ  ଆେଦଶ େଦଇଛି େଯ ଭି ରାାେର ଚାଲିବାେବେଳ ମ
ତୁମର କବ କରିବାକୁ ପଡିବ। ତୁମକୁ େକବଳ ଏହ ିଅବଶି ସମୟ ମେର କରିବାକୁ ପଡିବ। େଯପରି ଭଗବାନ େହପୂ ଭାବେର ଅଜନୁୁ
ବୁଝାଇଥ େଲ, ଏବଂ େଯେତେବେଳ େସ ରାଜି େହାଇନଥ େଲ, ତାୁ ନିଜର ବିରାଟ ରୂପ େଦଖାଇେଲ, େସହଭିଳି, ଆମକୁ ଆମ ନିିକୁ
ଶାିପୂ ଭାବେର ପରିବାରେର ବାଖା କରିବାକୁ ପଡିବ, କି ଏହା ମେନ ରଖ ବାକୁ େହବ େଯ, େଯପରି ତାର ଅଧ କାରେର ଆଘାତ
ନ’ଆେସ।

 କା: - ପି.େକ ସିଂ ଭାଇ।

 : - ଅାୟ ଷ ର େୟାଦଶ େାକର ଆେଗ ାନ ବିଷୟେର ଯାହା ଉେଖ କରାଯାଇଛି, ଏହା ବିପାଶନାର ଆନାପାନସତୀ ାନ ପରି କି?
ଏହା ବତୀତ, ଏହ ିେେର ଅନ କିଛି ପତି ଅଛି କି?

ଉର :- ବିପାଶନା ଏହ ିଅାୟର ଏକ େାକ ଉପେର ଆଧାରିତ। ଏହା ଏକ ବହୁତ ଭଲ ପରିକନା, ଏବଂ ଏହା ବହୁତ ସୁର ଅନୁଭୂତି।
ଅବଶ ଏହା ନିଃସେହ କରାଯିବା ଉଚିତ୍। ବିପାଶନା ଆମକୁ ାଣାୟାମ, ତାହାର, ଧାରଣା ପଯ େନଇଯାଏ, କି ଆଗକୁ ଏହା ଆମକୁ
ାନ ଏବଂ ସମାଧ  ପଯ େନଇ ପାେରନାହି।ଁ ଆନାପାନସତୀ ଏକ େା ାନ। ପରିେଶଷେର ଆମକୁ ଅାେଯାଗ ପାଇ ଁୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍
ଗୀତାର ଆୟ େନବାକୁ ପଡିବ ।

॥ ଓ◌ ଁୀକୃାପଣ ମୁ ॥

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢ ି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।
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ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କିା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
ଆସ ଆେମ ସମେ ଗୀତା ପରିବାରର ଏହ ିେୟ ସହତି େଜାଡି େହାଇଯିବା, ଏବଂ ନିଜର ବୁ େସାଦର - ମି-ପରିଚିତ ବଗୁ ଗୀତା

େଣୀର ଉପହାର େଦବା ।
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ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
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େଦଖ  ଏବଂ ପଢ ି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନିେର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।
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।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।


