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লণই হেলা ভের পিরচয়

পররাগত নাম সংকীতন , হনুমান চািলসা পাঠ , দীপ লন , ীকৃ বনা এবং ী চরণ বনা কের
পদশ অধােয়র পূব া িবেবচন স আর হেলা ।

অত আনের িবষয় য আমােদর জীবেনর সাথ ক করার উেেশ, জীবেনর পরম ল া করার জন,
ইহেলাক এবং পরেলােক িবজয়ী হওয়ার জন, মানব জের উােনর জনই আমরা ীমাগবীতা পােঠ এবং
িচেন ও মনেন বৃ হেয়িছ। জানা নই, এ আমােদর পূব  জকৃত সুফল না িক এই জে কান মহান সের
ভ দৃ আমােদর উপর িনব হেয়েছ যা আমােদর এই সৗভাগ দান কেরেছ ; আমরা ভগবীতার সািধ
লাভ কেরিছ ।

সব দা এটাই মেন রাখেত হেব য আমােদর সাধ নই ভগবদগীতা ক িনব াচন করার, বরং, ী গীতাই কৃপা কের
আমােদর চয়ন কেরেছন। তারঁ কৃপা ছাড়া কউ ভগবীতা ক পড়া তা দরূ -- শ  ও করেত পাের না। এর
মাণ ী ভগবান আঠােরা অধােয় িনেজই িদেয়েছন -- মােমৈবষতসংশয়ঃ।

এর অথ  হেলা -- য গীতা অধয়ন কের , স আমােক া কের৷ ভাবার িবষয় হেলা য ঈর ক া করা িক
এেতা সহেজ সব ?

কান এক সমেয় ঋিষেকেশ লীন ামী রামসুখদাস জীর বচন চলিছল। সকাল এবং সায় এই বচন হেতা
। একট সে ামীজী ঘাষণা করেলন -- যত ভ এখােন একত হেয়েছ, সকেলর ভগবদ াি বা মা াি
সুিনত। ১০৩ বষয় ানী, িসপুষ --- তারঁ ীমুখ থেক িনঃসতৃ এই কথা উপিত হাজার সংখক
ভের মেন বল উৎসাহ এেন িদল। িকছ ণ মৗন থেক ামীজী বলেলন -- গীতা পাঠ করেল ভগবদ াি তা
সুিনত -- িকন্ত  কতিদেন তা া করেব তা িনভর করেব েতেকর গিত এবং ইার াবেলর উপর। গিত
এবং উৎসেগ র ইা যিদ অত দৃঢ় হয়, তাহেল এই জেই। নত বা অন অেনক জ ধের লেগ থাকেত হেব।
ামীজী এটাই বলেত চেয়েছন য ভেরা সঠক পথ ধের চলেছ। ধরা যাক, কউ মুাই থেক িদি যােব। স
সঠক রাা ধের চলেল অবশই িদি পৗেছ যােব -- িকন্ত  কেব পৗছােব তা অনান িবষেয়র উপর িনভর কের -
-- আমরা যিদ অিবচল ভােব তী গিতেত এই পেথ চলেত থািক, তাহেল পরমধাম াি সুিনত ।

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



সাতেশা াক িবিশ ু একট  হেলা গীতা। গীতােস তা এেক একটা দশলাই বাের আকার ও িদেয়েছ ।
এেতা ছাট -- িকন্ত  এেতা শশালী এই  য গত পাচঁ হাজার িতনেশা বছর ধের ধু ভারেতর নয়, িবেদিশ
দাশ িনেকরাও গীতার মাহা ীকার কেরেছন। গীতা েসর সংাপক -- পরম েয় শঠ জয়দয়াল গােয়া
জী ীমাগবতগীতা র মুখবে িলেখেছন যা িনেজর জন সবেচেয় মহৎ কাজ ; কারণ, িতিন সব  শাের যা সার -
- িহ ভাষায় অনুবাদ কের িহ ুসমােজর কলাণ কেরেছন। তারঁ ঐকািক েচােত ভাগবদগীতা , রামায়েণর
মেতা ধম  সবাই সহেজ পেয়েছ। শঠজী াবনায় িলেখেছন সম  পাঠ কের এই িসাে পৗছােনা
গেছ য ীমাগবতগীতা ত ল কলাণকারী  আর িতীয় িকছ  নই।

সম বেদর সার হেলা উপিনষদ এবং উপিনষেদর সার হেলা ভগবীতা। ী ভগবান সম উপিনষদ দাহন
কের গীতার উপেদশ িদেয়েছন।

সেব াপিনষেদা গােবা, দাা গাপাল ননঃ।

আমােদর আচায  পররায় ী রামানুজাচায  জী িলেখেছন --
গীতা সুগীতা কতবা িকমৈনঃ শািবৈরঃ।

ীমাগবতগীতা পাঠ করা হেল আর কান শা পােঠর েয়াজন হয় না । অনান শা িনিদ কান মাগ  দশ ন
করায় ; িকন্ত  , ভগবদগীতা ইহেলােকর সােথ পরেলােকর জন যা িহতকরী. . . সই পথও দখায়। এই  পাঠ
করার পের মানুষ জীবেনর সব েে এিগেয় যেত পাের, এমনিক পরম ধােমর ার ও খুেল যেত পাের ।

এই  কান মােগ  যাওয়ার জন জার কের না । ীভগবান কখেনা কােনা কাজ য বাধতামূলক তা ও বেলনিন
। িতিন কবল লণ সমূেহর উপর দৃপাত কিরেয়েছন। কান কম  করেল তার ভােবর িত সংেবদনশীল হেত
িশিখেয়েছন । াদশ অধােয় িতিন ভের উনচিশট লেণর িবষেয় বেলেছন --- িকন্ত , কাথাও বেলন িন য
িতলক লাগােত হেব বা টিক রাখেত হেব , অথবা বেলন িন য হােত তািল বাজেয় জাের জাের কীতন করেল
তেবই বাঝা যােব স ম বেড়া ভ। াদশ অধােয়র ১৩ নর থেক ১৯ নং ােকর মেধ আসল ভের লণ
িবস্তৃত ভােব বলা হেয়েছ ।

অেা সব ভূতানাং, মঃ কণ এব চ।
িনম েমা িনরহারঃ, সমদঃুখসুখঃ মী ।। (১২.১৩)

ী ভগবান কাথাও কান পূজা িবিধ বা জপ-তপ-উপবাস ইতািদর কথা বেলনিন। আমােদর কেম র িক ভাব. .
আমােদর ভাব বা ববহােরর িক িক পিরবতন হে বা আমােদর সাকভাব কতটা বৃ পাে --- এসব িতিন
একজন িবিশ িচিকৎসেকর মেতা পয েবণ কেরেছন।

যমনভােব একজন িচিকৎসক রাগীর পরীা কের ধু রােগর মূল কারণ বুেঝ নন -- রাগীর কের কািহিনর
িদেক তমন মন দন না --- কবল রােগর উপসগ  েলা নজর কেরন --- তমনই ীভগবান ধুমা লণ
সমূহ বাঝােত চেয়েছন। ীমাগবতগীতা কবলমা পিরণাম ক াধান িদেয়েছন।

িতীয় অধােয় ী ভগবান িতের সংা িদেয়েছন , েয়াদশ অধােয় িতিন ানীর লণ িক িক তা
বেলেছন , চত দশ অধােয় ণাতীেতর লণ বুঝেয়েছন এবং ষাড়শ অধােয় দবী েণর লণ সমূহ
বুঝেয়েছন।

সূণ  গীতায় ীভগবান  কের বলেত চেয়েছন -- য কান মােগ ই চেলা না কন. . . যিদ তা সঠক হয় তা
হেল সফল হেবই। ঘার পর ঘা পূজা করার পেরও যিদ কউ অসত কথা বেল বা অসত উপায় িনেয় অনেদর
ঠকায় , ঈষ া কের বা ষড়য কের --- তেব সই পূজা অচনা ভের লণ নয়।



কান কান সাধেকর মেন হেত পাের . . . ীভগবান কন অজুন ক ই গীতার ান িদেয়েছন --- যুিধর তা
ধম রাজ ; তােঁক কন শানান িন?

অজুন ক ীভগবান অেনক নােম সেাধন কেরেছন। পাথ  নােম তা বহ বার সেাধন কেরেছন এবং অজুেনর
দুট িবিশ েণর শংসা কেরেছন ।

যমন - অনঘ , অথ াৎ য পাপ কেরিন। পূজনীয় ামীজী মহারাজ বেলন. . . সূণ  মহাভারেত অজুন কান
অনুিচত কথা বেলনিন বা কান অনুিচত কাজ কেরেছন। মহাভারেত সকেলই ময াদা পালন কেরেছন ; িকন্ত
যুিধর ক কটূ কথা ও বেলেছন। ধু অজুন তােঁক সব দা জ ভাইেয়র সান িদেয়েছন -- একবারও িনেজর
মত আেরাপ কেরনিন। মহাভারেতর াধায়কারী গণ অজুেনর চির ারা খুবই ভািবত হন।

পাচঁ ভাইেয়র মেধ অজুন সবেচেয় পরামশালী িছেলন। রাজসূয় যের জন ধনরািশ এক করার উেেশ
চার ভাই চারিদেক িগেয়িছেলন । অন িতন ভাই যা ধনরািশ আহরণ কেরিছেলন তার চেয় অেনক বিশ আহরণ
কেরিছেলন অজুন একাই । এজন তােঁক ধনয় বলা হেয়েছ।

িনেজর পরাম ারা অজুন য়ং মহােদব ক ও স কেরিছেলন। মিকাজুন িগিরর উপর দশিদন ধের অজুন
ও মহােদেবর ম যু চেলিছল। মহােদব ক তা কউই পরাজত করেত পারেব না ; িকন্ত , িনেজর পরােম
অজুন ও পরাজত হনিন । হায়াবােদর কােছ এ এক পূণ তীথ ে।

িবরাট রাজার হেয় যুেও অজুন একাই কৗরব সনাবািহনী ক পরা কেরিছেলন। রাজকুমার উেরর সারিথ হেয়
বহৃলা েপ যুে িগেয় আপন পরােম কৗরব পেক পরাজত কেরন। এেতা বলশালী হেয়ও অজুন দািক
িছেলন না।

অজুেনর আেরকট িবেশষ িছল -- িতিন কারও িনা করেতন না -- এজন ীভগবান তােঁক *অনুসূয়* বেলেছন।
সুপা বেলই ীভগবান অজুন ক ীমাগবতগীতা িনেয়েছন।

মহাভারেতর যুে অিভমনু ক অনায়ভােব বধ করা হেয়িছল। সায় যখন অজুন এই নশৃংস ভােব হতার কথা
নেলন, িতিন িতা করেলন পরিদন সূয াের আেগই জয়থ ক বধ করেবন -- নত বা িনেজ অিেত
আাহ িত দেবন। এর পের িতিন শয়ন কে িগেয় ঘুিমেয় পড়েলন । অজুেনর এই ভীষণ িতা ীকৃেক
িচিত কের ত লেলা। ভগবান ঘুমােত পারেলন না। মাঝরাে িতিন অজুেনর শয়নকে এেস দেখন অজুন
িনে ঘুমােন। িতিন অজুেনর ঘুম ভাঙেয় জাসা করেলন -- হ পাথ , ত িম িকভােব এেতা িন হেয়
রেয়ছ? অথচ, তামার িতা আমােক বাকুল কের ত েলেছ -- অজুন ত হেস বলেলন -- হ মধুসূদন, যার
জন আপিন িচা করেছন, তার আবার িকেসর িচা ? আিম তা িনত -- আমার িতা আপিন সফল
করেবন। অতএব আিম িন হেয় ঘুমােত পাির।

কুে যু র আেগ যখন দুেয াধন এবং অজুন দুজেনই ীকৃের দরবাের িগেয়িছেলন, সখােন অজুন
ধু িনর কৃ কই চেয়িছেলন এবং বেলিছেলন -- হ কশব, আপিন আমার সােথ থাকেল আিম েলােকর
দব - দানব ক ও পরাজত করেত পাির। দুেয াধন িকন্ত  এক অেৗিহণী নারায়ণী সন পেয়ই অিত স হেয়
গেলন। িনর কৃ ক অজুন চেয়িছেলন -- এটাই তারঁ ম -ভর মাণ।

ীভগবান চত থ  অধােয় বেলেছন --
ভেাঽিস ম সখা চিত, রহসং হতদুমম্ ।। (৪/৩)

হ অজুন! ত িম আমার ভ ও এবং সখা ও । ভের য ম ভগবােনর িত -- তা াভািবক বাপার , িকন্ত
ীভগবােনর ও অজুেনর িত য ম - তা অিত িবিশ ।



খাব বন দহন কােল ভগবান ই এবং অিেদবতা অজুন ক িদব রথ ও গাীব ধনু উপহার িদেয়িছেলন এবং
ীকৃ ক িবনীত ভােব বেলিছেলন -- আপিন তা য়ং পরেমর. . . আপনােক আর িক উপহার িদেত পাির?
ীভগবান অত িবন ভােব একট অদ্ভ ত বর াথ না কেরিছেলন -- যন অজুন এবং তারঁ ীিত বন্ধু অখ
থােক।
এটা তা এক অনন উদাহরণ -- যখােন ভগবান িনেজ ভের ীিত চাইেছন ; এবং এই উদাহরণই মাণ কের
অজুন কতটা িবেশষ ধারণ করেতন।

এভােব ীকৃ অজুন ক সূণ  গীতা শানানিন , অজুন তা তারঁ একটা ইশারা বা ইিেত সবিকছ  বুেঝ িনেতন -
- কারণ, অজুন সম দবী ণস িছেলন । ীভগবান অজুন ক িনিম কের আমােদর মেতা সাধারণ মানুষ
ক উার করেত গীতা িনেয়িছেলন।

15.1

ীভগবানুবাচ

ঊ মূলমধঃ(শ্) শাখম্, অং(ম্) াহরবয়ম্।
ছাংিস য়স পণ ািন, য়ং(ব্ঁ ) বদ স বদিবৎ॥15.1॥

ীভগবান বলেলন –ঊে  মূলযু এবং িনে শাখািবিশ য জগৎপ অবৃেক (বাহেপ) অবয় বলা হয়
এবং বদ যার পবলসমূহ, সই জগৎবৃেক িযিন জােনন, িতিনই বদিবৎ।

ীমাগবতগীতায় াদশ এবং পদশ অধায় সবেচেয় ছাট। াদশ অধােয় কুিড়ট াক আেছ যার সবেলাই
অনুষ্টপ ছব। পদশ অধােয়ও াক সংখা কুিড় -- িকন্ত  , তার মেধ িকছ  াক আেছ ষ্টপ ছে।

অনুষ্ট প এবং ষ্ট প ছ িক ?
অনুষ্টপ ছ আট-আট মাাযু, চারট চরণ িবিশ -- যােত বশ ট অর আেছ। 
ষ্টপ ছেও চারট চরণ আেছ, িকন্ত  তা এগােরা মাা িবিশ। এপ চয়ািশট অর ারা চারট চরণ িবিশ
ছ হেলা ষ্টপ। এই অধায় ছাট হেলও খুব ভাবশালী। ীভগবান এেক শাের উপমা িদেয়েছন --

ইিত হতমং শাম্, ইদমুং ময়ানঘ।

মহাপুষগণ এরকমই পররা তির কেরেছন য মািলক অনুান হাক বা শােকর আবহ হাক -- ভাজন
হণ  করা বা যাার সূচনা কােল এই অধায় পাঠ করা সঠক। এই অধােয়র  এইজন বিশ -- কারণ
এেত ীভগবান িনেজর গাপনীয় পুেষাম প এর বণ না িনেজই িদেয়েছন এবং সই কারেণ এই অধায় ক
পুেষামেযাগ বলা হেয়েছ ।

এই বেৃর বণ না কের ীভগবান বেলেছন , এমন একট বৃ -- যার মূল ( িশকড়) উপর িদেক এবং শাখা িনেচর
িদেক। এখােন উপর মােন ধু িদক িনেদশ কের না -- উতাও বাঝায়। ধরা যাক, কান িবদাথ িতীয় নী
থেক তৃতীয় নীেত উীণ  হেয়েছ -- তােক বলা যায় উঁচ  ােস উেঠেছ। িকন্ত  তার মােন এটা নয় য তার
াসম ও উঁচ েত হেব। সটা িনেচর তলায় ও হেত পাের -- িতীয় ণীেত তার াসম হয়েতা িতনতলায় িছল।
অথ াৎ -- এখােন উঁচ  ণীর অথ  উ অবা।

এখােন য বেৃর কথা বলা হেয়েছ - তার িশকড় উপর িদেক এবং শাখা পাতা ইতািদ িনেচর িদেক --- এটা
ধুমা কনা করা হেয়েছ। বােব এমন গাছ নই। িকন্ত  যিদ মানব শরীর ক ধরা হয়, তাহেল এই গােছর
বণ না  বাঝা যােব। মানুেষর হাত বা পা যিদ িত হয়, যিদ কেট বাদ দওয়া হয় , তাহেলও মানুষ বেঁচ
থাকেত পাের । িকন্ত  যিদ মাথা বাদ চেল যায় কান কারেণ --- তাহেল বেঁচ থাকার সাবনা কানভােবই নই ।



এবার বেৃর েও যিদ তার ডালপালা, পাতা, ঝুির ইতািদ কেট ফলা হয়. . . তােতও গাছ বেঁচ থােক , িকন্ত
যিদ তার িশকড় কেট দওয়া হয় তাহেল আর স বােঁচ না। অথ াৎ , মানুেষর মাথার সােথ গােছর মূেলর ত লনা করা
যায় । কবল আমােদর মাথা শীেষ  থােক আর মূল মাটর িনেচ থােক ।

ীভগবান সংসার বৃ ক অ বেলেছন । অ -- অ +  এর অথ  হেলা যা কাল অবিধ থাকেব না। যা িত
মূহ েত  বদেল যায় । বদা অনুযায়ী সংসােরর পিরভাষা হেলা --

সংসৃিত ইিত সংসার

অথ াৎ, সংসার িতেণ বদেল যায়। এক মূহ ত  আেগ সংসার যমন িছল, এখন আর তা নই।

এর উপমা ীভগবান অ গােছর িদেয়েছন । কারণ, এই গােছর পাতা সব দাই নড়াচড়া কের --- যখন হাওয়া
নই কাথাও -- তখনও এর পাতা দােল।

ীভগবান সংসারবৃ ক অবয় বেলেছন । অিবনাশী -- যার  ও নই , শষ ও নই । যা িনত, সনাতন।

যিদ এক টকেরা কাগজ ক কউ ন করেত চায় --- িকভােব করেব ? িছঁেড় ছাট ছাট টকেরা হেব. . . িকন্ত  শষ
হেয় যােব না । জেল িভেজ যেত পাের , িকন্ত  িন হেয় যােব না , যিদ আেন পুিড়েয় ফলা হয় তা কাব ন
ডাই-অাইড এ পিরবিতত হেব, িকন্ত  িনঃেশষ হেয় যােব না। এভােব পুেরা া ই অবয়ী। কখনও ন হেয়
যােব না   কবল পািরত হেব । পিৃথবীেত জীেবর সংখা বাড়া বা কমার সােথ পিৃথবীর ওজন বােড়- কেম না ।
সুতরাং , সংসার পিরবতনশীল. . . িকন্ত  অবয়।

ছাংিস য়স পণ ািন -- ান হেলা এই বেৃর পাতা । যমন অ গােছর পাতা অি. . .অন -- ান ও
তমনই অন ।

য়ং বদ স বদিবৎ -- য এর ান হণ কের - তােক ানী বলা হয়। ীমাগবীতা জানার পিরিধ িবিভ
াণীর জন িভ িভ। কারও কােছ গীতা হেলা আদালেত বয়ান দওয়ার আেগ সেতর শপথ নওয়ার একট বস্ত
মা । কউ বলেব -- আিম তা লান  গীতা পিরবাের গীতা িশেখিছ --- এই বাপার টা আমার জানা । আঠােরা ট
অধায়, সাতেশা াক, কৃ - অজুন সংবাদ. . . ইতািদ । কউ হয়েতা গীতার অথ  িকছ টা দয়ম করেত
পেরেছ। আবার এমন মানুষ ও আেছন -- যমন পরম েয় ামীজ মহারাজ --- িযিন গীতা কবল পাঠ কেরন
বা শােনন না. . . গীতােতই বােঁচন। তারঁ জীবেনর িত কােণ গীতার ঝলকািন। সুতরাং, সকেলর জানার র
আলাদা আলাদা হেত পাের এবং তােত িনিহত পিরণাম ও আলাদা হেব। এটাই িনিদ ভােব জানেত হেব য আমরা
কান ের রেয়িছ ।

এই সে আরও একটা দাণ ঘটনা বলেবা । কুিড় - পিঁচশ বছর আেগ ামীজী মহারাজ চাই িগেয়িছেলন।
সখােন িতিন একট পাচঁ বছেরর বালক ক দখেলন ইংরাজী পপার পড়েছ। ামীজী আয  হেয় তােক
জাসা করেলন -- ত িম ইংরাজী পড়েত জােনা? িশট উর িদল - হা।ঁ ামীজী তােক পপার পেড় শানােত
বলেলন . . . বাাট পড়েত লাগেলা -- T H E T I M E S O F I N D I A ( The Times Of India) বাাট কবল অর
চেন -- স শ জােন না। িকন্ত , তার মেন হে স ইংেরজ পড়েত জােন -- মােন, তার দৃেত স ানী ।
িকন্ত  ামীজীর দৃেত স পূণ েপ ানী নয়। একইভােব ীমাগবতগীতা জানার র ও আলাদা আলাদা।

15.2



অধেা ং(ম্) সৃতাস শাখা,
ণবৃা িবষয়বালাঃ।
অধ মূলাননুসতািন,

কম ানুবীিন মনুষেলােক।।2।।

ওই জগৎ-বেৃর ণািদর (স, রজঃ ও তেমা) সাহােয বৃা ও িবষয়প পবিবিশ শাখািল নীেচ,
মধভােগ ও ঊে  সব  িবস্তৃত। মনুষেলােক কম ানুসাের বনকারী মূল িনে ও ঊ ভােগ সব েলােক পিরবা
হেয় চেলেছ।

ীভগবান বেলেছন -- হ অজুন! এই অ গােছর ঊ  মূেল আিম আিছ । (  এখন এনঁােক সাকার েপ ভােবা
বা িনরাকার েপ ,  ভােবা , আপন ইেদবতা ভােবা , পর পরমাা ভােবা বা যা-ই ভােবা ।) া জী এই
বেৃর ধান কা। া জী ারা েণর সৃ হেয়েছ -- স , রেজা ও তেমাণ। এই বেৃর িবারও এই িতন
ণ ারাই হেয়েছ। সম সংসার এই িতন ণ িদেয় তির।

এই িতন েণর িমেন গঠত হেয়েছ িতন মুখ যািন -- দব, মনুষ এবং িতয ক যািন। যা উপেরর িদেক যায় --
তা হেলা দবেযািন , যা মেধ থােক, তা হেলা মনুষ যািন এবং যা িনেচর শাখার িদেক যায় - তা হেলা িতয ক
যািন। যমন -- প, কীট -- নরক বা পাতাল ইতািদর যািন।

এই াে চৗ ট লােকর কথা বলা হেয়েছ ।

১) সতেলাক
২) তপেলাক
৩) জলেলাক
৪ ) মহৎ লাক
৫) গ েলাক
৬) যুবেলাক
৭ ) মনুষেলাক



৮) অতলেলাক
৯) পাতালেলাক
১০) িবতলেলাক
১১) সুতলেলাক
১২) তলাতলেলাক
১৩) মহাতলেলাক
১৪ ) রসাতলেলাক

এই চৗ লােকর মেধ মনুষ লাক সম ােন অবিত। এর উপেরর ছয় লাক হেলা দবেলাক এবং মনুষ
লােকর নীেচর ছয়ট লাক িতয ক যািনর জন।

ছ হেলা এর পাতা , অহংকার, মমতা এবং বাসনা হেলা এর মূল -- যা নীেচ -উপের সব লাক জেুড় িবচরণ কের
এবং সকলেক কেম র বেন আব রােখ। " আিম এবং আমার " - এই জােল জিড়েয় রােখ । িবেদেশ কান যুে
কত সিনক মারা গল -- তা আমােদর মেন অত ভাব ফেল না --- যতটা আমরা উেল হেয় পিড় আমােদর
কােছর কউ মারা গেল . . . কারণ, "আিম এবং আমার " এই বেন জেুড় গিছ , কেম র বেন জেুড় গিছ ।
মতৃ  তা সবারই হেয়েছ । ইার বাধঁেন জেুড় থাকা হেলা বাসনা।

এই িতন ণ ারা প মহাভূত িনিম ত হেয়েছ । আর প মহাভূত ারা প তাের সৃ হেয়েছ -- শ , রস,
প , শ  এবং গ ।

15.3

ন পমেসহ তেথাপলভেত,
নােা ন চািদন  চ সংিতা।

অেমনং(ম্) সুিবঢমূলম্,
অসশেণ দৃেঢন িছা।।3।।

এই সংসার-বেৃর যমন প দখা যায়, িবচার করেল তমন উপল হয় না; কারণ এর আিদ-অ বা িিত িকছ ই
নই। তাই এই সদৃঢ়মূল জগৎ-সংসারপ অবৃেক দৃঢ় অনাসপ শের ারা ছদন কের।

ীভগবান বেলেছন -- হ অজুন ! এই সংসার প বেৃর কথা আিম যমন বললাম তমনট নয়। আিম তা ধু
একটা উদাহরণ িদেয়িছ মা। এই বেৃর  এবং শষ দুেটাই দখেত পা। িকন্ত , আমার াের কােনা
আিদ বা অ নই। এ হেলা অন সৃ। এই বেৃর তা একটা আকার দখা যাে ; িকন্ত , আমার য া --
*ন সিতা*- দখাও যায় না । এ অিবরত প বদল কের।

এই বেৃর মূল হেলা -- অহংকার, মমতা এবং বাসনা। এেলা মূল থেক ত েল ফলেত হেল অস শাের
েয়াজন।

চৗ লােকর ান আমরা পেয়িছ। অসংখ যািন -- লচর, জলচর, খচর , অজ , দজ এবং উ
ইতািদ বাঝা , প মহাভূত ারা িনিম ত মানব শরীর ক বাঝা । দব শরীর কবল আেলাক প হয়। ভূত-ত
ইতািদ কবল বায়ু ারা িনিম ত । অেনক সংখক পা িবিশ কীট আেছ, আবার গাছপালা ও আেছ , জীবাণু আেছ।
সব িমিলেয় চ রািশ ল যািন আেছ যা িতন ণ ারা িনিম ত।

আপন কম  অনুযায়ী মানুষ যািন া করা সব এবং এই চ কাট কাট বছর ধের চলেছ।



আিদ শরাচায  বেলেছন -- पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम्। অথ াৎ, বারবার জ নওয়া,
বারবার মতৃ  এবং বারবার মােয়র গেভ যণা সহ করা -- এই খলাই চলেছ। ওই চ রািশ ল যািনর মেধই এই
আসা-যাওয়া চলেছ। সৎ কাজ করেল দব যািন , ঠকঠাক কাজ করেল মনুষ যািন এবং অধম  করেল কীটক
যািন --- এভােবই আবিতত হয়। এটা তা জীবেনর সাথ কতা নয়। এটা যন একটা গালকধাধঁা -- যার থেক
বরেনার চা করিছ ; িকন্ত  বরেত পারিছ না -- ঘুেরই যা ।

আমরা কখনও কান বস্ত র জন আটেক থািক অথবা কান সে। আর এই বেন আব হেয়, িনেজর পাপ-
পুণ , ভ- অভ কম ফেল জেুড় িগেয় বারবার িবিভ যািনেত ঘুরেত থািক।

ীভগবান এর থেক ছাড়া পাওয়ার উপায় বেলেছন -- *অসশেণ*- অস প শ।

কেদব মহারােজর একটা ঘটনা বলা যায় । মহামুিন কেদব িছেলন মহিষ  বদবােসর পু -- িযিন রাজা
পরীিৎ ক থমবার ভাগবত কথা িনেয়িছেলন। মােয়র গভ থেক ভূিম হেয়ই িতিন তপসা করেত চেল
িগেয়িছেলন । পের বাসেদব ভাগবত কথা িনেয় তােঁক িনয়ণ কেরিছেলন। একবার কান একট ের উর
পাওয়ার জন বাসেদব পুেক রাজা জনেকর কােছ পাঠেয়িছেলন । আমরা রাজা জনক ক িচিন মাতা সীতার
িপতা িহসােব । িকন্ত  জনক আসেল একটা পদ। ভাগবেত িতয়ার জন জনেকর নাম পাওয়া গেছ । ী সীরজ
জনক িছেলন সীতা মােয়র িপতা ।

কেদেবর িকন্ত  বাপার টা ভােলা লােগিন. . . এেতা বেড়া মহাার পু - িযিন চারট বদ রচনা কেরেছন ;
আঠােরা ট পুরােণর রচিয়তা মহামিতর পু হেয় িকনা একজন েয়র কােছ যেত হে ান া করার জন
! ! তবুও িপতার আা পালন করার জন িমিথলার রাজাের এেস অহংকােরর সােথ িনেজর পিরচয় িদেলন
ারপালেক। মহারাজােক িগেয় বেলা -- লীন, তিবদ, কৃৈপায়ন মহামুিন বদবােসর পরমিয় িশষ
চারী, সব  , বদানী , তপী , শাানুচারী, ণাতীত কেদব মহামুিন তারঁ দশ ন পেত এেসেছন।
ারপাল তাড়াতািড় িগেয় মহারাজ ক খবর িদেলা। মহারাজা জনেকর কােছ কান সাধু- মহাা এেল সব দা িতিন
িনেজ িগেয় আদর কের িনেয় আেসন। িকন্ত , এনঁার পিরচয় েন বলেলন -- িগেয় বল -- মহারাজ এখন ব
আেছন. . . অেপা করেত হেব । ারপাল খুবই সেােচর সােথ সকথা কেদব ক জানােলা। েন তারঁ মেন
আঘাত লাগেলা --- আমার পিরচয় জেনও আমােক তীা করেত বলেলন ! িতিন সংযত হেয় তীা করেত
লাগেলন ।

পেরর িদন অন এক ারপাল -- কেদেবর মেন হেলা এেতা বেড়া উপািধ বলার েয়াজন নই। িতিন ারপাল ক
বলেলন -- মহারাজ ক িগেয় বেলা য মহিষ  বদবােসর পু লীন, তিবদ , ানী মহাা , সব  শােবা,
ণাতীত , তজী, তপী কেদব মহামুিন এেসেছন পিরচয় আেগর থেক কম হেলা ারপাল মহারাজােক
জানােলা। জনক জী বলেলন -- ওঁনােক তীা করেত বেলা ; আিম এখন ব আিছ।

িতিদন এভােব রাজা জনক তােঁক তীা করেত বেলন ; কেদব মহামুিন ও াের অেপা কেরন । িতিদন
ারপাল বদল হয় . . . িতিদন কেদব জী িনেজর পিরচয় িকছ টা ছাট কের বেলন । এভােব ছয়িদন কেট গল ।

সম িদেন কেদব জী ারপাল ক বলেলন -- মহারাজ ক িগেয় বেলা জল থেক কেদব এেসেছ রাজা
জনেকর কােছ দীা িনেত।

যখন সম উপািধ তাগ কের ফেল, কবল ানাকাী িশষ েপ উপিত হেলন. . . তখন জনক জী য়ং
গেলন তােঁক িভতের িনেয় আসেত । তােঁক পাদ- অঘ  িদেয় াগত করেলন । তারঁ খাদ - পানীেয়র ববা
করেলন ;৷ বলেলন -- আপিন খুবই ভিদেন এখােন পদাপ ণ কেরেছন । আজ আমােদর দবী পূজার িদন । আজ
কান চারী ক তলভরা পা িনেয় সাতবার রাজ দিণ করেত হয় । আপিন এই ভ কােজর উপযু
চারী ।



খুব সাবধানতার সে কেদব জী তলভরা পা িনেয় রাজ দিণ  করেলন -- যােত এক ফাটঁা তল ও না
মাটেত পেড় । দিণ শেষ বাদ সহকাের তােঁক অিভনন জানােলন সবাই । রাজা জনক তােঁক পূজা করেলন
; দবৎ ণাম করেলন ; বলেলন -- মহারাজ! আপনার মেতা চারীর দশ ন পেয় ধন হলাম । তারপর
জাসা করেলন -- এখন বলুন -- আমােদর রাজ কমন লাগেলা আপনার ? কেদব জী বলেলন -- আমার
সম মন িছল ওই তেলর পাের িদেক -- যােত এক িব ুতল ও না পেড় যায় । আিম অন িকছ  দিখিন । রাজা
জনক বলেলন -- আপনার ােনর থম িশা পূণ  হেয়েছ । কেদব আয  হেয় তাকােলন । রাজা বলেলন --
जो जग म रहो तो ऐसे रहो, ो ंजल म कमल का फूल रहे।

এর তাৎপয  হেলা -- য সংসাের সম মন পরমাার িত রােখ, তারঁ ভজনা কের , স ীভগবােনর অত
িয়। পফুল জেল জেও কখেনা জল শ  কের না। তার উপের জল ঢালা হেলও তা িপছেল পেড় যায় ।
একইভােব সংসাের থেকও ভােগর িত িনরাস থাকেত হেব। এইভােব রাজা জনক কেদব জী ক সাতিদেন
সাতট িশা িদেয়িছেলন।

15.4

ততঃ(ফ্) পদং(ন্)তৎপিরমিগ তবং(য়্ঁ ) ,
য়ন্গতা ন িনবতি ভূয়ঃ।

তেমব চাদং(ম্) পুষং(ম্) পেদ,
য়তঃ(ফ্) বৃিঃ(ফ্) সৃতা পুরাণী॥15.4॥

তারপর সই পরমপদ পরমাা, যােঁক া হেল মানুষ আর ইহ জগেত িফের আেস না এবং যারঁ হেত অনািদকাল
থেক এই সৃ িবারলাভ কেরেছ—‘আিম সই আিদ পুষ পরমাার শরণ হণ কির' এই বেল তারঁ অেষণ
করেত হয়।

ীভগবান বেলেছন --হ অজুন! বরাগ প শ ারা িনধন করেত হেব এবং তারপর সই পরমপদ পরমাা
ক অর িদেয় পূজা করেত হেব। যােঁক া করার পের মানুষ আর এই দুঃেখর সংসাের িফের আেস না তথা য
পরেমর ারা এই সংসার বেৃর সৃ এবং িবার ঘেটেছ -- সই আিদ পুেষর শরণাগত হওয়ার জন দৃঢ়
িনত হেয় সই ঈেরর মনন ও িনিদধাসন করেত হেব। য ানী এইপ িনিদধাসন -মনন কেরন -- তারঁ
িিত ীভগবান পেরর ােক বেলেছন।

15.5

িনম ানেমাহা জতসেদাষা,
অধািনতা িবিনবৃকামাঃ।

ৈিব মুাঃ(স্) সুখদঃুখসংৈ,
গ মূঢাঃ(ফ্) পদমবয়ং(ন্) তত।্।5।।

যারঁা অিভমান ও মাহবজত হেয়েছন, যারঁা সাংসািরক আসজিনত দাষিল জয় কেরেছন, যারঁা িনত
পরমাতে িতত, যারঁা (দৃেত) সম কামনারিহত হেয়েছন, যারঁা সুখ-দুঃখপ  হেত মু, এপ
(উ িিতস) মাহরিহত সাধক ভগণ সই অিবনাশী পরমপদ পরমাােক া হন ।

য যাগী অথবা মহাা িনেজর জীবন এভােব তির কেরন ; তােঁদর লণ িকরকম -- তা ীভগবান এখােন
বেলেছন ।

িতিন বেলেছন - যার মান-সান তথা মাহ মায়া ন হেয় যায় , য আসর কারেণ করা দাষ ক জয় কের িনেত



পাের --- এখােন ভগবােনর এই কথার তাৎপয  হেলা -- িকছ  িয় বস্ত  থাকা বা িকছ  িয় খাবার খাওয়ােত কান
সমসা নই। যমন - জিলিপ খাওয়ােত কান সমসা নই , িকন্ত  জিলিপ খাওয়ার কেয়ক িদন পের যিদ
আবারও জিলিপ খাওয়ার সময় আেগর জিলিপর কথা মেন আেস -- য সই জিলিপ খেয়িছলাম --- অেনক
বিশ সুাদু িছল । কখেনা কখেনা তা পাচঁ বছর পেরও সই জিলিপর কথা মেন পেড় যায় এবং জেভ জল এেস
যায়--- এসবই হয় আসর কারেণ । এই য িৃতেত আটেক থাকা -- এটাই সমসা।

আমরা যখন কান পদাথ , ব বা বস্ত েত আটেক থািক -- যমন - আমার ঘর, আমার পিত, আমার পু . . . .
আিম তা এেদর ছাড়া থাকেত পারেবা না ; যারা আমার িয়, ধু তােদরেকই যন ভগবান ভােলা রােখন . . .
আমার কাছাকািছ রােখন. . . এসবই হেলা আস।

এরপের ীভগবান বর তৃতীয় অবার কথা বেলেছন। অেনক সময় আমােদর সােথ এমন হয় য পূজােত খুব
মন লােগ . . . গীতা পাঠ করেত বা তার িবেবচন ও খুব মন িদেয় নেত ইা কের । আবার কখনও বা এসেব
মােটও মন লােগ না। ীভগবান এেদর বাপাের বেলেছন য এরা িনত িনরর পরমাার িচােতই মন রােখ।

চত থ  অবার িবষেয় বেলেছন য সম কামনা থেক িনবতৃ হেয় যায়। যিদ তারা জিলিপ পায়, ীর পায় বা যিদ
ধু ট পায় খাওয়ার জন . . . িতনট খাবারই তােদর কােছ সমান তৃির। িনেজর মেনর মেতা খাবার পাওয়া যাক
বা নাই যাক . . . মেনর মেতা ব কােছ থাকুক বা নাই থাকুক. . . পিরিিত অনুকূল হাক বা িতকূল. . সব
অবােতই স সন্ত  থােক।

পম অবার কথা ীভগবান বেলেছন -- তারা সুখ-দুঃখ নােমর  থেক মু হেয় যায়। এপ উেকাটর
মাহশনূ সাধক এবং ানীজন সই অিবনাশী পরমপদ া কের নয় ।

15.6

ন তাসয়েত সূেয া, ন শশােা ন পাবকঃ
য়া ন িনবতে, তাম পরমং(ম্) মম॥6॥

সই পরমপদেক সূয , চ বা অি কািশত করেত পাের না এবং যােক া হেল জীব আর এই সংসাের িফের
আেস না, সইটই আমার পরম ধাম।

এবার ীভগবান বলেলন. . . হ অজুন! য এই পরমপদ া কের -- স আর এই সংসার চে িফের আেস না।
যসব মানুষ গ েলাক, েলাক বা িপতৃেলােক যায় , অথবা মনুষেলােক থােক. . . তােদর আবার িফের আসেত
হয়। অথ াৎ, বিণ ত চৗ লােকর য কান লাক থেকই িফের আসেত হয় । িকন্ত  য আমােক পরমধােম া
কের তােক আর িফের আসেত হয় না। এরপর িতিন পরমধাম সে বেলেছন অজুন ক । --- এ হেলা সই ধাম
যার কাশ ঘটােত না সূেয র আেলার েয়াজন, না চমা অথবা অির েয়াজন আেছ। এ িনেজই িনেজর কাশ
কের -- সই আমার পরমধাম ।

আজেকর িবেবচন স হিরনাম সংকীতেনর সােথ সমাপন হেলা ।
হির শরণম ।। হির শরণম ।। হির শরণম ।।

: : েার পব  : :

কতা - ভা িদিদ
 - মহাভারেতর কািহিন ত পাই য ৗপদীর য়ংবর সভায় অজুন াণ বেশ উপিত হেয়িছেলন। ীকৃ
তােঁক দেখই িচনেত পেরিছেলন এবং দাদা বলরাম ক বেলিছেলন -- ওই হেলা অজুন । আমার  হেলা -- সই



সভায় উপিত সকেল িনেজর িনেজর পিরচয় িদেয়িছেলন -- অজুন ও িনয়ই িনেজর পিরচয় িদেয়িছেলন ; না
িক াণেদর আলাদা কের পিরচয় িদেত হেতা না?
উর - অজুন ও িনেজর পিরচয় িদেয়িছেলন , িকন্ত  একট  ঘুিরেয় -- িনেজেক াণ পু িহসােবই িনেজর
পিরচয় িদেয়িছেলন । অজুন ক কউ িচনেত পােরিন আর, য়ংবর সভায় কারও েবশ িনেষধ িছল না -- সই
কারেণও অজুন সখােন উপিত হেত পেরিছেলন এবং িনেজর সংি পিরচয় িদেয় লেভদ করেত
পেরিছেলন। অজুেনর দবীয় প দেখ রাজা পুদ মু হেয়িছেলন , ৗপদী ও এেতা মািহত হেয় িগেয়িছেলন
য অজুন ক কউ আর তার পুেরা পিরচয় জাসা কেরন িন ।

কতা - অননা িদিদ


(১) - াদশ অধােয় বলা হেয়েছ য কান কাজ কর, এবং ভ েল যাও. . . অথবা এটা কখেনা মেন করেব না য এই
কাজটা আিম কেরিছ । িকন্ত , আিম সদ য অিফেস জেয়ন কেরিছ - সখােন বলা হয় -- য যা কাজ কেরছ --
তা দখােনা উিচত । িনেজেদর কােজর িববরণ িলেখ রাখুন এবং সবাই ক দখান। আমার িক করা উিচৎ ?
উর - এটা খুব ভােলা একটা । এই সম কথায় য়ার  দওয়া নই. . ভােবর  আেছ। ভাবেত
হেব এইভােব য আিম িকছ  কির িন, বরং ঈর কিরেয়েছন। িকন্ত , ঈর এসব কাজ এই শরীর ারা কিরেয়েছন
, সুতরাং পিরচয় এই শরীেরর থাকেব । এই শরীর এ-ই কাজ কেরেছ -- এটা মেন িনেয় সবাই ক একথা জানােলও
অের আমােদর ভাবনা সটাই থাকেব য আিম নয়. . . ঈর আমােক িদেয় এই কাজ কিরেয়েছন। আমার মেন
শরণাগিত থাকুক ; কম েল যরকম িনয়ম, যা িববরণ িদেত হয় , দওয়া যায় ।

 (২) - গীতায় যা িকছ  বলা হেয়েছ তা িক কবল ীকৃের জন -- না িক অন কান ভগবােনর জনও
েযাজ ?
উর - সূণ  মহাভারেত আঠােরা ট পব  আেছ এবং এক ল াক আেছ । মহাভারেতর যখােন ীকৃের
কথা আেছ -- ভগবান বদবাস িলেখেছন -- হয় বাসুেদব উবাচ ; বা কৃ উবাচ, কশব উবাচ ইতািদ। িকন্ত
পিঁচশ অধায় থেক িবয়ািশ অধায় -- এই আঠােরা অধােয় িতিন ধু "ীভগবানুবাচ" িলেখেছন। এর কারণ
এখােন ীকৃ যা বেলেছন তা "ভগবৎপম্" বা পরমাা েপ বেলেছন ৷ এজন -- যার ইেদব
ীরামচ . . . স ীরাম উবাচ বলেব , যার ইেদবতা িশবজী স ীিশব উবাচ বলেব। যার যার ইেদবতার নােম
বলেত পাের। আমােদর এই ভাব িনেয় গীতা পাঠ করেত হেব য আমােদর ইেদবতাই এটা বলেছন।

কতা - সাধনা িদিদ
 - আপিন বলেলন য জনক রাজার কথা বলেছন িতিন সীতা মােয়র িপতা নন। িকন্ত  িমিথলার কথাই তা
বলেলন ।
উর - এটা িমিথলার ই পররা িছল। িমিথলা নগেরর বংশানুেম িতয়ার জন জনক িছেলন। যারঁা িসংহাসেন
বেসেছন তােঁদর ক ই জনক বলা হেতা। সীতা জী'র বাবা িছেলন জনক সীরজ।

কতা - মািনতা িদিদ
 - আমার  হেলা -- মহাভারেতর রচিয়তা িক তা যুেগও িছেলন ? আলাদা আলাদা যুেগ িক একই মুিন ?
উর - ীেবদবাস জী একজন ই। এবং িতিন ীরামচের সময় িছেলন না। এনার সমেয়র জনক রাজা অন
কউ িছেলন ।

কতা - গিরমা িদিদ
 - গীতা পাঠ করার সােথ সােথ তা বাঝা এবং হণ করা উিচৎ। গীতায় বলা হেয়েছ আমােদর কারও িত ষ
ভাব রাখা উিচৎ নয়. . . িকন্ত  িকছ  িকছ  মানুষ পেদর মেতা ূর এবং অমানিবক ববহার কের. . . তােদর িত
তা ষ আপিনই এেস যায় ; খুবই আঘাত লােগ মেন। এর থেক িকভােব মু পাওয়া যায় ?
উর - মূল কথা বা আবাক হেলা -- পাপ ক ঘণৃা কর' ; পাপী ক নয়। খারাপ কাজ য কেরেছ সই কাজ ক
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ঘণৃা করা উিচৎ। কউই পুেরাপুির খারাপ হয় না । আমরাও হয়েতা অেনক খারাপ কাজ কের ফিল --- তাহেল িক
আমরাও ঘণৃার যাগ ? সব াণীই ঈেরর সান। ভগবান ীরামচ অদেক দতূ িহসােব লায়
পাঠেয়িছেলন। অদ জাসা কেরিছেলন -- ভ ! ওখােন িগেয় আিম িক বলেবা ? ? রামচ বলেলন. . . ত িম
িগেয় বলেব --

काजु हमार तासु िहत होई। रपु सन करे बतकही सोई॥”

িনেজর কাজও হেব এবং তার ও ভােলা হেব । আমার পীেক য অপহরণ কেরেছ -- তার িবচার করেবন য়ং
ভগবান । ীরােমর তা উিচত রাবণ ক ঘণৃা করা। িকন্ত  িতিন তা কেরন িন । বরং িনেজর কাজ স করার
সােথ তার ও ভােলা চেয়েছন। এজনই িতিন ময াদা পুেষাম -- কারণ, িতিন শত্র ও মল কামনা কেরন ।
আমােদর মেন ষ আসেব এটা াভািবক ; িকন্ত  আমােদর উিচত নয় কাউেক ষ করা ।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


