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િવવેચન: ગીતા િવશારદ ડો. ી સજંય માલપાણી 

યુ ુબ િલંક: https://youtu.be/1JUElTJp6Ug

િવિવધ કારના યો

સનો ારંભ દીપ જવલન અને ગુ વંદન સાથે થયો. ચોથા અયાયને ાનકમસંયાસયોગના નામથી ણવામાં આવે
છે. ાનયોગ, કમયોગ અને સંયાસયોગને એકબીની અંદર જોવા માટે અયંત સુંદર ઉપદેશ યોગેર ીકૃણે
અજુનને આયો, એનાથી આપણી અનેક કારની ાંિતઓ ન થઈ ય છે. ીભગવાન મો માગ પર અેસર હોવા
છતાં સાચા ાનની ાિ કરવા પોતાના દૈિનક વનમાં તેનો ઉપયોગ કરવાનું સમ િવવરણ આપણને આ અયાયમાં
ઉપલધ કરાવે છે.
ગયા સમાં આપણે 20 ોકોની ચચા કરી હતી. આજ ેઆપણે 21મા ોકથી આરંભ કરીશું.
ીભગવાન અજુનને કહે છે;
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િનરાશીયતિચાા, યસવપિરહઃ।
શારીરં(ઙ્) કેવલં(ઙ્) કમ, કુવાોિત િકિબષમ્॥૪.૨૧॥

અંતઃકરણ અને ઇિયો સિહત જણેે શરીર યું છે તેમજ સઘળી ભોગોની સામીનો જણેે પિરયાગ કરી દીધો છે એવો
ઈછા રિહત કમયોગી કેવળ શરીરસંબંધી કમ કરતો હોવા છતાં પણ પાપને નથી પામતો.

ીભગવાન અજુનને કહે છે, જનેું શરીર અને અંતઃકરણ સારી રીતે વશમાં કરલેું હોય, જનેે દરકે કારના સંહનો પિરયાગ
કરી દીધો હોય એવા આશારિહત કમયોગી મા શરીર સંબંિધત કમ કરવા છતાં પણ પાપને ા નથી થતાં. સંભવ છે
આપણા કેટલાક કમમાં પાપ િનિહત છે. આપણા બધાથી ણે અણે પાપ કમ થઈ ય છે. જમે રસોઈ કરતા સમયે
ચુલાની આસપાસ દેખાય નહી ંતેવા અનેક નાના વાણુઓ અિની વાળાથી બળીને ભમ થઈ ય છે. નાન કરતી
વખતે પણ આપણે પોતાના શરીરને વછ કરતી વખતે સાબુથી કીટાણુને મારી નાખીએ છીએ. આ પણ એક કારની
હયા જ થઈને! આપણે આ કાયથી કેટલાક કીટાણુઓના મૃયુ પાયા! પરંતુ વાતિવકતામાં અણતાથી આ કારના
શરીર સંબંધી અનેક કાયથી આપણે પાપના ભાગીદાર નથી થતા કારણકે જણેે પોતાનું શરીર સંયિમત કરી લીધું, તેનાથી
પોતાનું અંતઃકરણ વશમાં કરી લીધું, સમત સંહનો પિરયાગ કરી દીધો તથા જનેે કોઈ આશા રહી નથી તેને
આપણે સંયાસી માની શકીએ છીએ. આપણે સમએ છીએ કે સંયાસથી તાપય અિિયાનો યાગ અને િભા
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



માંગીને વન યાપન કરવાનું, સંહની વૃિનો પિરયાગ, ભગવા વ પહેરી લેવો વગેર ેછે.
અંતઃકરણમાં પૂણ સંયમ રાખી, બધા કમ ફળોનો યાગ એ જ સંયાસ છે. ભગવા વ પહેયા વગર પણ કોઈ યિ
સવસંગ પિરયાગ કર,ે બધી િચંતાઓ, અપેાઓ, કામનાઓ, ઈછાઓથી મુ થઈ ગઈ હોય એ પણ સંયાસી જ કહેવાય
છે તેના માટે આપણે યોગમાગનું અનુસરણ કરવું પડે છે. 
કેટલીક વાર આપણે આપણા બાળકોની સાથે વાતચીત કરતા કરતા વચમાં whatsapp જોવા લાગીએ છીએ તેનાથી
આપણા બાળકોની સાથે વાત કરવાની તક ખોઈ દઈએ છીએ, પછી અચાનક બાળકો કંઈ કહે તો આપણે ચોકંીને પૂછીએ
છીએ, હા, ત શું કું?
બહુ-કાયણ એટલે મટીટાકીગ હોવું સારી વાત છે. ઘણી બધી યિ એક સાથે બે કે ણ કાય કરી લે છે પરંતુ િવભાિજત
યાનવાળા હોવું અથાત મન અને બુિનું એક ન હોવું આપણી એકાતામાં બાધા ઉપ કર ેછે અને આ રીતે સમવની
ભાવનાથી આવતા મન અને બુિનું સમવ જ યોગ છે.
“मिपत मनोबुमामेवैसंशयम्॥” કદાચ કોઈ મન અને બુિને એક સાથે લગાવીને કોઈ કાય કર ે છે તો તે
િનઃસંશય ીભગવાનને ા થાય છે. એટલે િવજય અને યશ ા કર ે છે, જ ે પણ નાના બાળક પોતાના િવાલયમાં
િશકની વાતો પર મન અને બુિની સાથે જોડાય છે તેને યશ મળવો િનિત છે, હંમેશા એવું થાય છે કે બુિ તો
લેકબોડ  પર લાગેલી હોય છે અને મન અય ાંક ભટકી રું હોય છે જમે કે ઘર પર રસોઈ શું બની હશે? મા શું કરી રહી
હશે? મને પણ િકેટ રમવા જવું છે, વગેર.ે તેને િવજય ા નથી થતો એટલે મન અને બુિનું સમવ જ સૌથી અિધક
મહવપૂણ છે. સમવનો અથ છે દરકે બંધનથી મુિ. આપણે દરકે નાની વાતમાં બંધનમાં બંધાઈ જઈએ છીએ.
શુતાના પણ બંધન છે અને િમતાના પણ બંધન છે. જ ેકાર ેિમની યાદમાં આપણું મન િમની તરફ જતું રહે છે તે જ
કાર ેશુની યાદમાં પણ આપણું મન શુની તરફ ય છે. િદવસભર તે િચંતન જ રહે છે કે હંુ પોતાના શુને કેવી રીતે
પરાત કં?
એટલે ીભગવાને કું છે,
समः शौ च िमे च तथा मानापमानयोः।
આપણને કોઈએ માળા પહેરાવી તો આપણે આખો િદવસ તેમાં જ ખોવાયેલા રહીએ છીએ અને કોઈએ આપણને અપશદ
કા તો આખો િદવસ તે િવષયમાં જ િવચારતા રહીએ છીએ. આપણે દરકે વાત સાથે બંધાઈ જઈએ છીએ
“शीतोसुखदुःखेषु” અને
“तुिनाुितमनी सुो येन केनिचत्।”
બંધનનો અથ છે કે આપણે તે િવષયોને વયંમ જોડીને રાખીએ છીએ. જ ેયિએ આ બધાથી વયંને અલગ કરી લીધા,
જ ેઠંડી અને ગરમીમાં સમવ ભાવ રાખે છે, જ ેશુ અને િમની સાથે પણ સમવ ભાવ રાખે છે, જ ેમાન-અપમાન, લાભ-
હાની, જય-પરાજયમાં પણ સમવ રાખે છે તે આ માગ પર આગળ ચાલી શકે છે. એટલે ઘણા બધા યિ એક અિતથી
બી અિત તરફ જતા રહે છે. પહેલા ખૂબ ખાય છે અને પોતાનું વજન વધારી દે છે અને પછી વજન ઘટાડવા માટે
નેચરોપથી જવેા િવાનનો સહારો લે છે. એટલે આપણે અિતથી બહાર આવીને યોગના માગ પર ચાલવું જોઈએ.
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યછાલાભસતુો, ાતીતો િવમસરઃ।
સમઃ(સ્) િસાવિસૌ ચ, કૃવાિપ ન િનબયતે॥૪.૨૨॥

ઇછા િવના આપમેળે મળેલા પદાથમાં જ ેસદાય સંતુ રહે છે, અદેખાઈનો જનેામાં સવ રીતે અભાવ થઈ ગયો છે, હરખ-
શોક વગેર ેંોથી જ ેસંપૂણપણે અતીત થઈ ગયો છે - એવો િસિ તથા અિસિમાં સમ રહેનાર કમયોગી કમ કરતો હોવા
છતાં પણ કમથી નથી બંધાતો.

 ીભગવાન કહે છે કે જ ેકમયોગી ફળની ઈછાઓ વગર પોતાની રીતે જ ેકંઈ મળી ય તેમાં સંતુ રહે છે અને જ ેઈષાથી
રિહત છે, ંદોથી અતીત તથા િસિ અને અિસિઓમાં સમ રહેવાનું શીખી લે છે તે કમ કરવા છતાં પણ તેમાં બંધાતા
નથી. સમવ એટલે સંતુલન. દરકે કારની આકાંા; જમે કે મ બાળકોને મોટા કયા, બાળક મારા ઘડપણનો સહારો
બનશે. એ અપેાથી બાળકને મોટા કરીએ પરંતુ બાળક મોટા થઈને આવું ન કર ેતો અપેા દુઃખમાં બદલાઈ ય છે



તેનાથી િવપરીત કદાચ બાળકનું પાલનપોષણ કરતા સમયે આપણે િવચારીએ કે બાળક ઈરની કૃપા છે, મારી પાસે
આયો છે હંુ તેને મોટો કરીશ અને માં કતય પૂણ કરીશ. હવે તે પોતાનું કતય કર ે કે ન કર ેતે તેના પર િનભર છે તો
અપેાથી ઉપ થનાર ક તથા તે પીડા આપણને નહી ંથાય અને કદાચ તેમણે થોડી ઘણી સેવા પણ કરી તો આપણે
તેનાથી સંતુ થઈ જઈશું.
આકાંાને આપણે આવી રીતે સમ શકીએ. આકાશ દરકે થાન પર પૃવીને મળે છે એવું લાગે છે પરંતુ આપણને
િિતજની રખેા દેખાય છે અને જમે જમે આપણે િિતજની તરફ વધતા રહીએ છીએ, તે રખેાથી દૂર થતાં જઈએ છીએ, તે
મા એક આભાસ છે. આપણે એ ભાવ સાથે િથર થઈ જઈએ છીએ કે આકાશ અહી ંપણ પૃવીને અડકે છે, મળે છે અને
આપણે આ દોડ રોકી દઈએ તથા અંદર ઉતરવાનો આરંભ કરીએ તો અસંતૃિ ારયે નથી આવતી. સદૈવ સંતુ રહેવાનો
અયાસ થઈ ય તો સતા વધતી ય છે.
  “सादे सवदुःखानां हािनरोपजायते।
  सचेतसो ाशु बुः पयवितते।।”
બુિને િથર કરવા માટે બી અયાયમાં આ મં આપવામાં આયો છે. આપણું િચ સ રહે, તેનાથી સમત દુઃખોનો
નાશ થશે અને મારી ા પણ િથર થશે, સમવનો ભાવ આપણા મનમાંથી મસર બહાર કાઢી દે છે, તૈની પાર અવૈત
થઈ ય છે, અહી ંભ અને ભગવાનની વચેનું તૈ મટી ય છે પછી િસિ મળે કે ન મળે તો તેને કોઈ ફેર નથી પડતો.
આપણે સંતુ રહેવાનું શીખીએ, સહજ વીકાર કરવાનું શીખીએ, આનંદ ા કરવાનું શીખીએ જ ે આ મોના
મહાારને ખોલવાની િવા છે.
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ગતસગય મુય, ાનાવિથતચેતસઃ।
યાયાચરતઃ(ખ્) કમ, સમં(મ્) િવલીયતે॥૪.૨૩॥

જનેી આસિ સવથા નાશ પામી ચુકી છે, જ ે દેહાિભમાન તથા મમવ િવનાનો થઈ ચુો છે, જનેું િચ િનરંતર
પરમાાના ાનમાં િથત રહે છે - એવા કેવળ યસંપાદનને અથ કમ કરનાર મનુયનાં સમત કમ પૂણ રીતે િવલીન થઈ
ય છે.

 જનેી આસિ સવથા પતી ગઈ છે, જ ેમુ થઈ ગયો છે, જનેી બુિ વપના ાનમાં િથત છે એવા મા ય માટે કમ
કરવાવાળા મનુયના સંપૂણ કમ િવલીન થઈ ય છે.
યનો અથ મા ઈંટોનો અિકંુડ બનાવી લેવાનો અને તેમાં થોડી સિમધાઓ નાખી દેવાનો નથી, વાતવમાં યનું મરણ
રાખવાની આ િવા છે કે ાર ેઆપણે યમાં સિમધા પધરાવીએ છીએ તો તે ન થઈ ય છે, એ મારી રહેતી નથી, તે મ
અપણ કરી દીધી છે. સંયાસીના વ આગની વાળાઓનું મરણ કરાવવા માટે ભગવા બનાયા છે. અિની
વાળા સદૈવ ઉવગામી રહે છે અથાત ઉપર જતી હોય છે.
ીભગવાને કું,
‘अत ऊ न संशयः ॥’
ાર ેઈર સાથે ીિત થઈ ય, આપણે ઉવગિતને ા થઈએ છીએ પરંતુ તેના માટે આસિનો નાશ કરવો પડે, બધા
બંધનોથી મુ થવું પડે.
ઉદાહરણ માટે કોઈ યિનું ઘર સળગતું હોય તો તે જોરથી રડવા લાગે કે માં ઘર સળગી રું છે! પણ એ સમયે કોઈ
આવીને તેને કહે કે હવે આ ઘર તમાં નથી રું, પરમ િદવસે જ તો તમે કોઈને વેચી દીધું છે, તેને આ વાત યાદ આવી ય
તો એકદમ રડવાનું બંધ કરી દે છે. યાર ેજણેે ઘર ખરીું છે તેનો ફોન આવે કે મ તમાં સહી સલામત ઘર ખરીું હતું પરંતુ
તમારા ખાલી કયા પહેલાં જ આ ઘર સળગી ગયું તો હંુ તમારા પૈસા તમને પાછા આપી રો છંુ. આ સાંભળીને તે ફરીથી
રડવાનું શ કરી દે છે. રડવાનું કારણ ‘હંુ’ નો ભાવ છે ‘હંુ’ નો ભાવ ચાલી ય તો રડવાનું બંધ કરી દે. હંુનો ભાવ પાછો
આવે તો ફરીથી રડવાનો આરંભ કરી દે. આસિ પણ એક અિત છે અને અનાસિ પણ એક અિત છે, આપણે કોઈનામાં
પણ િલ થવાનું નથી. તે કોઈ યિ હોય કે કોઈ સંસાધન, તેનું ઉદાહરણ દીપક છે. ાર ેદીપક સળગે છે તો તે નથી
િવચારતો કે હંુ મારા કાશને અહી ંસુધી િસમીત કરીશ, આપણે દીપકને ાં પણ મૂકીએ યાંનું વાતાવરણ તે કાિશત કરે



છે. િદપક કોઈ થાનથી વયંમને આસકત નથી કરતો, તે મા આપવાનું કાય કર ેછે. યનો અથ પણ આ જ છે. યની
િવધા જમેાં સિમધા નાખવામાં આવે છે તે તો એક ગાંઠની જમે છે. જમે એક મિહલા કોઈ વાત યાદ રાખવા માટે સાડીના
પાલવમાં ગાંઠ બાંધી લે છે તે કાર ેિનયિમત પથી કરલેો અિહો ય મા મને યાદ અપાવવા માટે છે કે માર ેઅપણની
આ િવા કરવાની છે. માર ેમારા પોતાના સમત કમ અપણ કરવાના છે. આ કમની સાથે પણ હંુ અનાસકત રહંુ,
ાનમાં િથત રહીને ત રહંુ. 
ય ઘણા કારના હોય છે, અંિતમ યમાં આપણા દેહને અિમાં અિપત કરવામાં આવે છે. એ અંિતમ ઘડીને યાદ રાખી
લીધી કે એક િદવસ તો આ દેહને પણ જવાનું છે પછી તે પોતાના હાથમાં પહેરલેી વીટંીઓથી પણ વયં અનાસ થઈ ય
છે. આપણે ગમે તેટલા સોનાના આભૂષણ પહેરલેા હોય, યાં બધા કાઢી નાખે છે. આપણે જ ઘર બનાયું હોય પરંતુ એક
વખત ાણ ચાયો ય તો ાર ેઆ દેહને ઘરમાંથી કાઢવામાં આવે તેની હોડ ચાલે છે. ઘરમાં 24 કલાકથી વધુ મૃતદેહ
નથી રાખતા, બધું જ છોડીને એકલા જ તે યાા પર જવાનું છે તે જ અંિતમ ય છે, તેનું સદા િચંતન રહેવું જોઈએ, યારે
પોતાની મેળે જ આસિ આવે છે.
યનો સાચો અથ છે પિવ કમ,  સમા થતાની સાથે બધા કમ અકમમાં બદલાઈ ય છે.
જમે થમ ોકમાં જ ેવાત કહેવામાં આવી છે,
"शारीरं केवलं कम”,
તેનું તાપય છે કે શરીર માટે આવયક બધા કમ કરવા પડે છે. તમે સુઈ વ છો તો પણ ાસ લો છો આ પણ એક કમ છે,
પરંતુ આપણે તેમાં િલ થવાનું નથી, તેમાંથી બહાર નીકળવાનું છે. જ ેઆમાંથી બહાર આવી ય છે તેના માટે સંપૂણ
સંસાર જ  બની ય છે.
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ાપણં(મ્)  હિવઃ(ર્), ાૌ ણા હુતમ્।
વૈ તેન ગતયં(મ્), કમસમાિધના॥૪.૨૪॥

ય કે જમેાં અપણ એટલે કે ુવા આિદ ઉપકરણ પણ  છે, હવન કરવા માટેનું ય પણ  છે, પી હોતા
ારા પી અિમાં હોમવાપી િયા પણ  છે આવા કમમાં િથત રહેનાર યોગી ારા ા થનાર
ફળ પણ  છે.

 ીભગવાન કહે છે કે જ ેયમાં અપણ પણ  છે, પ કતા ારા
પ અિમાં આહુિત આપવાપી િયા પણ  છે. એવા ય કરવાવાળા મનુયની માં જ કમ સમાિધ થઈ ગઈ.
તેના ારા ા કરવા યોય ફળ પણ  જ છે.
      "तू ही है सव ा हर, तुझम ही सारा संसार"
અથાત બધુ જ  છે, અિ પણ  છે, તેમાં નાખીએ છીએ કે ુવા પણ  છે, આહુિત આપનાર કતા પણ  થઈ
ય છે તથા આ િયાથી ની ાિ થાય છે.
     “सव कमाखलं "
સમત કમ  થઈ ય છે. 
જ ેઘટના બને છે તેની વચે એક પડદો હોય છે. ારકે-ારકે આપણે કોઈ મંિદરમાં જઈએ છીએ અને આપણને યાં
દરવા બંધ મળે છે. આપણે જોયું હશે કે મંિદરને બંધ કરવાની ખૂબ જ સુંદર િવા છે. આપણે મંિદરમાં પહોચંીએ પરંતુ
કેટલો અહંકારનો કચરો લઈને પહોચંીએ છીએ! થોડી વાર રોકાવું પડે છે તે સમયમાં જ આપણે થોડી વાર ીભગવાન સાથે
એક થતા જઈએ છીએ. સામાય રીતે આપણે દશન કરીએ છીએ એ પણ ઔપચાિરકતા થઈ ગઈ છે. આપણે મા
ઔપચાિરકતા માટે મંિદર જઈએ છીએ, ણામ કરી અને દોડીએ છીએ પોતાના કામની તરફ, આપણા વનમાં કેટલી
બધી ભાગદોડ હોય છે, તો આપણે થોડા િથર થઈ જઈએ, કદાચ ીભગવાન આપણને યાં ઉભા રાખીને આપણા મનમાં
રહેલા કચરાને દૂર કરવાનો સંદેશ આપતા હોય અને યારબાદ દશન માટે પટ ખુલી ય છે! યાં પણ આપણને િવચાર
આવે છે કે પંિડતને પણ અયાર ેજ પટ બંધ કરવાના હતા? બે િમિનટ રોકાઈ જતા તો શું અંતર પડવાનું હતું! રોકાવાનું
અથાત અંદર ઉતરવું છે, વનની ભાગદોડમાં આપણે અંદર ઉતારવા સમય કાઢી શકતા નથી! ભગવાન અને આપણી



વચે અહંકારના આ પટ ાં સુધી નહી ંખુલે યાં સુધી આપણે ની અનુભૂિત નહી ંકરી શકીએ.
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દૈવમેવાપર ેયં(ય્ઁ), યોિગનઃ(ફ)્ પયુપાસતે।
ાાવપર ેયં(ય્ઁ), યેન ૈવોપજુિત॥૪.૨૫॥

બી કેટલાક યોગીજનો દેવતાઓની પૂપી યનું સયક્ કાર ે અનુાન કર ે છે, ાર ે અય યોગીજનો પર
પરમાાપી અિમાં અભેદદશનપી (િવચારપી) ય ારા જ આાપી યનો હોમ કર ે છે.

 જુિતનો અથ છે હવન કરવો. ીભગવાન કહે છે કે અય યોગી મનુય ભગવત્ દશન પ યનું અનુાન કર ેછે અને
મહાયોગી યિ પ અિમાં, િવચારપ ય ારા જ વાા પ યનો હવન કર ેછે. ીભગવાને અનેક કારના
હવન કા છે. ય પિવતા અને ઉવ ગિતના ોતક છે. જવેી રીતે અિની વાળા ઉપર જ ય છે તે કાર ેવયંમને
ઉપર ઉઠાવવાની િવાને ય કહે છે. આ સમપણ અિમાં એટલે જ કરવામાં આવે છે કારણ કે બધી અશુતાઓને ભમ
કરનારી અિ જ છે. અિ સુવણની સમત અશુિઓને પણ બાળીને શુ કરી દે છે.
આપણે પણ આપણા વનની બધી અશુિઓને કાઢી નાખવી જોઈએ, એટલે યકમ ખૂબ જ આવયક છે. આપણા
અહમને બાળવાનો છે. િયાનો હવન અથાત આપણે જ ેપણ કાય કરી રા છે ીભગવાનને અપણ કરી દો અને
ફળની અપેા ન રાખો.
કોઈ બાળક પોતાના િપતાને કહે કે પરીામાં મારા 90% માક  આયા છે તો શું તમે મને સાયકલ અપાવી દેશો? િપતા
તેને આાસન આપે છે કે હા અપાવી દઈશ, હવે તે બાળક ાર ેપણ ભણવા બેસે છે, યાર ેતેનું મન સાયકલમાં જ લાગેલું
રહે છે. ભણવાનું ફળ એ સાયકલ થઈ ગયું, િદવસ દરિમયાન મનમાં સાયકલ જ રહે છે યાર ેાનની ાિ માટે જ ેભણવાનું
થવું જોઈએ તે બંધ થઈ ય છે. પિરણામ આવે અને કદાચ તેના 90% માક  ા ન થયા હોત યાર ેતેને ખૂબ ક થાય છે.
કેમેરો આપણી સેફી ખચે છે. કેમેરા શદ કેટલો સુંદર છે શું માં? માં કંઈ નથી. તમે શરીરના ફોટો ખચી રા છો તે ફોટો
તમારો નથી! તમે તો અંદર બેઠા છો, ાર ેઅંદરનો ચાયો જશે તો? જનેે તમે નામથી બોલાવીએ તેનું ાર ેમૃયુ થઈ ય
છે તો તમારી ભાષા તકાળ પિરવિતત થઈ ય છે. આપણે નામથી તેને બોલાવતા નથી પરંતુ ‘‘બોડી’ કે ‘શબ‘ કહીને
બોલાવીએ છીએ. આ ાન આપણા મોના ારને ખોલાવે છે.
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ોાદીનીિયાયે, સંયમાિષુ જુિત।
શદાદીિવષયાનય, ઇિયાિષુ જુિત॥૪.૨૬॥

અય કેટલાક યોગીઓ ો વગેર ે સઘળી ઇિયોને સંયમપી અિઓમાં હવન કયા કર ે છે. તો વળી બી કેટલાક
યોગીજનો શદ વગેર ેસવ િવષયોને ઈિયોપી અિઓમાં હોમતા રહે છે.

 ીભગવાન કહે છે કે વાતિવક યોગી ો એટલે કાન તથા સમત ઇિયોના સંયમપ અિમાં હવન કર ેછે અને બી
યોગી શાિદક િવષયોનું ઇિયપ અિમાં હવન કર ેછે.
આ ોકની બી પંિ ખૂબ જ રહયમય અને અભુત છે, તેની એક વાત યાનમાં આવી ય તો આપણું વન
પિરવિતત થઈ ય છે. શદ પર એટલે ભાર આયો છે કારણ કે શદ આપણી િજાથી બહાર આવે છે. બીના મનના
ફુગાઓને ફોડનાર જ ેખરાબ શદ આપણી િજાથી બહાર આવે છે, આવા શદો બહાર આયા પહેલા જ તેને િજા પર
જ બાળી દેવા જોઈએ આ ય છે.
આપણા નેોનો િવષય છે જોવું. વારંવાર આપણને મન થાય છે કે ચલો મોબાઈલ જોઈ લઈએ! આંખ, કાન, શદો
વગેરનેો ઉપવાસ ાં સુધી નહી ં કરીએ યાં સુધી અંદર ઉતરવાની િવાનો આરંભ નહી ં થાય.
આપણે જ ેીભગવાન માટે ભોગ લગાવીએ છીએ તે આપણને િય હોય છે, જ ેપુપ ચઢાવીએ છીએ તેની સુગંધ આપણને



િય છે, જ ે આપણને િય છે તેને ીભગવાનની સમ મૂકી તેનો ઉપભોગ પણ આપણે જ કરીએ છીએ. તેમને કંઈક
ચઢાવવું છે તો િવષયને ચડાવવા પડશે, યાર ેિનિતપણે આપણે અંદર ઉતરવાનો આરંભ કરીએ છીએ.
ી ભગવાન આપણને અનેક સંકેત પણ આપે છે. 40 વષની આયુ પછી આપણી આંખો પર ચમા આવી ય છે. 60 કે 65
વષની આયુમાં આપણા કાન ીણ થઈ ય છે અને આપણે મશીન લગાવીએ છીએ. ીભગવાન કહે છે કે અંદરનું
સાંભળવા માટે બહારનું બંધ કરલેું છે, એટલા માટે મને ધયવાદ આપો પરંતુ આપણે તેમને કોસીએ છીએ.
એક દીકરાની વહુના િપયરવાળા તેના સાસર ેઆવવાના હતા. સાસુએ કું કે વહુ આજ ેતારા િપયરવાળા આવવાના છે તો
આજ ેઘર ેજ રોકાઈ . વહુએ કું કે સાસુમા, આજ ેમારી િકીપાટ છે માર ેતો જવું પડશે, હંુ તરત જ પાછી આવી જઈશ,
યાં સુધી તમે સંભાળી લજેો. સાસુએ કું કે એક વખત નહી ંય તો શું થઈ જશે? વહુએ કું કે યાં જ ેઅનુપિથત રહે છે
તેની િનંદા થાય છે અને હંુ નથી ઇછતી કે મારી યાં િનંદા થાય! બીની િનંદાનો આરંભ થઈ ય પછી હંુ પાછી આવી
જઈશ. આપણને બીની િનંદા અને દોષ જોવામાં પણ આનંદ આવે છે. બીની િનંદા સાંભળવા માટે આતુર આ કાન
સંયમની અિમાં બાળી દેવા જોઈએ. આ સંયિમત હોવું આપણી એકાતાને વધાર ેછે અને એકાતા આપણને
યાન તથા સમાિધ સુધી પહોચંાડે છે.

4.27

સવાણીિયકમાિણ, ાણકમાિણ ચાપર।ે
આસંયમયોગાૌ, જુિત ાનદીિપતે॥૪.૨૭॥

અય યોગીજનો ઇિયોની સવ િયાઓને તથા ાણોની સમત િયાઓને ાન વડે વિલત આસંયમયોગપી
અિમાં હોમી દે છે

ીભગવાન કહે છે કે અય યોગી યિ સંપૂણ ઇિયોનો અને ાણોની િયાઓનો ાનથી કાિશત
આસંયમયોગપી અિમાં હવન કર ે છે. અિને અપણ કરવાની િવા છે ઘષણ, જવેી રીતે આપણે આપણી
હથેળીઓને ઘસીએ છીએ અને તે ગરમ થઈ ય છે, આપણા શરીરમાં પણ યોગાિ છે, આ યોગાિને વિલત કરવાના
અનેક ઉપાય છે.
આપણું શરીર કૃિતથી બનેલું છે અને પંચમહાભૂત કૃિતની આપેલી ભેટ છે. આપણા શરીરમાં 70% પાણી તથા શેષ 30%
માં થોડો વાયુ, થોડી અિ, થોડી માટી છે. આ શરીરમાં અિનું પોતાનું એક િવશેષ થાન છે. મા જઠરાિ નહી ંપરંતુ
અનેક કારની અિઓ છે. ભોજનને પચાવનાર જઠરાિ છે.
થમ અયાયમાં શીયા હતા - ‘भीमकमा वृकोदरः' ભીમના ઉદરમાં વૃક નામની અિ હતી. આપણા વૈવૈાિનકો અનેક
કારની અિઓની શોધ કરી રા છે. ાર ેઆપણે શીતળ અિને પણ શોધી લીધો છે, જનેે હાથ લગાવવાથી ઝટકો
લાગતો નથી.
આજકાલ િવવાહ સમારંભમાં અિના ફુવારા ઉડાડવામાં આવે છે, તેને “કોડ ફાયર” કહે છે આ બધા પહેલાં નહોતા.
આપણા પૂવજોએ શરીરમાં ઉપ અનેક કારની અિઓની શોધ કરી રાખી હતી. આ અિને બાળવાની િવિધ
યોગશા છે. ાનના કાશથી આપણી અંદર સંયમની અિને જગાવી રાખવી સમાિધ યોગથી આવે છે. સંયમની
અિ ઇિયો અને ાણોના સમત કમને બાળી નાખે છે.
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યયાતપોયા, યોગયાતથાપર।ે
વાયાયાનયા, યતયઃ(સ્) સંિશતતાઃ॥૪.૨૮॥

અય કેટલાક માણસો યસંબંધી ય કરનારા છે, કેટલાક તપપી ય કરનારા છે, બી કેટલાક પુષો અાંગ યોગપી
ય કરનારા છે અને વળી કેટલાક અિહંસા આિદ તીણ તો પાળનારા યશીલ માણસો વાયાયપી ાનય
કરનારા છે.



 ીભગવાન કહે છે કે બી ઘણાંબધા મુકેલ ત કરનાર યશીલ સાધક ય સંબંધી ય કરનારા છે. કેટલાક તપોય
કરનારા છે, બી કેટલાક યોગય કરનારા છે, ઘણા બધા વાયાયપી ાનય કરનારા છે. યયનો અથ છે ધન
રાિશ દાન કરવી, ાન યનો અથ છે સારી વાતો સમવવા કે કહેવા માટે કોઈપણ કારના ફળની આશા ન રાખવી.
અનેક યિ ભાગવત કથા કહે છે અને તેની માટે ફી લે છે પછી તે ાનય નથી. આપણી ભાવના એવી હોવી જોઈએ કે
જ ેમળશે તે ચાલશે, પરંતુ માં કાય કહેવાનું છે, આ ભાવ સાથે આપણે ાનને વહચવું જોઈએ. અપેા રિહત થઈને
કરનારી િયાઓ જ સાચો ય છે.
એવા અનેક મહાા થઈ ગયા જમેણે વનમાં વયંને અંદરથી સળગાવી દીધા, રાખ બની ગયા. યોગાિ ગટાવવાનું
એવું સામય હતું કે તે વયંમ જ બળી ગયા.
અનેક યિ વાયાયપી ય કર ેછે. આપણે વાયાયનો અથ સમએ છીએ- વ અયયન- વયં પાસેથી િશણ
લેવું. આજની ભાષામાં આને વાયાય કહેવામાં આવે છે. પરંતુ હકીકતમાં વાયાયનો અથ છે ચેા કરવી તથા વયંમનું
અયયન કરવું. વયંમનું અયયન કરવા માટે અંદર ઉતરવું પડશે. આપણે પોતાના િતનું અયયન બીના આપેલા વચનો
પર હોય છે, બી આપણા િવષયમાં જ ેબોલે છે આપણે તે ધારણાને પુ કયા કરીએ છીએ, પરંતુ અંદર ઉતરીશું અને
વયંને ઓળખવાનો યાસ કરીશું તો િવરોધાભાસ દેખાશે કારણ કે આપણે જવેા બહારથી છીએ, અંદરથી એવા નથી.
આપણી અંદરને ણવા મા મોના ારને ખોલવાનું છે.
એવા અનેક યોગ થયા છે, એકાંતમાં એક રકેોડર લગાયા પછી અંદર ચાલનાર િવચારોને બોલી દેવામાં આયા. આપણને
ાત (ભાન) થયું કે આપણી અંદર કેટલી કુપતા ભરલેી છે! આપણા બહારના યિવના કારણે બધા આપણને ખૂબ જ
ેમ કર ેછે, પરંતુ આપણી અંદર ષે છે, મસર છે, લોભ છે. અંદર ઉતરીને મા વયંને ઓળખવું એ જ વયંમને બદલવાનો
યાસ છે.
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અપાને જુિત ાણં(મ્), ાણેઽપાનં(ન્) તથાપર।ે
ાણાપાનગતી વા, ાણાયામપરાયણાઃ॥૪.૨૯॥

ાણ અને અપાન ની ગિત રોકીને ાણાયામમાં પરાયણ યોગીજનો માંથી કેટલાક અપાનવાયુમાં ાણવાયુને હોમે છે તેમજ
કેટલાક યોગીજનો ાણવાયુમાં અપાનવાયુને હોમે છે.

ીભગવાને કું કે બી ગમે તેટલા ાણાયામને પરાયણ થયેલો યોગી યિ અપાનમાં ાણને પૂરક કરીને, ાણ અને
અપાનની ગિત રોકીને પછી ાણમાં અપાનનો હવન કર ે છે, તથા અય ગમે તેટલા િનયિમત આહાર કરનારા ાણોના
ાણોમાં હવન કર ેછે. આ બધા સાધક યો ારા પાપોના નાશ કરનારા અને યોને ણનારા છે.
"િવાન-ભૈરવ તં" નામનું એક પુતક છે. ભગવાન મહાદેવે ભૈરવી એટલે માતા પાવતીને 112 સૂ આયા. તેમાં માતા
કેટલાક ો પૂછે છે અને આિદયોગી મહાદેવ તેમને ઉર આપે છે. ઉર આપતી વખતે મહાદેવ વારંવાર કહે છે અંદર
જનારા અને બહાર આવતા ાસની મયમાં રોકાઈ ઓ, યાંથી અનેક વતુનો ઉમ થાય છે, એટલે યોગશામાં
ાણાયામની ખૂબ જ મહા છે. અંદર જનાર અને બહાર આવનાર ાસ પર સંયમન હોવું અિનવાય છે, અંદર
જવાની િયા પુરક, તથા બહાર આવવાની િયા રચેક તથા તેની મયમાં કંુભક કહેવાય છે, જણેે ાણ અને અપાનને
સમાન કરવાની િવા શીખી લીધી તે ાણાયામમાં પરાયણ થઈ ગયા છે.
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અપર ેિનયતાહારાઃ(ફ)્, ાણાાણેષુ જુિત।
સવ ઽયેતે યિવદો, યિપતકમષાઃ॥૪.૩૦॥

બી કેટલાય, િનયિમત આહાર કરવા વાળા, ાણોને ાણોમાં હોમે (આહુિત આપે) છે. આ બધા (સાધક) ય ારા
પાપોના નાશ કરવાવાળા અને યોને ણવાવાળા છે.



 ીભગવાન કહે છે કે બી ઘણા બધા ાણાયામમાં પરાયણ થયા, યોગી યિ અપાનમાં ાણને પૂરક કરીને ાણ અને
અપાનની ગિત રોકી પછી ાણમાં અપાનનું હવન કર ે છે, તથા અય ઘણા બધા િનયિમત આહાર કરનારા ાણોના
ાણોમાં હવન કર ે છે. આ બધા સાધક યો ારા પાપોના નાશ કરનારા અને યોને ણનારા છે.
િનરાહાર રહેવું, િમતાહારી બનવું, ફળાહારી બનવું આ બધી િયાઓથી શરીરને ગાળી દેવાય છે, જ ેલાકડી સુકાયેલી હોય
છે તે જ સળગે છે, શરીરને સૂકવીને શી યોગાિ જવિલત કરવામાં આવે છે એટલે ઉપવાસનું ખૂબ જ મહવ સમયું
છે.
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યિશામૃતભજુો, યાિત  સનાતનમ્।
નાયં(લ્ઁ) લોકોઽયયય, કુતોઽયઃ(ખ્) કુસમ॥૪.૩૧॥

હે કુે! યમાંથી બચેલા અમૃતનો અનુભવ કરનારા યોગીજનો સનાતન પર પરમાાને પામે છે, જયાર ે ય ન
કરનાર માણસ માટે તો આ મનુય-લોક પણ સુખદાયક નથી, તો પરલોક ાંથી સુખદાયક હોય?

ીભગવાને કું કે કુવંશીઓમાં ે અજુન! યમાં વધેલા અમૃતના અનુભવ કરનારાઓ સનાતન પર પરમાાને
ા થાય છે. ય ન કરનારા મનુય માટે આ મનુયલોક પણ સુખદાયક નથી પછી પરલોક કેવી રીતે સુખદાયક હોઈ શકે?
આપણે આપણી અંદર જઈને જોઈએ અને વયંમને પૂછીએ કે ‘શું હંુ સંતુ છંુ?’ તમે સદા અસંતૃ રહેવાની ટેવ પાડી લીધી
છે, હંમેશા પોતાના દુઃખોને રડતાં હોઈએ તો આપણે સમ લેવાનું કે આપણે ધમના માગ પર નથી ચાલી રા, પરંતુ
આપણે પર-ધમને અપનાવી લીધો છે. ીભગવાને કું કે વધમનું પાલન કરવું ેયકર છે, તેમાં કદાચ મૃયુ પણ થઈ ય તો
પણ િચંતા કરવાની જર નથી.
ીભગવાને આ અયાયમાં કું છે કે,
“चातुव मया सृं गुणकमिवभागश: |”

અથાત હંુ મારા પોતાના ગુણો અને પોતાના કમને નથી ણતો અને બીની નકલ કરવાનો યાસ કં છંુ તો હંુ સદૈવ આ
લોકોમાં પણ અને પરલોકમાં પણ અસંતુ જ રહીશ, આમ અસંતુ રહીએ તો પાછા આવવું પડે છે.
"पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम् ।”
અને વારંવાર જમ મરણની યાતનાથી મુિના માગ પર ચાલવું છે તો શું કરવું પડશે?
આિદ શંકરાચાય ભગવાન કહે છે કે,
“भज गोिवम् भज गोिवम्” गोिवम् भज मूढ़मते
साे सििहते काले, न िह न िह रित डुकृञ् करणे ॥
બધા જ પાઠ અને વારંવાર પાઠ કરવાથી તું ાંય પહોચંવાનો નથી, હવે તાર ેગોિવંદને ભજવાનું ચાલુ કરવું પડશે.
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એવં(મ્) બહુિવધા યા, િવતતા ણો મુખે।
કમિવિ તાસવાન્, એવં(ઞ ્) ાવા િવમોસે॥૪.૩૨॥

આવા બી પણ અનેક તના યો વેદની વાણીમાં િવતારથી કહેવાયેલા છે, એ સવને તું મન, ઇિયો અને શરીરની
િયા ારા સંપ થનારા ણ; આ માણે તવથી ણીને એમના અનુાન ારા તું કમબંધનથી પૂણ રીતે છૂટી જઈશ.

ીભગવાને કું કે આ કારની અને બી ઘણી બધી રીતે ય િવષે વેદની વાણીમાં િવતારથી કહેવામાં આયું છે, આ
બધા યોને તું કમજય માન, કાર ણીને ય કરવાથી તું કમ બંધનથી મુ થઈ જઈશ.
કમ બંધનથી મુિનો માગ છે પિવ કાયમાં વયંમને જોડી દેવું. િવકમથી કમની તરફ અને કમથી અકમની તરફ



આગળ વધવું, અશાંિત થી શાંિત તથા શાંિતથી સતાની તરફ આગળ વધવું, ઈષાથી ેમની અને કામનાથી
સંતોષ તરફ વધવું એ જ મુિનો માગ છે.

4.33

ેયાયમયાાજ્, ાનયઃ(ફ)્ પરતપ।
સવ (ઙ્) કમાિખલં(મ્) પાથ, ાને પિરસમાયતે॥૪.૩૩॥

હે પરંતપ! યમય યની અપેાએ ાનય અયંત ે છે તથા હે પાથ! સઘળાં કમ અને પદાથ ાનમાં (તવમાં)
સમા (લીન) થઈ ય છે.

 ીભગવાન કહે છે હે પરંતપ અજુન! યમય યથી ાનય ે છે. સંપૂણ કમ અને પદાથ ાન એટલે તવાનમાં
સમા થઈ ય છે. ધનની ચોરી થઈ ય છે પરંતુ ાનની ચોરી નથી થતી, ાન ારયે સમા નથી થતું એટલે ાન
વહચવાથી વધતું જ ય છે.

4.34

તિિ િણપાતેન, પિર ેન સેવયા।
ઉપદેિત તે ાનં(ઞ ્), ાિનનતવદિશનઃ॥૪.૩૪॥

એ ાનને તું તવદશ ાનીજનો પાસે જઈને ણી લે; એમને યોય રીતે દંડવત્ ણામ કરવાથી, એમની સેવા કરવાથી
તેમજ કપટ છોડીને સરળ ભાવે  પૂછવાથી પરમાતવને બરાબર ઓળખનારા એ ાની મહાાજનો તને એ
તવાનનો ઉપદેશ આપશે.

ીભગવાન કહે છે કે તે તવાનને તવદશ ાની મહાપુષોની પાસે જઈને સમજ, તેમને સાાંગ દંડવત ણામ કરવાથી,
તેમની સેવા કરવાથી અને સરળતાપૂવક  કરવાથી તે તવદશ ાની મહાપુષ તને તે તવાનનો ઉપદેશ આપશે.
અહી ંીભગવાને ખૂબ જ મોટી વાત કહી દીધી! આપણે ાં ઉભા છીએ? આ ણવા માટે એક ા હોવા જોઈએ તે ગુ
છે. ગુને પાછળના જમ, તેમના પાછળના જમ, યાંથી આવેલી બધી સમૃિ, ાનનો અનુભવ ખબર હોય છે, તે જુએ છે
કે તમને કયા માગથી લઈ જવાના છે, ાનને ા કરવા માટે અહંકારની બહાર આવીને પોતાના ગુજનોમાં પોતાની પૂરી
ા રાખીને જ તેમની પાસેથી ાન ા કરી શકાય છે.
વારકરી સંદાયમાં નાના બાળક વીણા વગાડતા હોય અને કોઈ વૃ પણ યાં આવી ય અને વીણા ધારણ કરવા માંગે તો
સૌથી પહેલા તે વીણા ધારી બાળકને ણામ કર ેછે અને કહે છે ‘રામ કૃણ હિર’ પછી તે વીણા હાથમાં લે છે અહી ંઆયુનો
કોઈ  જ નથી. વીણા ધારણ કરવી છે તો ણામ કરવા પડશે.
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યાવા ન પુનમહમ્, એવં(ય્ઁ) યાયિસ પાડવ।
યેન ભૂતાયશેષેણ, યાયથો મિય॥૪.૩૫॥

જનેે ા પછી ફરીથી તું આ રીતે મોહને નહી ંપામે, તેમજ હે પાંડુપુ! જ ેાનથી તું સમ ભૂતોને િન:શેષભાવે પહેલાં
પોતાનામાં અને પછી મજુ સિચદાનંદઘન પરમાામાં જોઈશ.

ીભગવાને કું કે આ તવાનના અનુભવ કયા બાદ તું ફરી આ કારના મોહને ા નહી ંથાય અને હે અજુન! આ
તવાનથી તું સંપૂણ ાણીઓને િન:શેષભાવથી પહેલા પોતાનામાં અને યારબાદ મને સિચદાનંદધન પરમાામાં



જોઈશ, મા ભાવ બદલવાના છે.
“तू ही है सव ा हर, तुझम यह सारा संसार ।”
આ ભાવથી રહીશું તો મોહથી ત નહી ંથઈએ.
હલાદ એ પણ એ જ જોયું હતું. દરકે થાન પર ીભગવાન જ તેમને દેખાતા હતા. િહરકયપે પૂું કે શું આ થાંભલામાં
તારા ભગવાન છે? તેણે કું, હા, દરકે થાન પર છે. િપતાએ થાંભલા પર લાત મારી થાંભલાના બે ભાગ થઈ ગયા અને તેની
વચમાંથી નૃિસંહપમાં ીહિર ગટ થયા. આપણે તેમને કેવી રીતે જોઈએ છીએ તેના પર િનભર કર ેછે કે તે ાં છે.
“तुम छुपे यही ंयमुना तट पर, मोहन भरते मुरली का र |
दो नवल र िजसको जग से,
अणु अणु आलोिकत हो ण ण
उतरो   उतरो   उतरो”
ાર ેઆપણે આ અહંકારથી નીચે ઉતરી જઈશું યાર ેપરમાા નીચે ઉતારવાનો આરંભ કરી લે છે.

4.36

અિપ ચેદિસ પાપેયઃ(સ્), સવયઃ(ફ)્ પાપકૃમઃ।
સવ (ઞ ્) ાનલવેનૈવ, વૃિજનં(મ્) સતિરયિસ॥૪.૩૬॥

જો તું બી સમત પાપીઓ કરતાં પણ વધાર ેપાપ કરનાર હોય, તો પણ તું ાનપી નાવકા ારા િન:સંદેહ આખા પાપ
સાગરને સારી રીતે પાર કરી જઈશ.

  ીભગવાને કું કે જો તું બધા પાપીઓથી પણ અિધક પાપી હશે છતાં પણ તું ાનપી નૌકા ારા િન:સંદેહ સંપૂણ
પાપસમુને સારી રીતે તરી જઈશ. અંદર ઉતરતાં જ આપણને ાત થઈ ય છે કે આપણે ભયંકર પાપી છીએ, આ ણી
લેવું એ જ ભવસાગરથી મુિનો સૌથી સુંદર માગ છે, એટલે વાયાય ય એટલે વયંમનું અયયન કરી તે ાનની ાિ
કરી લેવાનું છે.

4.37

યથ ૈધાંિસ સિમોઽિઃ(ર્), ભમસાકુતેઽજુન।
ાનાિઃ(સ્) સવકમાિણ, ભમસાકુતે તથા॥૪.૩૭॥

કેમકે હે અજુન! જ ેરીતે ભડભડતો અિ ઘણાંબધાં ઇંધણોને ભમીભૂત કરી નાખે છે, તે જ રીતે ાનપી અિ સમ
કમને ભમીભૂત કરી નાખે છે.

ીભગવાન કહે છે હે અજુન! જમે વિલત અિ ઇંધણને સવથા ભમ કરી દે છે એવી જ રીતે ાનપી અિ સંપૂણ
કમને સવથા ભમ કરી દે છે. એકવાર ાન થઈ ગયું કે મારી અંદરથી ઉભવેલી લહેરો કેવા કારની છે તો તે ાન પાત
લહેરોનુ શમન થવા લાગે છે, તે ઊંચી ઉઠેલી લહેરો શાંત થવા લાગે છે.
આ ાન ખૂબ મહવપૂણ છે. વાયાયથી આ ાન ા થશે. ીભગવાન કહે છે તેનાથી મોટી કોઈ વતુ નહી ંહોય.

4.38

ન િહ ાનેન સશં(મ્), પિવિમહ િવતે।



તવયં(ય્ઁ) યોગસંિસઃ(ખ્), કાલેનાિન િવદિત॥૪.૩૮॥

માટે આ સંસારમાં ાનના જવેું પિવ કરનાં િનઃસંદેહ બીજંુ કશું જ નથી; એ ાનને ઘણા સમય સુધી કમયોગના આચરણ
ારા શુાતઃકરણ થયેલો મનુય આપમેળે જ આામાં પામી લે છે.

ીભગવાન કહે છે કે આ મનુયલોકમાં ાન સમાન પિવ કરનાં કોઈ બીજંુ સાધન નથી, તેની અંદર વેશ કરી અને ાન
ા કરી લો, ાનનો અથ નોલજે નથી, પુતકોને વાંચીને ા કરલેી કે પછી કોઈની પાસેથી સાંભળીને ા કરલેી તો મા
ઉપરછલી ણકારી જ હશે કે કોઈ સૂચના, ાન મા અનુભવથી ા થાય છે તેની અંદર પૂણ પથી ઉતરી જવાથી
ા થાય છે, બહારથી જ ેપણ આપણે ા કરીએ છીએ તે તો સૂચના છે, સંદેશ છે.
પરંતુ આપણી અંદરથી જ ેઆપણને ા થાય છે તે ાન છે, તેનું મૂળ અંતર આપણે સમજવું પડશે, એવી જ રીતે ાનની
ાિ માટે આપણે નીકળી જવું પડે છે તેના જવેું કોઈ સાધન નથી, તેના જવેું કોઈ પિવ વતુ નથી, જમે અિ બધી
અશુતાઓને બાળી દે છે, તેવી જ રીતે ાનની અિ મનના બધા પાપોને બાળી દે છે અને મનને પૂણપથી વછ કરી
દે છે. જનેો યોગ સારી રીતે િસ થયેલો છે એવા કમયોગી તે તવાનને પોતાની તે ા કરી લે છે. અંેમાં ાન
માટે કોઈ ઉપયુ શદ શોધવો ખૂબ જ મુકેલ છે, આ સયને સમજવાનો ય કરો. આ ધારણા પાાય દેશોમાં છે જ
નહી.ં આ પૂણપથી પૂવની ધારણા છે કે વયંને પોતાની અંદર જોવાનો છે.
ાનની લહેરો ાર ેઊઠે છે? આ ા િવના ઉઠી શકતી નથી.

4.39

ાવા ઁલભતે ાનં(ન્), તપરઃ(સ્) સંયતેિયઃ।
ાનં(લ્ઁ) લવા પરાં(મ્) શાિતમ્, અિચરણેાિધગછિત॥૪.૩૯॥

િજતેિય, સાધનપરાયણ અને ાવાન મનુય ાનને પામી ય છે અને ાનને પામીને એ િવના િવલંબે તકાળ જ
ભગવાિપી પરમ શાિતને ા થઈ ય છે.

ીભગવાન કહે છે જ ે તેિય સાધનપારાયણ છે, એવા ાવાન મનુય ાનને ા કર ે છે, ાનને ા થયા બાદ
તકાળ પરમ શાંિતને ા થઈ ય છે, આ પૂણ રીતે સય છે પરંતુ ીભગવાનમાં ા હોવી જોઈએ. સમજવાની વાત છે
કે આપણે કોઈ નૌકામાં બેસીએ છીએ તો નાિવક પર ા ભાવ રાખીને બેસીએ છીએ, આપણે ાર ેતેને તેની નૌકા
ચલાવવાનું ાન કે માણપ પૂછતા નથી કે કોઈ  કરતા નથી પરંતુ આપણે તેના પર િવાસ કરીએ છીએ. આવો
િવાસ ીભગવાન પર કરવો પડશે, પૂણ ાથી અને એવી ા જ ેમનમાં ગૃત થાય છે, યાર ેઆપણે ાનની ાિ
કરીએ છીએ. જો મનમાં અંદેશો લઈને ચાલીશું તેનાથી ાનની ાિ નહી ંથાય, જ ેપૂણપથી િવાસ સાથે ચાલશે, પૂણ
ાથી ચાલશે તેને ાનની ાિ થાય છે. એવી જ રીતે આપણી ઇિયો સંયિમત થતી જશે, ાથી ાનની ાિ થશે
અને ાનથી ઇિયો સંયિમત થતી જશે. ાનથી પરમ શાંિતની ાિ પણ થશે, આ પરમ શાંિત આપણને અનંત શાંિતની
તરફ લઈ જશે જ ેાની છે તેનું શું થશે? સમએ આગળના ોકમાં.

4.40

અાધાન, સંશયાા િવનયિત।
નાયં(લ્ઁ) લોકોઽિત ન પરો, ન સુખં(મ્) સંશયાનઃ॥૪.૪૦॥

પણ િવવેકહીન, અાળુ તેમજ સંશયત માણસ પરમાથથી િનિતપણે  થઈ ય છે; આવા સંશયત મનુય
માટે ન આ લોક (િહતકારક) છે ન તો પરલોક (િહતકારક) છે અને ન તો સુખ પણ છે.

ીભગવાન આગળ કહે છે કે જણેે મા સંદેહ જ કય છે એવા િવવેકહીન અને ા રિહત મનુયનું પતન થઈ ય છે.
એવા સમયાક મનુય માટે ન તો આ લોક છે કે ન તો પરલોક િહતકારક કે સુખકારક છે.



4.41

યોગસયતકમાણં(ઞ ્), ાનસિછસંશયમ્।
આવતં(ન્) ન કમાિણ, િનબિત ધનજય॥૪.૪૧॥

હે ધનજંય! જણેે કમયોગના આચરણ ારા સમ કમ પરમાામાં અપ દીધાં છે તથા જણેે િવવેક વડે સકળ સંશયોનો
નાશ કરી દીધો છે એવા વશ કરલે અતઃકરણના પુષને કમ નથી બાંધતાં.

ીભગવાન ફરીથી કહે છે હે અજુન ધન પર તો તે િવજય ા કરી લીધો પરંતુ વાતવમાં ધન શું છે? આ ાન વાતવમાં
ધન છે એટલે હે ધનજંય! હે અજુન! યોગ સમતા ારા જનેો સંપૂણ કમથી સંબંધ િવછેદ થઈ ગયો છે, ાન ારા જનેા
સંપૂણ સંદેહોનો િવનાશ થઈ ગયો છે, એવા વપ પરાયણ મનુયને કમ બાંધી શકતા નથી.

4.42

તમાદાનસભૂતં(મ્), થં(ઞ ્) ાનાિસનાનઃ।
િછવ ૈનં(મ્) સંશયં(ય્ઁ) યોગમ્, આિતોિ ભારત॥૪.૪૨॥

માટે હે ભરતવંશી! તું દયમાં રહેલા આ અાનજિનત પોતાના સંશયને િવવેકાનપી તલવાર વડે છેદીને સમવપ
કમયોગમાં િથત થઈ  અને યુ માટે ઊભો થઈ .

 ીભગવાન કહે છે, અજુન! હંુ તને કહી દઉં છંુ કે બસ ઊભો થઈ , યુ માટે ઉભો થઈ . હે ભરતવંશી અજુન! દયમાં
િથત આ અાનથી ઉપ પોતાના સંદેહનો ાનપી તલવારથી છેદ કરીને યોગમાં એટલે સમતામાં િથત થઈ  અને
યુ કરવા માટે ઊભો થઈ . 
આવો, આપણે પણ ીભગવાને બતાવેલા આ માગ પર ઊભા થઈ જઈએ આપણી અંદર છુપાયેલી ાનની ોિતને
ગટાવીએ અને ંોથી દૂર થઈને અંદર ઉતરવા માટે તીા કરીએ, સાધના કરીએ, ધારણા કરીએ. અંદરથી જમે-જમે તે
ાનની ઉપિ થવા લાગશે તેમ-તેમ આપણી ઇિયો સંયિમત થવા લાગશે. આપણી અંદર ઉપ થનારા તરંગોથી સંયમ
ા કરી લઈશું, ોધની લહેરો, ધૃણાની હોય કે પછી મસર ભાવની લહેર હોય આ બધી લહેરો શાંત થતી જશે, આવી રીતે
મો માગ પર આપણે આપણી યાા યોગના માગથી આરંભ કરીશું, િનરંતર આ માગ પર ચાલવાનો િનય કરીશું. એવા જ
ઢ િનયી ીભગવાનને િય છે.
मिपतमनोबुमामेवैसंशयम्।।

આ સાથે ચતુથ અયાયનું સમાપન થયું અને ોરીનું સ શ થયું
      
                      ોરી
 : ૧ ઉપે ભ ૈયા
શઆતમાં મ િવનોબાનું પુતક "ગીતા વચન" વાંયું હતું. એમના માણે જો આપણે વનું િનમાણ નથી કરી શકતા
તો એને ન કરવાનો આપણને અિધકાર નથી. ાર ેઆપણે મછર, ઉધઈને મારીએ છીએ યાર ેબહુ દુ:ખ થાય છે. તો શું
કરવું?
જવાબ :
હંમેશા મછર, માખી, ઢેઢ ગરોળી વગેરનેે મારતાં પહેલાં મનમાં આવા ો આવે છે. આ  અજુનના મનમાં પણ આયો
હતો કે દુયધન, દુ:શાસનને મારવાથી મને પાપ લાગશે અને એટલે જ એણે ગાંડીવ છોડી દીધું હતું. એ સમવવા માટે જ
ભગવાને સમરાંગણમાં અજુનને ભગવીતા સંભળાવવી પડી હતી. જ ેવજંતુઓ આપણને હેરાન નથી કરતાં તેમને મારવા
ન જોઈએ. પરંતુ જ ેઆપણાં રોજબરોજનાં કાયમાં વચે આવે છે એમને મારવા એ પાપ નથી. આપણાથી અણતામાં
આવા કામ થઈ ય છે એમાં કોઈ દોષ નથી લાગતો.  ભગવીતાની યેક યિ પોતપોતાના િવવેક અને વધમ



અનુસાર યાયા કર ેછે. મારા અનુસાર ભગવાને પરામ કરાવવા માટે, અજુનને ગાંડીવ ફરીથી ઉંચકાવવા માટે ભગવીતા
સંભળાવી. ભગવીતા પરામની ઉોષક છે. જો આપણે કતય ભાવથી આપણા ઘરમાં, મંિદરમાં રહેનારાઓની સુરા
માટે આપણે મછર કે બી જંતુને મારીએ તેમાં કોઈ દોષ નથી.
 : ૨  તનુીદીદી
ી અયાયના 39 મા ોકનો અથ શું છે?
           आवृतं ानमेतेन ािननो िनवैरणा।
           कामपेण कौेय दुूरेणानलेन च।।
જવાબ;
ભગવાન કહે છે, અજુન! આ અિની જમે કદી પૂણ ન થનારા કામપી ાનીઓના િનય વેરી વડે માણસનું ાન ઢંકાયેલું
રહે છે.
જવેી રીતે અરીસા ઉપર ધૂળ મી ય એને લીધે ચહેરો પ નથી દેખાતો એ જ રીતે કામના આપણા ાન ઉપર છવાઈ
ય છે. જવેી આપણે ઈછાપી ધૂળને સાફ કરવામાં સમ થઈ જઈએ છીએ કે તરત જ ાનપી વપ પ દેખાવા
માંડે છે. 
 : ૩ નીતાદીદી
કોઈ કોઈ વાર િવવેચન સાંભળતી વખતે મને ઊંઘ આવી ય છે તો એ કેવી રીતે દૂર કરી શકાય?
જવાબ :
ઊંઘ આવવાના ઘણા કારણો છે. જો રાે ઊંઘ પૂરી ન થઈ હોય તો િદવસના ભાગમાં ઘણા કાય કરતી વખતે ઊંઘ આવી
ય છે. જ ે લોકોને કામને સમયે વધારવો છે એમણે ાણાયામ કરવું બહુ આવયક છે. ાણાયામ કરવાથી લોહીમાં
ઓિસજનનું માણ વધે છે અને ઊંઘની સમયા ઘટવા માંડે છે. પરંતુ છતાં પણ કોઈ વાર ઊંઘની સમયા ચાલુ રહે તો
ખાનપાનમાં કંઈ ગરબડ હોઈ શકે છે. આપણે જ ેકારનો આહાર લઈએ છે એ રાજસી અથવા તો તામસી વૃિ વધારનાર
હોઈ શકે એટલે આહાર પર પણ સંયમ રાખવો જરી છે. 
                युाहार िवहार युचे कमसु।

युावबोध योगी भवित दु:खहा।।

 માણસર આહારિવહારથી પોતાની મેળે જ સુવાનું અને ગવાનું િનયિમત થઈ ય છે. અને બીજંુ કારણ પણ છે, ારે
આપણી ચી કોઈ કાયમાં નથી હોતી તો આપણને એ કાય કરતી વખતે ઊંઘ આવી ય છે. એ વખતે પોતાની િચનું કાય
શોધીને કરવું જોઈએ, તેનાથી ઊંઘ ઊડી ય છે.
 :
શું ગીતા પણ આપણે ઈરને સમિપત કરીને વાંચવી જોઈએ?
જવાબ :
હા, આ બહુ જરી છે. ીભગવાને વયંમ કહેલી ગીતા ાર ેઆપણે એમને જ સમિપત કરીને વાંચીએ છીએ યાર ેએ બહુ
સ થાય છે અને આપણને પણ આનો વધુ લાભ મળે છે.
 :
ઓમનવમા અયાયમાં ભગવાન કહે છે કે િપતૃઓની અને દેવતાઓની જ ેપૂ કર ેછે એ લોકો પણ મને જ ા કર ેછે તો
પછી િપતૃઓની પૂ કેમ કરીએ છીએ?
જવાબ :
આપણે જો હંમેશા ભગવાનની પૂ કરતા હોઈએ તો બે િદવસ િપતૃઓની પૂ કરવામાં કોઈ વાંધો નથી. આપણે કૃિતથી
આયા છીએ. કૃિત આપણી મા છે. એનાથી જ આપણને ણ કારની ઋતુઓ મળે છે. દરકે ઋતુ અનુસાર ઋતુચયા કરવી
પડે છે. બીં દેવી-દેવતાઓ, િપતૃઓની પૂ કોઈ ભૌિતક વતુની ાિ માટે કરવી પડે છે પરંતુ આપણું અંિતમ લ તો
ઈરની ાિ જ હોવું જોઈએ. જ ેભૂત ેતની પૂમાં જ લાગેલા રહે છે એ એમના જવેા જ બની ય છે. ભગવીતા બધી
વૈાિનક વાતો જ કર ેછે. ારધને કારણે કોઈ સમયે બીનું પજૂન કરનારાને ધન અને વૈભવ વધાર ેમળી ય પરંતુ તેમનું
મન શાંત નથી હોતું. વન ફ વૃિથી નહી ંસમૃિથી ચાલે છે. વૃિ સાથે જો ભગવાન ચરણોની સેવા ન લઈએ તો
સમૃિ ારયે નથી આવતી એ હંમેશા યાનમાં રાખવું જોઈએ. 
આ સાથે જ ોરીનું સ સમા થયું. પછી અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચનસની સમાિ
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થઈ.
                     ॥  ૐ ી કૃણાપણમતુ  ॥

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશા ે ીકૃણાજુનસંવાદે
ાનકમસયાસયોગો નામ ચતુથઽયાયઃ ॥૪॥

આ રીતે ૐ, તત્, સત્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “ાનકમસંયાસયોગ" નામનો ચોથો અયાય પૂરો થયો. ॥૪॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


