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िय भ के गुण

ीभगवान ीजगाथ जी की असीम कृपा एवम् पू गुदेव जी के आशीवाद से दीप लन एवं ाथना के पात स का आर
आ। पू गुदेव जी का िच अथवा गीता परवार का बोध िच िदखाई नही ंभी दे तो कोई बात नही।ं ये सभी बोध िच िनिम
मा होते ह। ये िच हमारे दय म बने होने चािहए। हम दय म सदैव गुदेव का रण करते ह। परमपू गु गोिवदेव िगर
जी महाराज, िजनकी अनुका से ये सारा उपम चल रहा है, उनके आशीवाद से दस लाख साधक इस उपम के साथ जुड़ गए
ह। उी ंके साथ- साथ सम गु पररा को वन करते ह।

गुा गुिवुःगुदवो महेरः।

गुःसाात् पर तै ीगुरवे नम:।।

हम बारहव अाय, भयोग का िचन कर रहे ह। सबसे ारा, सबसे मीठा, भ रस है। वैसे भी शक रा यु होता है, सबसे
मधुर होता है। सबसे सरल, सबसे अथपूण, रसपूण इस कार का यह अाय है।

ीभगवान ने दूसरे अाय म सांयोग अथात् ानयोग बताया, तीसरे अाय म कमयोग बताया। तदुपरा िवराटप िदखाने
के पात भयोग िसखाया। इस बात को समझना अ आवक है। ारहव अाय म ीभगवान अपना िवराट प
िदखाते ह, िवप दशन कराते ह, अपना योगेर प िदखाते ह, उसके पात भयोग िसखाते ह। दसव अाय म िवभूितयाँ
िदखाईं िक म कहाँ-कहाँ ँ, ये तुम जान लो अजुन। ीभगवान अपने भो ंसे इतना ेम करते ह िक अपने भ की ेक ुधा
बुझाते ह, ेक हठ को भी पूरी कर देते ह। जब अजुन का मन नही ंभरा तब अजुन की हठ पर उनको ये यौिगक, अद्भुत प
िदखाया। सवगुण, ाभािवक, साकार प जब अजुन ने देख िलया है तो उनको समझना अजुन के िलए सव ही होगा, परु हम
जैसे अािनयो ंके िलए बत सरल तरीके से अपनी बात समझायी।

मेव मन आध मिय बुं िनवेशय।
िनविसिस मेव अत ऊ न संशयः।।12.8।।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
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ीभगवान आठव ोक म कहते ह मेरे अर मन को लगा ले। मन और बु दोनो ंका लगाना आवक है। ीभगवान भी एक
कदम आगे बढ़ाते ह। भयोग का रस अनोखा है। यह एक तरफा राा नही ंहै। आना और जाना (incoming outgoing) दोनों
तरफ से चलता है। आप एक कदम बढ़ाइए, ीभगवान भी एक कदम आगे बढ़ाएँगे ोिंक वे भी भाव के भूखे ह और हम लगता है
हमारे भोग िदखाने से उनका पेट भर रहा है, ऐसा नही ंह। उस समय जो हमने मन म परवतन िकया, मन म जो भाव जगा, उसके
भूखे ह ीभगवान िकु हमारा भोग िदखाना भी बड़ा औपचारक हो गया है। हम थाली लेकर जाते ह, ीभगवान के सामने रखते ह,
घी बजाते ह, हाथ म पानी लेकर घुमा िदया और उठा ली थाली। ीभगवान हमारे छोटे-छोटे िवह म ह। यिद इसी समय म
ीभगवान की खाना खाने की इा भी हो गई िक हमारे हाथ का खाना खाएँ उतनी ही देर म हम थाली उठा लेते है और वहाँ से
िनकल जाते ह। ा ये भाव परोसना आ? हम िकतने भी छन भोग बना ल, यिद उसम भाव नही ंह तो ीभगवान का भोग लगता
ही नही।ं मन और बु दोनो ंअपण करके रोमाित हो जाना चािहए िक जैसा भी बना है, म लेकर आई ँ, भोजन कराऊँगी। आज
इस भाव के साथ वहाँ बैठ जाना। वे हमारे दो ासो ंके भूखे नही ंह। वे तो तीनो ंजगत के िनया ह। जो सारे जगत की भूख िमटाते ह
वो ा हमारी एक थाली भर भोजन के भूखे ह? कदािप नही।ं थाली भर भोजन िदखाने मा से हमारा ही भला होगा। 

कहा भी गया है-

जैसा अ वैसा मन

जैसा पानी वैसी वाणी।

ऐसा करने से हमारा ही लाभ है। इस िया के फलप हम शु भोजन तैयार करते ह। िफर हाथ-पैरो ंकी शुता करते ह।
तीसरी बात हम अपने मन को भी िनमल करते ह। िफर इस िनमल मन से हम भोजन साद प म हण करते ह। तब हमारी
िच वृियाँ भी साक बनने लगती ह। ये उस साद प भोजन का माहा है। वहाँ बु और मन दोनो ंअपण हो जाएँ और
जहाँ िजस काम म दोनो ंअपण कर िदए वहाँ उस काम म यश िनित है। जैसे यिद एक छा का म पढ़ता है और िशक फलक
पर कुछ िलख रहे ह। छा का िसर, म, आँख वहाँ ह, लेिकन मन घर पर चला गया िक आज रसोई म ा बना होगा? आज
खाने को ा िमलेगा? मामा का बेटा आया आ है, उसके साथ खेलने को िमलेगा? इस कार का िचन यिद चल रहा है तो का म
जो चल रहा है, वह उसे हण नही ंकर पाएगा परु वही बा मन अपण करके का म पढ़ता है तो उसे घर पर पुनः पठन की
आवकता नही ंपड़ेगी।

अब ये मन और बु साथ-साथ कैसे जुड़, इस जुड़ाव का नाम है, योग। युज् धातु का मतलब जोड़ना है, एक दूसरे म जमा करना है।
योग मन को बु से कैसे जोड़ता है? जब-जब मन िकसी नकाराकता म जाता है, िकसी दु:ख, िनराशा, भय म चला जाता है,
आपकी साँस फूलने लगती है, आप जी-जी साँस लेने लगते ह। इसके िवपरीत साँस को िनयत कर िलया तो मन िनयत हो
जाता है। इसके िलए एक अास है, पतालीस सैक का। मन म ोध या बुरा िवचार आया तो पतालीस सैक क जाइए।

दस ली गहरी साँस ल और धीरे-धीरे छोड़। पतालीस सैक म जैसे ही आपकी साँस धीमी ई वैसे ही मन शा हो जाता है। िजस
मन म ोध की अि भड़क रही थी, िनराशा के बादल छा गए थे, तनाव का तूफान आया आ था, वो सारे थम जाते ह और मन शा
हो जाता है। तब मन को साथ जोड़ तो बु बताएगी, ा काम करना है? ोध म िलया गया कोई भी िनणय और ोध म कही गई
कोई बात आपको यशता तक नही ंपँचा सकती इसिलए ोध, दु:ख, िनराशा पर संयम रखना। ये सब अथायी ह, यह बात
समझना आवक है। शरीर कृित से ा है। कृित म जैसे ऋतु बदलती है, कभी दु:ख काल रहता है, कभी वषा आ जाती है, वैसे
ही मन म भी बदलाव होते ह, उथल-पुथल होती है।

पूिणमा की राि म सागर म ऊँची-ऊँची लहर  उठती ह। कहाँ वह चमा कहाँ सागर, परु सागर म उथल-पुथल आर हो जाती
है। हमारे शरीर म भी सर ितशत पानी है, हियो ंके प म भूिम है। भूिम, भूिम म िमल जायेगी एक िदन। दाह संार होते ही
सारा पानी भाप बन जायेगा। ये सारा प महाभूतो ंका बना शरीर वही ंिवलय हो जायेगा लेिकन हम पहचानना होगा िक यह शरीर
कृित से बना है तो उथल-पुथल तो होगी ही। जैसे अमावा या पूिणमा के होने से समुर की लहरो ंम उथल-पुथल हो सकती है,
वैसे ही हमारे शरीर म सर ितशत पानी म उथल-पुथल तो होगी ही लेिकन उस मन को कैसे संयिमत िकया जाता है?



ाणापानौ समौ कृा।

ाण और अपान वायु को सम के साथ भर लो। पतालीस सैक धीमे-धीमे साँस ल साँस छोड़। िकसी भी मु सभा, सााार
म जाना हो या आवक बात करनी हो, पतालीस सैक ये कर ल तब पता चलेगा, आपकी िवजय होगी। ीमगवीता िवजय का
शा है। अजुन जीत इसिलए ीभगवान ने गीता कही। भगवीता का उे ही अजुन को यु के िलए वृ करना और उ
िजताना था परु यु मन और बु के समय से ही जीते जा सकते ह। उसकी ऊ गित होगी, इसम कोई संशय नही ंहै। उसके
िलए पूण ा के साथ शबरी की तरह नवधा भ करनी होगी।

1) वण

2) कीतन

3) रण

4) पाद सेवन

5) अचन

6) वन

7) दा

8) सा

9) आ िनवेदन

 

ये है नवधा भ। यिद आप िकसी को अपने मन की बात नही ंकह सकते तो जाइए बैठ जाइए ीभगवान के पास, सुनाइए उनको
मन की बात, सुनते ह वे। जैसे आप िकसी पहाड़ पर जााएँ और जोर से आवाज िनकाल राम-राम। पहाड़ो ंसे ितिन गुित होती है,
राम-राम। आप राम की आवाज बोल तो वही सुनाई देगी। जब हम ीभगवान से आिनवेदन करते ह तो इस अास से हम उनको
िय होने लगते ह। ीभगवान एक कदम आगे आते ह और कहते ह िक ये भी मुल लगता है तो कोई बात नही।ं ये करके देखो।
वे आसान करके बताते ह- 

अासेऽसमथऽिस ममपरमो भव।
मदथमिप कमािण कुवन् िसमवािस।।

12.10

अास म भी यिद असमथ ह तो कोई बात नही।ं तुझे और सरल करके बताता ँ। तू जो भी काम कर रहा है, मेरे िलए कर। मेरे िलए
काम कर रहा है, इस भाव के साथ आगे बढ़ तुझे िस ा हो जाएगी।

जब िववेचक भगवीता कथ कर रहे थे और उसी म डूबे ए थे, सुबह उठते ही शु हो जाते थे, हर समय सुनते रहते थे। कपड़े
बदलते ए भी मोबाइल म रकाड  करके सुनते रहते। वास म जाते तब भी बोलते रहते, ाइट म गीता की पुक लेकर जाते। दो
वष गीतामय बन गए। अिवसनीय परु स है, एक िदन उोनें देखा िक उनके साथ कुछ अजीब घटना घट रही है। िकसी भी
िकताब को पढ़ने का समय घट गया। पूरा पृ याददा म आने लगा। उोनें अपने िमो ंको बताया तो उोनें परीा ली। एक ण



के िलए िकताब दी और कहा कोई भी एक पृ देखो। उसके सारे के सारे अर एक साथ िववेचक के अर खंचे चले जाते थे। 

जैसे एक छोटे बे ने समाचार प पढ़ना शु िकया। आपको उसे टाइ ऑफ इया पढ़ते देखकर आय आ। उससे पढ़कर
सुनाने को कहा। वो उसके एक-एक अर को पढ़ता है। वो ही बा दूसरी, तीसरी, चौथी का म आ जाता है तो उसे एक साथ
पढ़ना सीख जाता है। जैसे-जैसे बा बड़ा होता है उसे एक साथ कई श खीचंने की आदत लग जाती है। भगवीता पढ़ते-पढ़ते
िववेचक को भी ऐसा होने लगा, लगा पूरा पृ एक साथ खंचा आ रहा है। अब जब भगवीता कथ हो गई, गीताती बन गये तो
अास की आवकता नही ंरही। दैिनक एक अाय पढ़ लेते ह। एकादशी के िदन तीन अाय पढ़ लेते ह। ये िसयाँ बड़ी
आसानी से आती ह परु जो िसयो ंम अटक गए उनका सनाश हो जाता है। जो िस आने पर भी आगे चलते रहते ह वो पँच
जाते ह। 

ीभगवान कहते ह, तू बस मेरे िलए काम कर। तुझे जो भी आवाज सुनाई देती है वो मेरी ही आवाज है। योगासन के बाद शवासन म
शेष समय म नही ंसुनाई देने वाली आवाज सुनाई देने लगती ह। आस-पास पेड़ पर पयो ंकी आवाज सुनाई देती है जो िक शेष
समय सुनाई नही ंदेती। हम जब अर से शा होते ह तो शेष आवाज सुनाई देती ह। जब हम एकािच हो जाते ह, सजगता के
साथ शवासन करते ह तो दय की धड़कन, धमिनयो ंम बहते र की आवाज भी सुनाई देती है। ये सारी आवाज भु का गुणगान
है। भु ह तभी तो धमिनयो ंम र बह रहा है, दय धड़क रहा है। जब तब वो मेरे आप से मेरे अर िस है, तब तक म
जीिवत ँ, तब तक साँस की भी आवाज चल रही है, कोहं-कोहं पर जैसे ही शवासन म लेटकर आवाज सुनते तो सुनाई देता, सोहं-
सोहं। म वो ही ँ और जब हम भगवाय होकर सारे काम उनको अपण िकए जा रहे ह, दुकानदार ह तो ाहक म उनका प देख
रहे ह, रसोई कर रहे ह तो उनका भोग लगाने के िलए ही बना रही ँ, ये भाव मन म रख। जब सारे काम उनको समिपत करके करते
ह तो सारी आवाज ाभािवक प से भगवाय सुनाई देती ह।

 जीवो ंका जो भी कलरव िदन भर सुनने म मेरे आवे,

तेरा ही गुणगान जान मन मुिदत हो अित सुख पावे।

ऐसा घिटत होता है। एक बार िववेचक िकसी के घर गये। बे खेल रहे थे। बो ंके दादा जी कहने लगे अर चलकर बात करते ह,
यहाँ अ शोर है। िववेचक ने कहा यह तो यह गोकुल है। बो ंकी आवाज ीभगवान की आवाज से ा कम है? हम यही ं
बैठकर बात कर गे और बो ंकी आवाज आन देती है। मन यिद नकाराक हो तो वो आपको क देती है। मन यिद सकाराक
हो तो वही आवाज आपको सता देती है।

12.11

अथैतदशोऽिस, कतु(म्) मोगमाितः|
सवकमफलागं(न्), ततः(ख्) कु यतावान्||11||

अगर मेरे योग (समता) के आित आ (तू) इस (पूव ोक म कहे गये साधन) को भी करने म (अपने को) असमथ (पाता) है,
तो मन इयो ंको वश म करके सूण कम के फल की इा का ाग कर।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह-

सव कम का फल ागना सीख।
मेरे िलए तो कम कर ही,



उसके फल की अपेा ाग दे। 

बचपन से टी वी पर देखा था, काम करते चलो, फल की आशा मत करो। बस यही बात यहाँ समझायी गई है। काम करते रहो,
फल तो म दँूगा ही। मुझे जो देना है म दँूगा ही, तुम िचा मत करो। आम का पेड़ लगाओगे तो आम ही खाओगे। बबूल बोओगे
तो बबूल ही आयगे िकु म ही सारे आम खाऊँगा, ये अपेा छोड़ दो। जब आयेगा तब आयेगा, िजसको िमलेगा सो िमलेगा, म
खाऊँ या न खाऊँ, म तो आम का पेड़ लगा के रँगा। िजस िदन फल की अपेा छोड़ दी उस िदन एक अद्भुत घटना घटती
है। 

एक उदाहरण से देख। गीता परवार से जुड़ी एक मिहला का नेपाल से फोन आया। उसका बेटा बत परेशान था। बत
होिशयार था। दसवी ंऔर बारहवी ंम अठानवे ितशत अ आए। उसे हावड  िविवालय म वेश लेना था। दो बार परीा दी
परु सफलता नही ंिमली। वेश नही ंिमलने से वह उि था, िनराश था। बात करने पर उससे कहा गया देखो तुारी माँ
और हम गीता परवार से जुड़े ह और गीता पर हमारा पूरा भरोसा है। गीता म कहा है- 

सवकमफलागन्

तुम हावड  म वेश पाने के िलए पढ़ाई कर रहे हो। अब ान की ा के िलए पढ़ाई करो, िफर देखो ा परणाम आते ह।
उसने हावड  िदमाग से िनकाल िदया। दो बार वैसे भी नही ंआ था। तीसरी बार ा हो जायेगा, यही सोचकर उसने िदमाग से
िनकाल िदया। ान की ा के िलए उसने पढ़ाई की। एक महीने बाद िफर नेपाल से फोन आया। भैया हावड  म वेश िमल
गया। जब अपने िदमाग से अपेा का बोझ उतार देते ह उसी ण हमारे काय िस होने लगते ह। 

एक बार अकबर और बीरबल जल म िशकार के िलए गए। मूसलाधार बारश होने से एक पेड़ के नीचे क गए। दोनो ंघोड़ों
पर थे। यहाँ-वहाँ देख रहे थे। नाले म बत पानी आया आ था। दूसरे तीर से एक लड़का िसर पर लकड़ी का गर िलए ए
दौड़ता आ आया और एक छला म इस तीर पर आ गया। अकबर ने कहा यह तो अद्भुत है। मेरा घोड़ा भी इस नदी को
एक छला म पार नही ंकर सकता, तुमने कैसे िकया? युवक बोला इसम ा है? ये तो मेरा िन का काम है। अकबर ने
उससे कहा- म तु सोने की मुहर दँूगा, तुम एक बार िफर से करके िदखाओ। युवक मान गया। बीरबल हँसने लगे। सोने की
अपेा अब उसके माथे चढ़ गई है। युवक ने दौड़ना आर िकया। जैसे ही छला लगाने वाला था, उसका पैर िफसला और
िगर गया। बीरबल िफर हँसने लगे। अकबर ने उनके हँसने का कारण जानना चाहा तो बीरबल ने बताया िक पहले उस युवक
के िसर पर लकिड़यो ंकी गर थी। अब उस पर सोने की मुहर भी है। उसका बोझ ादा है। ये नही ंकर पायेगा। ये अब उस
मुहर को पाने की अपेा से काय कर रहा है। 

हमारे बत से खलाड़ी ओलक म खेल रहे ह, परु ण पदक नही ंजीत पाए ोिंक अपेा का बोझ सहन नही ंकर पा
रहे। रजत जीतने वाले ने कहा गीता के माग पर चल रही ँ। म तो बस अपना सवे दशन कँगी।

 
कमेवािधकारे मा फलेषु कदाचन।

इस भाव के साथ खेल रहे ह तो मेडल आयगे। हम अपेाओ ंसे बाहर िनकलना होगा। 

मेरी ब बेटा मेरी सेवा कर गे, मेरे बुढ़ापे की लाठी बनगे, इसी अपेा के साथ उ बड़ा िकया। पढ़ाया िलखाया, िववाह कर
बेटा िवदेश चला गया। अपेा की अपेा भ ई। न अपेा करते, न भ होती। कभी-कभी आते और सेवा कर देते, उसम
भी सता होती इसिलए ीभगवान कहते ह, कम करते रहो, फल की अपेा मत करो। अपेा के साथ म गड़बड़ िनित
प से होती है। 



12.12

ेयो िह ानमासाज्, ानाानं(वँ्) िविशते।
ानामफलाग:(स्),ागाारनरम्॥12.12॥

अास से शाान े है, शाान से ान े है (और) ान से (भी) सब कम के फल की इा का ाग (े है)।
ोिंक ाग से ताल ही परम शा ा हो जाती है।

िववेचन:- ान से अिधक े कमफल का ाग है। ाग से मन को शा ा होती है। मन से अपेा बाहर िनकलते ही
मन शा हो जाता है। अास से े है ान, ान से े है ान, ान से े है कमफल का ाग।

ाग से शा का अनुभव होता है।

शा के साथ बैठना है तो बस एक इस भाव म चले जाएँ िक म जो भी कर रहा ँ, उसका फल मुझे िमलेगा, इस भावना से म
बाहर ँ। फल िमल गया तो ठीक, नही ंिमला तो ठीक है, इस भाव के साथ काम कर गे, तो परम शा को ा कर गे। पहाड़ों
पर वषा िगरती है या रेत म खेती करनी है अथवा  म कोई वु पायी है, उसम हम कोई अपेा करते नही।ं  म यिद
सोने का महल िदखाई दे तो ा सुबह उठकर हम अपेा करते ह िक हम महल म चले जाएँ, नही।ं जीवन भी तो ला 
है, िफर यहाँ अपेाएँ ो ंलाते ह? ीभगवान ने ये बात कही ंऔर िफर भ के लण बताना आर िकया। यिद कोई भ
भ के माग पर चलता है तो उसके अर ा घटता है, कैसे बाहर भ छलकती है और कैसे सता िदखाई देती है? 

12.13, 12.14

अेा सवभूतानां(म्), मैः(ख्) कण एव च|
िनममो िनरहारः(स्), समदुःखसुखः मी||13||
सुः(स्) सततं(यँ्) योगी, यताा ढिनयः।

मिपतमनोबु:(र्), यो मः(स्) स मे ियः॥12.14॥

सब ािणयो ंम ेषभाव से रिहत और िम भाव वाला (तथा) दयालु भी (और) ममता रिहत, अहंकार रिहत, सुख दुःख की ा
म सम, माशील, िनरर सु, योगी, शरीर को वश म िकये ए, ढ़ िनयवाला, मुझ म अिपत मन बु वाला जो मेरा भ
है, वह मुझे िय है। (12.13-12.14)

िववेचन:- िकसी भी ाणी मा के ित मन म ेष न रहे। इसी भावना से नाग पमी का ौहार मनाया जाता है िक नाग के
ित भी कोई ेष न रहे। सावन के अम िदन अमावा को बैलो ंकी पूजा की जाती है। महारा  म इसे बैल पोहा कहते ह।
जब रोली बनाते ह तो आटे से बनाते ह िजससे िक थोड़ी देर सा हो जाए िफर वो आटा चीिटयो ंके खाने के काम आ जाए।
हम छत पर आने वाले कौवे, आन म आने वाले कुे और गाय के िलए भी रोटी रखते ह। सबके िलए मैी का भाव और
कणा का भाव हो। गीता के साथ मैी की। गीता के साथ मैी जीवन भर काम आयेगी। हो सकता है वृावथा म ृित चली
जाए, िफर भी गीता याद रहेगी। अाइमर म अ अविध की ृित चली जाती है, पर पुरानी बात याद रहती ह। आँखो ंपर
चा लग जाए। पढ़ने की समा हो जाए अथवा सुनने की मता न रहे, तब िववेचन भी नही ंसुन पाएँगे। एक-एक अ साथ
छोड़ द गे िकु क म यिद गीता है अथात् गीता कथ हो गई तो वह दय म चली जाती है। देखते ह तो आँखो ंसे काम
चलता है, सुनते ह तो कानो ंसे काम चलता है, बोलते ह तो िजा से काम चलता है लेिकन क से होता है तो ीमगवीता
दयथ हो जाती है। उतारो और अर उतारो गीता को, यह करना अावक है। दूध म शर डालकर घोलनी पढ़ती है।
घोले िबना दूध मीठा नही ंहोता। इसी तरह ीमगवीता को भी घोलना पड़ेगा जीवन म। अद्भुत परणाम पाते ह आप।
सबके िलए मैी का भाव, दया का भाव हो जीवन म। 



िनममो िनरहार,

अहार िनकल जाए जीवन से इसिलए िनरारी प का भी ार आ। अहार नही ंकर गे जीवन म, गुारे म आने वाले
सभी भजन के जूते साफ कर गे। सारा अहार गल जाता है। 

राम मर की िता ई तब सभी साधु-सो ंऔर गणमाो ंके जूते कौन साले? इसकी समा ई। तब ये काय गीता
परवार को सौपंा गया। गीता परवार के लोग सभी गणमाो ंको जूतो ंको हाथ नही ंलगाने देते थे। यं जूते उतारते, उ साफ
करके रखते, हाथ धोने को पानी देते और वापसी म कूपन लेकर जूते यं पहनाते। इस भाव के साथ राम मर म आने वाले
सभी सो ंकी गीता परवार ने सेवा की।

सम दु:खसुख:

दुःख और सुख दोनो ंम एक सी समता आ जाए परु ऐसा कैसे हो सकता है? कोई बड़े िय , िनधन हो जाए, ीभगवान
के घर चले गए, बड़ा दद  होता है इनका। इतना आवेग, इतना उेग। कोई आ जाए तो बात करके दद  कुछ हा हो जाए।
बारह िदन तक यही याद  चलती। िफर मेहमान आिद सब चले जाते। अपने-अपने काम म लग जाते। दुःख भी अब कम हो
जाता। साल भर बाद बत कम हो जाता। दो चार साल बाद बत कम याद आती है। साल म एकआध बार। इसका अथ है-
जो दुःख िय के जाने के बाद िजतना था, वह धीरे-धीरे कम होता जाता है,  अथात् दुःख नर है। जो बात दो साल बाद घटा
सकते ह, वो दो िमनट म भी घटा सकते ह। 

एक बहन लनगीता म गीता िसखाती थी। कोरोना म उनके पित बीमार ए। िचिकालय म रहे। वहाँ िकसी से िमलने की
अनुमित नही ंथी। वही ंउनका देहा हो गया। पािथव शरीर भी परवार को नही ं िदया गया। िचिकालय वालो ं ने ही दाह
संार िकया। शाम को बहन ने स िलया। सबने सोचा घटना रात को ई होगी पर बाद म पता चला िक सुबह की ही घटना
है। तब फोन करके उनसे पूछा, इतना धीरज कैसे? तब बहन ने कहा, जो घटना था, घट गया। पािथव शरीर भी घर नही ंआ
रहा, ा करना चािहए? कोई घर नही ंआ रहा है तो मने सोचा गीता के ोक घर म गू, इससे अा ा होगा? मने गीता के
ोक िसखा िदए। गीता की गंॅूज घर म उठी तो सही। शरीर तो नर है। एक िदन जाना है और ये दुःख आना है, िफर ये दुःख
भी एक िदन चला जाएगा। िजसने सुख और दुःख दोनो ंके आने और जाने को समझ िलया, उनके िलए दोनो ंसम हो जाते ह। 

सुखदुःखे समे कृा लाभालाभौ जयाजयौ।

यहाँ भी वही बात कही गई। सदा सु रहने वाला योगी मुझे बड़ा िय है। हम तो सु होते ही नही।ं छोटी-छोटी बातो ंम
असु रहते ह। कागज पर एक छोटा सा िबदु ही िदखाई देता है, कागज नही ंिदखता। िनानव वुएँ भगवान ने हम अी
दी।ं एक बात गलत कर दी तो हम बस उसी का रोना रोते रहते ह। ीभगवान कहते ह, जो सु है वह मुझे िय है और
िजसने अपना िनणय सुिनित कर िलया है और मन और बु मुझे समिपत कर दी है, ऐसा भ मुझे िय है। 
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याोिजते लोको, लोकाोिजते च यः|
हषामषभयोेगै:(र्), मुो यः(स्) स च मे ियः||15||

िजससे कोई भी ाणी उि (ु) नही ंहोता और जो यं भी िकसी ाणी से उि नही ंहोता तथा जो हष, अमष (ईा), भय
और उेग (हलचल) से रिहत है, वह मुझे िय है।



िववेचन:- मेरे िकसी वहार से िकसी को पीड़ा नही ंपँचनी चािहए और दूसरे ाणी भी िजसे पीड़ा नही ंपँचाते। ऐसे लोग
हष, भय, उेग आिद से परे हो जाते ह।

एक बार बो ंसे पूछा िक आपको सुख का िवलोम पता है ा? बो ंने तुर हाथ ऊपर करके बताया दुःख। अब आन का
िवलोम श बताइए? बो ंने कहा दुःख परु दुःख तो सुख का िवलोम है। बत सुख-सुख कर गे तो अ म दुःख की ा
होने वाली है। िफर िकसी ने बताया, उेग, खता, खेद। िणक आन की अनुभूित हष कहलाती है और िणक सुख की
अनुभूित खेद कहलाती है इसिलए रेलवे ेशन पर ट ेन के देर से आने पर खेद कट करने का उद्घोष होता है।

हावड़ा से मुई की ओर जाने वाली ट ेन चौबीस घे देरी से आ रही है, इसका हम खेद है। उसकी तो आवाज म भी खेद नही ं
होता। खेद तो ेशन पर तीा करने वालो ंको होता है। जब ट ेन आ जाती है तो उनका भी खेद समा हो जाता है। खेद,
दुःख िणक ह, परु आन सदैव रहता है। जो आन की ओर चला गया वह कभी दुःख की तरफ जाता ही नही ंोिंक
उसका िवलोम नही ं है। आन अन है, अपरार है। एक बार आन म डुबकी लगाओ तो आन की ही तर उठती
रहेगी, वह अर की अनुभूित है। हष-अमष िवलोम ह। िणक दुःख िणक आन से जो परे हो जाता है, भय और उेग से
भी बाहर िनकल जाता है, वो भ मुझे बड़ा ारा होता है। हम िकतने ितियाक (रएव) होते ह? िकसी ने कुछ कह
िदया तो ितिया शु। ीमगवीता पढ़ना आर िकया है तो हम ितियाक नही ंबनगे। हम तुर ितिया नही ं
द गे। घर म कोई कुछ कह भी दे तो कुछ नही ंकहना है। थोड़ा क जाओ, ली गहरी साँस लो, पतालीस सैक क जाओ।
जब सामा हो जाएं तब अपनी बात कहो तो सामने वाले को बात समझ आएगी। ोध म मनु का म सो जाता है,
िववेक खो जाता है।

िदनकर जी ने बत अा कहा है- 

जब नाश मनुज पर  छाता है,
पहले िववेक खो जाता है।

ीमगवीता म कहा है- 

ििवधं नरकेदं ारं नाशनमानः। 

कामः ोधथा लोभादेतयं जेत्।

काम, ोध और लोभ तो नरक के दरवाजे ह। नरक जाते ही िशरेद हो जाता है। म सो जाता है। इससे बाहर िनकलना
होगा। रोज रात को िलख िक आज िकतनी बार नकाराक आ, िकतनी बार ोध आया। 

एक चाट बनाव। A, AB, AC, BC, A मतलब anger. आज िकतनी बार ोध िकया? िदन म कई बार ोध आ जाता है। ठान
ल, इस पर िवजय ा करनी है। रात को िलख- AC या anger control (ोध पर िनयण)। ली गहरी साँस लेना है। ोध
िनयण करना है। िफर BC, भगवत् िचन। ीभगवान का नाम साथ म जोड़कर उतनी साँस लेना है। अर जाती साँस के
साथ भगवत् नाम बाहर आती साँस के साथ भगवत् नाम। एक साह म ऐसा होने लगेगा, ोध आते ही याद जाएगा AC। ली
गहरी साँस लो। दो साह म ोध आने से पहले ही जग जाआगे। याद आ जाएगा AC, BC करना है। ोध िनयण, भगवत्
िचन। महीने भर म ोध ही िनकल जाता है लेिकन सजग रहना पड़ता है।

कृित से बना शरीर है। अास छूटा नहीनंही,ं ोध वापस। अास करते रहना है, सजग रहना है। ीमगवीता जगाने का
शा है। अजुन तो भागने को राजी थे, परु ीकृ ने कहा भागो नही,ं जागो। अजुन तो बहाना है, ीमगवीता हमारे िलए
बताई गई।



हमारे िलए भी यही सेश है,
भागो नही ंजागो।
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अनपेः(श्) शुिचद, उदासीनो गतथः|
सवारपरागी, यो मः(स्) स मे ियः||16||

जो अपेा (आवकता) से रिहत, (बाहर-भीतर से) पिव, चतुर, उदासीन, था से रिहत (औरः सभी आरो ंका अथात् नये-
नये कम के आर का सवथा ागी है, वह मेरा भ मुझे िय है।

िववेचन:- 
सारे दु:खो ंकी जड़ अपेा है, इसे ाग दो।

अपेा करने या न करने से कुछ नही ंबदलने वाला। जो घटना है िविध िलखत घटना है। आप चाहगे तो भी नही ंिमलने वाला
और नही ंचाहगे तब भी िमल जायेगा, िफर अपेाओ ंसे बाहर िनकल जाओ।

शुिचता अ महपूण है।

बाहर से शुिचता के िलए हम साबुन लगा लेते ह अर की शुिचता के िलए कौन सा साबुन लगाया जाए? मन को िनमल बनाने
के िलए ीमगवीता साबुन बन जाती है। 

जब भी आए नाकाराकता, िनराशा अथवा ोध, सावधान हो जाना।भगवद् नाम िचन और पतालीस सैक की शा। जो
दु:खो ंसे बाहर िनकल गया। दुःख अथायी है, जो ये समझ गया समझो दु:खो ंसे बाहर िनकल गया। 

सवार परागी

म का ाग करना। ये मने िकया, ये मेरे कारण आ। ये म, सवनाश का कारण बनता है इसिलए मैने नही ंिकया, तुमने िकया है
सोचना। म को िनकाल दो ीभगवान अर आ जायगे। उनको पाने की यही िवधा है। म तब तक तीा करता ँ, जब तक
तुम जगह नही ंबनाओगे, वरना म
कहाँ से आऊँगा। जो ऐसा करता है, वह भ मुझे अ िय है। 

12.17

यो न ित न ेि, न शोचित न काित|
शुभाशुभपरागी, भमाः(स्) स मे ियः||17||

जो न (कभी) हिषत होता है, न ेष करता है, न शोक करता है, न कामना करता है (और) जो शुभ-अशुभ कम से ऊँचा उठा
आ (राग-ेष रिहत) है, वह भमान् मनु मुझे िय है।

िववेचन:- जो हष से परे हो गया, ेष से मु हो गया, जो शोक नही ंकरता है, जो अपेाओ ंसे बाहर हो गया, शुभ और अशुभ
दोनो ंही फलो ंका ाग करने वाला। कुछ अा िमला तो भी ठीक है, अा नही ंिमला तो भी ठीक है, ुित िमली तब भी
ठीक है, गाली िमली तब भी ठीक है, ऐसे भ मुझे अ िय ह। 

हा करना अशुभ है, िफर भी ीभगवान अजुन से कह रहे ह, दुयधन को मार दे। ये अशुभ काम भी कभी कभी करने पड़ते



ह। उसमे भी म का भाव िनकाल देना। ये आततायी ह िजोनें एक ी, ौपदी के वो ंको हाथ लगाया, व हरण िकया, ऐसे
नीच लोगो ंको देह द देना ियो ंका क होता है। यिद अशुभ काय भी क भाव से िकया गया है तो उसके शुभ-
अशुभ फलो ंका पराग अपने आप हो जाता है। 

कोई जज कसाब को मृु द देते ह तो जज का कसाब से कोई बैर नही ंहोता है। वो तो जज की कुस पर बैठे ह। उनका
क है। यिद अशुभ काम भी क समझ कर िकया जाए तो भी वह गड़बड़ नही ंकरता।

12.18

समः(श्) शौ च िमे च, तथा मानापमानयोः|
शीतोसुखदुःखेषु, समः(स्) सिवविजतः||18||

(जो) शु और िम म तथा मान-अपमान म सम है (और) शीत-उ (शरीर की अनुकूलता-ितकूलता) तथा सुख-दुःख (मन
बु की अनुकूलता-ितकूलता) म सम है एवं आस रिहत है (और) जो िना ुित को समान समझने वाला, मननशील,
िजस िकसी कार से भी (शरीर का िनवाह होने न होने म) संतु, रहने के थान तथा शरीर म ममता आस से रिहत (और)
थर बुवाला है, (वह) भमान् मनु मुझे िय है। (12.18-12.19)

िववेचन:- शु और िम को भी समान मानने वाला, यह कैसे सव है? जब शुता ही नही ंतो शु कैसा? शु तो हमारे अर
है। काम, ोध ये शु ह।

काम एष ोध एष रजोगुणसमुवः।
महाशनो महापापमा िवेनिमह वैरणम्।

सबसे बड़े बैरी तो मेरी कामनाएँ, मेरा ोध ह। ीभगवान ने ारहव अाय म जब िवराट प िदखाया तो अजुन ने देखा िक
दुयधन, दु:शासन, कण, आचाय ोण और िपतामह भी उनके मुख म खंचे जा रहे ह और दी अि म जैसे पते खंचे
जाते ह वैसे ही सारे कौरव उनके मुख म खंचे जा रहे ह। ीभगवान उ चबा रहे ह और उनके होठं से र नीचे िगर रहा है।
यह देखकर अजुन काँप गये। अजुन ने पूछा यह म ा देख रहा ँ?

ीभगवान ने कहा-

ोणं च भीं च जयथं च

कण तथाऽानिप योधवीरान्।

मया हतांं जिह मा िथा

यु जेतािस रणे सपान्

ये सभी मने मार िदए। अब बस तुम यु जीतो और िवजय को ा करो। ारहव अाय म ीभगवान कहते ह- तुम बैरी नही ं
क समझ कर यु करो। 

िववेचक के यहाँ आनवाड़ी म सा दीप जलाते थे। माँ ने दीपक जलाते समय ाथना िसखायी थी:-

शुबुिवनाशाय दीपोितनमोऽुते।

पहले लगा था शुओ ंका िवनाश हो जाए। बाद म पता चला मेरे अर जो शु बु है, वो ही मेरा शु है। ऐसा दीपक मेरे



अर जल जाए िक मेरे अर का शु भाव न हो जाए।

कभी-कभी बादल ऐसे छा जाते ह िक सोलर हीटर चलता ही नही।ं पानी गम होता ही नही।ं ऑिफस जी जाना है। सोचते ह
चलो मँुह-हाथ धो लगे। जब धोए तो साबुन भी लगा िलया। अब साबुन थोड़े पानी से धुला नही ंतो एक मग पानी डाल िलया।
पानी एकदम ठा है। िफर एक और, िफर और चार-पाँच मग डाल िलया। अब ठा पानी भी अा लग रहा है। ठे-
ठे  पानी से नहाना चािहए, गाना आए या न आए गाना चािहए। गा जी म उतरते ह, तब भी ऐसी ही घटना घटती है। पहले
लगता है कैसे जायगे? जब पानी म उतर जाते ह तब अा लगने लगता है। अर जो गमाहट िमलती है गा मैया की, िफर
िनकलने का मन ही नही ंकरता है। थोड़ी देर पहले जो ठा पानी क दे रहा था, अब सुख देने लग गया, तो ये सब नर ह। 

12.19

तुिनाुितमनी, सुो येन केनिचत्|
अिनकेतः(स्) थरमित:(र्), भमाे ियो नरः||19||

िववेचन:- 
िना और ुित म भी थर रहना सीख

 मौनी 

जो  मौनी बन जाता है वह अर उतरने लगता है। शो ं से तो बाहर िनकल रह ह। मौन होते ही अर उतरने की
िया शु हो जाती है। मौनी श मनन से आया है, मन से मौन। कुछ साधु मौनी होते ह। ईर का मनन करते रहते ह।
िदन भर म कुछ समय मौन रहकर अर उतरने का यास करना चािहए। जो है उसमे सुि रख। 

अिनकेत, अथात् िजसका कोई घर न हो।

एक आदमी के घर म आग लग गई। रोते पीटते बाहर िनकला। हाय मेरे इतने वष की तपा जल रही है। धँू धँू कर घर जल
रहा है। िकसी ने याद िदलाया भैया घर तो िपछले हे आपने बेच िदया था। उसे याद आया तो उसका दुःख कम हो गया।
चलो, मेरा घर नही ंजल रहा। थोड़ी देर म बेटा आ गया, उसको पता चल गया िक घर जल रहा है, उसने लेने से मना कर िदया।
कह रहा था जले ए घर का म ा कँगा? िफर से रोने लग गया जोर-जोर से। जब तक म का भाव है, बड़ी उिता आती
है। घर के ित भी उस कार का मोह न रहे। ऐसी थर बु वाले लोग मुझे अ िय ह।

अिनकेत आकाश भगवान िशव का नाम भी है। वे शान म रहते ह और आकाश की चादर ओढ़ लेते ह। आकाश म कभी
काले कभी सफेद बादल आते ह लेिकन आकाश थर रहता है। न पानी वाले बादल से दु:खी होता, न ही िबना पानी वाले
सफेद बादल से। वो थर रहता है।

भगवान बु के ऊपर िकसी ने थूक िदया। उोनें हँसते-हँसते पूछा, और भी कुछ कहना है? वह  वहाँ से चला गया।
लोगो ं को बड़ा आय आ। अगले िदन उस  को पाताप आ। उसने सोचा मा माँगनी चािहए। वह हार लेकर
भगवान बु के पास गया। हार पहनाया और मा माँगी। भगवान ने पूछा और भी कुछ कहना है। लोगो ं ने पूछा, कल भी
उसके गाली देने के बाद भी आपने यही पूछा था, आज मा माँग रहा है तब भी यही पूछ रहे ह?

उोनें कहा, इसने गाली दी थी, मने ली नही ंथी। ऐसे ही आज पुो ंका हार पहना रहा है, म ले थोड़े ही रहा ँ। गाली ा, पु
ा? दोनो ंएक ही बात ह।

मने उसका ीकार ही नही ंिकया।
म ीकार कँगा तब ही वह मेरा होगा। 



12.20

ये तु धामृतिमदं(यँ्), यथों(म्) पयुपासते।
धाना मरमा, भाेऽतीव मे ियाः॥12.20॥

परु जो (मुझ म) ा रखने वाले (और) मेरे परायण ए भ इस धममय अमृत का जैसा कहा कहा है, (वैसा ही) भली भांित
सेवन करते ह, वे मुझे अ िय ह।

िववेचन:- भगवान ीकृ कहते ह- हे अजुन! मुझे वे भ अित िय ह जो पूरी ा से मेरे परायण हो जाते ह। जैसा मने
बोला वैसा का वैसा अमृत परायण करने वाला भ मुझे अ िय लगता है। 

ोर स:-

कता:- बोध भैया
:- ीभगवान जी ने अपेा िकए िबना कम करने को कहा है या कम फल का ाग करने को कहा है।
बु भगवान की भी एक िस पं है- इा ही सम बुराइयो ंकी ोत है (Desire is the source of all evil.)
 यह है िक अपेा और इा म ा समानता है?
उर:- इा तो िबना कम िकए भी कोई कर सकता है। जैसे आप िकसी के िलए यह सोचो िक वह आपसे अा वहार करे
जबिक आपने उसके िलए कुछ िकया ही नही ंऔर यिद आप िकसी के साथ अा वहार करते हो और सोचो िक वह भी
आपके साथ अा वहार करे तो यह अपेा है। इा एक तरफ होती है और अपेा दो तरफा। ीभगवान ने अपेा करने
के िलए मना िकया है अथात् िबना िकसी अपेा के अपने कम को करने के िलए िनद िशत िकया है। आप कम कीिजए फल की
अपेा मत कीिजए।

कता:- बोध भैया
:- ा सभी कार की इाएँ खराब ह?
उर:- अनेक कार की इाएँ होती ह। आप िजस कार की इा की बात कर रहे हो, वह इा शुभ स होती है िकु
हम इन शुभ सो ंको पूण करते समय कम फल की अपेा नही ंकरनी चािहए ोिंक जब हम काय करते ह और उसके
ितफल की अपेा करते ह तो हम बत कम फल के बारे म सोच पाते ह िकु जब आप कम फल को ीभगवान के ऊपर
छोड़ देते हो तो आपको कई गुना कम फल ा होता है िजतना िक आपने सोचा भी नही ंहोगा और न आप सोच सकते ह।
वह कमफल आपकी कना से परे होगा। इसका एक साात उदाहरण लन गीता का यह ऑनलाइन क है। जब हमने
इसे ार िकया,  तब कभी यह नही ंसोचा था िक दस लाख साधक जुड़ जाएँगे और सब कुछ ीभगवान पर छोड़ िदया था।
अब देखए हमारी कना से भी परे दस लाख साधक जुड़ चुके ह। िनरर ितिदन जुड़ने जा रहे ह। बारह हजार सेवी अपनी
सेवाएं ितिदन िन:शु दे रहे ह।

कता:- िवा दीदी
:- ोध को कम करने और सहनशीलता को बढ़ाने के िलए ा कर ?
उर:- यिद आपने यह मान िलया िक आपको बत ोध आता है तो आपने एक पग आगे बढ़ा िलया है। अब ितिदन सुबह
ीभगवान के आगे बैठकर पूरे मन से उनसे ाथना कीिजए िक मुझे इस ोध से बचा लीिजए और मुझे सहनशीलता दान
कीिजए। ितिदन रात को िलखए, आपको िकतनी बार ोध आया, ो ं आया? और उस पर िचन कीिजए। धीरे-धीरे
अास से ोध कम होता चला जाएगा और सहनशीलता बढ़ती जाएगी।

कता:- रेखा दीदी
:- भगवत् िचन िकस कार करना चािहए?
उर:- अपनी ास के साथ मँुह ब करके आपको जो भी म ठीक लगता है, वह ास अर लेते समय धीरे-धीरे मन-मन
म बोिलए और ास छोड़ते समय पुनः उसको बोिलए।   
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।।ॐ ीकृापणमु।।
           

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे भयोगो नाम ादशोऽायः॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘भयोग’ नामक बारहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


