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लण ही है भ की सही पहचान

पाररक गीत ङ्खला, सीतन, हनुमान चालीसा पाठ, दीप लन, भगवान् ीकृ की वना एवम् ीगु चरणो ंम
वन के पात् पहव अाय के पूवा  स का िववेचन ार आ।

अ आन का िवषय है िक अपने जीवन की सफलता हेतु, इस मनु जीवन को साथक करने के िलए, अपने जीवन के
परमो ल को ा करने के िलए, अपने जीवन को इस लोक और परलोक म िवजयी बनाने के िलए और हर कार से
मानव जीवन के उान के िलए हम लोग ीमगवीता के पठन म, उसका उारण सीखने म, िचन-मनन-अयन करने
म लग गए ह। उसको समझने म और अपने जीवन म लाने म यासरत हो गए ह। पता नही ंहमारे  पूव ज के कोई ऐसे सुकृत
ह अथवा इस ज के सुकृत ह या हमारे पूवजो ंके पु फिलत ए ह या िफर इसी ज म िकसी महान स की ि हम पर
पड़ गई है और हमारा भाोदय हो गया। हम इस काय के िलए चुने गए ह और ीमगवीता का साि हम ा हो गया। 

सदैव हमारे मन म यह ढ़ भावना होनी चािहए िक हमने ीमगवीता को नही ंचुना अिपतु हम चुना गया है। ीभगवान् की
अितशय कृपा के फलप ही ीमगवीता को पढ़ा और समझा जा सकता है। उनकी कृपा से वित रह कर कोई भी
ीमगवीता को देख अथवा सुन भी नही ंसकता। इसका माण यह है िक यं ीभगवान् ने अारहव अाय म कहा -

मामेवैसंशयः। 

िजसका अथ है जो ीमगवीता पढ़ता है, मुझे ा करता है।
अब, िवचार यो िवषय यह है िक ईर को पाना इतना सुलभ कैसे हो सकता है? यह लाभ तो अितिविशता से ही सुगम हो
सकता है। 

एक बार ऋिषकेश म परमेय, लीन ामी रामसुख दास जी का वचन चल रहा था। ातः और सायंकाल वचन होता।
एक स म ामीजी ने घोषणा कर दी िक िजतने भी भ गण एकित ह, सबकी भगवद्ा, अथात मो ा सुिनित
है। एक सौ तीन वषय भगवद्ा िसपुष िजनको भारत के सभी ऋिष मुिन दवत णाम करते ह, उनके ीमुख से
इतने पावन वचन सुन हजारो ंकी सङ्ा म एक भगण उािहत हो उठे, इस िवचार से िक ामीजी ने उन सबका
उार कर िदया, पर यह कहकर ामीजी कुछ ण के िलए मौन हो गए और िफर बोले िक गीता पठन से भगवद्ा तो
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सुिनित है पर कब ा होगी? वह ेक जन की गित और लगन पर िनभर है। गित और लगन म ढ़ता ले आय तो इसी
जीवन म, अथा अनेको ंज भी लग सकते ह। ामीजी ने आ िकया िक आप सब ने सही माग चुन िलया है ग तक
पँचने का। मानो ंमुई से िदी जाने के िलए महामाग सही चुन िलया तो िदी तो पँच ही जायगे, यह तो तय ही है, पर
कब पँचँूगा यह िभ िवषयो ंपर िनभर है - गित, साधन, वैकक माग का चयन इािद। यिद हम इस माग पर िबना
िवचिलत ए तीता से बढ़ते जाएँ तो परमधाम की ा सुिनित है।  

ीमगवीता केवल सात सौ ोको ंका सबसे छोटा  है। गीताेस ने तो इसे एक मािचस के आकार म छाप िदया और
यहाँ तक िक एक पृ मे भी छाप िदया। इतनी लघु होने पर भी इतनी सश पुक है िक िपछले ितरपन सौ वष म केवल
भारत म ही नही ंअिपतु िवदेशी दाशिनको ंने भी गीताजी की महा को ीकार िकया है। गीता ेस के संथापक परमेय
सेठ जयदयाल गोयका जी ने ीमगवीता की ावना िलखी जो अपने आप म ही महान काय है, ोिंक उोनें सब
शाो ंका सार िही भाषा म अनुवािदत कर िहदू समाज पर बड़ा उपकार िकया। उनके अितीय यास से ही
ीमगवीता, रामायण जैसे हमारे धािमक  सबको सुलभता से ा ए, अथा उनकी एक-एक िलिप िकसी
सङ्हालय म ही पड़ी िमलती। ीमगवीता की ावना म सेठ जी ने िलखा िक सभी ो ंको पढ़कर वह इस िनष
पर पँचे िक ीमगवीता के समान काणकारी  दूसरा कोई नही।ं  

सभी वेदो ंका सार उपिनषद ह और सब उपिनषद का सार भगवीता है। ीभगवान् ने सभी उपिनषदो ंको दुह कर गीता का
उपदेश िदया।

 सवपिनषदो गावो, दोा गोपाल नन: | 

इसिलए हमारी आचाय पररा म ी रामानुजाचाय जी ने िलखा - 

गीता सुगीता कता िकमैः शािवरैः ।

एक ीमगवीता पढ़ ली तो अ कोई भी शा पढ़ने की आवकता नही।ं अ सभी  िवषय-िवशेष ह - एक ही माग
का दशन कराते ह। ीमगवीता एकमा  है जो इस लोक और परलोक दोनो ंम िहत का माग श करती है। इसे पढ़
मनु इस जीवन म हर े म गित कर सकता है और परम लोक के ार भी खोल देता है। 

यह  िकसी माग का आही नही ंहै।  ीभगवान् ने कही ंभी िकसी काय को करने की बाता नही ंसुझाई। उोनें केवल
लणो ंपर ान केत िकया है।  िकसी भी कम को करने से उसके भाव के ित सेदनशील रहने की सीख दी है। 
अाय बारह म ीभगवान् ने भ के उालीस लण बताये, पर कही ंभी ऐसा वणन नही ंिक जो ितलक लगाये, अथवा चोटी
रखे या ताली बजा बजा कर कीतन करे वही ीभगवान् का सा भ है। ीभगवान् को ऐसे धािमक िचो ंसे कुछ लगाव
नही।ं  वे तो बारहव अाय के ोक तेरह से ोक उीस  तक भ के लण िवृत प से समझाते ह -

अेा सवभूतानां मै: कण एव च ।
               िनममो िनरहंकार: समदु:खसुख: मी || 12.13 

ीभगवान् ने कही ंपर भी िकसी कार की पूजा िविध या जप, तप, उपवास के िनयम से बा नही ंिकया, केवल इस पर आह
िकया िक इन सब कम को करने का हम पर ा भाव है। हमारे वहार म ा परवतन आ, हमारे भाव म िकतना
परवतन या हमारी साकता िकतनी बढ़ गयी इस पर एक िनपुण िचिकक की भाँित िवशेष आह िकया।

िजस कार िचिकक रोगी की जाँच करते ए केवल मूल तो ंकी पहचान करता है न िक रोगी की ली-ली कहािनयों
पर ान देता है। वह रोगी के केवल लण समझना चाहता है। इसी कार ीभगवान् भी केवल लण समझना चाहते ह।
सूण ीमगवीता केवल परणामो ंको धान मानती है। 



दूसरे अाय म ीभगवान् ने थत के लण समझाए, तेरहव अाय म ानी के लण, चौदहव अाय म गुणातीत
के लण, सोलहव अाय म दैवीय गुणो ंके लण।

सूण ीमगवीता म ीभगवान् ने  िकया िक िकसी भी माग पर चलते ए उसका अगर सही भाव ा हो रहा है तो
वही सफलता का माण है, अथा नही।ं कई घे पूजा करने के पात् यिद कोई अस वचन कहे, दूसरो ंको ठगे, दूसरो ंसे
ईा करे, षड़य रचे, तो यह तो भ के लण नही ंह। 

कई साधको ंके मन म कई बार यह सवाल उठता है िक ीभगवान् ने अजुन को ही ीमगवीता ो ंसुनाई, धमराज तो
युिधिर थे। इस  का उर ीमगवीता म ही िमलता है।

ीभगवान् ने अजुन को कई नामो ंसे सोिधत िकया, पाथ कहकर नौ बार पुकारा और वे अजुन के दो अितिविश गुणो ंके
शंसक थे। 

थम, अनघ - िजसने पाप नही ंिकया। पू ामीजी महाराज कहते ह, पूरी महाभारत म अजुन ने कोई अनुिचत कथन नही ं
कहा, न ही कोई अनुिचत कम िकया। महाभारत के सभी पाो ंने मयादा का पालन तो िकया पर युिधिर को खरी खोटी भी
सुनाई। अजुन ने उ े ाता का सान देते ए एक बार भी अपना मत नही ंरखा। महाभारत का ााय करने पर कई
गुण जन अजुन के चर से बत भािवत होते ह। 

अजुन सब भाइयो ं म सबसे अिधक परामी थे। राजसूय य के िलए धन रािश एकित करने के िलए चार पाव चार
िदशाओ ंम गए, अजुन अपने तीनो ंभाइयो ंकी जमा धन रािश की तुलना म सबसे अिधक धन एक कर  लाए थे, अतः उ
धनय कहा जाता है। 

अपने पराम से उोनें भगवान् महादेव को भी अ स िकया था। मकाजुन िगर पर दस िदन तक महादेव और
अजुन म म यु चला।  महादेव को तो कोई परािजत नही ं कर सकता पर अजुन अपने बल से परािजत भी नही ं ए।
हैदराबाद के िनकट यह थान एक िस तीथ थल है। 

िवराट नगर के यु म अजुन ने अकेले ही पूरी कौरव सेना को परा िकया था। राजकुमार उम को सारथी बना बृहला का
प धारण कर कौरवो ंपर िवजय ा की। इतने बिल होने पर भी उोनें कभी उसका द नही ंिकया। 

उनकी दूसरी िविशता थी िक वे िकसी की िना नही ंकरते थे, इसिलए ीभगवान् ने उ अनुसूय बुलाया। ीभगवान् ने
अजुन को इसिलए ीमगवीता सुनाई ोिंक वे उसके सुपा ह। 
 
महाहभारत म अिभमु का नृशंस वध आ। सात कौरवो ंने उस बालक को घेरकर पीछे से वार िकया। शाम को जब अजुन
को यह दुःखद समाचार ा आ तो उोनें घोर िता कर ली िक सुबह जयथ का वध कँगा, वना यं अिशैया म
दहन हो जाऊँगा। ऐसी घोर िता के उपरा वे शयन क म जाकर लेट गए पर भगवान् ीकृ को अजुन की यह िता
िचत कर रही थी। वे अजुन के क म मराि म आये और अजुन को िनि सोते ए देखकर बोले, "हे पाथ,  तुम इतने
िनि कैसे हो? तुारी िता मुझे ाकुल कर रही है।" यह सुन अजुन मुुरा कर बोले, "हे मधुसूदन, िजसकी िचा आप
करते हो, उसे िकस बात की िचा। मुझे िवास है िक आप मेरी िता को सफल करवा द गे, अतः म िनि हो सो रहा ँ।" 

महाभारत के यु के आर से पहले भी जब दुयधन और अजुन ीभगवान् से भट करते ह तो अजुन केवल िनहे भगवान्
ीकृ का चयन करते ह और कहते ह, "हे केशव, जब आप मेरे साथ ह तो म तीनो ंलोको ंम देव-दानवो ंको भी परािजत कर
सकता ँ।" दुयधन ीभगवान् की एक अौहणी नारायणी सेना को पाकर अित स हो जाता है। िनहे कृ को अजुन ने
चुना, यह उनकी ेम भ का माण है। 

ीभगवान् ने चौथे अाय म कहा भी है -



भोऽिस मे सखा चेित रहं ेतदुमम् ॥४.३ ॥

हे अजुन, तुम मेरे भ भी हो और सखा भी हो। भ भगवान से ेम करे यह तो सामा िवषय है, पर ीभगवान् का अजुन
के ित ेम अितिविश है।

खाव वन के यु म भगवान् इ और अि देवता अजुन को िद रथ और गाीव भट करते ह और वे ीभगवान् से
सोच कर पूछते ह िक आप तो पर परमेर ह, हम आपको ा भट कर सकते ह? पर चँूिक िनयम से बँधे ह, तो आप
अपनी इा बताएँ तब ीभगवान् ने अ िवन होकर अि देव को स करते ए उनसे एक अद्भुत वर माा, िक
उनकी और अजुन की ीित सदैव अख रहे। 

यह तो एक अनूठा उदाहरण है, िजसम ीभगवान् भ की ीित की माँग करते ह, इस उदाहरण से ही अजुन की िवशेषता का
माण िमलता है। 

इसी कार यह सूण ीमगवीता ीभगवान् ने अजुन को नही ंसुनाई, अजुन तो उनके एक इशारे से सब समझ जाते
ोिंक वे तो सभी दैवीय गुणो ंसे परपूण थे। ीभगवान् ने अजुन को िनिम बना, यह हम जैसे जनसाधारण के उार के िलए
सुनायी है। 

15.1

ीभगवानुवाच
ऊमूलमधः(श्) शाखम्, अं(म्) ारयम्।

छांिस य पणािन, यं(वँ्) वेद स वेदिवत्॥15.1॥

ीभगवान् बोले – ऊपर की ओर मूल वाले (तथा) नीचे की ओर शाखा वाले (िजस) संसार प अ वृ को (वाह प से)
अय कहते ह (और) वेद िजसके पे ह, उस संसार-वृ को जो जानता है, वह सूण वेदो ंको जानने वाला है।

िववेचन: ीमगवीता म बारहवाँ और पहवाँ अाय सबसे छोटे ह। बारहव अाय म अनुटुप छ के बीस ोक ह।
पहव अाय म भी बीस ही ोक ह, परु कुछ ोक िटुप छ के ह। 

िटुप छ और अनुटुप छ ा ह?

अनुटुप छ आठ-आठ मााओ ंके चार चरण, ऐसे बीस अरो ंके चार चरण को अनुटुप छ कहा गया है। िटुप छ
के भी चार चरण ह। तेरह मााओ ंका एक छ। ऐसे बावन मााओ ंके चार चरण, चार पङ्यो ंम छपे होते ह। यह अाय
बत छोटा है, परु उतना ही भावशाली है। ीभगवान् ने इसको शा की उपमा दी है।

 इित गुतमं शािमदमुं मयानघ।  

महापुषो ंने इसिलए ऐसी पररा बना दी िक मािलक अवसर हो या शोक का अवसर, भोजन हण के आर म या याा
के आर म, इस अाय को पढ़ लेना ही पया है। इस अाय का महा इसिलए अिधक है ोिंक इसम ीभगवान् ने
अपने गोपनीय, पुषोम प का यं वणन िकया है अतः इसे पुषोमयोग कहा गया। 

एक पक से ीभगवान् इस अाय का आर करते ह। सूण ा की उपमा एक उे पीपल के वृ से कर रहे ह।
हम अगर ीमगवीता को यं पढ़ने बैठे तो इसको समझ नही ं सकते, इसको समझने के िलए एक गुणी िवशेष की
आवकता पड़ती है। 



ीभगवान् इस वृ का वणन करते ए कहते ह िक, ऐसा पेड़ िजसकी जड़ ऊपर की ओर ह एवं शाखाएँ नीचे की ओर। इसम
ऊपर का अथ केवल िदशाक नही ंसमझना, इसका सभ उता से है। जैसे मान लीिजये िक कोई िवाथ दूसरी का को
पास करके तीसरी का म गया तो हम कहगे िक वह ऊपर चला गया। इसका अथ यह कदािप नही ं िक उसकी का अब
ऊँचे तल पर होगी। हो सकता है तीसरी का सबसे िनचली मिल पर लगती हो और दूसरी का उसके ऊपर। इसम ऊपर
का अथ ऊपर न मान कर उ अवथा माना जाएगा।

यह जो वृ है, इसकी शाखाएँ नीचे की ओर ह एवं जड़ ऊपर की ओर ह, केवल कना ही है, हमने यथाथ म तो नही ंदेखा।
इस उदाहरण के ीकरण म यिद मानव शरीर की रचना को समझ तो यह त समझ म आता है। यिद मनु के हाथ-पैरों
म कुछ हो जाए तो वह जीिवत रह सकता है, िकु िसर को अलग कर िदया जाए तो वह जीिवत नही ंरह सकता। यिद हम पेड़
की पियो ंको, टहिनयो ंको काट द गे तो पेड़ िफर से पूरा हो सकता है िकु यिद मूल को हािन पँचा दी जाए तो वह पेड़ न
हो जाता है, अथात मनु शरीर का मूल उसका शीष है जो ऊपरी िदशा म है, उसको आघात पँचने पर मृु िनित है। 

ीभगवान् ने संसार वृ को अ कहा। अ म अ+ का अथ है जो कल तक न रहे। जो हर ण बदल रहा है। वेदा म
संसार की परभाषा है-

"संसृित इित संसार"

संसार ितण बदलता रहता है। एक पल पहले संसार जैसा था, वैसा अब नही ंहै।

इसकी उपमा ीभगवान् ने पीपल के पेड़ से की है ोिंक पीपल का पा सदैव चलायमान रहता है, अगर हवा न भी हो तो भी
पीपल के पे म हलचल रहती है। 
 
ीभगवान् ने संसार को अय कहा, जो कभी न नही ंहोता। यह न कभी शु आ है और न ही कभी समा होगा। यह
सनातन है। िन रहने वाला है।

जैसे कोई हमसे कहे िक एक कागज़ को न करके िदखाओ िजसके िलए दस लाख पये का पुरार िमलेगा, परु हम
कागज़ को न नही ंकर पाएँगे। कागज को यिद फाड़ कर फ के तो यह कतरन बन जायेगा पर न नही ंहोगा। यिद कोई कहे
िक हम इसे पानी म िभगो देते ह, कुछ समय म न हो जायेगा पर वह कागज़ पानी म लुगदी बन जाएगा या जलाने पर कॉबन
म बदल जायेगा, पर िफर भी वह न नही ंहोता, ब वह िविभ पो ंम परवितत हो जाता है। वैसे ही पूरा ा अयी
है, न नही ंहोता, केवल इसके प म परवतन होता रहता है। पृी पर जनसङ्ा बढ़ने या घटने से पृी का वजन
बढ़ता या घटता नही ंहै। अतः संसार परवतनशील है पर अय है। 

छांिस य पणािन - ान इसके पे ह। िजस कार पीपल के वृ पर असङ्, अन पे ह, उसी कार ान भी
अन है। 

यंव वेद स वेदिव - जो इसको जान लेता है वह ानी कहलाता है।ीमगवीता को जानने का र सव ािणयो ंम िभ
हो सकता है। िकसी ने केवल ीमगवीता को चिलच म ायालय म योग की जाने वाली पुक के प म समझा िजस
पर अपराधी शपथ लेते ह।  िकसी अ ने कहा िक म तो लनगीता का िश ँ, म ीमगवीता के बारे म पया ान रखता
ँ - अारह अाय, सात सौ ोक और ीभगवान् और अजुन का संवाद, पर उस जन को शायद कोई ोक कथ न
हो। िकसी अ को कुछ ोक भी ात ह, पर अथ से अनिभ है। िफर कोई ऐसा भी होगा जो उसके अथ को भी जानता है
और ऐसे भी  िमलगे जैसे परम ेय ामीजी महाराज, जो ीमगवीता को केवल जानते, सुनते नही,ं उसको जीते
ह। उनके िकोण म ीमगवीता का भाव झलकता है, अतः सभी का जानने का र अलग-अलग हो सकता है और
उसका िनयत परणाम भी। यह सुिनित करना अिनवाय है िक हम िकस र की जानकारी रखते ह। 

इसी सभ म एक और रोचक स है। बीस-पीस वष पहले, पू ामी जी महाराज चेई गए। वहाँ एक पाँच वष के



बालक को ॲंेजी का पेपर पढ़ता देख, ामीजी को आय आ और सता भी। उोनें बालक से पूछा, "ा तु ॲंेजी
पढ़नी आती है?" उसने कहा, "हाँ"। ामी जी ने िफर पूछा "ा तुम पेपर पढ़ लेते हो?" उसने कहा, "जीहाँ"। ामी जी ने
उससे पढ़ कर बताने के िलए कहा तो उस बे ने बोला, "टी एच इ टी आई एम इ इस ओ एफ आई एन डी आई ए ( The
Times of India), बे को श बनाने नही ंआते थे, बे को केवल शावली आती थी। वह उस पेपर म केवल अर पढ़
रहा था अतः वह बा यं की ि म ानी है, िकु वह ामी जी की ि म पूण प से ानी नही ं है। इसी
कार ीमगवीता को जानने का र सभी का अलग है।  

15.2

अधो(म्) सृता शाखा गुणवृा िवषयवालाः।
अध मूलानुसतािन कमानुबीिन मनुलोके।।2।।

उस संसार वृ की गुणो ं(स, रज और तम) के ारा बढ़ी ई (तथा) िवषय प कोपंलो ंवाली शाखाएँ नीचे, (म म) और
ऊपर (सब जगह) फैली ई ह। मनुलोक म कम के अनुसार बाँधने वाले मूल (भी) नीचे और (ऊपर) (सभी लोको ंम) ा
हो रहे ह।

िववेचन: 

ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! इस अ वृ के ऊ मूल अथात मूल म म ँ। अब उसको कोई ईर माने, साकार माने,
िनराकार माने,  माने, अपना इ माने, पर परमाा माने या और कुछ। ा जी इस वृ का मु तना ह। ा जी
ारा तीन गुणो ंका िनमाण िकया गया - स, रज और तम। इस वृ का िवार तीन गुणो ं- स, रज और तम से आ है।
सम संसार की रचना इन तीन गुणो ंसे ही ई है।

इन गुणो ंके िमण से तीन मु योिनयाँ ह- देव, मनु और ितयक। जो ऊपर की ओर जा रही ह, वे देव योिन ह, जो बीच म
है, मनु योिन है और जो नीचे की ओर शाखाएँ जा रही ह, वे ितयक योिन ह, जैसे पशु, कीट, नक , पाताल आिद की योिनयाँ।

इस ा म चौदह लोक बताए गए ह।



1. सलोक
2. तपलोक
3. जललोक
4. महद्लोक
5. गलोक 
6. भुवलोक
7. मनुलोक 
8. अतललोक
9. पाताललोक
10. िवतललोक
11. सुतललोक
12. तलातललोक
13. महातललोक
14. रसातललोक

इन चौदह लोको ंम मनु लोक सातव थान पर है। मनु लोक से ऊपर के छह लोक देवलोक ह। जो ऊपर के लोक ह वे
देव योिनयाँ ह, नीचे के लोक ितयक योिनयाँ ह।

छ इसके पे ह, अहंता, ममता और वासना इसकी जड़ ह, जो नीचे, ऊपर सब लोको ंम िवचरती ह और सबको कम म
बाँधती ह। म और मेरा के जाल म उलझकर, अहंता और ममता के कारण हम कम के बन म फँसते ह। िवदेश के यु म
िकसी की मृु हो जाये तो वह हम इतना भािवत नही ंकरती िजतना िनकट सी की मृु, ोिंक जहाँ पर म और मेरा के
बन से हम जुड़ गए, वहाँ कम के बन से जकड़ गए, मरने वाले तो दोनो ंमनु ही थे। इाओ ंम जकड़ जाना वासना है।

इन तीन गुणो ंसे प महाभूत का िनमाण आ और प महाभूत से प तल मााओ ंका िनमाण आ - श, रस, प, श
और ग।  

15.3

न पमेह तथोपलते, नाो न चािदन च सिता ।
अमेनं(म्) सुिवढमूलम्, असशेण ढेन िछा।।3।।

इस संसार वृ का (जैसा) प (देखने म आता है), वैसा यहाँ (िवचार करने पर) िमलता नही;ं (ोिंक इसका) न तो आिद है, न
अ है और न थित ही है। इसिलये इस ढ़ मूलो ंवाले संसार प अ वृ को ढ़ असता प श के ारा काटकर –

िववेचन: ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! यह संसार पी वृ जैसे मने बताया वैसा है नही।ं मने तु केवल एक उदाहरण
मा िदया है। इस वृ के तो तुम आिद और अम छोर दोनो ंदेख सकते हो पर मेरे ा का न कोई आिद है और न कोई
अ है। वह अन सृि है। इस वृ का एक आकार तो िदख रहा है पर मेरा जो ा है - न सिता - िटकता ही नही।ं
यह िनरर प बदलता रहता है। 

इस पेड़ की जड़ - अहंता, ममता और वासना की जकड़ से छूटने के िलए अस के श का उपयोग करना पड़ता है।  

चौदह लोको ंका ान हम िमला, अनेक योिनयाँ - थलचर, नभचर, जलचर, अज, ेदज और उज इािद को समझा,
पमहाभूतो ंसे बने मनु शरीर को समझा। देव शरीर केवल काश प होता है, भूत-ेत इािद केवल वायु से िनिमत
ह। दो, चार, आठ या उससे भी अिधक पैर वाले कीट होते ह। िफर वनित है, जीवाणु इािद चौरासी लाख योिनयाँ ह, जो



स, रज और तमोगुण से िनिमत ह।
 
अपने कम के अनुसार मनु को योिन ा होती है और यह च करोड़ो ंवष से चला आ रहा है।  

आिद शराचाय भगवान कहते ह िक मनु का - पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम्। अथात बार-
बार ज लेना, बार-बार मरना और बार-बार माँ के गभ म क सहना यही खेल चला आ रहा है। चौरासी लाख योिनयो ंम ही
मनु भटकता िफर रहा है। अे कम िकये तो देव योिन,  ठीक-ठाक कम िमए तो मनु योिन और अधम कम िकये तो
कीटक योिन, ऐसे ही घूमता रहता है। यह तो जीवन की साथकता नही ंहै। मानो ंएक भूलभुलैया का खेल हो िजसम से हम बाहर
िनकलना था पर हम उसी म अटक गए। 

हम कभी िकसी वु म अटक जाते ह या कभी िकसी स म और िफर उसम फँस कर, अपने पु -पाप, शुभ -अशुभ
कम के फल से जुड़कर बार-बार अलग योिनयो ंम घूमते रहते ह। 

ीभगवान् इससे छूटने का उपाय बताते ह - असशेण - अस पी श 

शुकदेवजी महाराज का एक स है। शुकदेव महामुिन, ीवेदास भगवान के पु थे, िजोनें थम बार भागवत जी की
कथा राजा परीित को सुनायी थी। वे माता के गभ से ज लेते ही तपा करने के िलए भाग गए। बाद म ीवेदास जी ने
भागवत सुनाकर उ िनयत िकया। एक बार उनके िकसी  के उर के िलये ीवेदास जी ने शुकदेव जी को राजा
जनक के पास भेज िदया। सामातः हम राजा जनक के नाम से माता सीता के िपताजी को ही रण करते ह परु जनक
एक पद है। भागवतजी म ितहर जनको ंकी सूची दी गयी है। उसम से उासव जनक ी सीरज माता सीता के िपता थे।
यह जनक जी माता सीता के िपता नही ंथे। 

शुकदेव जी को यह अा नही ंलगा िक म इतने बड़े संसार के इतने बड़े महाा का पु ँ, िजोनें अारह पुराण तथा चार
वेदो ंकी रचना की। उन महामुिन का पु होने के पात भी म िकसी िय के पास ान लेने के िलए जाऊँ? िफर भी िपता की
आा मानकर िहमालय से िमिथला नगर के ार पर आये। उनके मन म अहार के साथ-साथ इस बात की हीनता भी थी िक
एक िय से ान लेने आया ँ। वह अपना परचय ारपाल को देते ये बोले िक जाओ जाकर महाराज से कहो िक लीन,
तिव, कृ ैपायन, महामुिन वेदास के परमिय िश चारी, सव, अ ानी, वेदो ं के शाी, तपी,
शाानुचारी, गुणातीत शुकदेव महामुिन उनके दशन के िलये पधारे ह। ारपाल ने जाकर वैसी की वैसी सूचना राजा को दी।
जनक जी की ऐसी आदत थी िक कोई भी साधु महाा आते थे तो जनक जी उनके ागत के िलये उठ कर दौड़ कर ार पर
जाते थे, िकु उस समय राजा जनक ने कहा िक उनको तीा करने को कहो, म अभी  ँ। ारपाल ने बत सोच से
आकर कहा तो शुकदेव जी को आघात लगा िक मेरे िवषय म जानने के पात भी राजा ने तीा करने को बोला। वह संयम के
साथ तीा करते रहे।

अगले िदन दूसरा ारपाल आया और पूछा तो शुकदेव जी को लगा िक ऐसा न हो िक उपािधयाँ अिधक ली हो रही ह तो
उोनें कहा िक महाराज को कहना िक महिष वेदास के पु, लीन, तिव, ानी महाा, मुिने, गुणातीत,
सवशावेा, तेजी, सव, तपी शुकदेव महामुिन आये ह। परचय पहले से आधा कर िदया और ारपाल जनकजी के
पास पँचा। जनकजी ने कहा िक उनको तीा करने को कहो, म अभी  ँ। ारपाल ने सूचना दी।

ितिदन राजा तीा करने को बोलते और शुकदेव जी वही ंार पर खड़े होकर तीा करते। हर िदन ारपाल बदल जाते
और शुकदेव जी हर िदन परचय आधा कर देते। ऐसे ही छह िदन बीत गये।

सातव िदन शुकदेव जी ने ारपाल से कहा िक महाराज से जाकर कह दो िक जल से शुकदेव राजा जनक से दीा लेने के
िलये आया है।

जब सम उपािधयो ंका ाग आ और केवल ानाकाी िश प म उपथत ये तब यह सुनते ही राजा ने कहा िक अरे!



उ ार पर ो ंखड़ा रखा है? उ भीतर लेकर आओ। अपने िसंहासन से उठकर महाराज जनक आधे माग तक यं भी
पधारे। उ पु-िवि करके महल के अर लाये, पा पूजा की, आसन पर बैठाया, अ िनवेिदत िकया। शुकदेव मुिन
हैरान हो गये िक सात िदन बैठने को भी नही ंकहा और आज ऐसा ागत कर रहे ह। राजा ने उ भोजन के िलये आमत
िकया और िवाम करने के िलये कहा। कुछ समय बाद बुलाकर कहा िक आप बत शुभ घड़ी म पधारे ह। आज हमारी
वािषक देवी की पूजा है, िजसम िकसी चारी ाण के ारा तेल से भरा पा उठाकर पूरे रा की दिणा करनी पड़ती
है। इसकी एक भी बँूद छलकनी नही ंचािहये। आप यह शुभ काय कर ।

शुकदेव जी ने बत सावधानीपूवक दिणा आर की। िमिथला नगर इतना बड़ा था िक पूरी परमा करने म छः घे लग
गये। दिणा करने के बाद जब वािपस आए तो वाो ंके साथ उनका भ ागत आ। राजा जनक ने उनका पूजन िकया,
उस पा को अपने हाथ म लेकर देवी के सम रखा, शुकदेव जी को दवत णाम िकया और कहा, “महाराज! हम आप
जैसे चारी के दशन पाकर ध हो गये। िफर उोनें शुकदेव जी से पूछा िक आपको यह रा कैसा लगा? शुकदेव जी ने
कहा िक “महाराज! मने कुछ भी नही ंदेखा। मेरा ान तो तेल के पा पर ही था िक कही ंएक बँूद भी तेल नही ंिगर जाए।”
राजा जनक ने कहा िक आपकी ान की थम िशा पूण ई। शुकदेव जी ने आय से उ देखा तो उोनें कहा-

“जो जग म रहो तो ऐसे रहो, ो ंजल म कमल का फूल रहे |”

इसका ताय यह है िक संसार म जो सारा ान परमाा पर केत करके उी ंका भजन सुिमरन करता है, वह ीभगवान्
को अ िय है। कमल का पु जल म रहते ये भी कभी जल का श नही ंकरता। यिद उस पर जल डाल भी द  तो वह
जल उस पर से िफसल कर िगर जाता है। इसी कार संसार मे रहना है तो संसार के भोगो ंसे िनिल रहना है। इस कार
राजा जनक ने उ सात िदनो ंम सात िशाएँ दी।ं

15.4

ततः(फ्) पदं(न्) तरमािगतं(यँ्) यगता न िनवत भूयः।
तमेव चां(म्) पुषं(म्) पे यतः(फ्) वृिः(फ्) सृता पुराणी॥15.4॥

उसके बाद उस परमपद (परमाा) की खोज करनी चािहये िजसको ा होने पर मनु िफर लौटकर संसार म नही ंआते
और िजससे अनािदकाल से चली आने वाली (यह) सृि िवार को ा ई है, उस आिदपुष परमाा के ही म शरण ँ।

िववेचन : ीभगवान् कहते ह, “हे अजुन! वैरा पी श से काटकर उसके बाद उस परमपद परमेर को भली-भाँित
पूजना चािहये। िजनको ा होने पर मनु िफर लौटकर, इस संसार म वापस नही ंआते तथा िजस परमेर से पुरातन संसार
वृ की यह सृि िवार को ा ई है, उस आिदनारायण पुष की शरण म जाने का ढ़ िनय करके उस परमेर का
िनासन मनन करना चािहये।” जो ानी इस कार का िनासन मनन करता है, उसकी थित ीभगवान् अगले ोक म
बताते ह।

15.5

िनमानमोहा िजतसदोषा, अािना िविनवृकामाः।
ैिवमुाः(स्) सुखदुःखसै:(र्), गमूढाः(फ्) पदमयं(न्) तत्।।5।।

जो मान और मोह से रिहत हो गये ह, िजोनें आस से होने वाले दोषो ंको जीत िलया है, जो िन-िनरर परमाा म ही
लगे ए ह, जो (अपनी ि से) सूण कामनाओ ंसे रिहत हो गये ह, जो सुख-दुःख नाम वाले ो ंसे मु हो गये ह, (ऐसे)
(ऊँची थित वाले) मोह रिहत साधक भ उस अिवनाशी परमपद (परमाा) को ा होते ह।

िववेचन :  जो योगी अथवा जो महाा इस कार अपने जीवन को बनाता है, ीभगवान् यहाँ उसके लण बताते ह।



ीभगवान् कहते ह- “िजस ाणी का मान-सान तथा मोह न हो जाए, िजोनें आस से होने वाले दोषो ंको जीत
िलया है।” यहाँ ीभगवान् के कहने का ताय यह है िक कुछ िय होने या कुछ िय खाने म समा नही ंहै, जैसे जलेबी खाने
म समा नही ंहै, िकु जलेबी खाने के दो घे बाद भी, कई बार तो एक साह बाद भी जब जलेबी की बात होती है तो वह
जलेबी याद आती है िक वहाँ जो जलेबी खायी थी, िकतनी बिढ़या थी! कभी-कभी तो पाँच वष बाद भी कही ंजलेबी खाते ह तो
िफर उस जलेबी की याद आ जाती है और हमारे मँुह म पानी आ जाता है, अथात् बत समय पहले खायी गयी जलेबी का ाद
िचपका आ है, यह आस है। जलेबी खाने म समा नही ंहै िकु जलेबी खाने के बाद उससे िचपक जाने म समा है।

हम िकसी भी पदाथ से,  से, वु से जब िचपक जाते ह, जैसे “मेरा घर, मेरे पित, मेरे बे, मेरे िम। म इनके िबना नही ं
रह सकता” और जो हम िय नही ंहोता, हम उसके िवषय म सोचते ह िक इसे भगवानजी उठा ो ंनही ंलेते? जो हम िय
रहता है, हम चाहते ह िक वह सदैव हमारे िनकट रहे और जो िय नही ंहै, वह ताल हमसे दूर हो जाये। यह आस है।

आगे ीभगवान् ऐसे  की तीसरी थित के िवषय म बताते ह। अनेक बार हमारे साथ ऐसा होता है िक हमारा पूजा म
बत मन लगता है, ीमीता म तथा उसके िववेचन म बत मन लगता है और कभी-कभी िबुल मन नही ंलगता है।
ीभगवान् कहते ह िक ऐसे  का मन हमेशा के िलए, अथात् िन-िनरर परमाा म ही लगा रहता है।

चौथी थित के िवषय म ीभगवान् कहते ह िक वे सूण कामनाओ ंसे िनवृ हो जाते ह। अब उ जलेबी िमली, खीर
िमली या िफर सूखी रोटी िमली, वे तीनो ंथितयो ंम तृ हो जाते ह। अपने मन का भोजन िमला या नही ंिमला, अपने मन के
 िमले या नही ंिमले, अपने मन की परथित घिटत यी या मन के िवपरीत परथित घिटत यी, वे सबम सु रहते
ह। उसकी कोई कामना नही ंरह जाती है।

पाँचवी ंथित के िवषय म ीभगवान् कहते ह िक वे सुख-दुःख नाम वाले ो ंसे मु हो जाते ह। ऐसे उकोिट वाले,
मोह रिहत साधक एवम् ानीजन उस अिवनाशी परमपद को ा कर लेते ह।

15.6

न तासयते सूय, न शशाो न पावकः।
या न िनवते, ताम परमं(म्) मम।।6।।

उस (परमपद) को न सूय, न च (और) न अि ही कािशत कर सकती है (और) (िजसको) ा होकर जीव लौट कर (संसार
म) नही ंआते, वही मेरा परम धाम है।

िववेचन: अब ीभगवान् कहते ह िक “हे अजुन! इस परमपद को ा करने वाले मनु इस संसार म वापस लौटकर नही ं
आते। यिद मनु गलोक, नक लोक, लोक या िपतृलोक म जाता है या मनुलोक म रहता है, तब भी उसे वापस आना
पड़ता है, अथात् सम चौदह लोको ंम जाकर वापस आना पड़ता है, िकु जो मुझे परमधाम म ा हो जाता है, उसे पुनः
वापस नही ंआना पड़ता। अब ीभगवान् िवार से परमधाम के िवषय म बताते ह िक “यह वह थान है, िजसे न तो सूय
कािशत कर सकता है, न चमा और न ही अि कािशत कर सकती है। वह यं के काश से कािशत होने
वाला मेरा परमधाम है।”

आज के िववेचन स का समापन ीहरनाम सीतन के साथ आ।

हर शरणम्, हर शरणम्, हर शरणम्, हर शरणम्,

ोर

 



कता- भा दीदी

-  महाभारत की कथा म स आता है िक ौपदी यंवर म अजुन ाण वेश म उपथत ये ह। ीकृ उनके उठने से ही
उ पहचान जाते ह और बलराम से कहते ह िक दादा यही अजुन ह। मेरा  है िक जब वहाँ उपथत सभी  अपना परचय
दे रहे थे तो अजुन ने भी तो अपना परचय िदया होगा, या िफर ाणो ंको यह तता िमलती थी िक उ अपना परचय नही ंदेना
पड़ता था?

उर- अजुन ने अपना परचय िदया था, लेिकन थोड़ा घुमा-िफरा कर िदया था और ाण पु के प म ही अपना परचय िदया
था। अजुन को कोई जानता नही ंथा और चंूिक यंवर म कोई भी आ सकता था, इस कारण अजुन वहाँ बीच म उठकर आ गये और
अपना संि परचय देकर ल को भेदा। अजुन का दैवीय प देखकर राजा ुपद भी मोिहत हो गये, ौपदी भी मोिहत हो
गयी ंतो िकसी ने उ रोका भी नही ंऔर उनका िवृत परचय भी नही ंपूछा।  

कता-  अना दीदी

-  बारहव अाय म बताया गया है िक आप जो भी काय कर रहे ह, उसे कर के भूल जाइए या ऐसे नही ंसोिचए िक यह मने िकया
है, िकु मने अभी नौकरी करनी आर की है तो वहाँ यह कहा जाता है िक आपने जो भी काय िकया है, उसे िदखाना चािहये, आप
उसका िववरण िलख कर रखए और सबको बताईए। मुझे ा करना चािहये?

उर- आपका  बत उम है। इन सारी बातो ंम िया का मह नही ंहै ब भाव का मह है इसिलए हमारी भावना यह है
िक यह सब मने नही ंिकया ब ईर ने हमसे करवा िलया। ईर ने यह सब इस शरीर से करवाया, तो परचय इस शरीर का जाना
जाता है। इस शरीर ने यह काय िकया, ऐसा मानकर हम वहाँ उनको बता द गे िकु अर से हमारी भावना यही होगी िक यह काय
करने की चेा मेरी नही ं है, यह तो ईर ने मुझसे करवा िलया। हमारी भावना शरणागित की होगी और कायथल पर िजसे जो
िववरण चािहये, वह बता द गे।  

कता-  अना दीदी

-  गीताजी म जो कुछ कहा गया है, वह केवल ीकृ के िलये है या िकसी भी भगवान के िलये हो सकता है?

उर- पूरी महाभारत म एक लाख ोक ह और एक लाख ोक अारह पव म ह। इनम जहाँ-जहाँ भी भगवान ीकृ बोले,
वेदास जी ने िलखा है “वासुदेव उवाच, कृ उवाच, केशव उवाच" िकु पीसव अाय से बयालीसव अाय, अथात् केवल
अारह अायो ंम वेदास जी ने “ीभगवानुवाच" िलखा है। इसका कारण है िक यहाँ बोले तो ीकृ ही ह िकु वे
भगवतप परमाा के प म बोले ह इसिलए िजसके इ ीराम ह, उसके िलये यह ीराम उवाच है, िजसके इ िशवजी ह,
उसके िलये वह “ीिशव उवाच है। िजसके जो इ ह, उसके िलये वह उनके इ का ही उवाच है। हम इसी भाव से ीमगवीता
सुननी चािहये िक यह सब मेरे इ बोल रहे ह।

कता-  साधना दीदी

- आपने बताया था िक हम राजा जनक के िपता की बात नही ंकर रहे ह जो माता सीता के िपताजी थे। भागवतजी म ितहर
जनको ंकी सूची दी गयी है िकु िफर आपने बताया िक वह िमिथला नगर गये थे? 

उर- यह िमिथला की पररा थी। िमिथला नगर की ितहर पीिढ़यो ंम जो भी राजा बनता था, वह जनक ही कहलाता था। सीताजी
के िपता का नाम ी सीरज था।

कता-  मोिनता दीदी

- मेरा  है िक ीवेदास जी, िजोनें महाभारत की रचना की है, वह ीराम के युग म थे या महाभारत युग म थे? अलग-
अलग युग म एक ही मुिन ह?

उर- ीवेदास एक ही ह। वह ीराम के काल म नही ंथे। सीताजी के िपता उासव जनक थे और जो कथा बतायी गयी है, वह
राजा जनक काफी बाद के थे।



कता- गरमा दीदी

- जैसे गीताजी को पढ़ने और समझने के साथ जीवन म उतारना और अपनाना बत आवक है। गीताजी म कहा गया है िक
हम िकसी के ित ेष नही ंरखना चािहये, िकु कुछ  पशुओ ंके साथ ूरता तथा अमानवीय वहार करते ह तो उनके ित
मेरे मन म ेष आता ही है और म बत िथत हो जाती ँ। इससे कैसे बाहर िनकलँू?

उर- मूल िसा है िक “पाप से घृणा करो पापी से नही"ं जो बुरे कम करते ह, उनके बुरे कम से घृणा करनी चािहये। कोई भी
पूरी तरह बुरा नही ंहोता। हमसे भी अनेक बुरे कम होते होगें, तो ा सब हमसे घृणा करते ह? सभी ाणी ईर ारा बनाये गये ह।

भगवान ीराम ने जब अद को दूत बना कर ला भेजा तो उोनें पूछा िक भु म वहाँ बात ा कँगा? तो भगवान् ीराम ने
कहा िक तुम जाकर कहना-  

“काजु हमार तासु िहत होई। रपु सन करे बतकही सोई॥” 

अपना काम हो जाये और उसका िहत हो जाये। मेरी पी का अपहरण िजसने िकया, उसके िहत का िवचार करने वाले भगवान्
ीराम ह। भगवान् ीराम को तो रावण से घृणा करनी चािहये, िकु वे घृणा नही ंकरते ब कहते ह िक मेरा काम हो जाये और
उसका िहत हो जाये। वे इसिलए मयादा पुषोम ह ोिंक वे अपने शु के भी काण का िचन करते ह। हमारे मन म ेष आता
है, यह ाभािवक है िकु हम  से ेष नही ंकरना चािहये।

 

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


