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जीवाा की थित

सनातन वैिदक पररा का पालन करते ए, दीप लन, गु वना, ारक ाथना के साथ स का आर आ। केवल
गीताजी म ही ीभगवान ने यह बात कही है- 

आप िकस िविध से मेरी साधना करते ह?

 उससे कोई अर नही ंपड़ता। 

आपके अर िकतना परवतन आया? 

अर उस बात से पड़ता है।’ 

भ के िकतने गुण आप म आए? मैी, कणा, दया, माग से अर नही ंपड़ता, ब ल और ग तक पँचना महपूण
होता है। एकमा ीमगवीता है िजससे सभी सदाय सहमत ह। ीभगवान ने अपने धाम का पता इस अाय म बताया है।
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ममैवांशो जीवलोके, जीवभूतः(स्) सनातनः।
मनः(ष्) षानीयािण, कृितथािन कषित।।7।।

इस संसार म जीव बना आ आा (यं) मेरा ही सनातन अंश है; (परु वह) कृित म थत मन और पाँचो ंइयो ंको
आकिषत करता है (अपना मान लेता है)।

िववेचन:- यह ोक ीमगवीता का सबसे महपूण ोक है। हम अपने धम को सनातन धम कहते ह। ीभगवान
कहते ह - इस देह म जो सनातन जीवाा है, वह मेरा अंश है।

दो श होते ह- पुरातन तथा सनातन।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



पुरातन- अथात् बत पुराना, लाखो ंसाल पुराना। पुराण सबसे पुराने ह। सनातन- िजसका आिद और अ नही ंहै। म िजतना
पुराना ंॅ, उतने ही पुराने तुम हो।

समि का अथ है-
जब हम ापकता की बात करते ह।

ि-
जब हम बात को सङ्कुिचत करते ह।

ीभगवान कहते ह िक अजुन तुम मेरा ही अंश हो। न मेरा आिद है न अ है। जीवाा की चार थितयाँ ह।

पहली है परमाा- हम अपने दु:खो ंसे परेशान ह। सो ंको सभी के दु:खो ंकी िचा होती है इसिलए स की ि समि
और हमारी ि ि है। परमाा समि ह। आा- जब तक उसम कम का भाव नही ंजुड़ा। आा से हमारे पाप-पु,
कम-बन जुड़ गए, तो वह जीवाा हो जाती है। शुभ-अशुभ कम को भोगने के िलए शरीर धारण करना पड़ेगा। जीवाा
िकसी देह म िव हो जाती है तो वह देहधारी हो जाती है। 

"जो जग म रँ तो ऐसे रँ 

ो ंजल म कमल का फूल रहे" 

इस संसार म जो वासनाओ ंका श नही ंकरता, वह आ-त को ा कर लेता है।

एक सुर भजन है-
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शरीरं(यँ्) यदवाोित, याुामतीरः।
गृहीैतािन संयाित, वायुगािनवाशयात्॥15.8॥

जैसे वायु ग के थान से ग को (हण करके ले जाती है), ऐसे ही शरीरािद का ामी बना आ जीवाा भी िजस शरीर को
छोड़ता है, (वहाँ से) इन (मन सिहत इयो)ं को हण करके िफर िजस (शरीर) को ा होता है, (उसम) चला जाता है।

िववेचन:-यह जीवाा कैसे एक शरीर से दूसरे शरीर म जाती है? ीभगवान ने यहांॅ बड़ा ही सुर उदाहरण वायु का िदया है।
वायु सव ापक है, पर िदखाई नही ंदेती। ऐसा कोई थान नही ंहै, जहांॅ वायु न हो। उसके आने-जाने का अनुभव हम होता
है।ीभगवान कहते ह िक जैसे वायु सव है, वैसे ही जीवाा भी सव है। मन के आकषण के अनुसार अ समय म मनु
का जो िवचार होगा, अगला ज उसी के अनुसार होगा।

अकाल रण मुवा कलेवरम्



सौर मल म सूय सबसे बड़ा है। सूय के सामने हमारी पृी िबी जैसी िदखती है। आखर सबसे बड़ा है ा?

जब नये तारो ंको वैािनको ंने खोजा है, तो रीगल नामक तारा आक टस से भी कई गुना बड़ा है। इसी कर जब एारस के
सामने देखते ह तो हमारा सूय िदखता भी नही ंहै। िजस सूय के सामने हमारी पृी िबी जैसी िदखती है, वह सूय एारस के
सामने िबी जैसा िदखता है।

वैािनको ंने नए तारे को खोजा है, उसके सामने तो हमारा सूय िदखता भी नही ंहै। नासा ने कहा है, इससे भी बड़े-बड़े तारे ह।
वहांॅ तक तो हम पंॅच भी नही ंपाए ह। यह तो एक ा की बात है। ऐसे कोिट-कोिट ा ह। हम सब कुछ जानना



चाहते ह, पर हमारी मता इतनी नही ंहै। हम ऐसा लगता है िक सबकी आा अलग-अलग है।

उपिनषदो ंम महाकाश, मठाकाश, घटाकश,
और जीवाा का िसा िदया गया है।

हम बाहर खड़े होकर आकाश को देखते ह और घर के अर भी आकाश वही होता है। केवल उसका तापमान अलग होता
है। घर म घड़ा है, उस घड़े के अर भी आकाश है। घर के अर का आकाश, घर के बाहर का आकाश और घड़े के अर
का आकाश एक ही है या अलग अलग है? तापमान अलग-अलग िदखता है, लेिकन आकाश एक ही है।

मठाकाश को ाणड समझ लीिजए,
घटाकाश को हमारा शरीर समझ लीिजए।

जब इस शरीर म जीवाा वेश करती है, तो मन और पांॅच इयांॅ होती है। इसी तरह परमाा, आा तथा जीवाा अलग-
अलग नही ंह। उनका प अलग-अलग िदखता है।

इसे एक और उदाहरण से समझते ह-

हम सब घर म िबजली का उपयोग करते ह। िवद्युत गृह से िवद्युत शहर के अलग-अलग ेो ंम िवतरत होती है। वह
िवद्युत सोसाइटी के ट ांसफामर म आई, उससे घर के िवद्युत-मीटर म, उससे हमारे घर के ेक च बोड म लेिकन
पड़ोसी की िबजली का िबल हमारे िबजली के िबल से अलग होता है। मूल म हम एक ही ह।

हमारे शुभ-अशुभ पाप -पु कम के अनुसार हम देह िमलती है। हम अलग-अलग शरीर धारण करके, अपने पाप-पु को
भोगते ह। यह गहरी बात है, लेिकन हम गीता पढ़ने वालो लोगो ंको यह लाभ होता है िक हम यह बात समझने को िमलती है।
वायु से कोई चीज िचपकती नही ंहै। अगर दुग या सुग वायु के िनकट से जाएगी तो भी वह वायु से नही ंिचपकती है, वह
वायु के साथ हमेशा के िलए नही ंहोती है। जीवाा भी कम म िल नही ंहोती है। मान लीिजये एक दीवार है। वह उर की
ओर झुक गई तो वह कभी भी िगरे, साल भर बाद या वष बाद, वह उर की ओर ही िगरेगी।



िजसने अपना पूरा जीवन अहार म िबताया है, अ समय म उसे अहार ही याद आएगा। िजसने अपना पूरा जीवन मान -
िता म िबताया है, उसे मान-िता ही याद आएगी। िजसने अपना पूरा जीवन धन की लालसा म िबताया, उसे धन ही याद
आएगा। िजस वृि म हम पूरा जीवन िबताते ह, अ समय म वही वृि याद आती है।
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ों(ञ्) चुः(स्) शनं(ञ्) च, रसनं(ङ्) ाणमेव च।
अिधाय मनायं(वँ्), िवषयानुपसेवते॥15.9॥

यह (जीवाा) मन का आय लेकर ही ो और ने तथा चा, रसना और ाण –(इन पाँचो ंइयो ंके ारा) िवषयो ंका सेवन
करता है।

िववेचन:- यहाँ ीभगवान पेयो ंके िवषय म बताते ह।  

ो अथात् कण या कान
यह सबसे शशाली इय है। दो वष का बालक सुन-सुन कर पूरी भाषा सीख लेता है। मृु के बाद भी छः घे तक कान
सुन सकते ह- ऐसी माता है इसिलए मरने के बाद भी ीमगवीता सुनाई जाती है। यह इय सबसे अिधक देर तक काय
करती है।

चु यानी ने हमारे ने
प का आकषण ने के कारण होता है।  ीट-लाइट पर लाखो ंपत  जाकर टकराते रहते ह। सबसे तेज भागने वाला चीता
भी चालीस बार म एक बार िहरण को पकड़ पाता है ोिंक िहरण की चौकड़ी बत तेज, चपल और फुतली होती है। कूरी
की खोज करने वाले िशकारी िहरण को पकड़ लेते ह। िहरण की एक कमजोरी है िक उसे सीत बत िय है। ीकृ की
बाँसुरी बजाते ए तीर आपने देखी होगी। उसम आसपास िहरण िदखाई द गे। एक उपकरण के ारा सीत बजाया जाता है
और उसकी धुन म वह इतना म हो जाता है िक ऑंख ब करके सीत सुनता रहता है। िशकारी देखता है िक अब तो िहरण
म-मु हो गया है। तब िशकारी  उसके अकोष म से कूरी ा करके िहरण को वही ंमरता आ छोड़ देता है। श
के आकषण म िहरण मृु को ा होता है।  ीट-लाइट म िकतने पते टकरा-टकरा कर मर जाते ह।  कुछ पते दीपक
के आकषक म अपने ाण गँवा देते ह।

श
हाथी सबसे शशाली ाणी है। हाथी को पकड़ने वाले महावत हाथी को पकड़ लेते ह। िजसका िशकार शेर भी नही ंकर
सकता, साधारण मनु उसे पकड़ लेते ह। महावत हाथी के िलए जाल िबछाते ह। अमावा के िदन आठ गुणा-आठ फीट का
गा खोदते ह, उस पर लकड़ी िबछाते ह। हिथनी का ताजा गोबर उसम डाला जाता है। हिथनी की रकॉड की गयी िन
बजाई जाती है। हाथी िन और सुग की िदशा की ओर भागता है। अमावा की वजह से घोर अकार होने के कारण गे
म िगर जाता है। बत यास करने के बाद भी वह उस गे से बाहर नही ंिनकल पाता है।  इधर-उधर टकराने के कारण से
ललुहान हो जाता है और िचाड़ता है। दो-तीन िदन बाद महावत वहांॅ जाकर उसे केले देता है। भूख-ास के कारण वह
केले खाता है और महावत पर िवास कर लेता है। अगले दो-तीन िदन म महावत उसे अँगुली के इशारे और छड़ी, िजसे
अङ्कुश कहते ह, उसके अनुसार उठना-बैठना िसखा देता है। हाथी सीख जाता है। सात िदन बाद हाथी इतना सीख जाता है
िक महावत उसकी सँूड पर चढ़कर िसर पर जाकर बैठ जाता है।

रस
मछुआरे एक लकड़ी म आटे की गोली लगाकर उसे पानी म डालते ह। मछली आती है और आटे की गोली के कारण उसम
फंॅस जाती है। बाकी मछिलयांॅ भी देखती ह। मछुआरा िफर काँटा डालता है और रस के आकषण के कारण मछिलयांॅ उसम
फंॅस जाती ह।



ग
मर ग के आकषण म अपने ाण गँवा देता है। मर को कमल के पु की सुग बत िय होती है। कमल के  पु की
िवशेषता होती है िक वह सूयदय  के साथ खलता है और सूय के अ होने पर ब हो  जाता है। मर के दाँतो ंमे इतनी
ताकत होती है िक वह लकड़ी म छेद कर सकता है, तो ा फूल की पङ्खुिड़यो ंम से बाहर नही ंिनकल सकता? िकु ग
का आक षण उसे  बाहर नही ंिनकलने देता। रात म हािथयो ंका झु कमल के फूलो ंको पैरो ंके नीचे कुचलता आ िनकलता
है और मर मारा जाता है।

कना कीिजए उस मनु की! जो इन पांॅचो आकषणो ंम फंॅसा होता है, िजसके कारण मनु बार-बार मरता है और बार-बार
ज लेता है।
हम करोड़ो ंबार ज लेते ह। 

15.10

उामं(म्) थतं(वँ्) वािप, भुानं(वँ्) वा गुणातम्।
िवमूढा नानुप, प ानचुषः॥15.10॥

शरीर को छोड़कर जाते ए या दूसरे शरीर म थत ए अथवा िवषयो ंको भोगते ए भी गुणो ंसे यु (जीवाा के प) को
मूढ़ मनु नही ंजानते, ानपी नेोवंाले (ानी मनु ही) जानते ह

िववेचन:- इस जीवाा की तीन थितयाँ है।

एक शरीर से दूसरे शरीर म जाना, इसे कहा गया है- उामं।

शरीर म पंॅच गया तो उसे कहा गया थतम्। 

उस शरीर के ारा भोगो ंम रम गया, उसे कहा गया भुान्।  

यह थितयाँ इन तीन गुणो ंके कारण होती ह। सगुण, रजोगुण और तमोगुण। सभी एक ही कार से थित नही ंभोगते। एक
ही रस को सब एक ही कार से नही ंभोगते। स, रज और तम के गुणो ंके अनुसार उनकी वृि बनती है। िबना ानचु के
यह बात समझना किठन है। कुछ लोग िन पूजा करते ह, जो ाभािवक प से िमल गया, वही करते ह। समझ कर नही ं
करते, ानचु से नही ंकरते। प ाणेयाँ, प ानेयाँ, प कमयाँ, सू शरीर, साधना, भगवृपा, गुकृपा के
करण ानचु की ा होती है।

गोामी जी ने कहा है -

जे ही जाने तुी ंजानत होई, जानत तु तुम ही हो जाई।

आपको वे ही जान सकते ह िज आप जानने देते हो। जब तक आप नही ंचाहते, आपको कोई जान नही ंसकता। जो आपको
जानते ह, वे आपके जैसे हो जाते ह। अानी िजस र पर है, वह उस र का अानी है। साईस सौ वष पूव सुकरात ने कहा
था-

 "म िजतना जानता गया,
मुझे उतना पता चला िक

म और िकतना नही ंजानता।"



एक कहावत भी है-
"थोथा चना बाजे घना"

िजसे थोड़ा आता है, उसे लगता है िक मुझे बत आता है। ानी को अिभमान नही ंहोता। गोामी जी की चौपाई है- 

ान मान जहँ एकउ नाही।ं

और 

िबनु गुर होइ िक ान, ान िक होइ िबराग िबनु।

जब तक गु और वैरा न हो तब तक जीवन म ान नही ंहोता। 

15.11

यतो योिगनैनं(म्), पावथतम्।
यतोऽकृताानो,नैनं(म्) पचेतसः।।11।।

य करने वाले योगी लोग अपने आप म थत इस परमा त का अनुभव करते ह। परु िजोनें अपना अःकरण शु
नही ंिकया है, (ऐसे) अिववेकी मनु य करने पर भी इस त का अनुभव नही ंकरते।

िववेचन :- ीभगवान यहांॅ पर बड़ी िवशेष बात कहते ह। माग पर चलना महपूण नही ं है, ब ग तक पंॅचना
महपूण है। हमने देखा है िक लोग दो-दो, तीन-तीन घे की साधना करते ह, योग करते ह, ान करते ह, पूजा-पाठ करते
ह, िफर भी उनके भाव म कोई परवतन नही ंहोता, न ही उनकी भाषा म या वहार म कोई परवतन होता है। छोटे से लाभ
के िलए झठू बोल देते ह। दो फीट जमीन के िलए भाई से ईा करते ह।

पूजा का य तो िकया िकु अ:करण को शु करने का कोई य नही ंिकया। अःकरण को  नही ंिकया, तब तक
जीवन म पूजा की उपलता साथक नही ंहोगी। अःकरण से झठू, कपट, वासना, पाप, ेष को िमटाना है। इस दय म न
दया, न कणा, न मैी, न ेम, न उदारता, न ाग तो ा लाभ? ीभगवान अःकरण की शुता को अिधक मह देते ह।
अपनी कमजोरयो ंको पहचान कर उसे ठीक करना चािहये।

"वह ऐसा करता है इसिलए म ोिधत होता ंॅ।"
आपका ोिधत होना आपकी चाहत है, ोिंक वह आपके अनुसार नही ंकर रहा इसिलए आप ोिधत हो रहे ह।

15.12

यदािदगतं(न्) तेजो, जगासयतेऽखलम्।
यमिस याौ,तेजो िव मामकम्।।12।।

सूय को ा आ जो तेज सूण जगत् को कािशत करता है (और) जो तेज चमा म है तथा जो तेज अि म है, उस तेज
को मेरा ही जान।

िववेचन:- ीभगवान अर से शु करते ह। ीभगवान कहते ह, हे अजुन! सूय म, चमा म और अि म जो तेज है, वह
मेरा ही तेज है। म ही सभी वनितयो ंका पोषण करता ंॅ।

15.13



गामािव च भूतािन, धारयाहमोजसा।
पुािम चौषधीः(स्) सवाः(स्), सोमो भूा रसाकः।।13।।

म ही पृी म िव होकर अपनी श से सम ािणयो ंको धारण करता ँ और (म ही) रस प चमा होकर सम
ओषिधयो ं(वनितयो)ं को पु करता ँ।

िववेचन:- अब ीभगवान अर से पृी पर आ गए। ीभगवान कहते ह िक मै वही ं ंॅ, ऐसी बात नही ं है। म ही सब
वनितयो ंका पोषण करता ंॅ।

15.14

अहं(वँ्) वैानरो भूा, ािणनां(न्) देहमाितः।
ाणापानसमायुः(फ्), पचां(ञ्) चतुिवधम्॥15.14॥

ािणयो ंके शरीर म रहने वाला म ाण-अपान से यु वैानर (जठराि) होकर चार कार के अ को पचाता ँ।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह- "म तुारे भीतर भी ंॅ। म ही ािणयो ं के भीतर रहने वाला ाण, म ही पाण और प
उपाण बनता ंॅ। ाण, अपान, उदान, ान और समान। इन दस ाणो ंसे शरीर की सारी ियाएँ चलती ह। आप बैठकर
भोजन खाएँ, खड़े होकर खाएँ, उा होकर खाएँ, भोजन पेट म ही जाएगा िसर म नही।ं कैसे भी बैठ , लेट, धमिनयो ंम र
वाह ाण ही करता है।

चार कार की अि म-

 बड़वाि, जो समु म आती है ार के समय।
एक दावाि, जो जल म होती है।
एक जठराि, जो पेट म होती है।

और वैानर अि,
यिद हम सुबह से शाम तक आइसीम ही खाएँ, परु सुबह जो मल ाग कर गे, वह गम म होगा इसिलए कहा जाता है िक
सूया से पहले भोजन कर । सूया के बाद अि मम हो जाती है।

ीभगवान कहते ह िक वैवानर अि के प म चार कार के भोजन को म ही पचाता ंॅ।
चार कार  के भोजन-

चबाकर, चाट कर ,पीकर, चूस कर खाने वाले।

15.15

सव चाहं(म्) िद सििवो, मः(स्) ृितानमपोहनं(ञ्) च।
वेदै सवरहमेव वेो, वेदाकृेदिवदेव चाहम्।।15।।

म ही सूण ािणयो ं के दय म थत ँ तथा मुझसे (ही) ृित, ान और अपोहन (संशय आिद दोषो ंका नाश) होता है।
सूण वेदो ंके ारा म ही जानने यो ँ। वेदो ंके त का िनणय करने वाला और वेदो ंको जानने वाला भी म (ही ँ)।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक हे अजुन! म ही सूण ािणयो ंके दय म थत ँ। मुझसे ही ृित, ान और अपोहन होता
है। सूय की श से वनितयाँ पकती ह। राि म चमा उसे शीतलता दान करता है। इस कार पु होकर वे वनितयाँ,
अ, फल तथा शाक के प म हमारे शरीर म वेश करती ह। गुाकषण के िनयमो ंके िवपरीत वे सारे ाण उन सम
वनितयो ंको हमारी जठराि तक ले जाते ह। वहाँ वे पकती ह िजससे रस बनता है, िजसे वायु हमारे शरीर के एक-एक रोम



तक पँचाती है। इस कार वह महाकाश, मठाकाश म होते ये इस घटाकाश म िनवास करता है। ीभगवान कहते ह िक म
ही तुारी ृित ँ, म ही तुारा ान ँ तथा म ही तुारा अपोहन ँ। सूण वेदो ंके ारा म ही जानने यो ँ। 

ृित का अथ है- हम जो भी पुराना जानते ह।

ान- हम जो नया सीखते तथा जानते ह वह ान है।

अपोहन- पोहन का अथ होता है- संशय, जैसे यह ठीक है या वह ठीक है? ऐसा करना उिचत है या वैसा करना? इन सम
संशयो ंका िनवारण ही अपोहन है। 

15.16

ािवमौ पुषौ लोके, रार एव च।
रः(स्) सवािण भूतािन, कूटथोऽर उते।।16।।

इस संसार म र (नाशवान्) और अर (अिवनाशी) – ये दो कार के ही पुष ह। सूण ािणयो ंके शरीर र और जीवाा
अर कहा जाता है।

िववेचन:- अगले तीन ोको ंम ीभगवान अपने पुषोम प का वणन कर रहे ह, िजसके कारण यह अाय शा बन
गया है। ये तीन ोक बत महपूण ह। 

ीभगवान कहते ह, हे अजुन! इस संसार म दो कार के पुष ह- र अथात् नाशवान और अर अथात् अिवनाशी। इसके
िलये हम अनेक श योग करते ह, जैसे र-अर, नाशवान-अिवनाशी, जड़-चेतन, े-े, देह-देही, कृित-पुष
आािद। ये सब एक ही बात ह।

ीभगवान कहते ह िक सम ािणयो ंका शरीर नाशवान है तथा जीवाा अिवनाशी है। यह शरीर जता है, बढ़ता है और
मरता है। इसके भीतर रहने वाला चेतन त न कभी जा, न कभी बढ़ा, न कभी बूढ़ा आ और न ही कभी मरेगा। यह
अपरवितत रहता है। वह एक शरीर से दूसरे शरीर म याण करता रहता है। यह शरीर र है तथा इसकी चेतन सा अर
है। 

जब मनु की मृु होती है तो शरीर वैसे का वैसा रहता है, िकु जैसे ही वह चेतन त उसम से िनकल गया तो कहते ह िक
अब यह िमी हो गया, इसे जला कर आओ। कल तक िजस शरीर का इतना ान रखते थे, उसे अे से अे वो,ं
आभूषणो ंतथा सौय साधनो ंसे सजाते थे, िकु चेतन त िनकलते ही उसी शरीर की िजतनी शी हो, अेि करने का
यास करते ह। िकतना भी िय  हो, मृु के पात उसे एक िदन भी घर म नही ंरखते। 

आगे ीभगवान एक नए रह का उदघाटन करते ह।

15.17

उमः(फ्) पुषः(फ्), परमाेुदातः।
यो लोकयमािव, िबभय ईरः।।17।।

उम पुष तो अ (िवलण) ही है, जो ‘परमाा’– इस नाम से कहा गया है। (वही) अिवनाशी ईर तीनो ंलोको ंम िव
होकर (सबका) भरण-पोषण करता है।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक अजुन! इन दोनो ंसे उम पुष तो अ ही है, जो तीनो ंलोको ंम िव होकर, सबका भरण-



पोषण करता है। वह अिवनाशी, ईर, परमाा के नाम से जाना जाता है। 

ीभगवान कहते ह िक यह बात ठीक है िक तुम मेरे अंश हो, लेिकन ा तुम मुझे बना सकते हो? अथात् ईर ने हम बनाया
िकु हम ईर को नही ंबना सकते। हम उनके ही अंश ह, हमारी शयाँ वैसी ही ह, िफर भी हमारी शयाँ सीिमत ह
इसिलए ीभगवान कहते ह िक म इनसे उम ँ और उम होने के कारण ही मुझे परम ईर अथात् परमेर या परम आा
या परमाा कहा जाता है।  

अारहव ोक म ीभगवान अपना नामकरण करते ह। 

15.18

यारमतीतोऽहम्, अरादिप चोमः।
अतोऽ लोके वेदे च, िथतः(फ्) पुषोमः।।18।।

कारण िक म र से अतीत ँ और अर से भी उम ँ, इसिलये लोक म और वेद म ‘पुषोम’ (नाम से) िस ँ।

िववेचन- ीभगवान कहते ह, हे अजुन! म नाशवान, जड़वग-े से सवथा अतीत ँ और अिवनाशी जीवाा से भी उम ँ,
इसिलए इस लोक म और वेदो ंम, म पुषोम नाम से िस ँ। 

ीभगवान पुष के िनकट ह तथा कृित से दूर ह। यहाँ ीभगवान अपने प का उदघाटन करते ह और अपनी गोपनीय
बात अजुन को बताते ह। ीभगवान कहते ह िक जीवाा माया के वश म आती है, िकु म माया के वश म नही ंआता।
जीवाा कृित की माया म फँसती है, म इनम नही ंफँसता ँ। 

वे पुषोम हमारे कोई भी इ हो सकते ह। वे ीराम, ीकृ, ीिशव या ीदुगा कोई भी हो सकते ह। ीमगवीता म
कही ं भी ीकृोवाच नही ं आता। ीवेदासजी ने पूरी महाभारत म अनेक थानो ं पर ीवासुदेवोवाच, ीकृोवाच,
ीकेशवोवाच आिद शो ंका योग िकया है, केवल म के पीसव अाय से बयालीसव अाय तक इन अारह अायों
म ीभगवानुवाच का योग िकया। इसका कारण है िक यहाँ ीकृ जब बोलते ह तो वह ीकृप म नही ंबोलते, ब
साात पर पुषोम प म बोलते ह इसिलए िजसके जो इ ह, उसके िलये वह उन इ का ही उवाच है।

अगले दो ोको ंम ीभगवान ने अपने पुषोम प की मिहमा का वणन िकया है।

15.19

यो मामेवमसूढो, जानाित पुषोमम्।
स सविवजित मां(म्),सवभावेन भारत।।19।।

हे भरतवंशी अजुन ! इस कार जो मोह रिहत मनु मुझे पुषोम जानता है, वह सव सब कार से मेरा ही भजन करता है।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक हे भारत! जो ानी पुष मुझे इस कार त से पुषोम जान लेता है, वह सव पुष सब
कार से िनरर मुझ परमेर का ही भजन करता है। िजसके जो इ ह, वह उी ंका भजन करता है। 

15.20

इित गुतमं(म्) शाम्, इदमुं(म्) मयानघ।



एतद्बुद्ा बुमाात्, कृतकृ भारत।।20।।

हे िनाप अजुन ! इस कार यह अ गोपनीय शा मेरे ारा कहा गया है। हे भरतवंशी अजुन ! इसको जानकर (मनु)
ानवान् (ात-ात) (तथा ा-ा) और कृतकृ हो जाता है

िववेचन- ीभगवान को अजुन के दो नाम अ िय ह-एक अनघ और दूसरा अनुसूय।

अनघ अथात् िजसने कभी पाप नही ंिकया।

अनुसूय वह है जो िकसी दूसरे की िना नही ंकरता,
दोष नही ंिनकालता।

ीभगवान कहते ह, हे अनघ, हे िनाप अजुन! इस कार इस अित रहयु, महपूण और गुतम शा का ान मने
तु दान िकया है। 

गु की तीन ेिणयाँ होती ह-
गु, गुतर तथा गुतम।

गोपनीय, अिधक गोपनीय तथा सवािधक गोपनीय। 

ीभगवान इसे सवािधक गोपनीय कहते ह तथा कहते ह, ‘हे भरतवंशी अजुन! इसको जानकर मनु ानवान् तथा कृतकृ हो
जाता है।

गोामीजी कहते ह- 

चतुर िसरोमिन सोइ जग माही ं|
जो यह मिण िहत जतन कराही ं||
राम भगित िचामिण सुर |
बसइ गड़ जाके उर अर ॥

अथत् िजसे समझ म आ गया, वही चतुर है। चतुर िशरोमिण वह नही ंहै जो बत धन अिजत करता है। चतुर िशरोमिण वह है
जो रामनाम की भ की िचामिण को अपने दय म सँजो कर रखता है। 

ीभगवान ने यं इस अाय को शा की सङ्ा दी है और पुषोमयोग कह कर बताया िक उस एक पुषोम को
जानना ही इस जीवन का ल है। यह िकोण िजसे िमल गया, उसका जीवन कृतकृ हो गया।  

"एको  ितीयो ना ।”

इसी के साथ हरनाम सीतन के पात आज के सारगिभत िववेचन स का समापन आ और ोर स आर आ।

ोर:-

कता- एन. आर. रमन भैया

- मनु यिद केवल अकाल म ईर का ान करता है तो ा उसका काण होता है?



उर- अजुन ने  िकया िक यह बात सही है िक मने पूरा जीवन शाो िजया है, कभी कोई पाप नही ंिकया है, िकु आप िजस
कार की भ कह रहे ह, उसम म ठहर पाऊँगा िक नही?ं कही ं मेरी थित िछ-िभ बादलो ं जैसी तो नही ं हो जाएगी? तब
ीभगवान ने कहा िक जो एक बार मेरे माग पर लग गया, इस ज म काण नही ंहोगा तो कोई बात नही,ं लेिकन यिद इस जीवन
म ीभगवान का िचन करने का भाव मन म आ गया तो अगले ज म-

 “शुचीनां ीमतां गेहे योगोऽिभजायते ।।” 

अथात् वह शुिचमान्, पिव आाओ ंके बीच म ीमान् पुष होकर ज लेता है और जहाँ तक की याा इस ज म हो गयी, वहाँ
से आगे की याा आर करता है, इसिलए जीवन के िकसी भी अवसर पर यिद म साग पर लग गया, तो आगे की याा के िलये
हम ईर की कृपा से माग िमलता जाता है। आपने देखा होगा िक छोटे-छोटे, तीन-चार वष के बालक ीमगवीता को कथ
कर लेते ह। वे पूवजो ंके गीताती ह। वे केवल अास करते ह और बोलने लगते ह। उ बाकाल म ही इस कार के गु िमल
जाते ह और उ साकता ा हो जाती है।

कता-  रेणु धवन दीदी

- हम उपासना तो करते ह, िकु अःकारण शु नही ंहै तो फल नही ंिमलता, तो हम अःकरण को शु कैसे कर ?

उर- ऐसा नही ं है िक फल नही ं िमलता। उसका फल भी िमलता है, पु भी िमलता है और उस कारण हमारे अगले ज की
वृियाँ अी होगंी, िकु इस जीवन म तान नही ं होगा। इस जीवन म ईर नही ं िमलगे। अःकरण की शुता के िलये
ीभगवान ने भ के जो उालीस लण बताये ह, उी ंको जीवन म उतारने का यास करना चािहए।  

कता- कप अनुराधा दीदी 

- हमारे आस-पास अनेक ऐसे  होते ह जो नकाराक मानिसकता के होते ह, िकु हम उ छोड़ भी नही ंसकते। ऐसे म
 साक रहने का यास कैसे कर ?

उर- यिद आपकी साकता दूसरे  के कारण न हो रही है तो वह साकता नही ंहै ब राजिसकता है। वाव म हम
यं को तो साक मानते ह और दूसरो ंको नकाराक मानते ह। जैसे हम दूसरो ंकी कोई बात िय नही ंहोती, वैसे ही उ भी
हमारी अनेक बात अिय हो सकती ह इसिलए हम िकसी को छोड़ना नही ंहै, ब सहज रह कर उन बातो ंका भाव अपने ऊपर
नही ंहोने देना है।  

कता- शेफाली दीदी

- इस  का नाम ीमगवीता कैसे पड़ा?

उर- ी से यु यह ीभगवान ारा यं गाया गया, इसिलये इसका नाम ीमगवीता पड़ा। गीता का अथ है गाकर कहा गया।
केवल यही एक गीताजी नही ंह, ब अलग-अलग ो ंम अारह कार की मुख गीताएँ ह। जैसे अाव गीता, ीराम गीता
आिद।

इसका मह इसिलये अिधक है ोिंक इसे ीभगवान ने रण के मैदान म मो का उपदेश देने के िलये कहा है। यह िवलण है।
यह एकमा  है, िजसकी जयी मनायी जाती है। यह अलग  नही ंहै, ब महाभारत का सात सौ ोको ंका एक छोटा सा
भाग है।  



कता- हेम भैया

- हम बोलते ह िक जीवाा सनातन है, दूसरी तरफ हम कहते ह िक यह चौदह लोको ंम िवचरण करती है, अलग-अलग योिनयों
म ज लेती है तो सृि बनने के पहले या उसके बाद यह जीवाा कहाँ होती है?

उर- यह  हमारे म म इसिलये आता है ोिंक हम ज लेते ह और हमारी मृु हो जाती है। ीभगवान ने हम अन को
समझने की श नही ंदी है। ीभगवान ने कहा है-

नाो न चािदन च सिता 

अथात् िजसका न आिद है और न अ है, लेिकन यह बात हमारे म म बैठती ही नही।ं सृि अन है। जो हम आज देखते ह,
वह करोड़ो ंवष पूव हो चुका होता है और जो आज हो रहा है, अरबो ंवष बाद िदखेगा। यह अन है।  

कता- हेम भैया

- अर हम कहते ह िक यह िपछले ज के कम का फल है। हम कैसे पता चलेगा िक यह िपछले ज का फल है या इस
ज का?

उर- ीभगवान कहते ह िक कम की गित अित गहन है। इसे सामा बु से समझना असव है। तीन कार के फल होते ह-
एक रत फल, जैसे मुझे िकसी ने थड़ मारा, मने उसे पलट कर थड़ मार िदया। दूसरा है सित फल, जैसे मुझे िकसी ने थड़
मारा तो म सोचँूगा िक मौका देखकर बाद म माँगा और एक होता है िक पूरा जीवन बीत गया, म तीा करता रह गया तो वह
फल शेष रह गया। अब यह हमारा ार बन गया। अगले ज म िनपटेगा। यह कमफल का िसा है। इसे कोई नही ंजान
सकता। नैसिगक प से जो थित आती है उसी के अनुसार यह तय होता है।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे पुषोमयोगो नाम पदशोऽाय:॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘पुषोमयोग’ नामक पहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।
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जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


