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ा-िना से दैवीय सदा

स गीता गीत, भजन, हनुमान चालीसा से आर आ। सनातन धम की पररा एवं संृित को सवपर रखते ए सबसे
पहले ाथना की गई। ाथना अमन से ीभगवान के ित िनकली ई पुकार है, जो हम उनसे जोड़ती है। सव िद शा,
ेम, सकाराक ऊजा भरती है। भु भ म है इतनी श िक आसुरी सदा न कर दे। मन के अान और अकार को
दूर कर सव ान और खुिुशयो ंके काश को िबखेरने के िलए दीप लन िकया गया एवं स का शुभार आ।

िपछले स म हमने सोलहव अाय को पूण कर िलया था। बो ंसे जब पूछा गया की सोलहव अाय का नाम ा है? आय
का िवषय है िक बत से बो ं ने दैवासुरसिभागयोग कहकर सही-सही उर िदया। अथात् दैवी सदाएँ और आसुरी
सदाएँ ये दो तरह की सदाएँ ीभगवान ने  बताई ह।

बो ंकी परीा भी ली गई। पूछा गया िक कौन देवता ह और कौन असुर? हाथ जोड़कर बताएँगे। सभी बो ंने हाथ जोड़कर
मािणत िकया िक सभी देवता ह, असुर कैसे हाथ जोड़ सकता है!

ीभगवान ने सोलहव अाय के पहले तीन ोको ं म छीस दैवीय गुणो ं का वणन िकया है। सभी ने िमलकर उन तीन
ोको ंको गाया। इन तीन ोको ंके अनुसार हमने देखा िक छीस दैवीय गुण हमारे भीतर होने चािहए। सच बोलना चािहए,
िकसी से लड़ना-झगडना नही ंचािहए, अिहंसा का पालन करना चािहए, अपने भीतर कोमलता को बनाए रखना चािहए, िदखावा
नही ंकरना चािहए आिद।

अ म ीभगवान ने एक ोक कहा, सोलहव अाय का चौबीसवाँ ोक:-

ताां माणं ते कायाकायवथतौ|

इसिलए ीभगवान ने कहा िक, हे अजुन! जो शा मािणत है उसको मानो। सारी बात हम पता नही ंहोती ंअिपतु शाो ंको
सब पता होता है। शाो ंम जो कुछ भी िलखा गया है, बताया गया है, हम उसको मानना चािहए। बत सारे बो ंने ितलक
लगाकर स म उपथित दी है। उन सभी को ोािहत करते ए तािलयाँ बजाई गईं। हमने दैवीय और आसुरी सियो ंके
िवषय म समझा है।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



पर हम यह नही ंजानते की कौन से समय हम ा करना चािहए? इसीिलए ीभगवान ने कहा िक जो शाो ंम िलखा है हम
वैसा ही करना चािहए।

तो अजुन की तरह बो ंसे एक , यह शा ा है? शा पढ गे कैसे? िवालयो ंम तो शा पढ़ाए नही ंजाते। हम लोग
गीताजी का अयन कर रहे ह। गीता भी एक शा है। तो इसका यह अथ है िक हम लोग शा पढ़ रहे ह और हम लोग
बुमान हो गए ह। िकतनी अी बात है िक हम लोग िवालयो ंकी पढ़ाई भी कर रहे ह और शा की भी पढ़ाई कर रहे ह।

ीभगवान ने कहा है िक:-

गीता सुगीता कता िकमे: शा िवरै:।

  

इसका यह अथ आ िक िजसने गीताजी को पढ़ िलया, उसको िकसी अ शा को पढ़ने की आवकता ही नही ंहै। ोिंक
ीभगवान ने गीता म इतना ान िदया है िक हम गीता जी को पढ़कर शाी बन जाएँगे। कोई हम पूछ लेता है तो हम बता
सकते ह िक हम शा पढ़ रहे ह। हमने बारहवाँ अाय एवं पहवाँ अाय पढ़ा और समझा है। सोलहवाँ अाय भी हमने
पढ़ा है।

 

एक चाट को साझा करते ए संेप म बताया गया िक शा ा है? गीता सीखो के र एक म एक ोरी का आयोजन



िकया गया था। साधको ंसे कई सारे  भी िकए गए थे।  शाो ंसे सत थे। भारतीय शा के कुछ मु भाग ह ुित,
ृित, इितहास, पुराण, आगम और दशन। मूलत: हमारे चार वेद ह, ऋेद, यजुवद अथववेद और सामवेद। इन वेदो ंम आते ह
संिहता, ाण, आरक और उपिनषद्।

यिद कोई हमसे पूछे िक शा ा है, तो एक ोक म हम बता सकते ह िक शा ा है:

अािन वेदावारो मीमांसा ायिवर:।
पुराणं धमशां च िवा ोतावतुदश।।

तो यह जो चतुदश िवा है, यह शा कहलाती है। ीभगवान ने कहा है िक शा म जो कहा गया है, उसे माण मानो।
ीभगवान से अजुन रोनी सी सूरत बनाकर पूछ रहे ह, अथात् अजुन रो रहे ह। दूसरे अाय म सय ने वणन िकया है, जैसे िक
आँखो ंम आँसू भरे ए ह।

तं तथा कृपयाऽिवमुपूणाकुलेणम्।
िवषीदिमदं वामुवाच मधुसूदनः।।2.1।।
 

अथात् आँखो ंम आँसू भरे ए ह। हम जब कोई डाँट पड़ती है तो आँखो ंम आँसू भर जाते ह। हम कभी कुछ करने का भी मन
नही ंहोता है, डर सा लगा रहता है। िपछले स म हमने देखा िक िकसी को िछपकली से डर लग रहा है, तो िकसी को िझङ्गुर
से डर लग रहा है। वैसे ही अजुन को भी यु करने से डर लग रहा है। िछपकली, िझङ्गुर का हमारा डर िनकल गया है
ोिंक हमने गीता पढ़ ली है। अजुन ने सूण गीता नही ंसुनी है इसिलए उ डर लग रहा है। बे ूल म कई सारे िवषय
पढ़ते ह, कुछ िवषय िवशेष भी होते ह। अजुन ने भी धनुिवा सीखी है। अजुन कुछ सेहो ंको भगवान ीकृ से पूछ रहे ह।

17.1

अजुन उवाच
ये शािविधमुृ, यजे याताः|

तेषां(न्) िना तु का कृ, समाहो रजमः||17.1||

अजुन बोले - हे कृ ! जो मनु शा-िविध का ाग करके ापूवक (देवता आिद का) पूजन करते ह, उनकी िना िफर
कौन-सी है? साकी है अथवा राजसी-तामसी

िववेचन:- ीभगवान कह रहे ह, लोग शाो ंका पालन तो करते ह िकु वे उसका सही-सही पालन नही ंकरते। जैसे िक हम
लोग छुियो ंका गृहकाय तो करते ह परु अे से नही ंकरते ह। कभी आधा कर िलया, या िफर कभी हलेखन गा कर
िदया।

इसिलए अजुन पूछ रहे ह िक चलो शाो ंको मानते तो ह, या िशक की बात मानते तो ह लेिकन पूण मन से नही ंमानते, ा
भाव से नही ंमानते। परु उनके भीतर ा है िक िशक ने कहा है तो सही है, यिद उोनें नही ंकहा है तो सही नही ंहोगा।
तो ऐसे लोगो ंकी ा, िना कैसी होगी? ा वे साक कहलाएँगे, राजसी कहलाएँगे या तामसी कहलाएँगे? उनका काय
सफल होगा या नही ंहोगा? इस तरह के अजुन के  ह। ोिंक अजुन ने भी शा का चाट देखा है लेिकन अे से नही ंदेखा
है। एक-एक पं को उोनें पढ़ा नही ंहै।
 



जब, सब कुछ पढ़ा नही ंहै तो सारी बात पता तो नही ंहोगंी। इसिलए अजुन पूछ रहे ह िक जो काय हम ा से कर रहे ह, तो
ा वह काय सफल होगा? जब शा पूण प से हम पता नही ंहै, तो काय भी हम सही म से नही ंकर पाएँगे। िवशेष ान
नही ंदे पाएँगे। यहाँ ीभगवान हमारे िलए एक नये िवषय का आर कर रहे ह, कुछ बता रहे ह।

हम कुछ िवशेष बातो ंका ान रखना है। या तो हम साक माग को अपनाकर चलना है। साक वे बे ह िजनम अे
गुणो ंका समावेश होता है, जो सदैव जीवन म सब कुछ अा-अा ही करते चलते ह। राजिसक बे वे ह िजनम बत ादा
लगाव होता है, कही ंराे म ही हठ करने लगगे िक मुझे यह चािहए, वह चािहए और मानगे भी नही।ं अ म तामिसक बे वे
बे होते ह जो बस सोते रहते ह और खाते रहते ह। 

सभी बे एक उदाहरण से इस िवषय को समझगे। रावण था, उसके भाई िवभीषण थे, एक और भाई कुकण भी था।
िवभीषण कैसे थे? वे बत अे थे, सदैव सदाचार का पालन करते थे। इसके िवपरीत कुकण कैसा था? सभी बे जानते ह
िक कुकण छह महीने िनावथा म रहता था, सोता ही रहता था, बस सोता ही रहता था। बो ंकी िजासा को जगाते ए
 िकया गया िक जब कुकण, िना से जाग जाता था तो ा करता था? बो ंने सही-सही बताया िक कुकण जब जाग
जाता था तो बस खाते ही रहता था और खाते ही रहता था। इस तरह कुकण तामिसक हो गया। राजिसक कौन था? तो रावण
राजिसक था। रावण के पास सोने की ला थी। जो पैसे के पीछे, धन के पीछे भागता रहता है और भागता रहता है वह
राजिसक होता है। बे भी हठ करने लग जाते ह िक मुझे वीिडयो गेम चािहए, मुझे यह चािहए, मुझे वह चािहए पता नही ंऔर
ा कुछ। तो ऐसे बे राजिसक कहलाते ह। अगला ोक जो हम पढ़ गे उससे पता चलेगा िक कौन साक है, कौन
राजिसक और कौन तामिसक है?

बे सच-सच बताएँगे िक वे िकस तरह की िदनचया का पालन करते ह। उठते ह देर से और िफर बताएँगे िक हम तो सवेरे
जी उठ जाते ह, चार बजे या पाँच बजे। पता करते ह िक बो ंम कौन रावण है, कौन िवभीषण और कौन कुकण! तो
आप म से कौन रावण है? अव ही रावण तो कोई नही ंहोगा यह बात पी है।



17.2

ीभगवानुवाच
ििवधा भवित ा, देिहनां(म्) सा भावजा|

साकी राजसी चैव, तामसी चेित तां(म्) णु||17.2||

ी भगवान बोले - मनुो ंकी वह भाव से उ ई ा साकी तथा राजसी और तामसी - ऐसे तीन तरह की ही होती है,
उसको (तुम) मुझसे सुनो।

िववेचन:- ीभगवान कह रहे ह, तीन कार की ा होती है साक, राजिसक और तामिसक। वही अब म बताने जा रहा
ँ।

17.3

सानुपा सव, ा भवित भारत|
ामयोऽयं(म्) पुषो, यो य ः(स्) स एव सः||17.3||

हे भारत ! सभी मनुो ंकी ा अःकरण के अनुप होती है। यह मनु ामय है। (इसिलये) जो जैसी ावाला है, वही
उसका प है अथात् वही उसकी िना (थित) है।

िववेचन:- सबसे पहले ीभगवान बता रहे ह िक िकसी की ा कैसी होती है?
वह होती है िकसी के मन के अनुप।
िकसी के मन म अे-अे िवचार होगें तो उसकी ा उसी की तरह अी ा ही होगी। िजसके मन म अे िवचार नही ं
होगें तो उसके बाहरी िवचार, काय भी अे नही ंहोगें। िकसी का बार-बार अा सोचना, उसका वैसा ही सकाराक परणाम
िनकलेगा। जो कोई गलत िवचार मन म रखेगा, बा प म उसका वैसा ही परणाम होगा, जो कुछ भी है गलत ही होता चला
जाएगा।

कोई बा सवेरे उठकर यह सोचने लगेगा िक उसे अा नही ंलग रहा, तो बस उसका परणाम यही होगा िक वह िदन भर
इस भाव म रहेगा िक उसे अा नही ंलग रहा है। कुछ बे ऐसे भी होते ह जो सवेरे उठकर सकाराक सोच से अा
िवचार कर गे, सोचगे िक आज तो बत अा िदन है अा-अा ही होगा तो िनय ही वह िदन भर अा काय ही करता
चला जाएगा।
  



तो हम सदैव अपने भीतर सकाराक सोच रखनी है, सकाराक िवचार रखने ह। हमने यह देखा है िक बड़ा भाई अपने छोटे
भाई-बहन को तंग करता रहता है। बोलता है िक तुम पागल हो, तुम गधे हो, तु कुछ आता नही ंहै आिद। बार-बार ऐसे करने
से छोटे भाई बहन पर वैसा ही परणाम होगा और वह अपने आप को कमतर आँकने लगगे। तो हम सभी बड़े या छोटे भाई
बहन एक दूसरे को अे िवचार, अे सोधन करते ह तो सभी अे ही बनगे। इसके िवपरीत यिद हम उा करते ह तो
सभी के ऊपर गलत भाव होगा और हम लोग बुरे बनगे। भगवान आगे बता रहे ह िक पूजा करने से िकस तरह उसका भाव
होता ह। िकस तरह  से की जाने वाले पूजा से पता चलता है िक कौन साक है, कौन राजिसक और कौन तामिसक?

17.4

यजे साका देवान्, यरांिस राजसाः|
ेताभूतगणांाे, यजे तामसा जनाः||17.4||

साक मनु देवताओ ंका पूजन करते ह, राजस मनु यो ंऔर रासो ंका और दूसरे (जो) तामस मनु ह, (वे) ेतों
(और) भूतगणो ंका पूजन करते ह।

िववेचन:- ीभगवान कह रहे ह, जो लोग देवताओ ंकी पूजा करते ह वे साक ह। सभी बे भी पूजा करते होगें, तो अभी
बे बताएँगे िक उनके िय देवता कौन ह? बत सारे बो ं ने बताया िक उनके इ, िय देवता कौन ह? िकसी ने बताया
गणेश, तो िकसी ने कहा कृ, राधा-कृ, ली, िशव आिद। इससे यह पता चला िक सभी बे पूजा करते ह और उनके
िय देवता ह, िजनकी वे पूजा करते ह।
 



राजिसक भ, य और रासो ंकी पूजा करते ह। बत सारे बो ंने टीवी म देखा होगा िक कुछ लोग ॐ चामुाय नमः
ाहा कहते ए य करते ह। िजनकी ली-ली जटाएँ होती ह। िकसी भी बे की ली जटा नही ंहै तो इसका अथ है िक
सभी देवताओ ंकी पूजा करते ह। ऐसे राजिसक भो ंको जब पूछा जाता है िक वे ऐसा ो ंकरते ह? तो बताते ह िक उनको
कुछ गलत काय करवाने होते ह, कुछ िस करवानी होती है। जो अे देवता ह जैसे िक ीकृ, ीराम, ली जी, गणेश
जी, िशव जी आिद। यह सभी अे देवता ह तो ये कभी िकसी का गलत कर गे नही।ं हम इनकी चाहे िजतनी भी पूजा कर ल
लेिकन वे ऐसा कुछ गलत नही ंकरने वाले ह।

तामिसक वृि वाले लोग भूत-ेत की पूजा करते ह। जो कुछ अितरेकी होते ह, वे इस तरह की पूजा करते ह। ऐसे लोग िकसी
का बुरा करना चाहते ह, िकसी का अिन करना चाहते ह। गलत पूजा-िस से अपना कुछ फायदा साधना चाहते ह, ऐसे लोग
इस तरह की पूजा करते ह। िकसी को ऐसा करना भी नही ंचािहए, नही ंतो ीभगवान हम नक  का ार िदखा द गे और हमारा
िटकट बन जाएगा।

17.5

अशािविहतं(ङ्) घोरं(न्), ते ये तपो जनाः|
दाहारसंयुाः(ख्), कामरागबलाताः||17.5||

जो मनु शािविध से रिहत घोर तप करते ह; (जो) द और अहंकार से अी तरह यु ह; (जो) भोग- पदाथ, आस
और हठ से यु ह; (जो) शरीर म थत पाँच भूतो ंको अथात् पांच भौितक शरीर को तथा अःकरण म थत मुझ परमाा
को भी कृश करने वाले ह उन अािनयो ंको (तू) आसुर िना वाले (आसुरी सदा वाले) समझ। ( 17.5-17.6)

िववेचन:- कुछ लोग बत ही किठन तपा करते ह। पता है वे लोग ऐसा ो ंकरते ह? ऐसा वो लोग अपने मन की शा के
िलए नही ंकरते। उनको िदखावा करना होता है, िदखाना होता है िक वे बत तपा कर रहे ह, भ कर रहे ह। कुछ लोग
मर जाते ह तो वह भी िदखावा होता है। वे सोचते ह िक उ मर जाते ए देखकर लोग उनकी शंसा कर गे, सोचगे िक
देखो वह िकतनी भ कर रहा है, वह तो भ म िल है।



ये लोग जो शंसा के िलए भ करते ह, यह भगवान को मा नही ं है। कुछ लोग तो यहाँ तक दशन करते ह िक कभी
अपनी अङ्गुली को या कभी जीभ को काटकर र को अिपत करते ह। ीभगवान यह सब कुछ नही ंचाहते, वे तो चाहते ह
िक कोई मन से ाभाव िनकाले, से मन से भ करे। कुछ लोग तो भगवान के यहाँ पँचने के िलए सीिढ़यो ंसे घुटनो ंके
बल चलते ह। कोई-कोई तो ीभगवान के दशन के िलए अपने आप को जमीन पर लोटकर पँचते ह। यह सब भगवान को
िय नही ंहै। ीभगवान तो केवल इतना चाहते ह िक कोई ा भाव से, अमन से उनकी भ करे।
 

17.6

कशयः(श्) शरीरथं(म्), भूताममचेतसः|
मां(ञ्) चैवाः(श्) शरीरथं(न्), ताासुरिनयान्||17.6||

िववेचन:- ीभगवान कहते ह, उन लोगो ंको तो असुर समझना चािहए, जो अपने शरीर को बत ही अिधक क देकर मेरी
ाथना करना चाहते ह। िजनके िसर पर सीगं होते ह वह असुर नही ंहोते ह। हम अपने िसर पर सीगं कहाँ से लाएँ? जो लोग
अपने शरीर को अिधक क देते ह, गलत काय करते ह, जो िक वाव म ीभगवान को ीकार नही ंहोता, वे असुर होते ह।
ये सभी लोग अपने शरीर के साथ म गलत नही ंकर रहे ह। हम शरीर िकसने िदया? ीभगवान ने। 
वे लोग भगवान के साथ ही गलत कर रहे ह, जो भगवान नही ंचाहते।

17.7

आहारिप सव, ििवधो भवित ियः|



यपथा दानं(न्), तेषां(म्) भेदिममं(म्) णु||17.7||

आहार भी सबको तीन कार का िय होता है और वैसे ही य, तप (और) दान (भी तीन कार के होते ह अथात् शाीय कम
म भी गुणो ंको लेकर तीन कार की िच होती है,) (तू) उनके इस भेद को सुन।

िववेचन:- अभी ीभगवान खाने के िवषय म बता रहे ह। बो ंम िकस-िकस को खाना अा लगता है? पूछने पर बे तो
कहगे, हम सभी को खाना अा लगता है। बो ंको यह सुनकर बत अा लगा िक उनकी दीदी को भी खाना बत अा
लगता है। बो ंको अपने ािद, मनपस भोजन के िवषय म बताने के िलए कहा जाता है। इससे यह पता चलेगा िक कौन
साक है, कौन राजिसक और कौन तामिसक?

आहार तीन तरह का है। वैसे ही य, दान और तप भी तीन कार के होते ह। ीभगवान उनके भेद को सुनने के िलए कह रहे
ह।

17.8

आयुः(स्) सबलारो, सुखीितिववधनाः|
राः(स्) िाः(स्) थरा ा, आहाराः(स्) साकियाः||17.8||

आयु, सगुण, बल, आरो, सुख और सता बढ़ाने वाले, थर रहने वाले, दय को श देने वाले, रसयु (तथा) िचकने
- (ऐसे) आहार अथात् भोजन करने के पदाथ साक मनु को िय होते ह।

िववेचन:- यहाँ ीभगवान बता रहे ह िक साक यो ंको ा पस होता है? ऐसा भोजन िजसे खाकर हम बीमार न
पड़ और हमारी आयु बढ़े। हम घर म बना आ जो भोजन खाते ह, वह खाकर हम कभी बीमार नही ंपड़ते ह। इस कार
हमारी आयु बढ़ती है, हमारा स बढ़ता है। हमारा बल बढ़ता है, हम िनरोगी बनते ह और सुख-ीित बढ़ती है। हमारा भोजन
रसयु हो, जैसे फल आिद। ि जैसे घी, मन आिद जो ले समय तक हमारे शरीर म रहने वाले पदाथ। सभी डेयरी
उाद आिद खाने चािहये। जैसे हमारे दादा जी तथा दादी जी कहते ह िक हमने बचपन म बत घी खाया है, इसिलए हमारी
आँख अभी भी ठीक ह। देखो तो तु चा लग गया। इस कार का भोजन साक  पस करते ह।

17.9

कलवणाु, तीणिवदािहनः|
आहारा राजसेा, दुःखशोकामयदाः||17.9||

अित कड़वे, अित खे, अित नमकीन, अित गरम, अित तीखे, अित खे और अित दाह कारक आहार अथात् भोजन के पदाथ
राजस मनु को िय होते ह, (जो िक) दुःख, शोक और रोगो ंको देने वाले ह।

िववेचन:- यहाँ सबसे पहले ीभगवान ने कहा है कटु, अ, लवण और अित ऊ। यहाँ अित श का योग इसिलए िकया
गया है िक हम ये सारी चीज़ खा सकते ह। िकु अित अथात् हम यिद बत अिधक खाएँगे तो समा होगी। हम बत तीखे
पदाथ अिधक पस होते ह, जैसे मोमोज, िसजलस आिद िज खाते-खाते हमारी आँख लाल हो जाती ह। ऐसा लगने लगता है
जैसे िक कान से धुआँ िनकलने लगा हो। िफर भी हम खाते रहते ह। यह सब खाने वाले पदाथ राजिसक होते ह। यह सब
अिधक खाने से हम और अिधक राजिसक बनते जाएँगे। ऐसे पदाथ खाने वाले बत अिधक दु:खी रहते ह और उ शोक भी
होता है।

   



 

इसका अथ है िक जब आपको कड़वा लगेगा तो आपको दद  होगा। आप बीमार भी हो जाएँगे। बीमार होना िकसी को अा
नही ंलगता है। राजिसक भोजन खाने से हम बूढ़े होने पर िकडनी या लीवर म समा हो जाती है या और कोई बीमारी भी हो
सकती है। आज-कल हम सब बगर बत खाते ह। बगर म बत सारा मैदा, थोड़ी सी सयाँ और थोड़ी सी चटनी होती है।
एक कार से यह गरीबो ंवाला भोजन है ोिंक इसम सयाँ बत कम ह। ऐसा भोजन खाने से हमारा शरीर भी गरीब बनता
जाएगा। इसिलए अगर हम शरीर से धनवान बनना है तो ये सारी चीज़ ागनी होगंी।

अब देखते ह तामिसक कौन-कौन ह?

17.10

यातयामं(ङ्) गतरसं(म्), पूित पयुिषतं(ञ्) च यत्|
उमिप चामें(म्), भोजनं(न्) तामसियम्||17.10||

जो भोजन सड़ा आ, रस रिहत, दुगत, बासी और जूठा है तथा (जो) महान अपिव (मांस आिद) भी है, (वह) तामस मनु
को िय होता है।

िववेचन:- भोजन पकाने के तीन घे बीतने के बाद अगर हम उस भोजन को खाएँगे तो वह तामिसक हो जायेगा। ीभगवान
हम अ प से कह रहे ह िक वह भोजन बासी हो जायेगा। कल का ीजर म रखा आ भोजन आज खाते ह तो वह
तामिसक हो जाता है। उसका रस उड़ जाता है। बगर का बन बत िदन पहले का बना आ होता है, िफर उसका बगर बनता
है और िफर हम उसे खाते ह तो वह तामिसक हो जाता है। बत ती ग वाले भोजन भी तामिसक होते ह। अर हम िकसी
का जूठा भोजन खा लेते ह। केक काटते ह, तब उसका एक टुकड़ा लेकर सबको उसी म से खलाते ह। अब अगर एक 



को कोई समा है तो वह दूसरे  के अर भी जायेगी।

इस कार का भोजन भी तामिसक माना जाता है। इसिलए यिद हम साक बनना है तो जैसा भोजन थम ोक म बताया
गया है, वैसा भोजन खाना चािहए।

साक बनने का लाभ यह है िक एक तो हम बीमार नही ंपड़गे, दूसरे हम शशाली बन कर कुछ बड़ा काय कर सकते ह।
ओलक म मेडल लाने वाले खलाड़ी बत साक भोजन करते ह। हम बीमारयो ंसे दूर रहना है, का म थम आना है या
कोई भी ल ा करना है, सबके िलये थ होना आवक है। कहते ह न, health is wealth। दूसरा लाभ है साक
म म ान भी शी वेश करता है। अगर आपका मन शु और साक है, तो आप ादा अी तरह से ास म पढ़
पायगे, आप ोक याद कर पायगे।

17.11

अफलाकाििभयो, िविधो य इते|
यमेवेित मनः(स्), समाधाय स साकः||17.11||

य करना ही कत है - इस तरह मन को समाधान (संतु) करके फलेा रिहत मनुो ंारा जो शािविध से िनयत य
िकया जाता है, वह साक है।

िववेचन:- यहाँ ीभगवान कहते ह िक जो  शाो ंम बतायी गयी िविध के अनुसार य आिद करते ह, वह साक होते
ह।

17.12

अिभसाय तु फलं(न्), दाथमिप चैव यत्|
इते भरते, तं(म्) यं(म्) िव राजसम्||17.12||

परु हे भरते अजुन ! जो य फल की इा को लेकर अथवा द (िदखावटीपन) के िलये भी (िकया जाता है), उस य को
(तुम) राजस समझो।

िववेचन:- कुछ  काय करने से पहले फल के िवषय म सोचते ह। हम इस काय का यह फल िमल जायेगा आिद। उ हर
काय के बदले म कुछ चािहये। वह सोचते ह िक म यह कँगा तो मुझे बदले म ा िमलेगा? अगर माँ ने कहा िक जाओ
बाज़ार से यह सामान लेकर आओ तो पूछते ह िक बदले म मुझे ा िमलेगा? कुछ बे तो कहते ह िक इस बार मेरे ने
ितशत अ आ गये तो मुझे नया वाला वीिडयो गेम चािहये। सोिचए पढ़ाई आप कर रहे ह। परणाम आपका अा होगा।
आपको अपने माता-िपता को धवाद बोलना चािहये, लेिकन आपको उनसे उपहार चािहये। ीभगवान कहते ह िक यह सारी
आदत राजिसक आदत होती ह। इसके िवपरीत अगर हमारे माता-िपता ने हम कुछ िदया और हमने उ धवाद बोला तो
हम साक हो जायगे। 

हम भी अपने माता-िपता को ातःकाल उठ कर णाम करना चािहये। इसका अथ होगा िक हम उ धवाद बोल रहे ह। स
को संवादक और रोचक बनाने के िलये बो ं से कहा गया िक वे अगले साह बताएँगे िक कौन-कौन ितिदन सुबह
उठकर अपने माता-िपता को णाम करता है?

17.13
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शा िविध से हीन, अ-दान से रिहत, िबना मो ंके, िबना दिणा के (और) िबना ा के िकये जाने वाले य को तामस य
कहते ह।

िववेचन:- जो  वेदो ंम िलखी गयी िविध को न मानकर केवल य करते ह, ोिंक उ दूसरो ंको िदखावा करना है िक
हमारे पास बत धन है, हम य करवा रहे ह, हम तो बत धािमक ह आिद। इस कार के  तामिसक कहलाते ह।
केवल िदखावा करने के कारण वह महीन कहलाते ह। म के िबना िकया गया य तो य होता ही नही ंहै।

अनेक बार ऐसा होता है िक िकसी ने पतजी से कहा िक य करवा दीिजये, आपको म पाँच हज़ार पये दँूगा, लेिकन जब
य हो जाता है तो उनसे कहते ह िक आपने य ठीक से नही ंिकया तो म आपको आधे पये ही दँूगा। इसे अदिणम अथात्
दिणा के िबना िकया गया य कहते ह। हम शाो ंमे िवास होना चािहये और उसी के अनुसार य करवाना चािहये।
इसी के साथ आज का स पूण आ।
इसके पात् ोर ए। 

ोर स:-

कता:- जीिवका दीदी
:- माँस िकस कार के भोजन म आता है?
उर:- ोक के अनुसार इसम ती ग भी होती है और िकसी को दुःख भी पँचता है इसिलए यह तामिसक भोजन के
अगत आता है।

कता:- मधुी दीदी
:- धम ा होता है?
उर:- धम को अनेक कार से परभािषत िकया जा सकता है। सरल प म जो सही है, िजससे िकसी को दुःख न पँचे,
सोलहव अाय म जो दैवीय गुण बताए गए ह, उनका अनुसरण करना ही धम है।

कता:- त भैया
:- ा साक लोगो ंके कोई  नही ंहोते ह?
उर:- साक लोगो ं के  सभी के काण के िलए होते ह। जैसे ामी जी ने गीता परवार ार िकया तािक सभी
भगवीता पढ़ पाएं और सबका काण हो। राजिसक लोगो ंके  यं के िलए होते ह। जैसे म धनवान हो जाऊँ।

कता:- िशिव दीदी
:- िदखाए गए चाट म नीचे जो ोक िलखा था, उसका ा अथ है?
उर:- ोक इस कार से है-
अािन वेदाारो मीमांसा ायिवरः।
पुराणं धमशां च िवा ेतातुदश।

अथात् छ: वेदा होते ह, िज अ कहा गया है-
1) िशा
2) ाकरण
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3) छ
4) िनक
5) ोितष
6) क

वेद चार होते ह। मीमांसा और ाय शा ह। अारह महापुराण, अारह उपपुराण, अ उपपुराण ह। धम शा याव
आिद ृित ह। इस कार चौदह कार की िवा शा है।

 ।।ॐ ीकृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


