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य, दान और तप का मह

ईरीय ाथना, हनुमान चालीसा, देशभ गीत, गु वना के पात दीप लन के साथ इस स का ार आ।

ीभगवान िजोनें जीवन की रा करने वाला वािवक रा सू िपरोया है, उनके मुखारिव से ीमगवीता नामक रा
सू अजुन के माम से हम सभी को ा आ है। कुे की पावन धरती पर अनुपमेय सात सौ ोक जीवो ंके काण
के िलए वािहत िकये ह और हम उ बटोर रहे ह।

यह अाय यं की ओर झाँकने का अाय है। इसके माम से हम अपने जीवन को गुणो ंसे मत करने तथा दुगुणो ंको
दूर करने का सुअवसर ा आ है। ीभगवान इसका सुर पाथेय हम दान करते ह और पू गुदेव अपनी मधुर वाणी
से इसका िवेषण हम तक पँचाते ह।

गुने िदला ानपी वसा
आी चालवू हा पुढे वारसा

गु से िमला साद बाँट कर ही खाया जाता है। इसी भावना से इस अाय को आगे देखगे।

अपने जीवन के उयन हेतु ीभगवान् ने चार बात कही।ं पहला है आहार, िफर य, तप और दान। आहार शरीर, मन इयों
की शु के िलए साक हो। इस अाय म भगवान साक, राजिसक और तामिसक आहार का िवेषण करते ह।

हम जीवन केवल शारीरक र पर ही नही,ं मानिसक, बौक, इय र पर भी जीते ह। आ त के र पर हम
पँचना चाहते ह परु अभी यह ढ़का आ है।

य, जो समपण की भावना से िकया जाता है, वह साक य है।
हम ईगो सिट क से िजओ सिट क िफर कॉो सिट क अथात परमाा से एकाकार होकर जीवन जीना ार कर  यही बात
ीभगवान कहते ह।
सृि के साथ तादा न होने के कारण तथा म तथा मेरे देश का उयन हो इस भावना के चलते आज के समय म कई देशो ंम

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



आपस म यु हो रहा है। कृित के शोषण करते ए जीवन जीने की भावना के कारण ही मनु सृि को िवनाश की ओर ले
जाता है।

हमारे धानमी जी ने लाल िकले से अपने भाषण म कहा िक हमारे एक हजार वष के इितहास म सनातन धम के सारे
िसाो ंम िकसी का अिहत करके, यं का िहत करने की भावना कही ंपर भी नही ंहै। हमारा यह  भी सबके िहत की
भावना की ओर ले जाता है।

य वह होता है िजसम सभी अपनी मता के अनुसार अपनी आित दान करते ह। यह सिलत प से िकया जाता है।
कोई िववेचन कर रहा है, कोई सालन कर रहा है, आई टी टीम िमलकर सारे काय का संयोजन कर रही है, कोई अनुवाद कर
रहा है, सात-आठ हज़ार लोग इसम अपनी आित दान कर रहे ह, इसे कहते ह य। जब यह य कोई ितफल की
आकाँा के िबना िकया जाए तो इसे साक य कहते ह।

17.11

अफलाकाििभयो, िविधो य इते|
यमेवेित मनः(स्), समाधाय स साकः||17.11||

य करना ही कत है - इस तरह मन को समाधान (संतु) करके फलेा रिहत मनुो ंारा जो शािविध से िनयत य
िकया जाता है, वह साक है।

िववेचन:- हे अजुन सुनो, साक य कौन सा है? सविहतकारी, समपण, सांिघक प से िकया गया कोई भी अा शुभ काय
समि के िलए जो िकया जाता है, यह मेरा क है इस भावना से जो काय िकया जाता है, जो मन का अ समाधान करता
है, िजससे िकसी फल की आकाँा नही ंकी जाती, वह साक य है।

स ानेर महाराज कहते ह: 
धमु जो बापा, तोिच िनयु जाण पां।
णोिन वततां तेथ पापा, संचा नाही॥ं
अथात् अपने कत का पालन करना ही हमारा िन य है।

ानेर जी महाराज कहते ह, यिद धम का पालन िबना िकसी ितफल के िकया जाए तब वह साक य है। िकसी ने मेरे
िलए िकया इसीिलए म भी आगे यही काय कर रहा ँ, मेरे माता-िपता ने मेरा पालन िकया इसीिलए म भी यही काय कर रही ँ,
तेरा तुझको अपण की भावना से िकया काय ही य है।

चार कार के ऋण हम पर होते है। ऋिष ऋण, िपतृ ऋण, देवताओ ंका ऋण और समाज का ऋण। इनसे उऋण होने के िलए
हम भाँित-भाँित के काय करने चािहए। जैसे, पेड़ लगाना, पंिछयो ंको दाना खलाना, गौ ास देना। पर ये य िसफ  अपनी
अराा को ही पता होने चािहएं।

महाभारत म एक स है। इथ के िनमाण के पात जब पावो ंने राजसूय य िकया तब झठेू भोजन के थान पर एक
नेवला आकर लोटने लगा। उसके बाद हँसने लगा। पावो ंके पूछने पर उसने बताया िक पुरानी बात है, औ एक बार एक
ाण और उनके परवार को सात िदनो ंतक भोजन नही ंिमला। एक िदन ाण को थोड़ा सू कही ंसे िमला िजसे उोनें
पकाने हेतु अपनी भाया को दे िदया। जब भोजन बनकर तैयार आ तभी वहाँ एक  आकर भोजन मांॅगने लगा। ाण ने
अपना भोजन उसे िदया। उसके और मांॅगने पर ाण ने मशः अपनी पी और अपने परवार का भोजन भी उसे खला
िदया और यं भूखे ही सो गए। म भी भूखा था सो वहाँ पड़े ए कुछ अकण पर लोटने लगा िजससे मेरा आधा शरीर सोने का
हो गया ोिंक वहांॅ पड़े अ के कण य के शेष कण थे। अब बाकी शरीर भी सोने का हो जाए इसी आशा केे साथ यहांॅ लोट
रहा था परु ाथ हेतु िकया गया य साक य नही ंहोता। ाण का वह य इस राजसूय य से बड़ा था। िबना िकसी



फल की इा के िकया गया, छोटे से छोटा य भी राजसूय य से बड़ा होता है।

17.12

अिभसाय तु फलं(न्), दाथमिप चैव यत्|
इते भरते, तं(म्) यं(म्) िव राजसम्||17.12||

परु हे भरते अजुन ! जो य फल की इा को लेकर अथवा द (िदखावटीपन) के िलये भी (िकया जाता है), उस य को
(तुम) राजस समझो।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक दूसरा य दशन हेतु िकया जाता है। ऐसा य राजसी य कहलाता है। लोगो ंकी वाह-वाही
के िलए दाक आचरण रखते ए फल की ओर ि रखते ए जो य िकया जाता है वह राजसी य है।

िस की आकाँा से राजा को भोजन के िलए िनमण देना राजसी य है।

ानेर महाराज जी साक य और राजसी य के बारे म कहते ह िक: 
"ितही ंफळवांाागी,ं धमावांचूिन िवरागी,ं
कीजे तो यु सवागी,ं अळंकृतु ॥ १७६ ॥"

िकसी भी फल की इा का ाग करके िकया जाने वला य साक य होता है।

"ऐसी केवळ फळालागी,ं मह फोकारावया जगी,ं
पाथा िनि जे यागी,ं राजस प ते ॥ १८८ ॥"

"जरी राजा घरािस ये, तरी बत उपेगा जाये,
आिण कीतही होये, ा न ठके ॥ १८६ ॥"

ा पी य करते ए राजा को अपने घर बुलाना िजससे अपनी भी िस हो, ऐसे फल की इा से िकया जाने वाला य
राजसी  य होता है।

17.13

िविधहीनमसृां(म्), महीनमदिणम्|
ािवरिहतं(म्) यं(न्), तामसं(म्) परचते||17.13||

शा िविध से हीन, अ-दान से रिहत, िबना मो ंके, िबना दिणा के (और) िबना ा के िकये जाने वाले य को तामस य
कहते ह।

िववेचन:- शा िविध रिहत, म हीन, दान रिहत, ा रिहत िकया गया य तामस य ह। हम सृि के एक घटक ह इस
भावना से िकया काय य है। अपने शरीर के उान के िलए, पावनता के िलये जो भी िकया जाता है उसे कहते ह, तप। तपाने
से सोने की भा शारीरक और मानिसक अशुयाँ दूर हो जाती ह। तप तीन ेणी म बाँटे गए ह, शारीरक, वािचक और
मानिसक तप। इनम से ेक साक, राजिसक और तामिसक तप होगा।

17.14



देविजगुा, पूजनं(म्) शौचमाजवम्|
चयमिहंसा च, शारीरं(न्) तप उते||17.14||

देवता, ाण, गुजन और जीवु महापुष का यथायो पूजन करना, शु रखना, सरलता, चय का पालन करना
और िहंसा न करना - (यह) शरीर-सी तप कहा जाता है।

िववेचन:- पूजा करना भी शरीर को तपाने के सामान ह। देवताओ,ं ाण, बुमान लोगो ंकी पूजा करना  की ा के
िलए जो जीवन म आचरण रखते ह अथवा वेद- पाठी, ाण की पूजा करना, वेदो ंकी पूजा करना िजससे हम आाक
पाथेय ा करते ह, िजनसे म ा करते ह, वह गु ह। अर-बा शुता रखना इसे आजवम कहा जाता है। अिहंसा भी
शारीरक तप है। तप से जीवन के  जैसे मान-अपमान, मान-हािन, यश-अपयश भी सुलझ जाते ह।

ीमगवीता हम मानिसक सल दान करती है। ओिलक म मनु भाकर ने बताया िक वह गीता जी का अयन करती
है। इसीिलए वह िसफ  अपना क करती है। उसका फल उसे ा िमलेगा इसकी आशा वह नही ंकरती। इसीिलए ऐसा तप
करने से हमारी आरक श बढ़ती है और हम जीवन के  सहन करने की श पाते ह।

माता िपता की सेवा करना भी तप ही है।

िजन मात िपता की सेवा की, उन तीथ ान िकयो न िकयो
िजनके दय राम बसे उन और कोई नाम िलयो न िलयो।

दूसरा तप वाणी का तप है। गीता जी का िववेचन वण भी तप ही है ोिंक इसके वण, कथीकरण से  हम शरीर को क
भी दे रहे ह।

17.15

अनुेगकरं(म्) वां(म्), सं(म्) ियिहतं(ञ्) च यत्|
ाायासनं(ञ्) चैव, वायं(न्) तप उते||17.15||

जो िकसी को भी उि न करने वाला, स और िय तथा िहतकारक भाषण है (वह) तथा ााय और अास (नाम जप
आिद) भी - यह वाणी-सी तप कहा जाता है।

िववेचन:- वाणी पर संयम वाणी का तप है। हमारे सारे महानुभाव वाणी से अमृतमयी धारा बहने वाला कम करते ह। उेग न
करने वाला वा वाणी से िनकलता जाए। चाहे िकसी ने हम उेग देने वाला वा कहा, सौता से हम उस तक ितिया न
देते ए अपनी बात पँचा सक । इसिलए कहते ह, िय िहत। िय और िहतकारक।
भगवान कहते ह, िय हो, िहतकारक भी हो, लेिकन स हो।

सं ूयात् ियं ूयात् , न ूयात् सम् अियम् ,
ियं च नानृतम् ूयात् , एष धमः सनातन:।

िकसी को बुरा लगने वाला स नही ंबोलना चािहये और िय लगने वाला अस भी नही ंबोलना चािहए। ऐसा हमारे सनातन
धम म कहा गया है।

अयन, वाचन और ााय- लौिकक िवाओ ंका अयन याद रखकर परीा देने के िलए िकया जाता है। मन के उयन
के िलए जो िकया जाता है वह ााय है। इसे वामयी य कहा गया।



ऐसी वाणी बोिलये, मन का आप खोय
औरन को शीतल करे, आपं शीतल होय।
वाणी से ऐसा रस बहे िक अपने मन के साथ-साथ दूसरे का मन भी शा हो जाये।
वाणी से हमारे संार का परचय होता है।

ानेर महाराज जी ने भी कहा है:
"तैस साच आिण मवाळ, िमतले आिण
रसाळ, श जैसे कोळ, अमृताचे॥"
अथात वाणी स हो, सौ हो, कम हो लेिकन मधुर हो और उसे सुनकर ऐसा लगे, जैसे कानो ंम अमृत घोल िदया गया हो।

इस स म एक बत सुर स है:
एक राजा जल म मृगया के िलए अपने सैिनको ंके साथ गया। वहाँ सब जल म िबछड़ गए। वही ंएक नेहीन साधु तपा
कर रहे थे। एक सैिनक ने उनसे पूछा, ए तुमने िकसी को यहाँ से जाते देखा है। साधु ने कहा नही।ं

राजा का मी आया। उसने साधु से पूछा, साधु जी आपने िकसी को देखा या िकसी की आहट सुनी। साधु ने कहा अभी यहाँ से
आपका सैिनक गया है। धानमी जी आयचिकत हो कर चले गए। थोड़ी देर म वह राजा आया। उसने साधु को णाम कर
के वही  िकया। साधु महाराज ने कहा िक अभी यहाँ से आपके सैिनक और धानमी गए ह। राजा ने आय से पूछा
आपको कैसे पता िक वे मेरे सैिनक और धानमी ह आप तो देख भी नही ंसकते। साधु ने बताया िक उोनें वाणी से
पहचाना। आपने कहा साधु महाराज णाम ! ऐसा कोई संारी  या आप जैसा संारी राजा ही बोल सकता है।
इसिलए वाणी का भी जीवन म बत मह है। हम वाणी का योग बुमानी से करना चािहए।

17.16

मनः(फ्) सादः(स्) सौं(म्), मौनमािविनहः|
भावसंशुरेतत्, तपो मानसमुते||17.16||

मन की सता, सौ भाव, मननशीलता, मन का िनह (और) भावो ंकी भली भाँित शु - इस तरह यह मन-सी तप
कहा जाता है।

िववेचन:- ीभगवान ने मौन को मानस तप कहा। मन का शा होना, मन की सता भी तप है। सौता अथात चमा के
समान अ शीतल, शा रहना, ितियायो ं को रोकने का सल, भाव की संशु करना। नकाराक भावो ं को
सकाराकता की ओर ले जाना, यही भावो ंकी संशु है। इसे मन का तप कहते ह। इस तप म किठनाई तो आती ही है।

ानेर महाराज के िपता जी ने संास के बाद भी उ गृहथ म लगा िदया िजससे  होकर तपी संघ ने उ िनािसत
कर िदया। िफर भी सूण ानेरी म ितशोध का एक भी श नही ंहै। ानेरी अमृतमयी वाणी है। समाज के ारा िकया
गया इस आचरण के िवष को उोनें नीलक म धारण ही नही ंिकया, उसे अमृत म परवितत भी कर िदया।

17.17

या परया तं(न्), तपिवधं(न्) नरैः|
अफलाकाििभयुैः(स्), साकं(म्) परचते||17.17||

परम ा से यु फलेा रिहत मनुो ंके ारा (जो) तीन कार (शरीर, वाणी और मन) - का तप िकया जाता है, उसको
साक कहते ह।



िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक अ ा से िकये ये तीनो ंतप [ शारीरक, वािचक और मानिसक। ितफल की आकांा
के िबना िकये जाएँ तो ये साक तप हो सकते ह।

17.18

सारमानपूजाथ(न्), तपो देन चैव यत्|
ियते तिदह ों(म्), राजसं(ञ्) चलमुवम्||17.18||

जो तप सार, मान और पूजा के िलये तथा िदखाने के भाव से िकया जाता है, वह इस लोक म अिनित (और) नाशवान फल
देने वाला (तप) राजस कहा गया है।

िववेचन:- जो तप मान-सान, सार, िदखावे के िलए िकया जाता उसका फल िणक होता है, इसे राजस तप भी कहते ह। 

ानेर महाराज कहते ह िक:
"तैसा पािचया सरा, लागी ंाणियशरीरां,
आटणी करण ज वीरा, तिच तप ॥"

ानेर महाराज कहते ह िक अपने प की ा, आान की ा के िलए शरीर, मन और वाणी को लगाना भी तप ही
है। परु इसम भी ितफल की भावना सिलत नही ंहोनी चािहए। ितफल की भावना आ गयी तो वह राजसी तप बन
जायेगा।

17.19

मूढाहेणानो यत्, पीडया ियते तपः|
परोादनाथ(म्) वा, तामसमुदातम्||17.19||

जो तप मूढ़तापूवक हठ से अपने को पीड़ा देकर अथवा दूसरो ंको क देने के िलये िकया जाता है, वह (तप) तामस कहा गया
है।

िववेचन:- मन, वाणी को क देते ए, मूखता वश, अानता वश िकया आ तप तामिसक तप है। दूसरो ंका अिहत सोचते ए
िकया गया तप तामिसक तप है। इससे दूसरो ंको पीड़ा भी होती है। हमारा जीवन तमो गुण से रजो गुण की ओर तथा रजो गुण
से स गुण की ओर बढ़ना चािहए। हमारी सृि के िलए जो िकया जाता है, वह य है। यं के िलए जो िकया जाता है, वह तप
है। पूवजो ंके उयन के िलए जो िकया जाता है उसे दान कहते ह।

17.20

दातिमित यानं(न्), दीयतेऽनुपकारणे|
देशे काले च पाे च, तानं(म्) साकं(म्) ृतम्||17.20||

दान देना कत है - ऐसे भाव से जो दान देश, काल और पा के ा होने पर अनुपकारी को अथात् िनाम भाव से िदया
जाता है, वह दान साक कहा गया है।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक देश अथात थान, काल अथात समय, पा अथात िजसे दान दे रहे ह उसका कैसा जीवन है
यह देखकर ही दान देना चािहए। िकसी शराबी को दान िदया जाये तो वह उसका उपयोग शराब पीने म ही करेगा। उपकार
की भावना से भी दान नही ंदेना चािहए। जीवन का एक आदान काल होता है एक दान काल होता है। आदान काल म हम
लेने के िलए बा होते ह। िवाथ जीवन म हम आदान काल म ही होते ह ।



 गृहथ जीवन हमारा दान काल होता है िजसम जो हमने िलए है उसे लौटाना ही साक दान है। दान धन का ही नही,ं समय
का, म का, िवा का, उपकार की भावना से नही,ं मने िलया इसीिलए लौटा रहा ंॅ, इस भावना से िदया गया दान े है।
जीवन की, धन की शु के िलए दान आवक है। दान देना िकस तरह से चािहए इसके स म हमारे शाो ंम बताया
गया है िक: 

या देयम् । अयाऽदेयम् । िया देयम् ।
िया देयम् । िभया देयम् । संिवदा देयम् ||

अथात ापूवक देना। अा से नही ंदेना। जो ेयर हो वही देना। छोटा होकर देना। नतापूवक लीन हो कर देना। पा
की थित को जानकर देना।

ठ के िदनो ंम कल देना साक दान है। परु घर म अितर सामान है ये सोचकर या िकसी को अपमािनत करके
िदया गया दान दूसरी या तीसरी ेणी म आता है।

िस किव की बत सुर पंयां ह:
ऐसी देनी देन जु, िकत सीखे हो सेन।
ो-ंो ंकर ऊँचौ करो, ो-ंो ंनीचे नैन।।
अथात ऐसा दान करना कैसे सीखे हो िक िजतना अिधक दान करते हो उतने अिधक िवन िदखाई देते हो।

तो इसका उर है: 
देनहार कोई और है, देवत है िदन रैन।
लोग भरम हम पर कर , याते नीचे नैन।।
ोिंक देने वाला कोई और है जो िदन-रात दे रहा है परु लोगो ंको ऐसा म है िक म दे रहा ंॅ इसीिलए मने अपनी ऑंख
झुका ली ह।

एक हाथ से िदया दान दूसरे हाथ को भी पता नही ंचलना चािहए। जो दान हमारी अराा को भगवान से जोड़ता है ऐसा दान
देना चािहए।

17.21

यु ुपकाराथ(म्), फलमुि वा पुनः|
दीयते च परं(न्), तानं(म्) राजसं(म्) ृतम्||17.21||

िकु जो (दान) ेशपूवक और ुपकार के िलये अथवा फल-ा का उे बनाकर िफर िदया जाता है, वह दान राजस
कहा जाता है।

िववेचन:- ेश या क पूवक िदया गया दान, फल की इा से िदया गया दान े नही ंहै, मम दान है। पेपर म फोटो छपे,
इस भावना से िदया गया दान गलत तो नही ंहै परु े भी नही ंहै।

17.22

अदेशकाले यानम्, अपाे दीयते|
असृतमवातं(न्), तामसमुदातम्||17.22||

जो दान िबना सार के तथा अवापूवक अयो देश और काल म कुपा को िदया जाता है, वह (दान) तामस कहा गया है।



िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक िकसी को छोटा िदखाते ए, िकसी का सार न करते ए िभखारी को दान िदया तो वह े
नही ंहै। यिद हम अपनी कामवाली को कुमकुम ितलक लगाते ए साड़ी देते ह तो उसे भी बत अा तीत होगा। अब देना
आवक हो गया इसीिलए दान देना पड़ेगा, ऐसा सोचकर अपमान करते ए फ क कर िदया गया दान तामिसक दान होता है।
कुपा  को भी िदया गया दान भी तामस दान है।

जब ा जी के पास मनु, दानव और देवता सभी गए और उनसे कोई उपदेश देने को कहा। तब ा जी ने 'द' अर
िदया। देवताओ ंके िलए द से दमन करना, बत ादा अपनी इयो ंकी भोगो ंम संलता का दमन करना।

रासो ंके िलए द से दया करना। बत बल है तुारे पास, लोगो ंको क पँचाते हो, दया करो।

मानवो ंके िलए द से दान करो।

17.23

ॐ तिदित िनदशो, णिवधः(स्) ृतः|
ाणाेन वेदा, या िविहताः(फ्) पुरा||17.23||

ऊँ, तत् और सत् - इन तीन कार के नामो ंसे (िजस) परमाा का िनदश (संकेत) िकया गया है, उसी परमाा से सृि के
आिद म वेदो ंतथा ाणो ंऔर यो ंकी रचना ई है।

िववेचन:- अब ीभगवान म की तरफ आते ह। यह इस अाय का सबसे सुर पाथेय है। हम अपने जीवन म िकतना भी
अा कर , ुिटयांॅ रह ही जाती ह। म का अथ होता है, बुलाना। देवताओ ंको आमण। भगवान कहते ह िक कोई भी काय,
कोई भी आहार, कोई भी दान करने से पहले इस म का योग करो तो जीवन शुता की ओर जायेगा। यह म है - "ॐ
तत् सत्" यह परमाा का वैिदक नाम है। तत् अथात वह और सत् अथात स।

तत् यह उस सदान भगवान का िनदश पी नाम है और िजसका ये नाम है उसी से वेद और य िनमाण हो गए। परमाा
का यह नाम कोई भी अपूणता को पूण कर देता है। इसीिलए पूजा उपरा बारह बार िवु भगवान का नाम िलया जाता है।

ानेर महाराज भी इसे सवम म बताते ह।

गीता जी म हम जब पुका पढ़ते ह तो उसम भी पढ़ते ह:
ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु...
कुछ अशु भी रह गयी तो वह भी शु हो जाये। जो भी वादी ह, उसका प पाना चाहते ह, उ इसका योग करना
चािहए।

17.24

तादोिमुदा, यदानतपः(ख्) ियाः|
वते िवधानोाः(स्), सततं(म्) वािदनाम्||17.24||

इसिलये वैिदक िसाो ंको मानने वाले पुषो ंकी शािविध से िनयत य, दान और तप प ियाएँ सदा 'ॐ’ इस परमाा
के नाम का उारण करके (ही) आर होती ह।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक ा की वह श जो मुझ से भी मेरे काय करवाती है। उसका और मेरा स जानने
की िया को चय कहते ह। जीवन म शा िविध से जो दान, तप, य करते ह, वो तत् सत् कहते ए ये सारी ियाओ ंका



ार करते ह। ऐसा कम  प हो जाता है।

ानेवर महाराज जी कहते ह िक:
ओमकारा ने आरले
 िकसी भी काय के आर म और समापन म ॐ के उारण से काय शु हो जाता है।

17.25

तिदनिभसाय, फलं(म्) यतपः(ख्) ियाः|
दानिया िविवधाः(ख्), िये मोकाििभ:||17.25||

तत्' नाम से कहे जाने वाले परमाा के िलये ही सब कुछ है - ऐसा मान कर मु चाहने वाले मनुो ंारा फल की इा से
रिहत होकर अनेक कार की य और तप प ियाएँ तथा दान प ियाएँ की जाती ह।

िववेचन:- तत् अथात परमाा, इस सृि का रिचयता, इस सृि का िनयामक, िनया उनके त प के बारे म हम सीखते
ह। तत् के नाम से जाने जाने वाले परमाा को फल की अपेा न रखते ए सारी ियाएं अिपत करते ह। मो अथात
अकार से, देह म रहते ए ही दुःख से मु ा करना ही गीता जी का ल है। ऐसा मो िजनके जीवन म आ गया, वे
य, दान, तप की सारी ियाएं इसी भाव से आर करते ह।

17.26

सावे साधुभावे च, सिदेतयुते|
शे कमिण तथा, सः(फ्) पाथ युते||17.26||

हे पाथ ! सत्- ऐसा यह परमाा का नाम सा मा म और े भाव म योग िकया जाता है तथा शंसनीय कम के साथ 'सत्'
श जोड़ा जाता है।

िववेचन:- ॐ से आर करते ए, तत् से अपण और सत् अथात साव और े भाव से उसे हमारी सारी ियाएं अपण कर ।
अपने संार सृि को अपण करना और अपण करके भूल जाना। कोई भी अपना सम, "ॐ तत् सत्" इस म से आर
िकया तो सृि म दीघ काल तक रहता है। अपण करने की भावना भी धुल जाती है, जो कुछ िकया तुमने िकया मने कुछ नही ं
िकया। आपने करवाया आपको अपण कर िदया।

17.27

ये तपिस दाने च, थितः(स्) सिदित चोते|
कम चैव तदथयं(म्), सिदेवािभधीयते||17.27||

य तथा तप और दान प िया म (जो) थित (िना) है, (वह) भी 'सत्' - ऐसे कही जाती है और उस परमाा के िनिम
िकया जाने वाला कम भी 'सत्' - ऐसा ही कहा जाता है।

िववेचन:- य, तप और दान की जो थित है वो िस कब होगी? जब तत् श से उसे अपण करके वह भाव भी धुल जायेगा।
परमाा के िलए िकया गया कम "सत्" श से अपण िकया जा सकता है। भगवान कहते ह यिद दान, तप और ान अा
पूवक िकये जायगे तो सृि म िकसी के काम नही ंआएंगे।

17.28



अया तं(न्) दं(न्), तपं(ङ्) कृतं(ञ्) च यत्|
असिदुते पाथ, न च ते नो इह||17.28||

हे पाथ ! अा से िकया आ हवन, िदया आ दान (और) तपा आ तप तथा (और भी) जो कुछ िकया जाय, (वह सब) 'असत्'
- ऐसा कहा जाता है। उसका (फल) न तो यहाँ होता है और न मरने के बाद ही होता है अथात् उसका कही ंभी सत् फल नही ं
होता।

िववेचन:- हे पाथ! अा से िकये ए ान, तप और दान ये सारी ियाएं असत कहलाती ह, सृि के काण म अपना सहयोग
नही ंदे सकती।ं इस लोक म भी लाभदायक नही ंहोगी ंऔर उस परलोक म भी नही ं। िकतने भी बड़े दान, िकतने भी बड़े य,
िकतने भी बड़े तप हो िकतने भी जलाशयो ंका िनमाण िकया जाये, वह ॐ तत् की भावना से परमाा को अपण िकया
जायेगा तभी सृि म ऐसे काणकारी काय का भाव दीघकाल तक रहेगा। इसके साथ ही आज का बत ही अथपूण िववेचन
स समा आ और ोर आर आ।

ोर:

कता: िनशा जी  
: जब भी म कोई दान देती ंॅ तो कई बार मन म ऐसा संशय आ जाता है िक इस दान का अे से योग हो भी रहा है या
नही?ं तो ा इस तरह के दान से भी पु की ा हो सकती है?
उर: जब आप इस तरह का दान द  तो उसे ॐ तत् सत् कहते ए भगवान को अिपत कर द  और यह आपका अपण
दीघकाल के िलए सृि के िलए और आपके िलए िहतकारी होगा। फलेा का ाग करते ए जो भी दान कर गे उससे िनय
ही काण होगा। अब इस का िविनयोग परमाा करवाएंगे। अगर  िविनयोग अा नही ंहोगा तो उसका पाप भी आपको नही ं
लगेगा।

कता: मुनमुन गुा जी 
: जीिवत रहते ए गीता जी का पाठ सीखना और करना इससे ा लाभ है? 
उर: ाायासनं(ञ्) चैव, वायं(न्) तप उते||

यह भी एक मानिसक तप है ीमगवीता ीभगवान की वामयी मूित है और मंमयी है। गुदेव कहते ह िक मन से ईर
को बार-बार याद करना मन से िकया जाने वाला पुषाथ है। जब मन, बु और वाणी से परमाा से जुड़ते ह तो जीवन का
उयन अिनवाय हो जाता है। परमाा से मन को जोड़कर, िववेचन ारा बु को परमाा से जोड़कर और वाणी से परमाा
का नाम लेकर हम अपने जीवन को उयन की ओर ले चलते ह।

ानेर महाराज जी ने कहा है िक गीता जी के ोक वाव म ोक नही ंहै ब यह तो मेरे दो हाथ और बाजू ह िजससे म
अपने परमाा को आिलन ब कर सकता ंॅ। इस तरह के भाव से जब गीता जी से जुड़ जाते ह तो िनय ही जीवन का
वािवक उे भी ा कर पाते ह।

कता: अनंत िवजय जी 
: ा का ा अथ है? 
उर: ा का वािवक अथ है स धारण करने की वृि। रसायन िवान म ऐसा पढ़ते ह िक हाइड ोजन के दो और
ऑीजन का एक अणु िमलकर पानी का िनमाण होता है जबिक हाइड ोजन लनशील और ऑीजन जलने म सहायता
करने वाली गैस मानी जाती है लेिकन इस पर िवास करते ए जब आगे बढ़ते ह तभी रसायन िवान को पढ़ पाते ह। ा
िवास का ती प है।  िवास से िना और िना से हम ा की ओर बढ़ते ह। इसे आप सुपरलेिटव िडी की तरह भी
समझ सकते ह जैसे गुड, बैटर, बे (Good, better, best)। िवास की सुपरलेिटव िडी को ा कहा जाता है।
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ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
ायिवभागयोगो नाम सदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘ायिवभागयोग’ नामक सहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


