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िवानसिहत ान- ईर की अनुभूित

ईर की असीम अनुका से एवम् गुदेव के आशीवाद से आज के िववेचन स (बालको ं हेतु) का शुभार सड्कीतन,
भगवान ीकृ की ाथना एवम् दीप लन से आ। भगवान् ीकृ के ाक िदवस को सूण संसार जामी के
प म मनाता है अत: नवम अाय के इस िववेचन म आज ीकृ जामी की पूव सा पर न गीता िजासुओ ंसे
कौन बनेगा ानपित स कई  पूछे गये। इन ो ंका बालको ंारा बेहद उाहपूवक उर िदया गया।
 

छाोोपिनषद् म विणत एक स
ेतकेतु नामक एक पॉंच वष का बालक बेहद नटखट था। उसे िशा ा करने हेतु गुकुल भेजा जाता है। बारह वष पात्
जब वह अपनी िशा पूण कर घर वापस आता है, सह वष का हो जाता है। िवा हण कर ेतकेतु िशित होने के अिभमान
से भर जाता है। अपने िपता से द के वशीभूत हो कहता है िक िपताजी म अपनी िशा पूण कर आया ँ। अब आप मुझसे
िकसी भी िवषय म  पूछ सकते ह, म उसका उर भली कार दे सकता ँ।

सव होने का अहम् िलए उस पु को यह कहाँ पता था िक उसके िपताजी उससे जो  पूछ गे, वह सूण ा का
सवािधक किठन  होने वाला था। िजसका उर उपिनषद के एक सूण अाय म समािहत आ।

 था-
ऐसा ा िवषय है, िजसके अयन एवम् िजसे समझने के पात् संसार म अ कुछ भी समझना या अन करना शेष नही ं
रह जाता। हम सव हो जाते ह?

इसका उर ेतकेतु न दे सका। उसका सम अिभमान तः ही िवलु हो गया। ार म तो उसने इस िवषय म अपने
िशको ंारा न समझाए जाने का दोष िदया, परु अ म िपताजी से अपने इस वहार हेतु मा माँगते ए,  का उर
पूछा।

िपता उर देते ह-
वह ान िजसे ान कहा जाता है तथा िजसके ारा त का ान ा होता है, िजसकी अनुभूित (त की) उस
परम ान के अपने जीवन म पूण प से अवतरण के पात् ही होती है। उपिनषदो ंम िवार से बताये गये इस ान को जब
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तक हम अपने जीवन म नही ंउतार गे तब तक उसकी अनुभूित ा नही ंहोती। जैसे-

गीता पढ़, पढ़ाय, जीवन म लाय।

तदोपरा बालको ंसे  पूछना ार िकया गया। ेक ोक के अ म कुछ  ने गीता िजासाओ ंसे पूछे गये तथा
उर को उ समझाया भी गया-

- म देश के राजा का ा नाम था?
उर- राजा िवराट। राजा िवराट के रा म आय लेते ए पावो ंने अपना अातवास पूण िकया था।

- ीकृ जी के माता-िपता का ा नाम था?
उर- माता का नाम देवकी एवम् िपता का नाम वसुदेव।

- ीकृ जी के भाई एवम् बहन का ा नाम था?
उर- भाई का नाम बलराम एवम् बहन का नाम सुभा।

9.1

ीभगवानुवाच
इदं(न्) तु ते गुतमं(म्), वानसूयवे।

ानं(वँ्) िवानसिहतं(यँ्), याा मोसेऽशुभात्॥9.1॥

ीभगवान् बोले -- यह अ गोपनीय िवान सिहत ान दोष ि रिहत तेरे िलये तो (म िफर) अी तरह से कँगा, िजसको
जानकर (तू) अशुभ से अथात् ज-मरण प संसार से मु हो जायगा।

िववेचन:-  अजुन एक महान योा होते ए भी, कभी िकसी से ईा नही ंकरते तथा न ही िकसी की ुिटयो ंको उजागर करने
का यास करते ह। आज ाय: हम देखते ह िक जब िकसी बालक के ाॉंक अिधक आते ह तथा वह का म थम थान
ा करता है तो अ उससे ईा करने लगते ह। उसकी ऐसी ुिटयो ंको उजागर करने का यास कर गे जैसे वह अा
बालक नही ंहै। वह अपने माता-िपता एवम् अपने िशको ंका सान भी नही ंकरता आिद।

ीभगवान् कहते ह िक- हे अजुन! चँूिक तुम िकसी से कभी ईा नही ं करते अत: म तु यह परम गुान तथा
अनुभूित बताऊँगा, िजसे जान तुम संसार के सम ेशो ंसे मु हो जाओगे।         

ान- ान- ईर की उपथित का ान।

िवान- अनुभूत ान- ईर की उपथित को अनुभव करना।

ान का अथ तो हम सम समझते ह परु यहाँ िवान का अथ  करने की आवकता है।

िवान का अथ है अनुभूित।
उदाहरणतः जब तक िकसी बालक ने रसगुा या िकसी िमठाई का ाद न चखा हो तथा कोई अ बालक उसे रसगुे या
अ िमठाई के ाद के िवषय म समझाने का यास करे तो, ोिंक उस बालक ने कभी भी मीठे का ाद ही नही ंचखा है,
अत: अनुभव के अभाव म िकसी अ बालक के समझाए जाने पर भी, वह मीठे ाद का अनुभव ही नही ंकर पाएगा। उसी
कार मनु भी जब तक इस परम ान को अपने जीवन म नही ंलाता, उस ान का अनुभव नही ंकरता, तब तक ईर की
उपथित को समझना सव न होगा।



गीता जी म अारह अाय ह परु नव अाय म कम, ान और भ का अद्भुत समय है। इसम सूण गीता जी आ
जाती है। िजसको जानने के पात् मनु संसार के सभी ेशो ंसे मु हो जाएगा।

9.2

राजिवा राजगुं(म्), पिविमदमुमम्।
ावगमं(न्) ध(म्), सुसुखं(ङ्) कतुमयम्।।9.2।।

यह (िवान सिहत ान अथात् सम प) सूण िवाओ ंका राजा (और) सूण गोपनीयो ंका राजा है। यह अित पिव (तथा)
अिते है (और) इसका फल भी  है। यह धममय है, अिवनाशी है (और) करने म बत सुगम है अथात् इसको ा
करना बत सुगम है।

िववेचन:- सवे ान है, गु ान। यह ान अािनयो ंकी समझ म नही ंआता। जैसे एक कहावत है-

भैस के आगे बीन बजाए, भैस खड़ी पगुराय।

अथात् भैस के आगे बीन बजाने से वह नाच नही ंकरती, ोिंक बीन की िन उसके समझ से परे होती है। उसी कार जो
अानी ह, वे इस ान को नही ंसमझ पाते। जो पूण ा के साथ ीभगवान् की पूजा, भजन आिद करते ह, वे ही इस ान को
समझ पाते ह। इस ान को िवान के साथ समझने वाले बलवान बन जाते ह, वे पिव हो जाते ह।

हमारे िकतने पुनज ए ह, यह कभी आपने सोचा है? कहा गया है िक-

बिन मे तीतािन जािन तव चाजुन।

अथ: मेरे एवम् तुारे अन ज ए ह, जो गणना से परे ह। हम िभ-िभ पो ंम आते ह। जो जीव अे कम करते ह,
जैसे गीता जी का पाठ, भजन सुनना, माता-िपता एवम् बुजुग का आदर आिद तथा जीव जो बुरे कम करते ह जैसे माता-िपता
से दुवहार, अस बोलना एवम् ईा आिद। जब मनु इस  ान को ा कर लेता है तात् वह सम कार के
कम फलो ंसे मु हो जाता है।

हम जानते ह िक न जाने िकतने ही योगी, तपी ान करते ए, िहमालय की कराओ ं(गुफाओ)ं म बैठे ह। कुछ उनम से
अ भी होते ह, ऐसी थित तब आती है जब उनके शरीर म पृी त लु को जाता है। पृी त की उपथित के करण
ही हम धरती म िवमान जीवो ंको देख पाते ह।

मानव शरीर म िकतने त होते ह?
पाँच होते ह, आकाश, वायु, जल, अि एवम् पृी।

जब हम तपा करते ह, तब हमारे पास एक या दो ही त शेष रह जाते ह। जब िकसी योगी के पास केवल दो त- आकाश
एवम् वायु ही शेष रहते ह, तब वे भोजन ाग कर वायु पर ही जीिवत रहते ह एवम् अ हो जाते ह। वातावरण म िवमान
यह परम ान अपने आप साधना से यु योगी म वािहत होना ार कर देता है। ऐसे ही उदाहरण मीराबाई एवम् सूरदास
जी ह, िजोनें शु भ ारा उस परम ान को ा कर ईर की ा की।

यह ान सम िवाओ ं म सवे है, इसे सम िवाओ ं का राजा कहना उिचत होगा, जो सम रहो ं म सवािधक
गोपनीय है। यह परम शु है तथा चँूिक यह आा की  अनुभूित कराने वाला है, अत: यह धम का िसा है। यह
अिवनाशी है एवम् अ सुखपूवक स िकया जाता है।



9.3

अधानाः(फ्) पुषा, धमा परप।
अा मां(न्) िनवते, मृुसंसारविन।।9.3।।

हे परंतप! इस धम की मिहमा पर ा न रखने वाले मनु मुझे ा न होकर मृुप संसार के माग म लौटते रहते ह
अथात् बार-बार जते-मरते रहते ह।

िववेचन:- जो ा से रिहत हो भगवान् की पूजा-अचना करते ह, वे इस मृु लोक म बारार आते ह। ज-मृु का यह
च चलता रहता है।

पृी को मृु संसार ो ंकहते ह? इस लोक म िनरर कोई न कोई जीव मृु को ा होता है, अत: इसे मृुलोक कहते
ह। बार-बार ज एवम् मृु का कारण कम भोग ही है। हम जैसे कम करते ह, उसी अनुसार हम ज िमलता है। यिद हम
साक कम करते ह, तब हम मनु ज ा करते ह। बुरे या अे कम न करने पर िछपकली आिद पशु ज ा होता
है। अत: यिद हम गीता जी पढ़ गे, अनुसरण कर गे, तब हम मनु ज ही ा होगा।

ीभगवान् अजुन से कहते ह - हे परप! जो जीव, भ म ा नही ंरखते, वे मुझे कदािप ा नही ंकर पाते। अत: वे इस
भौितक सृि म ज-मृु के बनो ंसे यु हो िनरर इस माग पर वापस आते रहते ह।

: ीकृ जी का ज िकस जगह आ था?
उर: कंस के कारागार म, जो मथुरा म थत है।

: ीकृ जी के मामाी का ा नाम था?
उर: कंस। िजसने देवकी मैया के ीकृ जी से पहले ज सात भाईयो ंको मार िदया था। ीकृ जी के ज पर कारागार
के ार यम् खुल गये। अिधक वषा के म िपता वसुदेव, बाल ीकृ जी को यमुना पार कर, गोकुल अपने िम न
बाबा के पास ले गये, जहाँ यशोदा माता ारा उनका पालन-पोषण िकया गया।

परणाय साधूनां िवनाशाय च दुृताम्।
जब ीकृ बड़े हो पुनः मथुरा वापस आते ह तब अपने मामा कंस का वध कर अपने माता-िपता को कारागार से मु करते
ह।

9.4, 9.5

मया ततिमदं(म्) सव(ञ्), जगदमूितना।
मथािन सवभूतािन, न चाहं(न्) तेवथतः।।9.4।।

न च मथािन भूतािन, प मे योगमैरम्।
भूतभृ च भूतथो, ममाा भूतभावनः।।9.5।।

यह सब संसार मेरे िनराकार प से ा है। सूण ाणी मुझ म थत ह; परु म उनम थत नही ंँ तथा (वे) ाणी (भी)
मुझ म थत नही ंह - मेरे इस ईर-सी योग (साम) को देख ! सूण ािणयो ंको उ करने वाला और ािणयो ंका
धारण, भरण-पोषण करने वाला मेरा प उन ािणयो ंम थत नही ंहै। (9.4-9.5)

िववेचन:- ीभगवान् के इस कथन को इस उदाहरण ारा समझने का यास करते ह-



बफ  पानी से िनिमत ई है परु पानी उसम नही ंिदखता, लेिकन पानी बफ  म उपथत है। उसी कार सृि के कण-कण म
ईर िवमान ह, परु िदखते नही ंह। इसी कार सूण सृि म भगवान् ह परु िदखते नही ंह।

ानी पुष मानते ह िक ईर सृि के रचियता ह। ईर एवम् कृित एक ही ह, अथात् िजस कार जल एवम् बफ  एक ही त
से िनिमत ए ह, अत: एक ही ह, परु अानी पुष मानते ह िक ईर एवम् संसार पृथक-पृथक ह एवम् सृि के कण-कण म
ईर िवमान नही ंह, अथात् यह सूण जगत ईर के अ प ारा ा नही ंहै।

सम जीव मुझम ह, िकु म उनम नही ंँ। तथािप मेरे ारा उ सम पदाथ मुझम थत नही ंरहते। मेरे योग ऐय को
देखो! यिप म सम जीवो ंका पालनकता ँ तथा सव ा ँ, परु म इस िवराट अिभ का अंश नही ंँ, ोिंक म
इस सृि का कारण प ँ।

9.6

यथाकाशथतो िनं(वँ्), वायुः(स्) सवगो महान्।
तथा सवािण भूतािन, मथानीुपधारय॥9.6॥

जैसे सब जगह िवचरने वाली महान् वायु िन ही आकाश म थत रहती है, ऐसे ही सूण ाणी मुझम ही थत रहते ह - ऐसा
तुम मान लो।

िववेचन:- ीभगवान् कहते ह िक जैसे आकाश म िन वायु है, ेक थान पर है वैसे ही ाणी भी मेरे भीतर ह परु जैसे
वायु आकाश से िल नही ंहोती, वैसे ही म भी ाणीमा से िल नही ंहोता। ीकृ जी िकतने सुढ़ ह। हम बालक तो अपने
पिसल बॉ से भी इतने िल हो जाते ह िक उसके टूट जाने का भी शोक मनाते ह।
 

सव वाहमान बल वायु, सदैव आकाश म थत रहती है, उसी कार सम उ ािणयो ंको मुझम थत
जानो।

: भगवान् ीकृ के बा काल के िय िम कौन थे?
उर: सुदामा जी।

: भगवान् ीकृ के शड्ख का ा नाम था?
उर: पाज। जो भगवान् ीकृ ने महाभारत यु ार होने से पूव बजाया था। यु के ार म योाओ ंम उाह
उ करने हेतु नगाड़े तथा अ कार के वा य बजाए जाते ह। हाथी, अो ंसिहत वा-यो ंके कोलाहल के म यु
ार होता है।

: भगवान् ीकृ की अँगुली पर धारण करने वाले अ का ा नाम था?
उर: सुदशन च। िशशुपाल जो ीकृ जी का सी भी था, ीकृ जी से ा अभयदान के चलते उनसे अभता
करता है, उनसे अपश कहता है। उसकी िनानव भूलो ंतक तो ीकृ जी ने उसे मा िकया परु जैसे ही उसने सौवी ं
भूल की, दप उसका िसर ीकृ जी ने अपने सुदशन च से काट िदया।

9.7

सवभूतािन कौेय, कृितं(यँ्) या मािमकाम्।
कये पुनािन, कादौ िवसृजाहम्॥9.7॥

हे कुीनन ! को ंका य होने पर (महालय के समय) सूण ाणी मेरी कृित को ा होते ह (और) को ंके आिद
म (महासग के समय) म िफर उनकी रचना करता ँ।



िववेचन:- हे कुीपु! क का अ होने पर सम ाणी मेरी कृित म वेश करते ह अथात् क के अ म ीभगवान्
सूण सृि का िवनाश कर देते ह एवम् अ क के ार होने पर म उ यम् की श से पुनः उ करता ँ।

ोक आठ हेतु आपको एक  का उर खोजना है-
ीभगवान् एवम् मनु म ा अर है?

आगे का िववेचन अगले साहा इसी  के उर के साथ ार होगा।
             

िवचार - मन (ोर):-

कता: आिदश जी

: ीकृ जी को यशोदा मैया को देकर उनकी सान योगमाया जी को वसुदेव जी लेकर आ गए थे और कंस ने उनका वध कर
िदया था, तो सुभा जी कैसे ीकृ जी की बहन ईं?

उर: योगमाया जी को कंस ने मारने का यास तो िकया, परु मार नही ंपाया। योगमाया जी कंस के हाथो ंसे िनकल कर अपने
श (दुगा) प म आ गई और कंस उ मार नही ंपाया। उोनें घोषणा भी कर दी- हे कंस! तु मारने वाले का ज हो चुका
है।

जैसे हमारे अ भी भाई-बहन होते ह। उसी तरह सुभा जी उनकी दूसरी बहन थी।ं

कता: संिवत जी

 : हमारे ऋिष-मुिन िहमालय जाकर तपा करते थे, ये तो बत किठन है?

उर: तपा करना तो किठन होता ही है। अब आपको अे ाॉंक लाने ह, यह किठन तो है ही परु िनरर अास (तपा)
करने से अे ाॉंक अव आयगे। उसी भाँित तपा ारा िनरर अास (जप, रण) करने से ही ीभगवान् ा हो सकते
ह।

कता: इिशका जी

: पहले ोक का अथ एक बार िफर से बताएँ।

उर: पहले ोक म ीभगवान् अजुन से कहते ह िक इस  ान को तु पुनः (िफर से) बता रहा ँ, ोिंक तुम अनसूय (दोष- ि
रिहत) हो। इसे जानकर तुम दु:खप संसार से मु हो जाओगे।

कता: मधुी जी

: ीकृ जी को यशोदा मैया ने पाला। बाद म वो कंस को मारने मथुरा गए। उसके बाद ा वो यशोदा मैया के पास िफर से गए
थे?

उर: नही,ं उसके बाद वो िफर से यशोदा मैया के पास नही ंगए। उनकी बत याा चलती रही ।

           ।। ॐ ीकृापणमु।।         
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


