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परम त की ापकता का बोध

आज के िववेचन स का आर ारक ाथना एवं बत सुर दीप लन के साथ आ। माता सरती की वना करते
ए, गुदेव के चरणो ंम नतमक होते ए एवं ानेर महाराज की कृपा व आशीवाद ा कर आज के नवम अाय के
मांश के िववेचन का आर िकया गया।

गीता मैया एवं भगवान वेदास जी को भी नमन िकया गया, साथ ही ा भाव रखते ए िववेचन वण करने आए ोताओं
का अिभवादन िकया गया।

स ानेर महाराज ने बाईस वष की अायु म पुणे से चौदह िकलोमीटर दूर थत तीथ े आली म जब सीवन समािध
ली थी तब उोनें ानेरी का जो अाय अपने सामने खोल कर रखा था यह वही नवम अाय है,
राजिवाराजगुयोग, इतना महपूण यह अाय है। वे कहते ह िक यह अिनवा अाय है, इसके िसाो ंकी गहराई
तक बड़े-बड़े लोग भी नही ंपंॅच पाए तो हम तो गुदेव के चरणो ंके आित ह। ानयोग, कमयोग और भयोग का यह
िवेणी सम है। परम पू गुजी के जीवन म यह िवेणी धारा ुिटत होती है और उनके मुखारिव से सुने ए कुछ
कण यहांॅ ुत ह।

ान की धारा ामी जी के मुखारिव से अिवरल बहती रहती है और वेदशाला का महान काय, ीराम मर िनमाण काय,
रा  िनमाण के काय म जो अिवरल कायरत ह, ऐसे गुदेव के ान की धारा के भाव म भ िकस तरह से सिलत हो
जाती है पता ही नही ंलगता। अ भावपूण, ओजी एवं ासािदक वाणी से ऋिषकेश म गीता साधना िशिवर म यह अाय
गुदेव के मुखारिव से वािहत आ है। गुदेव के चरणो ंम नतमक होते ए शरणागित रखते ए इस अाय की ओर
आगे बढ़ते ह।

स ानेर महाराज के अद्भुत, अमृत तु श, अर को श करते ह, दय श होते ह। वे अपने गुदेव की
महती गाते ए कहते ह:

णोिन साधकां तंू माउली । िपके सारत तुिझया पाउली ं।
या कारण मी साउली । न संडी ंतुझी।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



वे कहते ह जो साधक होते ह या िश होते ह, गुदेव उनकी माँ के समान होते ह। जब िशो ंके जीवन म गुदेव के चरणों
का वेश होता है तब साात माँ सरती का भी वेश होता है। भ म ान का वेश होता है इसिलए ानेर महाराज
अपने गुदेव के िलए कहते ह िक म आपके चरणो ंका आय कभी नही ंछोडँूगा। वे कहते ह िक मेरे गु की अद्भुत कृपा
ि एवं आशीवाद सदैव मुझ पर है तभी म यह कर पाया अथवा यह उोनें ही मेरे ारा करवाया है।

इस अद्भुत अाय म हमने देखा ीभगवान िकस कार से अजुन को गु बातो ंका ान दान करते ह। वे कहते ह-

मया ततिमदं(म्) सव(ञ्), जगदमूितना।
मथािन सवभूतािन, न चाहं(न्) तेवथतः।।

न च मथािन भूतािन, प मे योगमैरम्।
भूतभृ च भूतथो, ममाा भूतभावनः।।

ीभगवान कहते ह िक िनराकार परमाा ने सूण जगत को ा िकया है, सूण जगत परमाा म थत है। कृित के
प म परमाा इस सृि म उपथत ह परु परम  परमाा उससे भी परे ह। िजस कार सागर से लहर उठती है।
लहर उस सागर का अंश है परु लहर सूण सागर नही ंहो सकती है, इसी कार सृि परमाा म थत है परु परमाा
उससे भी ापक ह। सूण सृि उनका लीला िवलास है और सम भूत मा के अ:करण म परमाा थत ह। परमाा
को पूणतया नही ंजानने के कारण इस जगत म सादाियकता भी िनमाण हो गई।

िनराकार एवं साकार परमाा के दो प ह परु िकसी एक ही प की भ करते ए हम इस एक प को स मानने
लगते ह।

तुकाराम महाराज कहते ह:

सगुण िनगुण जयाची ही अंगे।
तोिच आा संगे िडा करी।

अणुरेिणयां थोकडा तुका आकाशाएवढा।

वे कहते ह िक सगुण और िनगुण दोनो ंपरमाा के ही प ह। जो मूित पूजा करते ह वे िनगुण िनराकार तक नही ंपंॅच पाते
एवं जो िनराकार भ करते ह, सगुण भ तक नही ंपंॅच पाते। ीभगवान यहांॅ बताते ह िक सगुण और िनगुण दोनो ंमेरे ही
प ह।

9.11

अवजान मां(म्) मूढा, मानुषी(ंन्) तनुमाितम्।
परं(म्) भावमजानो, मम भूतमहेरम्।।9.11।।

मूख लोग मेरे सूण ािणयो ं के महान् ईरप े भाव को न जानते ए मुझे मनु शरीर के आित मानकर अथात्
साधारण मनु मानकर (मेरी) अवा करते ह।

िववेचन:- यहाँ पर ीभगवान कहते ह िक कुछ लोग मुझे जानते नही ंह एवं जानने की इा भी नही ंरखते ह। कुछ लोग मुझे
जानते ह परु समता से नही ंजानते। िवकारो ंसे िसत होने के कारण सादाियकता के वशीभूत होकर मुझे छोटा समझते
ह, मुझे समता से नही ंजानते।

परं भावं अजानंता अथात्
 



ीभगवान कहते ह, मूढ़ और अानी मुझे पूण प से नही ंसमझ पाते। जब ीभगवान मनु का प लेकर अवतरत होते ह,
जैसे भगवान ीराम, भगवान ीकृ तब अानी लोग उ पूण प से नही ंसमझ पाते ह। िनराकार गुणातीत परमाा को
मनु ही मानने लगते ह अथवा उ सीिमत प म ही जानते ह। कुछ लोग केवल मूित म ही ीभगवान का अ जानते
ह।

ीभगवान यहांॅ अ महपूण बात कहते ह िक उनका प भावपूण है।

ानेर महाराज कहते ह िक ीभगवान को हम भाव से ही जान सकते ह:

भावबळे आकळे 
एरवी नाकळे

करतळी आवळे
 तैसा हरी।

इसिलए जो लोग केवल एक सदाय को स मानते ह, वे ीभगवान को छोटा समझते ह, सीिमत समझते ह। सादाियकता
इसी से िनमाण होती है। कुछ लोग जानते नही ंह एवं कुछ लोग मानते भी नही ंहै िक इस सृि का कोई िनयामक है।

एक िकशोर बालक को उसके िपताजी कहते थे िक ीभगवान को णाम करके आओ तब वह उनसे तक  की बात करता था,
जैसे आजकल सब कुछ योगशाला म िस िकया जाता है। परमाा के अ के िलए ीटजरलै म बत बड़ी
योगशाला म योग िकया जा रहा है और परमाा को पािटकल के प म जानने का यास िकया जा रहा है।

वह बालक भी िस करना चाहता था। िपताजी बत अे िचकार थे। एक िदन िपताजी ने उस बालक के िसरहाने जब वह
सोया था, बत सुर िच पे करके रखा। सुबह जब उसने उस िच को देखा तो िपताजी से कहा िक आपने तो बत सुर
िच बनाया है। िपताजी ने कहा इसे िकसी ने नही ंबनाया। बेटा बोला ऐसा कैसे हो सकता है? इतना सुर िच है, िकसी ने तो
बनाया ही होगा। आप ही ने बनाया होगा। तब िपताजी ने उसे समझाया िक यह तो एक िच है और उसे िकसी ने तो िनमाण
िकया है। तब इतनी बड़ी सृि है, िजसम इतने सुर पेड़-पौधे, पशु-पी, सूरज ह, तारे ह, इतनी निदयाँ बहती ह तो ा इतनी
सुर सृि का कोई िनमाता नही ंहोगा?

No creation without creator. 

तब उस बालक को ान आ और वह परमाा को मानने लगा, सृि का के प म पालन का के प म।

ानेर महाराज कहते ह-

येतुलेिन अनामा नाम । मज अियािस कम ।
िवदेहािस देहधम । आरोिपती ॥ 

मज आकारशूा आका । िनपािधका उपचा ।
मज िविधिवविजता वहा । आचारािदक ॥ 

मज वणहीना वणु । गुणातीतािस गुणु ।
मज अचरणा चरणु । अपािणया पाणी ॥ 

मज अमेया मान । सवगतासी थान ।
जैस सेजेमाजी वन । िनदेला देखे ॥ 

तैस अवणा ो । मज अचसूी ने ।
अगोा गो । अपा प ॥ 

ीभगवान कहते है िक मेरे िनगुण प पर िकसी का ान नही जाता। मुझे अनेक कार के नाम से पुकारते ह, बत सारे



कम से मुझे आरोिपत करते ह पर मेरा कोई वण नही ंहै। म जब राम के प म आता ँ तो मुझे िय कहते ह। जब म कृ
के प म आता ँ तो मुझे एक ाला कहते ह। म गुणातीत ँ, कृित के िगुणो ंसे परे ँ, िनराकार ँ। म जब अवतरत होता
ंॅ तब म कृित के तीनो ं गुणो ंको अधीन करके सृि पर अवतार लेता ँ। तब मनु िजसके चरण नही ंउसके चरणो ंकी
कना करते ह, िजसके हाथ नही ंइसके हाथो ंकी कना करते ह और उसके िनराकार प तक नही ंपंॅच पाते ह। इस
कार का ान सीिमत ान है।

ीभगवान ने जीव, जगत और जगदीर का रह यहांॅ पर उजागर कर िदया। अजुन को और अजुन की पङ् म बैठने वाले
सभी लोगो ंको ीभगवान समता से यह ान देना चाहते ह और आगे कहते ह:-

9.12

मोघाशा मोघकमाणो, मोघाना िवचेतसः।
रासीमासुरी(ंञ्) चैव, कृितं(म्) मोिहनी(ंम्) िताः।।9.12।।

(जो) आसुरी, रासी और मोिहनी कृित का ही आय लेते ह, ऐसे अिववेकी मनुो ंकी सब आशाएँ थ होती ह, सब शुभ-
कम थ होते ह (और) सब ान थ होते ह अथात् िजनकी आशाएँ, कम और ान (समझ) सत्-फल देने वाले नही ंहोते।

िववेचन:- तीन कार के लोग होते ह जो भली-भाँित परमाा को नही ं जानते। बत ान अिजत करते ह, बत आशा,
अपेाएँ रखते ह, कम भी बत करते ह परु वह सब थ हो जाता है, ोिंक वह सृि के काण के िलए नही ंहोता है।

मोघ अथात थ। िजस कार हम नमक डाली ई चाय म िमठास की आशा करते ह, वह आशा थ है इसी कार सृि कता
के साथ हमारा ा स है इसका ान नही ंहो और जानने का य भी नही ंिकया तो सारी आशाएँ, अपेाएँ थ हो जाती
ह। ीभगवान कहते ह िक अजुन! लोग कम तो बत करते ह परु वे जानते नही ंह िक ा वे कम सृि के काण के िलये
ह? इसिलए वे कम थ हो जााते है ।

ीभगवान ने यहाँ उनके िलए िवचेतसा िवशेषण उपयोग िकया है अथात् जो बत चल कृित के होते ह। ा कर रहे ह?
पता नही,ं उनके िकोण भी  नही ंहोते इसिलए ान तो बत सािदत कर लेते ह परु बत थ हो जाता है। इसी
कार कम भी िबना जाने लोग करते रहते ह, जैसे कई-कई समय तक कुछ लोग खड़े ही रहते ह। कुछ लोग िगनीज बुक म
अपना नाम रकॉड करने के िलए कम करते ह लेिकन उसका सृि के काण म ा उपयोग है? यह नही ंजानते।

अगर वह िकसी बीमार की सेवा कर , िकसी को अताल म खाना पँचाने जाए तो यह े कम होगा। कोई राा भी साफ
करता है तो वह कम सृि के िलए बमू होता है। पयावरण के िलए िकया गया कम, जैसे पेड़ लगाना आिद बमू होते ह।

आजकल सोशल मीिडया पर, ाट्सएप पर इतना ान सारत होता रहता है। वह हमारे िकसी काम का नही ंहोता थ होता
है। 

गुदेव कहते ह िक सामा ान, जैसे िकेट म िकसने िकतनी सेचुरी बनाई आिद पीस तीस वष की आयु तक ठीक है।
ामी तेजोमयान जी कहते ह िक आयु के एक पड़ाव के बाद ान एवं कम ऐसा होना चािहए िजससे वैरा, भ एवं ा
जगे।

पाँच हजार वष पूव ीभगवान ने यह ान अजुन को िदया था लेिकन आज भी हम देखते ह िक िकतनी जगह पर िबना कारण
यु हो रहे ह। आिटिफिशयल इेिलजस के माम से िकतने दुचार िकया जा रहे ह, ये सब कम थ ह। ऐसा वहार
करने वाले लोग िवचेतस लोग ह।



आगे ीभगवान कहते ह िक अजुन! रासी, आसुरी और मोिहनी ऐसे तीन कार के लोग होते ह।

रासी वृि के लोग दूसरो ंको क पँचाते ह। थम अाय म िजस कार हम देखगे छ: कार के लोग होते ह। दूसरे के
घर को आग लगने वाले, दूसरो ंकी सि छीनने वाले, दूसरे की पी के साथ गलत वहार करने वाले, िवष देकर मारने
वाले, श लेकर मारने वाले, आिद। इस कार के सभी गुण कौरवो ंम उपथत ह। ये आततायी लोग दूसरो ंको क पँचाते
ह। 

बचपन म हमने सुना था िक रास काले र के बड़े-बड़े दाँत वाले होते ह, ऐसा नही ंहोता। ेत वण वाले ा सभी लोग अे
होते ह?

हमारे कृ भगवान तो सांवले र के ही ह, इसिलए ीभगवान कहते ह िक केवल ऊपर से र नही ंअर देखना चािहए।

दूसरे कार के आसुरी होते ह। ये लोग बत गुणी, िवावान कलावान हो सकते ह परु इस सबका ये दुपयोग करते ह,
िजस कार अभी हम कोलकाता म होते ए देख रहे ह।

कभी-कभी बड़े-बड़े डॉर िकडनी रैकेट चलाते ए िदखते ह। ब म जाना, बड़ी-बड़ी पािटयो ंम जाना, यह इनका िसा
होता है। गलत िसाो ंका चार-सार करते ह।

तीसरे होते ह मोिहनी, अथात् तमोगुण वाले आलसी, िबर म पड़े रहने वाले और शराब पीकर जुआ खेलने वाले।

एक कहावत है- सूरज अ गढ़वाल म।

यहाँ पर िववेिचका जी एक स बताती है। उनके जेठ जी ने पूवर भारत म थत पवतीपुरम म चाय बागान के िमक बो ं
के िलए एक पाठशाला खोली है और कई वष से वहाँ समाज सेवा म लीन ह। उनके वहाँ जाने से पूव सूण गाँव के लोग जो
चावल की खेती करते थे, उस चावल को सड़ा कर शराब बनाते थे और शाम होते ही मिहला-पुष सभी उस शराब के नशे म
पड़े रहते थे। इसके अलावा कुछ काणकारी जीवन हो सकता है यह उ पता ही नही ंथा। इस कार के तमोगुण धान
लोग भी होते ह।

ीभगवान कहते ह, इस कार रासी, आसुरी, मोिहनी तीनो ंकार के लोग कृित का आय लेते ह और अपनी उि बढ़ाते
रहते ह।

ीभगवान कहते ह, परु सभी लोग ऐसे नही ंहोते ह। कुछ लोग अपने जीवन का उयन हो इसके िलए यशील होते ह। ऐसे
लोग दैवी सि वाले होते ह।

9.13

महाानु मां(म्) पाथ, दैवी(ंम्) कृितमािताः।
भजनमनसो, ाा भूतािदमयम्।।9.13।।

परु हे पृथानन ! दैवी कृित के आित अन मन वाले महाा लोग मुझे सूण ािणयो ंका आिद (और) अिवनाशी
समझकर मेरा भजन करते ह।



िववेचन:-  यहांॅ पर ीभगवान अजुन के िलए पाथ श का योग करते ह। पाथ अथात पृथा का पु। कुी माता का नाम पृथा
था। वे योिगनी थी ंऔर कई वष तक तप िकया था। तपोमय जीवन जीते ए उोनें अपने बालको ंका िकस कार से पालन-
पोषण िकया है, उयन िकया है यह हम जानते ह। दैवी सि यु बालको ंका िवकास िकया है।
इसिलए ीभगवान यहांॅ पर पाथ श का योग कर रहे ह। कभी ीभगवान परप कहते ह, कभी कौेय कहते ह।
ीभगवान अजुन को अलग-अलग नामो ंसे बुलाते ह।

ीभगवान कहते ह िक दैवी कृित वाले लोग सभी भूत मा को जो सनातन, अय कारण पर परमाा ह उनका अंश
जानते ह और अन भाव से उपासना करते रहते ह। जब तक इस कार के लोग सृि म रहगे इसका िवनाश नही ंहोगा। ऐसे
दैवी कृित के लोग कृित के आित होते ए भी परमाा का भजन करते ह।

ीगुदेव कहते ह िक केवल सन लोगो ंकी सित होना पया नही ंहै अिपतु इस कार के सन लोगो ंका सिठत होना
आवक है।

संघ श किलयुगे।

सनो ंका सिठत होना एवं सश होना आवक है िजससे दुजनो ंका सामना िकया जा सके।

इस गीता महाय के साथ गुदेव ने इतने बड़े गीता परवार की थापना की है। आदरणीय आशु भैया ने ऑनलाइन गीता संथा
वग के साथ ऐसे िकतने ही सन लोगो ंको एकित िकया है।

िशवाजी महाराज के समय मुगलो ंके इतने आमण होते थे, गौ हा होती थी, तब ीरामदास ामी जी ने कहा था-

दास णे रघुनाथाचा गुण ावा।
वे कहते ह, केवल राम-राम करके कुछ नही ंहोगा। हम ीरघुनाथ के गुण अपने अर सङ्िमत करने का य करना
चािहए। ीभगवान कहते ह िक अन प से भ यु सेवा करनी चािहए। भज् धातु का अथ केवल भजन गाना नही ंहोता
है, सेवा करना भी होता है।

9.14

सततं(ङ्) कीतयो मां(यँ्), यत ढताः।
नम मां(म्) भा, िनयुा उपासते॥9.14॥

िन- िनरर (मुझ म) लगे ए मनु ढ़ती होकर लगन पूवक साधन म लगे ए और ेम पूवक कीतन करते ए तथा मुझे
नमार करते ये िनरर मेरी उपासना करते ह।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक िजनके अर म परमाा की भ जागृत हो गई, ऐसे ढ़िनयी लोग सृि की सेवा
करते ए परमाा की सेवा कर रहे ह, इस भाव से परमाा का कीतन करते रहते ह। नाम-गुण गाते रहते ह। अ का एक
दाना भी अगर भूिम म बोया गया तो िकतना अ भूिम हम देती है।

हर देश म तू, हर वेश म तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है।

ऐसे िनरर यशील लोग परमाा की आराधना करते रहते ह और िन एक तार परमाा से जोड़े रहते ह।

कीतन का अथ केवल ठाकुरबाड़ी म, मर म बैठकर भजन गाते रहना नही ं होता है। गाना ती संवेग है। इससे हमारे



अर म संवेदना का िनमाण होता है। परमाा की भ िनिमत होती है। हम भ गीत गाते ह, हम ो गाते ह। कान से
तीन कार के संवेग उ होते ह- मृदु, मम और ती।

ती संवेग म परमाा के ेम म आँसू झर-झर बहते ह। परमाा की कीित हम िदनभर देखते ह। हम देखते ह िक जब
सूयदय होता है तो सारी सृि जैसे जाग उठती है। पी चहचहा उठते ह, अपना दाना-पानी लेने उड़ने लगते ह। सारी
वनितयाँ भी अ बनाने लगती ह, इस तरह सारी सृि कमरत हो जाती है।

तपयो ंसी ह अटल ये पवत िक चोिटयाँ
ये बफ़  की घुमवदार घेरदार घािटयाँ

जा से ये खड़े ए
जा से ये खड़े ए ह वृ देवदार के
गलीचे ये गुलाब के, बगीचे ये बहार के

ये िकस किव की कना का चमार है
ये कौन िचकार है ये कौन िचकार है।

ीभगवान कहते ह, ऐसे लोग इस सृि के िचकार के साथ अपना स िनमाण करने की लालसा से, इस भावना से उनकी
कीित गाते ए कमरत रहते ह।

गोामी तुलसीदास जी कहते ह:

िसया राममय सब जग जानी।
करउँ णाम जोर जुग पानी।।

सभी थानो ंपर िसयाराम देखना ही सवपर भ है। ीभगवान कहते ह िक अजुन इस कार ढ़िनयी लोग सृि काण
म कायरत रहते ह।

आगे ीभगवान अजुन को बताते ह िक कुछ और कार के लोग भी होते ह जो अ कार से मेरी आराधना करते ह।

9.15

ानयेन चाे, यजो मामुपासते।
एकेन पृथेन, बधा िवतोमुखम्।।9.15।।

दूसरे साधक ान य के ारा एकीभाव से (अभेद-भाव से) मेरा पूजन करते ए मेरी उपासना करते ह और दूसरे भी कई
साधक (अपने को) पृथक् मानकर चारो ंतरफ मुखवाले मेरे िवराट प की अथात् संसार को मेरा िवराट प मानकर से-
सेवक भाव से (मेरी) अनेक कार से (उपासना करते ह)।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक अजुन कुछ अ लोग ानय से मेरी आराधना करते ह। शाो ंका अयन करते ह। ान
से अपनी बु को और सू बनाते ह। परमाा सू ह। जो ापक होता है वह सू भी होता है, जैसे वायु ापक है तो
सू भी है इसिलए ा है।

 www-world wide web internet, से जो तरे हमारे मोबाइल म, कूटर म आती ह, ये सारी सू होती ह तभी
ापक होती ह। जब तक बु सू नही ंहोगी तब तक परमाा का सूण ान नही ंहो सकेगा, इसिलए इस कार के लोग
अिवरल ान य करते ह।



लौिकक ान य करने वाले भी सृि के काण के िलए ही काय करते ह, िजस कार कोरोना की वैीन के िलए काम करने
वाले शा सृि की भलाई के िलए ही काय कर रहे थे। इस कार से मेरी ही सेवा करते ह।

आगे ीभगवान बताते ह िक कुछ लोग एकेन अथात् िभ भाव न रखते ए अथात् अैतभाव से मेरी सेवा करते ह और कुछ
लोग पृथकेन ैत भाव से अथात् परमाा अंशी ह और म अंश ँ, इस भाव से मेरी आराधना करते ह। िजस कार यशोदा
माता नलाल की मातृ भाव से सेवा करती है। हनुमान जी दास भाव और अजुन सखा भाव के साथ रहते ह। गोिपयांॅ
ीभगवान म ामी का भाव देखती ह, काायनी त करती ह, इसे माधुय भ कहते ह। स गुलाब राव महाराज ने इसकी
ितापना की है। इसम परमाा और जीव म कोई अर ही नही ंरहता। सारा ा, सारी सृि उस परमाा म ही िनिहत
है, इस भाव से उनकी आराधना करते ह।

एक बार भगवान ीराम ने हनुमान जी से  पूछा िक हम दोनो ंका परर ा स है? हनुमानजी बुमानो ंम सबसे
वर ह। उोनें कहा िक भगवान आप िकस िकोण से मुझसे यह  पूछ रहे ह? मेरा उर उस पर िनभर करता है।
 

देहा दासोऽहम,
जीवा अंशोऽहम,

आा मेवाहम् ।

अगर देह भावना से देखंॅूगा तो म आपका दास ँ, आपकी सेवा म ँ। जीव की ि से देख तो म आपका अंश ँ। आ ि से
देखगे तो मुझ म और आप म कोई अर नही ंहै। आप और म एक ही ह।

इस तरह तीन कार के िकोण होते ह। हम िकस कार से देखते ह, जीवन जीते ह, उसी कार से परमाा के साथ स
ािवत हो सकता है।

जे ानगंगा नाहाले।
पूणता जेऊनी धाले।

जे शांतीसी आले। पालव नवे।।
जे परणामा िनघाले कोभं।

जे धैय मंडपाचे ंभ
जे आनंद समुी ंकंुभ
चुबकळोिन भरले।।

ानेर महाराज कहते ह िक जो ान गा म पूरी तरह नहा िलए ह, िजोनें अर पूणतया धो िलया है, वे अ धैयवान
होते ह। सदान पी सागर म िजस कार एक घड़ा डाल िदया जाए तो वह उसी प म पूरा भर जाएगा, इसी कार ये
लोग होते ह। इस कार के लोग भी मेरी आराधना करते ह। 

आगे चलकर ीभगवान सृि के य के बारे म बताते ह।

9.16

अहं(ङ्) तुरहं(यँ्) यः(स्), धाहमहमौषधम्।
मोऽहमहमेवाम्, अहमिरहं(म्) तम्॥9.16॥

तु म ँ, य म ँ, धा म ँ, औषध म ँ, म म ँ, घृत म ँ, अि म ँ (और) हवन प िया भी म ँ। जानने यो
पिव, ओकंार, ऋेद, सामवेद और यजुवद भी म ही ँ। इस सूण जगत का िपता, धाता, माता, िपतामह, गित, भता, भु,
साी, िनवास, आय, सुद्, उि, लय, थान, िनधान (भार) (तथा) अिवनाशी बीज (भी म ही ँ)। (9.16-9.18)



िववेचन:- यहांॅ पर ीभगवान कहते ह, अहं। अहं तु, य, अि, था, तम्, मं, अथात् सब कुछ म ही ँ।

अ से हम वणमाला आर करते ह और म् पर अ होता है। सभी परमाा ह। अ एक र है िजसे बोलते समय हमारा मँुह
खुलता है और म् बोलते समय ब हो जाता है, सब कुछ इसम समािहत है।

य के भी अनेक कार बताए गए ह, ौत, ात आिद।

तु (य का कार) भी म ँ, ऐसा ीभगवान कहते ह।

य म अि की ाला उ की जाती है। ीभगवान कहते ह, यह अि म ही ँ। वह ऊपर उठती है और उसम आित दी
जाती है। ये दो कार की होती ह- धा और ाहा। धा िपतरो ंके िलए डाली जाती है। अि देवता को वरदान है िक उनको
आित डाले जाने पर वे िपतरो ंतक और देवताओ ंतक पंॅचाते ह। ाहा कहते ए जब सामी डाली जाती है तो वह देवताओं
तक पंॅचती है। ीभगवान कहते ह िक यह भी म ही ँ। य करते ए कहे जाने वाले म भी, ीभगवान कहते ह िक म ही
ँ। आित डालने के िलए उपयोगी पिव शु घी भी म ही ँ। हवन पी िया भी म ही ँ और य करने वाला भी म ही ँ।

सृि म जो भी िनमाण काय िकया जाता है उसम लगने वाला रॉ मटेरयल (की समी), फॉमूला ीभगवान ही ह, जैसे कोयले
से या पानी से िबजली िनमाण की जाती है और िजस य से वह की जाती है, ीभगवान कहते ह िक वह सब म ही ँ। कोयला
सृि म िनमाण होता है, पानी भी हम िनमाण नही ंकरते ह।

य म जो आित दी जाती है, वह भी परमाा ह। िजसम दी जाती है, िजसके िलए दी जाती है वे भी परमाा ही ह। हवन
िया भी परमाा ह। इस कार की सुर ापक ि ीभगवान इस अाय के माम से िनमाण करना चाहते ह।

9.17

िपताहम जगतो, माता धाता िपतामहः।
वें(म्) पिवमोार, ऋाम यजुरेव च।।9.17।।

िववेचन:-  अब ीभगवान कहते ह, अजुन तुारे मन म  उ होता होगा िक तुम भी मेरे अंश हो, सृि भी मेरा अंश है तो
िफर मुझे िकसने िनमाण िकया?

इस सूण जगत का धाता अथात धारण करने वाला म ही ँ। हम पृी ने धारण िकया आ है। पृी सूय के चर लगाती है,
धरती को सूय ने धारण िकया है। सूय को ा ने धारण िकया है। इस कार यह सृि गुाकषण के कारण परमा
लगाती रहती है। 

यहांॅ ीभगवान बताते ह िक इसका िनमाण करने वाला िपता भी म ही और माता भी म ही ँ। ज देने वाली कृित भी म ही ँ
और िपता का िपता अथात िपतामह भी म ही ँ। ीभगवान को िकसने िनमाण िकया? यह  ही िनमाण नही ंहोता है। वे
यंभू ह।

Causless cause of world.

ऐसा कहा जाता है िक िजस कार मकड़ी अपना जाल बुनती है और उसी म रहती है, इसी कार परमाा इस सृि का
िनमाण करते ह और उसम रहते ह परु परमाा का िनमाण िकसने िकया यह  ही िनमाण नही ंहोता है।

एक होता है िनिम कारण, एक होता है उपादान कारण। 



जब हम घड़ा देखते ह तब हम सोचते ह िक इसे कुार ने बनाया है। कुार िनिम कारण (efficient cause ) है। कुार ने
घड़ा िमी से बनाया है तो िमी उपादान कारण (material cause) है।

यहांॅ पर िनिम कारण भी ीभगवान ही ह और उपादान कारण भी ीभगवान ही ह।

िशव पुराण म एक कथा आती है। िशवजी के िववाह के िलए नारद जी पत बनकर जाते ह और िशवजी से उनका नाम
पूछते ह तो िशवजी कहते ह िक िशव। नारद जी उनके िपता का नाम पूछते ह तो िशवजी कहते ह िवु। नारद जी उनके िपता
का नाम अथात् िशवजी के दादाजी का नाम पूछते ह तो िशवजी कहते ह ा। िफर नारदजी पूछते ह, उनके िपता का अथात
परदादा का नाम ा है? तो िशवजी कहते ह िशव।
अथात् ा, िवु, महेश सब कुछ िशव ही ह। परम त एक ही है। 

आगे ीभगवान कहते ह िक वेदो ंका जो िनमाण आ है वह भी मुझसे ही आ है। ऋेद, यजुवद और सामवेद। आगे चलकर
भगवान वेदास जी ने अथववेद का िनमाण, सृि का जो संिवधान है, उन वेदो ंका िवभाजन करते ए िकया।

ीभगवान कहते ह, पिव ऊँकार भी म ही ँ। अ,उ,म् अथात िनमाता, पालन कता और संहार कता तीनो ंम ही ँ। यहांॅ
महपूण बात यह है िक ीभगवान कह रहे ह िक वें अथात् जानने यो, िजसे जाने िबना यह जीवन समा नही ंहोना
चािहए। मनु जीवन योग योिन है, िजसम परमाा के साथ योग हो सकता है, बाकी योिनयाँ भोग योिन ह। मनु जीवन म
कुछ तो य करना होगा, गीता जी का अयन करना होगा, कुछ शाो ंका अयन करना होगा। समता से नही ंतो कुछ
अंश तक परमाा से जुड़ने का य करना होगा। 

तेजोमयान ामी बत सुर बात बताते ह िक जब हम परीा देने जाते ह तब  प म कुछ महपूण सूचना िलखी होती
है, जैसे थम  अिनवाय है, बाकी ो ंम आप कोई पांॅच हल कर सकते ह। िकसी ने यह सूचना नही ंपढ़ी तो वह बाकी पांॅच
 हल करता रहता है और समय समा हो जाता है। वह पहला  हल नही ंकर पाता, उसके पहले ही उर पुका छीन
ली जाती है।

इसी कार मनु का जीवन है। सारा ान जानने म ही मनु का जीवन िनकल जाता है परु यं को जाने िबना, सृि कता
को जाने िबना, सृि कता के साथ अपना स जाने िबना ही इस देह की अविध, कायकाल समा हो जाता है।

9.18

गितभता भुः(स्) साी, िनवासः(श्) शरणं(म्) सुत्।
भवः(फ्) लयः(स्) थानं(न्), िनधानं(म्) बीजमयम्।।9.18।।

िववेचन:- यहांॅ पर सगुण, िनगुण के तीक श का योग आ है। गित, भरण-पोषण करने वाला भु अथात सव समथ ामी,
साी अथात ा के प म देखने वाला, रकॉिडग करने वाला, िनवास थान एवं शरण म जाने यो, ऐसे ीभगवान ह। 

ीभगवान कहते ह- मामेकं शरणम् ज।
अगर कोई ा है, ा कंॅ, ा न कंॅ, िकस धम का पालन कंॅ? तब ीभगवान करते ह िक मेरी शरण म आ जाओ। 

ीभगवान सुद् ह अथात् सभी का काण करने वाले ह। माँ को भी सुद कहा जाता है। ित उपकार न चाहने वाले को
सुद कहते ह।

माता-िपता, गु जन हमसे कोई अपेा नही ंरखते ह इसिलए उ सुद कहते ह, इसिलए ीभगवान कहते ह िक शरण आने
यो भी म ही ँ।



भव अथात उि, लय अथात िवलय। ीभगवान कहते ह िक उि, लय और थित िजसके ारा होती है, िजसका
कभी नाश नही ंहोगा, ऐसा खजाना जहांॅ सब कुछ एकित होता है, वह म ही ँ।

इस देह का नाश होने वाला है परु अिवनाशी परमाा के साथ हम स थािपत करने का य करना चािहए, उनकी
शरण म जाना चािहए।

9.19

तपाहमहं(वँ्) वष(न्), िनगृाुृजािम च।
अमृतं(ञ्) चैव मृु, सदसाहमजुन॥9.19॥

हे अजुन ! (संसार के िहत के िलये) म (ही) सूय प से तपता ँ, म (ही) जल को हण करता ँ और (िफर उस जल को) (म
ही) वषा प से बरसा देता ँ (और तो ा कँ) अमृत और मृु तथा सत् और असत् (भी) म ही ँ।

िववेचन:-  इस ोक म ीभगवान बताते ह िक इस सृि का च कैसे चलता है? सूरज के प म, म ताप देता ँ, उता
िनमाण करता ँ। िफर म पज का आकषण करता ँ। सूय की गम से पानी भाप बनकर ऊपर जाकर बादल म बदल जाता
ह। ीभगवान कहते ह, म उसको आकिषत करता ँ और िफर बाद म वषा के प म उिजत करता ँ।

हे अजुन! म अमृत भी ँ, अिवनाशी भी म ँ और मृु भी म ही ँ। अमर का कारण भी म ही ँ और मृु का कारण भी म
ही ँ। बन भी म ही ँ, मो भी म ही ँ। इस तरह ीभगवान यहांॅ दोनो ं कार की बात कहते ह इसिलए यह
राजिवाराजगुयोग है। म सत् भी ँ और असत् भी ंॅ। असत् का अथ यहांॅ झठू से नही ंहै, असत् अथात सू। हम जो
इयो ंसे जान पाते ह, उसी को स समझते ह। उससे परे जो होता है उसे हम अस समझते ह इसिलए हम परमाा को
भी योगशाला म िस करना चाहते ह। 

ानेर महाराज कहते ह-

ते तू ीजगतीय ओलावा 
अर तू सदािशवा

तुची सत् असत् देवा
तयािच अतीत ते तू ।

सत्, असत् दोनो ंही मुझ म समाये ह। थूल और सू दोनो ंही ीभगवान म समाए ह। 

आगे ीभगवान कहते ह िक कुछ परमाा की आराधना, पूजा करने वाले लोग भी परमाा के िलए ये सब नही ंकरते, अिपतु
िकसी और हेतु के िलए, भौितक उित, पद िता ा करने के िलए करते ह और िफर परमाा सा नही ंसाधन हो जाते
ह।

9.20

ैिवा मां(म्) सोमपाः(फ्) पूतपापा,
यैरा गितं(म्) ाथये।
ते पुमासा सुरेलोकम्,

अ िदािव देवभोगान्।।9.20।।

तीन वेदो ंम कहे ए सकाम अनुान को करने वाले (और) सोमरस को पीने वाले (जो) पाप रिहत मनु यो ंके ारा (इप



से) मेरा पूजन करके ग-ा की ाथना करते ह, वे (पुो ंके फलप) पिव इलोक को ा करके (वहाँ) ग म
देवताओ ंके िद भोगो ंको भोगते ह।

9.21

ते तं(म्) भुा गलोकं(वँ्) िवशालं(ङ्),
ीणे पुे मलोकं(वँ्) िवश।

एवं(न्)  यीधममनुपा,
गतागतं(ङ्) कामकामा लभे॥9.21॥

वे उस िवशाल गलोक के (भोगो ंको) भोगकर पु ीण होने पर मृुलोक म आ जाते ह। इस कार तीनो ंवेदो ंम कहे ए
सकाम धम का आय िलये ए भोगो ंकी कामना करने वाले मनु आवागमन को ा होते ह।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक तीनो ं वेदो ं म जो सकाम आराधना कही गई है वह भी करना आवक है। धम का,
ीमगवीता का आह है िक जीवन समृ होना चािहए।

िनेयस् हेतुर् यः सः धमः।

जीवन म अुदय होना ही चािहए परु उसके िलए नैितकता खो दी तो आक शा ा नही ंहोगी। नैितकता के साथ
भौितक अुदय होना चािहए।

ीभगवान कहते ह िक इस कार सोम अथात वनित का अ पु रस और भोजन हण करने वाले तीनो ंवेदो म विणत
सकाम आराधना करने वाले पाप रिहत लोग य करके मेरी आराधना तो करते ह परु मुझे नही ंमांॅगते, ग की कामना
करते ह। इस कार ग की ा करते ह, वहांॅ िनवास करते ह एवं वहांॅ के िद सुख भोगते ह।

इस कार ग लोक म रहते ए िद भोगो ंका सुख लेने के बाद पु के ीण होने पर पुनः मृु लोक म आते ह। इस
कार तीनो ंवेदो ंम बताए गए सकाम आराधना करने वाले लोग कामनाओ ंकी पूित करते रहते ह, पुन: - पुन: इस मृु लोक म
आते-जाते रहते ह, परु अजुन! वे मुझ तक नही ंपँच पाते ह।

इसिलए ानेर महाराज कहते ह-
पुाची पावती सरे
इं पणाची उटी उतरे ।

पु समा होने पर वे ग से धकेले जाते ह। 

िजस कार हम पांॅच िसतारा होटल म जाते ह। वहांॅ का सुर भोग होता है। उसका ाद लेते ए अगर हम कई िदनो ंतक
वहांॅ क जाते ह और हमारा बक बैलस समा हो जाए तो हमारा सामान भी बाहर फेा जाएगा और हम भी वहांॅ से धकेला
जाएगा। 

इसी कार वे धकेले जाते ह और परमाा को ा नही ंकर पाते। 
परमाा तक कौन पंॅच सकते ह? ीभगवान कहते ह िक यह भी बताऊंॅगा और िफर ीभगवान की भाषा, ानमय भाषा,
रहमय भाषा से अचानक भावमय भाषा, भमय भाषा बन जाती है। कौन परमाा तक पंॅच पाते ह? इसका िववेचन
अगले भाग म िकया जाएगा।



स ी ानेर महाराज एवं ीगुदेव के चरणो ंम वन करते ए आज के अित सुर िववेचन का समापन िकया गया और
ोर स आर आ।

ोर:

कता: सुषमा पाा जी 
: इस अाय के ोक मा इीस और अाय पह के ोक: 

न तासयते सूय, न शशाो न पावकः।
या न िनवते, ताम परमं(म्) मम॥

की ाा म िवरोधाभास िदखाई देता है। कृपया  कर ?
उर: इस ोक से पूव ीभगवान यह भी कहते ह:

िनमानमोहा िजतसदोषा, अािना िविनवृकामाः।
ैिवमुाः(स्) सुखदुःखसै:(र्), गमूढाः(फ्) पदमयं(न्) तत्॥ 
अथात् जो मान और मोह से रिहत हो गये ह, िजोनें आस से होने वाले दोषो ंको जीत िलया है, जो िन-िनरर परमाा
म ही लगे ए ह, जो सूण कामनाओ ंसे रिहत हो गये ह, जो सुख-दुःख नाम वाले ो ंसे मु हो गये ह, ऐसे मोह रिहत
साधक भ उस अिवनाशी परमपद (परमाा) को ा होते ह। उस (परमपद) को न सूय, न च (और) न अि ही
कािशत कर सकती है और िजसको ा होकर जीव लौट कर (संसार म) नही ंआते, वही मेरा परम धाम है। ऐसे मनु
जीवन म िफर से भोग भोगने नही ंब परमाा के दूत बन कर आते ह। मनु जीवन म अगर आते ह तो िकसी बन म
नही ंबंॅधते ह। 

 इस अाय म ीभगवान ने यही कहा है िक पु कम करने वाले ग लोक तक तो पंॅचते ह पर मुझे ा नही ंकरते। वे
उस िवशाल गलोक को (भोगो ंको) भोगकर पु ीण होने पर मृुलोक म आ जाते ह। इस कार तीनो ंवेदो ंम कहे ए
सकाम धम का आय िलये ए भोगो ंकी कामना करने वाले मनु आवागमन को ा होते ह, इसिलए उ िफर से ज
लेकर इस संसार म आना पड़ता है। जहाँ मेरा परम धाम है वहाँ जो जाते ह, ऐसे मनु जीवन म िफर से भोग भोगने नही ंब
परमाा के दूत बन कर आते ह। मनु जीवन म अगर आते ह तो िकसी बन म नही ंबंॅधते ह। 

कता: सुमन रोगी जी
: हमारी भ िकस तरह की है? यह हम कैसे जान पाऍंगे? 
उर: इसके िलए तो आपको यं से यं को परखना होगा। अगर आप िनःाथ भाव से परमाा से जुड़कर िदनभर काय
करते ह तो आपकी भ सवपर भ की ेणी म आती है। ऐसी भ म शरीर तो सृि के काय म रत रहता है लेिकन
मन परमाा से एकाकार होता है। ऐसी भ को सवपर अनता की भ कहा जाता है। आपकी भ सगुण, साकार
की भ है या िनगुण, िनराकार की, इस पर भी आपको ान देने की आवकता नही ंहै। आपके अर म वह िजस भी
प म ुिटत हो रही है आपको वही ंअपनी एकाता रखनी है। सगुण और िनगुण को एक ही प जानते ए ही आप
परमाा की सवपर भ के पथ पर असर हो सकते ह। ऐसी भ को ानोर भ भी कहा जाता है। परमाा का
ान ा होने के बाद की भ ही सवपर भ होती है।

ठाकुर रामकृ देव जी का एक बत सुर स है िक उनके दो िश जो िक मशः सगुण और िनगुण भ करने वाले
थे, म परर एक बार अपनी-अपनी उपासना पित की िवशेषता को लेकर झगड़ा हो गया और वे ठाकुर जी के पास अपना
झगड़ा िमटाने के िलए आए। ठाकुर जी ने उनसे  िकया िक ा उनके सगुण परमाा िनगुण प और ा िनगुण
परमाा सगुण प धारण कर सकते ह? तो दोनो ं ने इस  का उर सकाराक िदया ोिंक उनका कहना था िक
परमाा तो सवे ह और कोई भी प धारण कर सकते ह। तब ठाकुर रामकृ जी ने उ कहा िक यिप आपको ऐसा
ात है तो िफर झगड़ा िकस बात का?



सगुण िनगुण जयाची ही अंगे।
तो िच आा संगे ीड़ा करी।।

हम भी अपने जीवन म जब इस बात को अे से समझ जाएँगे िक परमाा का िनगुण और सगुण प एक ही है तब परमाा
की भ के पथ पर असर हो जाएँगे और सादाियकता से ऊपर उठ सक गे।

कता: ेम नामदेव जी 
: िवंसकारी शयो ंने हमारे मरो ंको तोड़ा तो ीभगवान ने मरो ंको बचाया ो ंनही?ं
उर: इसको एक उदाहरण से समझते ह, िजस कार िवद्युत को अिभ के िलए उपकरण चािहए। इसी कार िनगुण,
िनराकार परमाा की श सगुण माम से ही वािहत होती है। जब आसुरी वृि के लोग अपनी उपासना पित को
अिधक मह देते ए िवनाशकारी दशन करते ह तो ीभगवान िकसी न िकसी साकार माम से िफर से ितित होते ह।
जैसे हमने देखा िक राम मर के िनमाण से पूव तीन लाख के करीब लोग वीरगित को ा ए और इतने सष के बाद
हमारे परम पू गुदेवजी के महपूण सहयोग से राम मर का िनमाण आ ोिंक ऐसा कहा जाता है: 

संघे शः कलौ युगे 
जहाँ कही ंभी कोई संगठनाक काय हो रहा हो, िकसी एक ेय की ा के िलए लोगो ंका समूह काम कर रहा हो, वहाँ
समूह के सभी यो ंम आपसी एकजुटता अावक है। परम पू ामी जी कहते ह िक अगर महाभारत को पढ़ना है
तो भगवान कृ और अजुन के जीवन के आलोक म ही पढ़ना होगा और सीखना होगा तभी हम समझ म आएगा िक अाय
के साथ लड़ना भी अिहंसा है। हमारे सनातन धम के ापक िकोण अनुसार ऐसा माना जाता है: 

आ नो भाः तवो यु िवतोऽदासो अपरतासउदः।

ानेर महाराज जी भी कहते ह: 

हे िवची माझे घर'।
लेिकन अब हम यह ीकार करना पड़ेगा िक इस ापक िकोण मा से हमारी सहायता अथवा काण नही ंहोगा। हम
अाय का ितकार भी करना होगा।

कता: सुलोचना जी 
: ेक मनु म यिद ीभगवान िवमान ह तो िफर अपराध का अ ो ंहै? 
उर: अजुन ह तो दुयधन और दु:शासन भी अजुन के सामने ह। अगर आपके हीरे की अङ्गूठी साफ पानी के तालाब म िगर
जाती है तो आप उसको आसानी से ढंॅूढ पाते ह लेिकन अगर वही अङ्गूठी कीचड़ से भरे तालाब म डूब जाती है तो उसको ढंॅूढ
पाना असव हो जाता है। इसी कार हमारे अर का आ त जब िवकारो ं के ढ़क जाता है तो हम अपना वािवक
प भी समझ नही ंआता और हम अपराधो ंकी ओर बढ़ने लगते ह। िवकारो ंके आवरण को हटाकर जहांॅ भी हम परमाा
िदखाई द  वही ंपर पूणतया एका हो जाना हमारे जीवन के उयन के िलए आवक है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


