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भगवंतांचा आवडता भ कसा असतो?

परंपरेमाणे आरंभीची ाथना झाली.
वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम्।

देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम्॥
यानंतर दीप लन कन साचा ारंभ झाला. जगद्गु भगवान ीकृ, आिद शंकराचायापासून गुदेव ी गोिवंद देव
िगरी जीपंयत सव सद्गुंना वंदन करात आले.

आपण बाराा अायाचे िचंतन करत आहोत. पिहा अायात अजुनाचा िवषाद  कन झाानंतर ाचा िवषाद दूर
करासाठी आिण ाला अधमाा िवरोधात यु करास वृ करासाठी भगवंतांनी सांयोग, कमयोग,
कमसंासयोग, ानयोग अशा िविवध मागानी ाचे बोधन केले. ाा शंकांचे िनरसन केले. ाचा ह पुरवत ाला
आपले िवप व नंतर सगुण साकार चतुभुज दशन घडवले. सगुण साकार दशन घडवावर आता भगवंत या बाराा
अायात सगुण साकार आिण िनगुण िनराकार भीचा परचय कन देत आहेत. अंत मधुर असा हा अाय आहे. सगुण,
साकाराचे उपासक आिण िनगुण, िनराकाराचे उपासक हे दोी भगवंतांना सारखेच िय असले तरीही सगुण, साकाराचे
उपासक भगवंतांवर अिधक अवलंबून असाने भगवंत आईमाणे ांची देखभाल करतात.

भगवंतांचे प जाणून ायचे असेल, तर ांा कट अशा सगुण साकार पाची उपासना सवात सोपी मानली जात
असली तरी मनाने मानणे व बुीने जाणणे या दोन गोीचंा दुवा साधावा लागेल. मन आिण बुदी जोपयत जोडले जात नाहीत
तोपयत योगमागावर वाटचाल श नाही. णूनच भगवंतांनी सांिगतले,

मेव मन आध मिय बु िनवेशय।
िनविसिस मेव अत ऊ न संशयः॥१२.०८॥

मन आिण बुी हे दोी भगवंतांा ठायी पूण एकवटले असता िन:संशयपणे भगवाी होते. 

ाचा कशाचा इंियांना अनुभव येतो, ा सवामे भगवंतांची अनुभूती ावी.
जीवोकंा कलरव जो िदनभर सुननेम मेरे आवे।

तेरा ही गुण-गान जान मन मुिदत हो अित सुख पावे॥

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



सजीवांचा िकलिबलाट मी िदवसभर ऐकतो तेा ते तुझे गुणगान समजून माझे मन स होते आिण मला अपार आनंद
िमळतो. 

भगवंतांकडून एकतफ ेमाची अपेा तरी कशी करावी? जर आपण एक हात पुढे केला, एक पाऊल पुढे टाकले तर
भगवंतांचा अव ितसाद िमळेल कारण ते भावाचे भुकेले आहेत. भगवंतांना नैवे अपण करताना तो नुसताच यांिकपणे
ांासमोर ठेवून, पाणी िशंपडून तो उचलला तर ात नैवे अपण कराचा भाव कुठे आला? हे तर अरशः नैवे दाखवणं
झालं! भगवंत तर भावाचे भुकेले आहेत. ांनी आपाला सवाना िदले आहे, ांना आपण काय देणार? आपण दाखवत
असलेा नैवेावर ते थोडेच अवलंबून आहेत. ांना आपला भाव हवा आहे. तो भाव ठेवून नैवे अपण कन मग तो साद
णून सेवन केला तर आपोआपच वृी साक बनते कारण जसे अ तसे मन आिण जसे पाणी तशी वाणी!     

वगात िवाथ अगदी पुढे बसला आहे. िशक सांगताहेत ते ाा कानावर पडत आहे. ते फावर िलिहताहेत ते ांाच
नजरेला पडत आहे. पण ाचे मन घरात आज खायला काय िमळणार आहे, शाळा सुटावर काय काय खेळायचे आहे याचे
बेत आखत असले तर िशक सांगताहेत ते फ कानावर पडेल पण अंतरंगात िझरपणार नाही. िशक फावर िलिहताहेत
ते ाा नजरेला पडले तरी अंतरंगात िझरपणार नाही. पण जर तो मन आिण बुी वगातच एकवटून बसला असेल तर ाला
परत परत घोकंपी कराची गरज पडणार नाही.

आता मन आिण बुी एक करणे ही देखील सोपी गो नाही. मन तर सदैव भटकत असते. आपा अात परमााचा
केवळ अंश आहे, बाकी सव कृतीज आहे, ात पंचमहाभूतांनी बनलेले शरीर आहे, या शरीरात पााचे माण अािधक
आहे. चंाा कलांनुसार सागराला भरती ओहोटी येत असते. तसाच परणाम मनावरही होत असतो. मन अंत चंचल आहे,
ाला एके िठकाणी क ित करणे सोपे नाही. मा यावर देखील भगवंत सोपा उपाय सांगतात. 

अथ िचं समाधातंु न शोिष मिय थरम्।
अासयोगेन ततो मािमांु धनय॥१२.०९॥

जर माात मन िनल ठेवायला समथ नसशील तर अासप योगाने मला ा होाची इा कर. सहाा अायात
आसंयम योग सांिगतला आहे. आसन, ाणायाम आिण ानधारणा कशी करावी आिण ानधारणेारा मन आिण बुी यांना
कसे िनयंणात आणावे याचे मागदशन केले आहे. 

ाणापानौ समौ कृा नासारचारणौ।
नाकपुांतून बाहेर पडणाया हवेला 'ाण' आिण आत जाणाया हवेला 'अपान' णतात. या ाण आिण अपान यांची गती
समान करावी असा उपदेश केला आहे. अगदी नाकाा शाकडे ल देत दहा बारा वेळा दीघसन केलं तरीही मनाचे
आंदोलन शांत होत असाचा अनुभव येतो. पण जर इतपत अास करासाठीही कोणी असमथ असेल तर ाने काय
करावे? 

अासेऽसमथऽिस ममपरमो भव।
मदथमिप कमािण कुवमवािस॥१२.१०॥

भगवंत णतात, जे काही कम करतो आहेस ते फ मााकरता कर. केवळ माासाठी कम करामेच परायण हो.
अशा रीतीने, माासाठी कम करत रािहास माा ाीची िसी तुला ा होईल.

कोणाही समेवर मात करासाठी मन आिण बुी यांचा समय आवक असतो. हा समय साधासाठी भगवीता
मागदशन करत असाने आपाला यशी होासाठी भगवीतेत उपाय सापडतात. णूनच भगवीता हे ऐन रणांगणावर
सांिगतले गेलेले िवजय ा कराचे शा (science of victory) आहे.

मन आिण बुी यांचा समय साधासाठी ायु भी मदत करते. मागील सामे आपण गु शरणानंद जी महाराज
आिण शबरी यांा मन आिण बुी यांा एकातेबल आिण शबरीला भु रामचंांनी केलेला नविवधा भीचा उपदेश
याबलची  चचा केली होती.
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अथैतदशोऽिस, कतु(म्) मोगमाितः|
सवकमफलागं(न्), ततः(ख्) कु यतावान्||12.11||

जर माा ाप योगाचा आय कन वर सांिगतलेले साधन करायलाही तू असमथ असशील, तर मन, बु इादीवंर
िवजय िमळवणारा होउन सव कमाा फळांचा ाग कर.

(मत् योगम् आितः) माा ाीप योगाचा आय घेऊन (एतत् कतुम् अिप) हे आधी सांिगतलेले साधन करायलाही
(अथ अशः अिस) जर तू असमथ असशील (ततः यतावान्) तर मग आसंयम बाळगणारा होऊन
(सवकमफलागम् कु) तू सव कमाा फळांचा ाग कर.

आतापयत भगवंतांनी काय उपदेश केला तो आपण पािहला, पण जे हे ही करास असमथ असतील ांचं काय? भगवंत
णतात, “जर आधीा ोकात सांिगतामाणे वागास देखील तू असमथ असशील तर मन आिण इंियांना काबूत
आणून आसंयम बाळग, सव कम करत रहा पण ा कमाा फळांचा ाग कर. कोणतेही कम करताना ाा बदात
काहीतरी िमळेल या भावनेचा ाग कर”.

आपण सवानीच दूरदशनवर महाभारत ही मािलका बिघतली असेलंच. या मािलकेचा ारंभ या ोकाने होत असे.
कमेवािधकारे मा फलेषु कदाचन।

मा कमफलहेतुभूमा ते सोऽकमिण॥
ामुळे हा ोक खूपच िस आहे. येथे भगवंतांनी कमयोगाचा सारांशच सांिगतला आहे, “तुला कम कराचाच अिधकार
आहे मा कमाा फळािवषयी कधीही अिधकार नाही. णून तू कमाा फळांची इा करणारा होऊ नकोस. तसेच
फळाची अपेा करायची नसेल तर मी कम करणार नाही असा आह ध नकोस”.

इथेही परत फलाशा सोडून कायरत रहा असे भगवंतांनी सुचवले आहे. याचे इंिगत काय आहे? अपेांचे ओझे बाळगले नाही तर
कम यशी होऊन ाचे फळ िमळणार आहेच. पण ते अपेांचे ओझे बाळगले तर िच कायामे एका होणार नाही आिण
काय यशी होणार नाही.

हा मुा एका भिगनीचे उदाहरण देऊन  करात आला. िता मुलाला नद टे गुण िमळवूनही हावड िवापीठाा
वेश परीेत यश िमळत नते ामुळे ाची नकाराक भावना वाढीस लागली होती. ाला हेच सुचवले की ाने हावड
िवापीठाा वेश परीेतील यशाा अपेांचे ओझे न बाळगता तो जो अास करतो आहे ातून ाला नवे काहीतरी
िशकास िमळेल या उेशाने अास करत रहावा असा सा िदला. ा मुलाने आपा अपेांचे ओझे उतरवून अास
केला आिण ाला यश िमळाले.

एकदा अकबर आिण िबरबल िफरायला गेले होते. वाटेत अचानक मुसळधार पाऊस पडू लागला. एक नाला ओलांडून ांना
पुढे जायचे होते, परंतु मुसळधार पावसाने तो नाला भन वा लागला होता. तो ओलांडून जाणे श होणार नाही असे ांा
लात आले. इतात एक लाकूड िवकणारा तण डोावर लाकडाची मोळी घेऊन येताना िदसला. तो नााा समोरा
तीरावन धावतच ांा िदशेने येत होता. धावताना ाने डोावरची मोळी एका हाताने धन एका लांब उडीत नाला
ओलांडला. हे बघून अकबराला फार आय वाटले. ाने तणाला जवळ बोलावून ाचे कौतुक केले. तो णाला, "तू
कसलाही आधार न घेता एका उडीत नाला पार केलास. हे तर माझा घोडा देखील क शकणार नाही. तू जर अशी उडी
मान पुा नाला ओलांडून दाखवलास तर मी तुला एक सोाची मोहोर देईन."

यावर िबरबलाला हसू आले. अकबराने ाला हसाचे कारण िवचारले. ा वेळी िबरबल काहीच बोलला नाही. तण
अकबराा सांगावन पुा नााकडे धावत जाऊ लागला. नााजवळ येताच ाने झेप घेतली पण तो घसन तेथेच
पडला. आता िबरबल पुा हसला. अकबराने ाला पुा हसाचे कारण िवचारले.

आता मा िबरबलाने उर िदले, "पिहांदा जा तणाने उडी मारली ता ाा डोावर फ लाकडाा मोळीचे



ओझे होते. तुमा सांगावन जा तो दुसयांदा उडी मारावयास गेला ता ाा डोावर एक मोळी आिण एका
सुवणमुेचा भार होता."

जेा कमफळाा अपेांचे ओझे डोावर येते ता ा अपेांा ओाचे दडपण येते. मा जेा कामामे फळाची
अपेा नसते तेा अपेांा ओाचे दडपण नसामुळे कामिगरी उृ होते असा अनुभव आहे. 

मनु सतत कोणा ना कोणा तरी अपेांा दडपणाखाली असतो आिण दुसयांवरही आपा अपेांचे दडपण टाकत
असतो. मुलामुलींा पालकांकडून तर पालकांा मुलामुलीकंडून, सुनजावयांा सासुसासयांकडून तर सासुसासयांा 
सुनजावयांकडून अशा एकमेकांवर अपेांचे ओझे लादणे सु असते, ातूनच अपेाभंगांचे दु:ख सोसावे लागते. पण अपेाच
नसतील तर आपाला िमळणारी ेमाची वतणूक िकतीही लहान असली तरी महान सुख देते.

12.12

ेयो िह ानमासाज्, ानाानं(वँ्) िविशते|
ानामफलागः(स्),ागाारनरम्||12||

मम न जाणता केलेा अासापेा ान े होय. ानापेा मज परमेराा पाचे ान े आहे आिण ानापेाही
सव कमाा फळांचा ाग े आहे. कारण ागाने ताबडतोबच परम शाी िमळते.

(अासात् ानम् ेयः) यांिकपणे अनुभव न घेता केलेा अासापेा ान े असते. (ानात् ानम् िविशते)
ानापेा परमााा पाचे ान े असते आिण (ानात् अिप कमफलागः) ानापेाही सव कमाा फळांचा
ाग े आहे (िह ागात् अनरम् शाः) कारण ागामुळे परम शांती िमळते.

कोणताही अास करताना ामागील िसांत जाणा लोकांचे मागदशन घेऊन, ते आचरणात आणून ाचा अनुभव घेऊन
ान िमळत असते. िनळ अासापेा ाा आचरणातून िमळणारे अनुभवज ान े असते.

ान कन मन रते होते आिण नवीन आसात करायो बनते. ानाने िवकार न होऊन ा जागृत होते. याव
भगवंत णतात की ानापेा देखील ान े आहे. 

तथािप भगवंत णतात की ानापेाही िनरपेपणे केवळ कतभावनेने कम करणे हा कमफलाचा ाग सवे असतो.
जेा कुठलीच अपेा राहत नाही तेा मनावर कोणतेच ओझे नसते व ामुळे गाढ शांतीचा अनुभव येतो.

अशा कारे अास, पुढे ान, पुढे ान आिण सरतेशेवटी कमफलाचा ाग अशा माने वर वर जाताना शांतीचा अनुभव येत
जातो. असा शांतीचा अनुभव घेणारे जे भ आहेत, ांचे लण काय आहे? ते चालतात कसे? ते बोलतात कसे? तसेच ांचे
वागणे कसे असते? यािवषयी पुढील काही ोकांमे भगवंत सांगत आहेत.

12.13, 12.14

अेा सवभूतानां(म्), मैः(ख्) कण एव च|
िनममो िनरहारः(स्), समदुःखसुखः मी||12.13||

सुः(स्) सततं(यँ्) योगी, यताा ढिनयः|
मिपतमनोबु:(र्), यो मः(स्) स मे ियः||14||

जो कोणाही ााचा ेष न करणारा, ाथरिहत, सवावर ेम करणारा व अकारण दया करणारा, माझेपणा व मीपणा



नसलेला, सुखात व दुःखात समभाव असलेला आिण मावान णजे अपराध करणायालाही अभय देणारा असतो;
तसेच जो योगी नेहमी संतु असतो, ाने शरीर, मन व इंिये ताात ठेवलेली असतात, ाची माावर ढ ा असते, तो
मन व बु मलाच अपण केलेला माझा भ मला िय आहे.

(सवभूतानाम् अेा मैः च कणः) सव भूतांा िठकाणी ेषभावरिहत, ाथरिहत, िनरपे असा सवाबल मैी आिण
कणेचा भाव बाळगणारा (एव िनममः िनरहारः समदुःखसुखः मी) तसेच मी माझे असा आपपरभाव नसलेला
अहंकाररिहत, दुःख िकंवा सुख यापैकी काहीही ा झाले तरी समान भाव असलेला आिण पाताप झालेा अपराध
करणायाला मा करणारा असा (यः योगी सततम् सुः यताा ढिनयः) जो योगी िनरंतर संतु, मन व इंियांसह
शरीर ताात ठेवणारा व माा िठकाणी ढ िनय असणारा असा आहे, (मिय अिपतमनोबुः सः मः मे ियः)
माा िठकाणी मन व बुी अपण केलेला, तो माझा भ मला िय असतो.

भगवंतांचा आवडता भ अेा असतो णजेच ाा मनात कुणाबलही ेष नसतो. सव ाणीमाांशी तो ेमानेच वागतो.
गाय समोर आली तर िता पाठीवर तो ेमाने हात िफरवतो तसेच कुा जरी आला तरी तो काठी न उगारता ााही
पाठीवन ेमाने हात िफरवतो. आपा संृतीत िविवध सणांा िदवशी िविवध ाणी आिण वनतीचंी पूजा सांिगतली
आहे जसे की, नागपंचमीला नागाची, बैलपोाला बैलाची, रोज गायीची, वसुबारसेला गाय आिण वासराची आपण पूजा करतो.
तसेच वटसािवीला वडाची पूजा होते. आपाला िपंपळ, तुळस इादी वनती पू आहेत. तसेच गोवधनपूजनाा िदवशी
गोवधन पवताची आिण नारळीपौिणमेला सागराची पूजा केली जाते. आपाला गंगेसारा ना पू आहेत. आपण सूयाला
अ देतो. पंचमहाभूतांमे भगवंत आहेत असे आपण मानतो. यामागील एक भावना चराचरातील सवामे भगवंताचे अ
आहे याची जाणीव कन देणे हे असते. अशा सव भूतमाांा काणात रत असणायांना सव परमााचे अ जाणवते
ामुळे ते समबुी होतात.

भगवंतांचा आवडा भाा मनात सवाबल सदैव िनखळ, िन:ाथ आिण िनरपे मैी व कणेचा भाव असतो.

आपण िनिममा आहोत व सव करणारे आिण करिवणारे भगवंतच आहेत याची सतत मनात जाणीव जागृत असामुळे
भगवंतांा आवडा भाला 'मी', 'माझे' असा भाव नसतो. तो अहंकारिवरिहत असतो. जीवनातील उतीसाठी अहंकार हा
मोठा अडथळा असतो. भाने अहंकार िनमुलनासाठी य करत रािहले पािहजे. गीतािशिबर, गुार अशा िठकाणी भ
अ अागत भांचे पादालन, ते दशनाला जात असताना ांची पादाणे काढून सुरित सांभाळणे, ते परत दशन घेऊन
परत आावर ांची पादाणे ांा पायात घालून देतात ती ांची अहंकार िनमूलनाची साधना असते. कुठलेही चांगले कम
करताना हाच भाव मनात बाळगावा, की भगवंत मला िनिम बनवून या कामाशी जोडत आहेत. हे मी करत आहे हा अहंकार
मनात येऊ देऊ नये.

सुखदुःखात समभाव ठेवणे हे भगवंतांा आवडा भाचे लण आहे. आपाला बाहेन िमळणाया आवडा सोयी
सुिवधा हे सुख असते आिण ते असूनही शांत झोप िमळत नसेल तर ते दुःख असते. सुख नेहमी बा गोीवंर अवलंबून असते.
आतून जो जाणवतो तो आनंद असतो. ेक अितरेकी सुखाची परणीती दुःखात होते. जसे अासापेा जा वेळ खेळत
बसलं तर ावेळी वाटणारे सुख नंतर परीेत कमी गुण िमळून दुःखात बदलू शकते. यो काळ खेळले तर ते नीच
आरोदायी असते पण अित खेळूनही ास होऊ शकतो. सुख आिण दुःख एकाच धााची दोन टोके आहेत. समान आहेत. हे
सव िणक, नर आहेत. णूनच भगवंत आपाला जीवन सुखदुःखे समे कृा जगायला सांगतात.

आपा जवळा ीा जााने पिहा िदवशी जाणवणारा दुःखाचा आवेग कालांतराने कमी होत जातो. सुख आिण
दुःख अथर आहेत. जे थर नाहीत ांा बाबतीत समतेचा भाव तर आलाच पािहजे. आज थोडी दुःखे असतील तरी काही
हरकत नाही, ती कालांतराने सुखात परवितत होतील आिण आजचे सुखही कालांतराने दुःखात परवितत होईल हे जाणावे.
सुखदुःखात समता आिण माशीलता हा ाचा भाव बनतो तो भ बनून भगवंतांशी जोडला जातो.

गीता परवारातील एका िशिका भिगनीा पतीचें कोरोना काळात हॉटलमे िनधन झाले. आपाच माणसाचे
अंदशन घेता येत नते की अंसंार करता येत नते असा तो काळ होता. ा भिगनीने आपा गीता वगाा कायात



म रान दु:खावर मात केली. ा िदवशी देखील ा िशिकेने गीतेचा संथावग िनयिमतपणे घेतला. ांनी गीता 
आपा जीवनात उतरवली.

जो नेहमी संतु असतात, ेक थतीत तःला स ठेवतो तोच योगी असतो. काही सुखसोयीचंा अभाव असला तरी ाा
चेहयावर संतु भाव असतो. असा संतु योगी भगवंतांना आवडतो.

आपण सवसामा माणसं कधीच संतु नसतो. छोा छोा गोीवंर असंतु रहातो. कागदावरचा फ एक लहान काळा
िबंदू आपाला िदसतो पण उरलेला अा पांढराशु कागद आपाला िदसत नाही. भगवंतांनी आपाला ९९ चांगा
गोी िदा पण ाने एक गो िदली नाही तर आपण ाबलच रडत रहातो.खरं तर माणसाने असंतु का असावं?
ेकाकडे अशी काही ना काही तरी गो िकंवा गुण असतो ाचा इतरांना हेवा वाटू शकतो. मग जे मााकडे नाही ाची
खंत कराऐवजी जे मााकडे आहे ाचा आनंद का मानू नये? जे लोक आहे ा परथतीत समाधानी असतात, ांा
चेहयावर एक वेगळेच तेज असते. अशा या भाची भगवंतांवर ढ ा असते. ाचे मन आिण बुी हे दोी ाने
भगवंतांना अपण केलेले असतात.

12.15

याोिजते लोको, लोकाोिजते च यः|
हषामषभयोेगै:(र्), मुो यः(स्) स च मे ियः||12.15||

ाापासून कोणाही ााला ास होत नाही तसेच ाला कोणाही ााचा उबग येत नाही, जो हष, मर, भीती
आिण उेग इादीपंासून अिल असतो, तो भ मला िय आहे.

(यात् लोकः न उिजते) ाामुळे कोणीही ी उि होत नाही (च यः लोकात् न उिजते) आिण जो अ
ीमुळे उि होत नाही (च यः हषामषभयोेगैः मुः सः मे ियः) तसेच जो हष, असूया, भय आिण उेग इादीपंासून
मु असतो तो भ मला िय आहे.

ा ीमुळे इतर कोणालाही पीडा होत नाही आिण इतर ीमुळे ाला काहीही पीडा होत नाही असा भ भगवंताला
िय आहे.

हष (िणक आनंदाची अनुभूती), अमष (िणक दुःखाची अनुभूती), भीती आिण उेग (ोधामुळे येणारी ितिया) यापासून
जो मु असतो तो भ भगवंताला िय असतो.

उेग णजे दुसयांा चुकीा वतनाला आणखी एका चुकीा वतनाने आपण ितिया देतो. आपण काही रमोटने
चालणारे यं नाही आहोत, की कळ दाबून आपली मनःथती बदलावी. आपला रमोट आपाच जवळ ठेवावा. जो संयिमत
असतो तो तःचा लगाम तःा आत असलेा भगवंतांा हातात सोपवतो, जेणेकन कोणाही कारची उिता
आली तर भगवंत ाला सांभाळतील.

खरोखरच आपण माणसं ितसाद न देता िकती ितिया देत असतो. कुणीही काहीही बोललं तरी आपा ितिया सु
होतात. आपले मन सुख-दु:खात िवचिलत होऊ देऊ नये. काहीवेळा िवचार न करता ितिया येते आिण काही वेळा हळूहळू
िवचार कन समजून घेऊन आिण शांतपणे बोलून ितसाद येतो. णून आपण नेहमी आनंदी चेहरा ठेवला पािहजे आिण मा
केली पािहजे. आपाला ितसाद ायची सवय करायची आहे, ितिया ने. या साठी संयम आिण िनयाची आवकता
आहे. जर आपण खरोखरच भगवीतेचा अास करत असू तर आपण ितिया देाऐवजी ितसाद देऊ. कुणीही काहीही
बोललं तरी तााळ ितिया न देता थोडा वेळ थांबावे, काही काळ दीघसन करावे. जेा ासोास िनयंणात येईल तेा
तुमा मनात काय आहे ते शांतपणे सांगता येते आिण ते समोराला समजते. हा असतो ितसाद! रागाा भरात माणसाचे



मन झोपून जाते आिण ाचा िववेक न होतो. संृत भाषेत एक उी आहे:-
िवनाशकाले िवपरीत बुी।

िदनकरजीनंी हे खूप छान समजावले आहे. 
नाश मनुज पर जब छाता ह, पहले िववेक खो जाता ह।

जेा मनुावर िवनाश येतो तेा थम ाचा िववेक न होतो.
भगवीतेा सोळाा अायात भगवंत णतात,

ििवधं नरकेदं ारं नाशनमानः।
कामः ोधथा लोभादेतयं जेत्।

त:ा नाशाा नरकाकडे नेणारे तीन दरवाजे आहेत: वासना, ोध आिण लोभ. णून या ितघांचा ाग केला पािहजे.

12.16

अनपेः(श्) शुिचद, उदासीनो गतथः|
सवारपरागी, यो मः(स्) स मे ियः||12.16||

ाला कशाची अपेा नाही, जो अंतबा शु, चतुर, तटथ आिण दुःखमु आहे, असा कतृाचा अिभमान न बाळगणारा
माझा भ मला िय आहे.

(यः अनपेः शुिचः दः उदासीनः गतथः) िनरपे, जो अंतबा शु, चतुर, िन:पपाती, दुःखांतून मु असा आहे, (सः
सवारपरागी मः मे ियः) तो सव आरंभांचा ाग करणारा माझा भ मला िय आहे. 

माणसाा सव दुःखांचे मूळ अपेा बाळगात असते. अपेा ठेवाने िकंवा न ठेवाने काहीही बदलणार नाही. जे
िविधिलखत आहे, तेच होणार आहे. िविधिलखत असेल तर पािहजे ते िमळेल नाही तर जे हवे आहे ते न िमळता जे नको असेल
ते िमळेल. मग अपेा कशासाठी करायची?

शुची णजे ता, शुी आिण पािव हे तीनही गुण असणे अंत महाचे आहे. आपण बा तेसाठी साबण लावतो.
अंतगत तेसाठी णजेच मन शु करासाठी भगवीता साबण बनते. 

जर आपण आपा तःा बाबतीत जागक असलो तर जेा जेा नकाराकता, िनराशा िकंवा राग येतो तेा आपण
आधीच ाबाबत सजग होतो आिण काही काळ दीघसन, नामरण कन तःला सावरतो.

सुख व दु:ख शात नसतात. सुखापाठोपाठ दु:ख आिण दु:खापाठोपाठ सुख असे च सु असते हे ाला समजते, तो
दुःखापासून मु झालेला असतो. 

कतपण न घेता एखादी गो मी केली या अहंकार भावनेचा ाग करणे हा ाचा भाव आहे ाला सवारंभपरागी
णतात. ाने आपा कतपणाा भावनांचा ाग केला, तो भगवंतांसाठी आपा अंतरंगात जागा कन देतो. असा भ
भगवंतांना अंत िय आहे.

12.17

यो न ित न ेि, न शोचित न काित|
शुभाशुभपरागी, भमाः(स्) स मे ियः||12.17||

जो कधी हषयु होत नाही, ेष करीत नाही, शोक करीत नाही, इा करीत नाही, तसेच जो शुभ आिण अशुभ सव कमाचा
ाग करणारा आहे, तो भयु पुष मला िय आहे.



(यः न ित न ेि न शोचित न काित) ाला कधीच हषाद होत नाही, जो ेष करीत नाही, शोक करत नाही,
अपेा करीत नाही तसेच (यः शुभाशुभपरागी) जो शुभ व अशुभ अशा संपूण कमाचा ाग करणारा आहे, (सः
भमान् मे ियः) तो भ मला िय आहे.

ाला कधीच हषाद होत नाही, जो ेषापासून मु आहे, जो शोक करीत नाही, जो िनरपे आहे, जो कमाा शुभ आिण
अशुभ या दोी परणामांचा ाग करतो, एखााला काही चांगले िमळाले तरी ते ठीक आहे, जरी िमळाले नाही तरी ते ठीक
आहे, ाची शंसा झाली तरी ठीक आहे, ाला िशवीगाळ केली तरी ठीक आहे, असे थर मनोवृीचे भ भगवंतांना खूप
आवडतात.

येथे भगवंत अजुनाला कौरवांचा वध करास सांगत आहेत. कोणाचाही वध करणे हे अशुभकम आहे. परंतु ते अजुनाचे कत
आहे. शु भावनेने न करता कत भावनेने केलेा शुभ िकंवा अशुभ कायाचे पाप लागत नाही.

अकराा अायात भगवान ीकृांनी अजुनाला आपले िवराट प दाखिवले तेा ा िवराट पाा मुखात गुदेव
ोणाचाय आिण िपतामह भी दुयधन, दु:शासन, जयथ आिण कण आदी सव वेश करताना अजुनाला िदसले. भगवंत ांचे
भण करत आहेत आिण ांा ओठातून र पडत आहे, हे पान अजुन हादरला. अजुनाने िवचारले, “हे मी काय पाहतोय”?

भगवंत णाले,
ोणं च भीं च जयथं च कण तथाानिप योधवीरान् ।

मया हतांं जिह मा िथा यु जेतािस रणे सपनान् ॥ ११-३४ ॥
ोणाचाय आिण िपतामह भी तसेच जयथ आिण कण, ाचमाणे मााकडून मारा गेलेा इतरही पुळ शूर
योांना तू मार. िभऊ नकोस. युात तू खाीने शंूना िजंकशील. णून यु कर. 

12.18, 12.19

समः(श्) शौ च िमे च, तथा मानापमानयोः|
शीतोसुखदुःखेषु, समः(स्) सिवविजतः||12.18||

तुिनाुितमनी, सुो येन केनिचत्|
अिनकेतः(स्) थरमित:(र्), भमाे ियो नरः||12.19||

जो शु-िम आिण मान-अपमान यांिवषयी समभाव बाळगतो, तसेच थंडी-ऊन, सुख-दुःख इादी ंात ाची वृी सारखीच
राहते, ाला आसी नसते.
ाला िना-ुती सारखीच वाटते, जो ईशपाचे मनन करणारा असतो, जो काही िमळेल ानेच शरीरिनवाह होाने
नेहमी समाधानी असतो, िनवासथानािवषयी ाला ममता िकवा आसी नसते, तो थर बु असणारा भमान पुष मला
िय असतो.

जो (शौ च िमे च मानपमानयोः समः) शू व िम यांा िठकाणी तसेच मान व अपमान यांा संगी सम असतो, (तथा
शीतोसुखदुःखेषु समः च सिवविजतः) आिण थंडी-उता, सुख-दुःख इादी ंांमे सम असतो तसेच आसीरिहत
असतो, जो (तुिनाुितः मौनी येनकेनिचत् सुः) िनंदा व ुती यांना समान मानणारा, मननशील कोणाही
काराने शरीराा िनवाहामे सदाच संतु राहतो आिण (अिनकेतः) राहाा िठकाणाबल ममता आिण आसी यांनी
रिहत असतो, तो (थरमितः भमान् नरः मे ियः) थरबुी भमान मनु मला िय आहे.

जो शू आिण िम, मान असो वा अपमान तसेच सुख असो वा दुःख या संगांत मनाने थर असतो तसेच शीत असो वा उ
कोणाही हवामानात शरीराने थर असतो तसेच आसीपासून मु असतो, ुती आिण िनंदा समान मानतो, मननशील
असाने तःशी संभाषण करतो, आपा आत डोकावून बघतो. बाहेरा धारेला पकडून ितला उलटी बनवतो आिण राधा
णून आपा दयात थान देतो. असा जो कोणाही परथतीत समाधानी आहे, आपा िनवासथानाा आिण



शरीरााही आसीपासून मु आहे तो भ मला िय आहे.

ितसया अायात भगवंत सांगतात की वासना आिण ोध हे आपले खरे शू आहेत.
काम एष ोध एष रजोगुणसमुवः।

महाशनो महापाा िवेनिमह वैरणम्॥३.३७॥
रजोगुणापासून उ झालेला हा काम आिण हा ोध आहे खूप खादाड अथात् भोगांनी कधीही तृ न होणारा व मोठा पापी
आहे. हाच या िवषयातील वैरी आहे, असे तू जाण.

आमा लहानपणी संाकाळचे िदवे लावताना आईने ाथना िशकवली होती:-
शुभं करोित काणमारों धनसंपदा ।

शुबुिवनाशाय दीपोितनमोऽुते ॥
वातावरणात मंगल, आरो आिण समृी आणणाया िदाा काशाला शूबुी न होासाठी मी नमन करतो. मला
तेा वाटायचे की िदवा लावला की शंूचा नाश होईल. नंतर मला कळले की माातील शूबुी हीच माझी शू आहे. असा
िदवा माा आत तेवत रहावा की ाने माातील वैरभाव जाळून टाकावा.

अिनकेत णजे ाला अगदी राहा घरातीही मनात आसी उरली नाही, ाा मनात संास भावना असते. भले तो
भ तःा घरातच राहत असेल पण मनात ाबाबत आसीची भावना नसते. ाची मती थर असते. असा भ
वािवक योगी असतो आिण तो मला िय आहे असे भगवंत णतात. अिनकेत हे भगवान शंकराचेही एक नाव आहे. ांचे
वा शानात असते आिण ते आकाशाचे पांघण ओढून िनाधीन होतात. सामा जनांसारखे ांचे िनवासथान नाही.
कारण ांना घराबल कोणताच मोह नाही.

आकाशात काळे िकंवा पांढरे कोणतेही ढग येवोत, आकाशाला ाचे सुख दुःख नसते. आकाशामाणे ाची बुी थर असते
असा भीमान पुष भगवंतांना िय आहे.

एकदा भगवान बुांवर एकजण थंुकला. बुांनी िवचारले, "तुला आणखीन काही सांगायचे आहे ?"

तो संतापाने िनघून गेला. घरी गेावर ाला आपली चूक उमगली, पााप झाला. राभर तो तळमळत रािहला. सकाळ
झाावर लगेच तो पुा भगवान बुांकडे आला. संग चालू होता. ांा पाया पडून ाने मा मािगतली, ांना हार
घातला.

ावर बु पुा णाले, "तुला आणखीन काही सांगायचे आहे ?"
संग संपावर एका िशाने बुांना िवचारले, "तुी दोी संगी इतके शांत कसे रा शकलात ?"

ावर बु णाले, "मी अंतयामी संतु आहे. बाहेरील परथतीने मला फरक पडत नाही. पिहा िदवशी तो मनु रागाने
थंुकला. दुसया िदवशी पााप कन आला आिण ाने मला हार घातला पण ाचा राग अथवा ाा ेमाने मी णात सुखी
िकंवा णात दुःखी होाचे कारण नाही. माझी बुी सम आहे, माासाठी या दोी गोी समान आहेत. ाने मला िशा
िदा, मी घेता ना. तसेच आज ांनी फुलांचा हार घातला आहे, मी घेतलेला नाही. िशवी काय, फूल काय, दोी गोी
एकच आहेत. मी ीकारले तरच ते माझे असतील."

भगवान बुांा मते, इतरांा मनात ुतीिनंदेचा भाव आला तर ामुळे आपाला िवचिलत ायचे कारण नाही.
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ये तु धामृतिमदं(यँ्), यथों(म्) पयुपासते|
धाना मरमा, भाेऽतीव मे ियाः||20||

परंतु जे ाळू पुष मरायण होउन या वर सांिगतलेा धममय अमृताचे िनाम ेमभावनेने सेवन करतात, ते भ मला
अितशय िय आहेत.

(तु ये धानाः मरमाः) परंतु जे ायु मरायण होऊन (इदम् यथा उम् धामृतम्) हे वर सांिगतलेले धममय
अमृत (पयुपासते ते भाः मे अतीव ियाः) िनाम ेमभावाने सेवन करतात ते भ मला अितशय िय असतात.

भाची ही सव लणे सांिगतानंतर भगवंत णाले, “हे भीपी धममय अमृत मी िदले आहे. जो कोणी ही उपासना जशी
मी सांिगतली आहे तशीा तशी ीकारतो आिण या अमृताचे सेवन करतो तो मला अंत िय आहे. उपासना णजे केवळ
मूता जवळ बसून राहणे नाही तर भगवंत माा जवळच आहे हा भाव मनात तर ठेवून भी करणे आिण असा भ
भगवंतांना अतीव िय आहे.

ॐ हे परमस आहे. यामाणे ीमद्भगवद्गीतापी उपिनषद तथा िवा आिण योगशाािवषयी ीकृ आिण अजुन
यांा संवादातील भयोग नावाचा हा बारावा अाय समा झाला. 

यानंतर िववेचन संपून ोरांचे स सु झाले.

ोर स 

बोध जी
:- भगवंतांनी आपाला िनरपेपणे आपले काय करास आिण आपा कमफळाचा ाग करायला सांिगतले आहे.
भगवान बुांची एक िस ओळ आहे, “इा ही सव वाईटाची उगम आहे”. (Desire is the source of all evil.) माझा 
असा आहे की अपेा आिण इा यात काय सा आहे?
उर:- कोणतीही कृती न करताही इा करता येते. उदाहरणाथ, आपण एखाासाठी काहीही केले नसले तरीही ाने
आपाशी चांगले वागावे असे आपणास वाटत असेल तर ती इा असते आिण आपण एखााशी चांगले वागलो तर ा
बदात ानेही आपाशी चांगले वागावे असे वाटत असेल तर ती अपेा आहे. इा ही एकतफ असते तर अपेा दुतफा
असते. ीभगवानांनी अपेा ठेवास मनाई केली आहे णजेच ांनी कोणतीही अपेा न ठेवता आपले काय करास
सांिगतले आहे. परणामांची अपेा न करता आपले िविहत कम करावे.

:- सव कारा इा वाईटच असतात का?
उर:- इा अनेक कारा असतात पण तुाला ा कारा इेबल बोलायचे आहे ितला शुभ संक णतात.
अशा शुभ संकाा िसीसाठीही िनरपेपणे काय सु ठेवावे. याचे कारण हे आहे की जेा आपण काम करतो आिण
ाा ितफळाची अपेा करतो तेा आपण फारच कमी माणात परणामांचा िवचार केलेला असतो, परंतु जेा आपण
आपा कायाचे परणाम देवावर सोपवतो, तेा आपण िवचार केला होता ापेा िकतीतरी पटीने जा, आपा कनेा
पलीकडे परणाम िमळतात, हा ा कृतीचा परणाम  असेल. याचे  उदाहरण णजे गीता िशका हा ऑनलाइन क.
जेा हा क सु केला तेा कधीही वाटले नते की दहा लाख साधक सामील होतील आिण सव काही भगवंतावर
सोडले होते आिण पहा, आमा कनेपलीकडे दहा लाख साधक सामील झाले आहेत आिण दररोज सतत सामील होत
आहेत. दररोज बारा हजार सेवेकरी मोफत सेवा देत आहेत.

िवा जी
:- ोध कमी करासाठी आिण सहनशीलता वाढवासाठी काय करावे?
उर:- जर तुाला खूप राग येतो हे तुी मा करत असाल तर तुी एक पाऊल पुढे टाकले आहे. आता रोज सकाळी



देवासमोर बसून मनापासून भगवंतांना ाथना करा की या ोधापासून मला वाचवावे आिण सहनशीलता ावी. दररोज राी,
तुाला िकती वेळा राग आला, का राग आला ते िलहा आिण िवचार करा. हळूहळू सरावाने राग कमी होईल आिण सहनशीलता
वाढेल.

रेखा जी
:- भगवंतांचे िचंतन कोणा कारे करावे?
उर:- आपले तोडं बंद ठेवून नाकाने हळू हळू ास घेताना आिण सोडताना ासाा लयीवर मनाता मनात आपाला
यो वाटेल तो मं णावा िकंवा ई देवतेचे नामरण करावे.

समारोपाा ाथनेने साची सांगता झाली.

योगेशं सदानंद वासुदेवं जियम्। 
धमसंथापकं वीरं कृं वे जगद्गुम्॥

॥ीकृापणमु॥

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे भयोगो नाम ादशोऽाय:।।

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
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बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


