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जाणुनी गुणातीताची लणे, अवलोकावे आपणासी आपणे.

सवथम ाथनेने कायमाची मंगलमय सुवात झाली. ानंतर केलेा दीपलनाने  सव साधकांचे अंतमन कािशत
झाले.

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् ।
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ॥

योगेशं सदानंदं ,वासुदेवं जियम् ।
धम संथापकमं वीरं ,कृम् वंदे जगतगुम् ॥

गुचरणकमलवंदना होऊन कायमास सुवात झाली.

जणू आपले सा जागृत झाले आहे, ामुळेच आपण सवजण भगवीतेा िचंतनाचा आनंद घेत आहोत. ही काही साधारण
गो नाही. भगवंताा कृपेिशवाय हे श नाही आिण ासाठी आपले या जातील अथवा पूव जातील पुकम आिण
आपा पूवजांचे आशीवाद आपा पाठीशी आहेत.

चौदाा अायाचे आठ ोक आपण मागील आठवात पािहले. गुआेने आिण  गुकृपेने गुणयिवभागयोग या
िवषयावरील सारगिभत िववेचन ऐकाचा आपण य कया.
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सं(म्) सुखे सयित, रजः(ख्) कमिण भारत।
ानमावृ तु तमः(फ्), मादे सयुत॥14.9॥

हे अजुना! सगुण सुखाला, रजोगुण कमाना तसेच तमोगुण ानाला झाकून माद कराला ही वृ करतो.

स, रज आिण तम हे कृतीचे तीन गुण आहेत. सृीतील सव ािणमाांमे हे तीनही गुण आवक पात आहेतच.

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



मनुााही मूळ भावामे हे तीनही गुण ाभािवकपणे असतातच. ेक मनुामे या गुणांची धानता मा वेगवेगळी
असते. ावेळी ा गुणाचा भाव अिधक असतो ानुसार मनुाचा भाव साक, राजसी िकंवा तामसी असा ओळखला
जातो. या गुणांची माा कमी अिधक कराची सोय भगवंतांनी मनुाला िदलेली आहे. यासाठी आपण हे तीनही गुण ओळखणे
जरीचे आहे.
सगुण हा काशमय असतो. सगुणी मनु थर रान सावधानतेने काय करतो आिण शांती ा करतो.
रजोगुण हा कमधान असतो. ामुळे रजोगुणी मनु सतत काही ना काही काय करीत राहतो. रजोगुणी मनु एक तर
सगुणाुख असतो िकंवा तमोगुणाुख असतो. ाातील रजोगुणामुळे तो कायवृ तर असतोच, पण सगुणांकडे
झुकणारा असेल तर चांगले काय कराची ेरणा ाला िमळते व तो परोपकारी जीवन तीत करतो, जसे की या गीता
महायामे तो गीतासेवी बनतो. हाच रजोगुणी मनु जर तमोगुणाुख असेल तर तो असे काय करतो की ाने दुसयाचे
काम िबघडेल िकंवा दुसरा अयशी होईल. असा मनु मग दा िपतो, जुगार खेळतो. हे सव ाातील तमोगुणाा
भावामुळे घडून येते.
तमोगुणधान मनु कोणतेही काय न करता बसून राहतो. आळशीपणामुळे काम टाळाकडे ाचा कल असतो. तमोगुणाने
ान झाकले जाऊन माद उ होतो.

महापुष या तीनही गुणांनी आपा ताात ठेवतो ामुळे तो या गुणांा बंधनात कधीच अडकत नाही.

संुदरकांडमे गोामी तुलसीदासजीनंी हनुमानाने या तीनही गुणांचा अडथळा कसा पार केला याचे अंत रोचक वणन केले
आहे.-
सीतेमातेला शोधासाठी जेा हनुमानाने लंकेा िदशेने झेप घेतली तेा वाटेत थम मैनाक पवत लागला. मैनाक पवताने
हनुमानाला िवनंती केली की थोडा वेळ िवाम करावा व पुढे जावे. काका या नााने आिताचा ीकार कन मगच पुढे जावे
असा आह ांनी हनुमानाला केला. मैनाक पवत सगुणी होता. ाने अितशय चांगा भावनेने हनुमानाचे ागत केले होते,
तरीही अंत िवनतेने हनुमानाने ांना सांिगतले-

हनुमान ते ही ंपरसा कर, पुनी कीन परणाम।
राम काज की िबना, मोहे कहाँ आराम।।

ीरामांा कायासाठी मी चाललो आहे आिण ते काय पूण केािशवाय मला िवांती नाही, असे णून पवताला णाम कन
हनुमानजी पुढे िनघाले. मैनाक पवताने देखील यशी होाचा आशीवाद देऊन पुढे जााची परवानगी िदली.

ानंतर पुढे नागमाता सुरसा रासीचे प घेऊन हनुमंता समोर आली. देवांनीच हनुमानाा बलबुीची परीा घेासाठी
ितला पाठवले होते. सुरसा हनुमंताला णाली-

सुरसा नाम अिह कै माता। पठइ आइ कही तेिहं बाता।।
आजु सुर मोिह दी अहारा। सुनत बचन कह पवनकुमारा।।

तू माझा आहार आहेस. मी आता तुला खाणार. ावर ितला हनुमंत णाले- 
राम काजु कर िफर म आवौ।ं सीता कइ सुिध भुिह सुनावौ।ं।

तब तव बदन पैिठहउँ आई। स कहउँ मोिह जान दे माई।।
माते!, मी राम कायासाठी चाललो आहे. ते काम पूण कन मी परत येईन तेा तू मला खा. मी तुला वचन देतो. मला आा
जाऊ दे.
सुरसा रजोगुणी होती एकदा िवनंती कन ितने जेा हनुमंताची िवनंती मा केली नाही तेा हनुमान ितला णाले, "ठीक
आहे. तर मग खा मला." ानंतर जेा सुरसाने हनुमानाला िगळासाठी आपले तोडं उघडले तेा हनुमानजीनंी आपा
शरीराचा आकार वाढवला. ते पान सुरसा देखील आपले शरीर वाढवत रािहली आिण हनुमान देखील िता दुट आपले
शरीर वाढवत रािहले.

जोजन भर तेिहं बदनु पसारा। किप तनु की दुगुन िबारा।।
सोरह जोजन मुख तेिहं ठयऊ। तुरत पवनसुत बिस भयऊ।।
जस जस सुरसा बदनु बढ़ावा। तासु दून किप प देखावा।।

अखेर सुरसाने आपले शरीर जेा १०० योजने इतके दूरपयत वाढवले तेा हनुमानाने एकदम लघु प धारण केले व िता
मुखात वेश केला. एवढे मोठे झालेले तोडं सुरसाने बंद कराा आतच हनुमान िता मुखातून बाहेर देखील आले.



सत जोजन तेिहं आनन कीा। अित लघु प पवनसुत लीा।।
रजोगुणाला समजून घेाची देखील एक िमती असते. रजोगुणी ीबरोबर थोडे शीने व थोडे युीने ावे लागते.
हनुमानजीनंा ही िमती बरोबर साधली होती.
हनुमान जी ितला णाले, "आता तुझे वचनही पूण झाले. आता मला पुढे जाऊ दे."

बदन पइिठ पुिन बाहेर आवा। मागा िबदा तािह िस नावा।।
तेा सुरसा हनुमानजीनंा णाली-

मोिह सुर जिह लािग पठावा। बुिध बल मरमु तोर म पावा।।
मला देवांनीच तुा बु आिण बलाची परीा घेासाठी पाठवले होते, जे काम आता पूण झाले आहे. तू तुा कायात अव
यशी होशील, असा आशीवाद ितनेही िदला.
अशाकारे संघष आिण बुी या दोीा सहााने हनुमंताने रजोगुणाचा सामना केला.

ानंतर हनुमानजी पुढे िनघाले तेा तमोगुण एका रासीा पात आडवा आला. या रासीला असे वरदान ा होते की
समुावर उडणाया ा पाची सावली ती पकडेल, ाला ती खाऊ शकत होती. ितने हनुमानाला पकडाचा देखील य
केला, परंतु हनुमानाने एका शानेही िताशी वाता न करता आपा बलाने एकच ठोसा मान ितला पार केले.
तमोगुणी मनु कोणाचेच ऐकत नाही ामुळे अशा ीबरोबर शाक गोीमंे गंुतून पडू नये. तमोगुणी मनुाकडे
दुल केलेलेच चांगले असते.

हनुमंताने जसे वेगवेगा परथतीमे या तीन गुणांवर िवजय िमळवला तसा बोध आपणही घेतला पािहजे. 

नेहमी सगुण वाढवाचा य केला पािहजे. कधी कधी काय होते, आपण आपा चुका ओळखत नाही व इतरांना दोष
देत राहतो.
उ भर म ये खता करता रहा, धूल चेहरे पर जमी थी, आईना साफ करता रहा।
या िवधानास पुी देणारी एक कथा आहे -
एकदा एक ी डॉरकडे जाते आिण डॉरांना सांगते की माा पूण शरीरात कुठेही बोट लावले की दुखते. डॉरांनी
ा ीा कपाळाला, चेहयाला, मानेला, हाताला बोट लावून परीण केले, परंतु तसे कोणतेच कारण डॉरांना लात
आले नाही. जेा ांनी ा ीचे बोट पािहले तेा ा बोटाला सूज आलेली होती. दरवाजा बंद करताना बोट दारात
अडकले होते. डॉरांनी ा ीला सांिगतले की दुखणे शरीरात नाहीये तर केवळ ा बोटामे आहे.
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रजमािभभूय, सं(म्) भवित भारत।
रजः(स्) सं(न्) तमैव, तमः(स्) सं(म्) रजथा॥14.10॥

आिण हे अजुना! रजोगुण आिण तमोगुण यांना दडपून सगुण वाढतो. सगुण व तमोगुणाला दडपून रजोगुण वाढतो. तसेच
सगुण व रजोगुणाला दडपून तमोगुण वाढतो.

कोणता गुण वरचढ होईल यासाठी आपली वृी जबाबदार असते. ा वृी मे आपण आपला अिधक वेळ घालवू ाचा
भाव गुणांवर पडतो.

समजा आपा घरी पूजेचे आयोजन केले आहे. सवजण जमले आहेत आिण आदा िदवशी राी सवजण िसनेमा पहात
जागत रािहले तर दुसया िदवशी सकाळी होणाया पूजाकायावर ाचा िवपरीत परणाम होऊ शकतो. याउलट जर आदा
िदवशी भजन कीतनामे व संगामे वेळ घालवला तर घरामे शुभकायास पोषक अशी वातावरण िनिमती होते. कायही
आनंदाने, वेळेत व शांततेत पार पडते.

14.11



सवारेषु देहेऽन्, काश उपजायते।
ानं(म्) यदा तदा िवाद्, िववृं(म्) सिमुत॥14.11॥

ावेळी या देहात तसेच अंतःकरणात व इंियांत चैत आिण िववेकशी उ होते, ावेळी असे समजावे की, सगुण
वाढला आहे.

पाचा अायातील तेराा ोकात भगवंतांनी 'नवारे पुरे देही' असे टले आहे, णजेच या शरीराला नऊ दरवाजे
असणारे एक नगर अशी उपमा िदलेली आहे. पाच ानेये आिण अंतकरण चतुय िमळून हे नऊ दरवाजे शरीराला आहेत.
ावेळी या सव ारांमे ानाचा काश कट होतो तेा तो मनु साक णून ओळखला जातो.
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लोभः(फ्) वृिरारः(ख्), कमणामशमः(स्) ृहा।
रजेतािन जाये, िववृे भरतषभ॥14.12॥

हे अजुना! रजोगुण वाढावर लोभ, वृी, ाथाने ेरत होऊन फळाा इेने कमाचा आरंभ, अशांती आिण िवषयभोगांची
लालसा ही सव उ होतात.

या ोकामे रजोगुणी वृीचे वणन आहे.
लोभ णजेच आसी. मनुाला जीवनात जेवढे धन, यश, बल इादी िजतके िमळते ापेा अिधक ा कराची
आकांा िनमाण होते.
वृी - समाजात आपण पाहतो की एखादा धिनक छोटेसे दान देताना देखील हजारदा िवचार करतो. हे सुा लोभी वृीमुळे
होते. या उलट एखादा गरीब मनु आिथक परथती नसतानाही जमेल तेवढी मदत दुसयाला करत असतो. हीच ती
मनुाची वृी.
कधी कधी इा चुकीची नसते परंतु ााबरोबर लोभ जडामुळे चुकीचे कम घडते. संपी, यश, सा िमळवासाठी
अायकारक माग अवलंबला जातो.
अशम - जेा लोभामुळे चुकीचे कम कराची वृी वाढते तेा मन अशांत व चंचल बनते.
ृहा - णजे िवषय वासना, भोगाना िचकटून राहाची सवय. दुसयाकडे एखादी चांगली वु आहे हे पािहले की ती
मााकडे पण हवी अशी इा धरणे.
वर उेख केलेली सव लणे जर आपात असतील तर रजोगुणाची वृी झाली आहे असे समजावे.
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अकाशोऽवृि, मादो मोह एव च।
तमेतािन जाये, िववृे कुनन॥14.13॥

हे अजुना! तमोगुण वाढावर अंतःकरण व इंिये यांत अंधार, कतकमात वृी नसणे, थ हालचाली आिण झोप इादी
अंतःकरणाला मोिहत करणाया वृी, ही सव उ होतात.

तमोगुणाची वाढ झाली तर-
अकाश णजेच अानाचा अंधकार वाढतो. यो गोी सुा चुकीा वाटू लागतात. अशा माणसाला ाा िहताची गो
सांगावयास गेले तर ाला ती अिहतकर वाटते. असा मनु सरळ िवचार सोडून उला िवचाराने वागू लागतो. ााकडून
सव कामे चुकीा पतीने होऊ लागतात. जे काम अगोदर ाधााने करावयास पािहजे ते ााकडून शेवटी केली जाते.
अवृी वाढते. काम टाळाकडे तमोगुणी मनुाचा कल असतो. अशा माणसाला थोडेसे जरी काम सांिगतले तरी अा
जगाचे ओझे ाा डोावर ठेवले आहे अशा पतीने तो वतन करतो आिण तेवढेही काम न करता ा कामापासून दूर
पळासाठी पयाय शोधत राहतो. हीच ती अवृी.



माद - तमोगुणी ी जे काम करावयास पािहजे ते न करता फालतू गोीमंे वेळ वाया घालवतो. मोह हा तमोगुणी
माणसाा बुीमे मूढता िनमाण करतो. आपले िहत अिहत, हानी लाभ कशात आहे हे ाला समजत नाही.

पंचतंामे मगरीची आिण माकडाची एक संुदर कथा आहे-
एक मगर आिण एक माकड यांची मैी असते. नदीा काठी एका झाडावर माकड राहत असते आिण ते मगराला रोज गोड
जांभळे खायला देत असते. कधी कधी मगर आपा पीसाठी देखील जांभळे घेऊन जात असे. एकदा मगराची पी मगराला
णते, "हे माकड रोज इतके गोड जांभूळ खाते तर ाचे काळीज िकती गोड असेल! तुी एकदा ा माकडाला घेऊन या
णजे आपण ाचे काळीज खाऊ." ानंतर एकदा मगर माकडाला आपा घरी जेवणाचे िनमंण देतो व ाला आपा
पाठीवर बसवून पाातून बरेच अंतर पुढे घेऊन जातो व ानंतर आपा पीची इा ाला सांगतो. परंतु माकड शार
असते. ते मगराला णते की तू आधी का सांिगतले नाहीस. माझे काळीज तर मी झाडावर काढून ठेवले आहे. ते ऐकून मगर
ाला पुा झाडाजवळ घेऊन येतो तेा माकड पटकन उडी मान झाडावर िनघून जाते व मगराला णते, "आजपासून
आपली मैी संपली." मोहात अडकून मगर एक चांगला िम गमावतो.

तमोगुणी मनु मोहामुळे सारे संबंध तोडून टाकतो आिण आपले िहतैषी सुा गमावतो.

अशा कारे या तीन गुणांा तीन वृीबंल ऐकून अजुनाला असा  पडतो की या तीन गुणांनी यु असलेा मनुाला
मृूनंतर कोणती गती ा होती असावी! याचे उर भगवंत पुढील तीन ोकांमे देत आहेत.

14.14

यदा से वृे तु, लयं(म्) याित देहभृत्।
तदोमिवदां(म्) लोकान्, अमलाितपते॥14.14॥

जेा हा मनु सगुण वाढलेला असताना मरण पावतो, तेा तो उम कम करणायांा िनमळ िद गादी लोकांत
जातो.

मृुसमयी सगुण धान असेल तर ा मनुाला गलोक ा होतो.

14.15

रजिस लयं(ङ्) गा, कमसिषु जायते।
तथा लीनमिस, मूढयोिनषु जायते॥14.15॥

रजोगुण वाढलेला असता मरण पावास कमाची आसी असणाया मनुांत जतो. तसेच तमोगुण वाढला असता मेलेला
माणूस िकडा, पशू इादी मूढ (िववेकशू) जातीतं जतो.

मृुसमयी रजोगुण धान असलेा मनुाला कमाा आसीमुळे पुा मनुज ा होतो.
मृुसमयी तमोगुण धान असलेा मनुाला कीटक, पशु अशा मूढयोनीमे ज ावा लागतो.

14.16

कमणः(स्) सुकृताः(स्), साकं(न्) िनमलं(म्) फलम्।
रजसु फलं(न्) दुःखम्, अानं(न्) तमसः(फ्) फलम्॥14.16॥

े (साक) कमाचे साक अथात सुख, ान आिण वैरा इादी िनमळ फळ सांिगतले आहे. राजस कमाचे फळ दुःख
तसेच तामस कमाचे फळ अान सांिगतले आहे.



कोणता गुण धान असेल तर कोणते फळ िमळते यािवषयी भगवंत या ोकात सांगत आहेत.
सगुणी मनु नेहमी े कम करीत राहतो ामुळे ाला सुख आिण शांती ा होते. ाचे जीवन तणावमु होते.
कोणाही कारा लाभ आिण हानीचा ाावर परणाम होत नाही. यासंबंधात संत कबीरदास यांा आयुातील एक
घटना पा-
कबीरदासांची एक गाय चोरीला गेली. शेजारी ांाकडे सांना देासाठी आले व गाईा गुणांची चचा करीत रािहले. परंतु
कबीरदासजीनंा गाईा चोरीचे एवढे वाईट वाटले नाही. ते णाले, 'बरे झाले. आता ितचे शेण वगैरे साफसफाई करावे
लागणार नाही. डासांपासून सुा सुटका िमळेल.' संाकाळी ती गाय परत घरी आली तेा तेच लोक ांचे अिभनंदन
करावयास आले. तेा कबीरदास णाले, "ठीक आहे. आता गाय आली तर गाईचे दूध िमळेल."
गायीची चोरी झाली होती तेा देखील कबीरजी सच होते आिण गाय िमळाली तेा देखील ते सच रािहले. दोी
परथतीत ते िवचिलत झाले नाहीत.
परथती येते आिण जाते हे सगुणी मनु जाणून असतो. मनुाा अशा अवथेचे वणन करणारे पिथक जी महाराजांचे
एक संुदर भजन आहे-
कभी सुख है कभी दुःख है, इसी का नाम जीवन है, 
जो दुःख म भी न घबराए उसे इान कहते ह।
िकसी के काम जो आए उसे इान कहते ह।।

रजोगुणी मनु मा परथतीने भािवत होतो. लोभी वृीमुळे अिधकािधक ा कराा ईने तो संतु न राहता
दुःखी राहतो.

तमोगुणी ी अानातच आपले जीवन तीत करत असतो ामुळे ाला सुखदुःख िहत अिहत याची िचंता नसते कारण
ाबाबतीत तो अनिभ असतो.

14.17, 14.18

साायते ानं(म्), रजसो लोभ एव च।
मादमोहौ तमसो, भवतोऽानमेव च॥14.17॥

ऊ(ङ्) ग सथा, मे ित राजसाः।
जघगुणवृिथा, अधो ग तामसाः॥14.18॥

सगुणापासून ान उ होते. रजोगुणापासून िनःसंशय लोभ आिण तमोगुणापासून माद आिण मोह उ होतात आिण
अानही होते.
सगुणात असलेले पुष गादी उ लोकांना जातात. रजोगुणात असलेले पुष मलोकात णजे मनुलोकातच राहतात
आिण तमोगुणाचे काय असलेा िना, माद आिण आळस इादीत रत असलेले तामसी पुष अधोगतीला अथात् कीटक,
पशू इादी नीच जातीतं तसेच नरकात जातात.

सगुणी मनुाला मो ा होतो.
राजसी ी मोहामुळे अडकून पडते आिण आपा कामनापूतसाठी मृुलोकातच पुा पुा ज घेत राहते.
तमोगुणी मनु आपा िनयतेमुळे अधोगती ा करतो.

14.19

नां(ङ्) गुणेः(ख्) कतारं(म्), यदा ानुपित।
गुणे परं(म्) वेि, मावं(म्) सोऽिधगित॥14.19॥

ावेळी ा िती गुणांिशवाय दुसरा कोणीही कता नाही, असे पाहतो आिण िती गुणांा अंत पलीकडे असणाया



सदानंदघनप मला परमााला ततः जाणतो, ावेळी तो माा पाला ा होतो.

आपा सव कमाचा खरा कता णजेच हे तीन गुण आहेत हे जो जाणून घेतो तो या गुणांा बंधनापासून मु होतो आिण
तोच मला ा होतो.

14.20

गुणानेतानती ीन्, देही देहसमुवान्।
जमृुजरादुःखै:(र्), िवमुोऽमृतमुते॥14.20॥

हा पुष शरीराा उीला कारण असलेा या िती गुणांना उंघून ज, मृू, वाध आिण सव कारा दुःखांपासून
मु होऊन परमानंदाला ा होतो.

जो मनु सगुणालाही पार कन िवर होतो, तो या भौितक जगाा मोहजालापासून, वृावथेा दुःखापासून आिण
जमृुा फेयापासून मुी िमळवून अमराचा अनुभव करतो.

14.21

अजुन उवाच
कैिलगैीगुणानेतान्, अतीतो भवित भो।

िकमाचारः(ख्) कथं(ञ्) चैतांस्, ीगुणानितवतते॥14.21॥

अजुन णाला, या िती गुणांा पलीकडे गेलेला पुष कोणकोणा लणांनी यु असतो? आिण ाचे आचरण
कशाकारचे असते? तसेच हे भो! मनु कोणा उपायाने या तीन गुणांा पलीकडे जातो?

अजुनाला आय वाटते की तीन गुणांनी यु असणारा मनु गुणातीत कसा होऊ शकतो णून तो भगवंतांना गुणातीताची
लणे सांगाची िवनंती करतो. गुणातीत मनु जो सव बंधनांा पलीकडे जातो ाचे आचरण कसे असते हे सांगाची
िवनंती तो भगवंतांना करतो.

14.22

ीभगवानुवाच
काशं(ञ्) च वृिं(ञ्) च, मोहमेव च पाव।

न ेि सवृािन, न िनवृािन काित॥14.22॥

ीभगवान णाले, हे अजुना! जो पुष सगुणाचे कायप काश, रजोगुणाचे कायप वृी आिण तमोगुणाचे कायप मोह
ही ा झाली असता ांचा िवषाद मानत नाही आिण ा झाली नाही तरी ांची इा करीत नाही,

सगुणामुळे येणाया ानकाशाचा ाग, रजोगुणामुळे येणाया कायवृीचा ाग आिण तमोगुणामुळे असणाया मोहाचा
ाग कन जो िनवृ होतो तोच गुणातीत णून ओळखला जातो. असा मनु जे कत समोर येईल ते िनभावतो. काही काम
नसले तरी तो िवचिलत होत नाही. अशा ीला आपला मानापमान अथवा सुखदुःख  याची िचंता नसते. साी भावाने तो सव
पाहतो. भाजीमे मीठ जा झाले अथवा मीठ अिजबात नसले तरी ाला काही फरक पडत नाही. जसे िमळेल तसे तो हण
करतो. कोणी ाची िनंदा केली तर ाला तो अपमानही वाटत नाही िकंवा ाला रागही येत नाही व कोणी शंसा केली तरी तो
थत राहतो.

14.23, 14.24



उदासीनवदासीनो, गुणैय न िवचाते।
गुणा वत इेव, योऽवितित नेते॥14.23॥

समदुःखसुखः(स्) थः(स्), समलोाकानः।
तुियाियो धीर:(स्), तुिनासंुितः॥14.24॥

जो साीप रान गुणांकडून िवचिलत केला जाऊ शकत नाही आिण गुणच गुणांत वावरत आहेत, असे समजून जो
सदानंदघन परमाांत एकप होऊन राहतो व ा थतीपासून कधी ढळत नाही,
जो पुष िनरंतर आभावात रान सुख-दुःख समान मानतो, माती, दगड आिण सोने यांना सारखेच मानतो, ाला आवडती व
नावडती गो सारखीच वाटते, जो ानी आहे आिण तःची िनंदा व ुती ाला समान वाटतात,

या ोकाचा अथ समजून घेताना थोडी गत होऊ शकते. चुकीचा अथ घेतला जाऊ शकतो. समलोाकानः असा
श इथे वापरला आहे. याचा अथ गुणातीत मनुाला माती दगड आिण सोने हे एकसारखे असते णजे याचा अथ असा होत
नाही की तो सोाला सुा मातीा भावात तोलतो. समदश आिण समभाव यात फरक आहे. गुणातीत मनुासाठी 'वासुदेवः
सविमित' णजेच ाासाठी सव ाांमे भगवंताचा अंश आहे. ही समानता आहे, याचा अथ असा होत नाही की ाने
सवाशी एकसारखाच वहार करावा. कुांमे आपामाणेच परमेराचा अंश आहे णून ाला आपाबरोबर झोपवणे
िकंवा आपा थाळीत जेवावयास घेणे हा वहार चुकीचा आहे. इथेच गडबड होते. आजकाल आपण पाहतो की काही लोक
िकेक िदवसात आपा भावंडांबरोबर एक बसून भोजन करीत नाहीत परंतु आपा पाळीव कुाला मा आपाबरोबर
जेवणाा टेबलावर घेतािशवाय  जेवण करीत नाहीत. कुाला भाकरीचा तुकडा जर ावा पण तो घराा बाहेर आिण
एखादा साधू दाराशी आला तर मा ाला घरात बोलवून आसन देऊन ाचे आदराित केले पािहजे.

14.25, 14.26

मानापमानयोु:(स्), तुो िमारपयोः।
सवारपरागी, गुणातीतः(स्) स उते॥14.25॥

मां(ञ्) च योऽिभचारेण, भयोगेन सेवते।
स गुणामतीैतान्, भूयाय कते॥14.26॥

जो मान व अपमान सारखेच मानतो, ाची िम व शू या दोघांिवषयी समान वृी असते, तसेच सव कायात ाला 'मी
करणारा' हा अिभमान नसतो, ाला गुणातीत णतात.
आिण जो पुष अिभचारी भयोगाने मला िनरंतर भजतो, तोसुा या िती गुणांना पूणपणे उंघून सदानंदघन
ाला ा होास यो ठरतो.

या ोकामे  भगवंत गुणातीत ीा एका लणािवषयी सांगतात ती णजे अिभचारी भी णजेच अन
भी. आज-काल काही तथाकिथत गु या ोकाचा चुकीचा अथ काढून लोकांची िदशाभूल करतात. ते सांगतात की एकाच
देवाची पूजा करा, एकालाच गु माना, ा ितर दुसया एखाा देवाला िकंवा गुला मानणे हा अपराध आहे.
अिभचारी भी याचा अथ एकाच देवाची उपासना करणे असा अिजबात नाही. परमेराची अनेक पे आहेत. आपला इ
देव कोणीही असो, ाची आराधना करताना ात परमााचे प पहावयाचे ही अनभी. गुणातीत ीची वृी ही
भोगांमे नसून भगवंतामे असते आिण आाला णजे सवसामा माणसाला भोग आिण भगवान हे एक हवे असतात हा
िभचार आहे.

ी, ितची लणे आिण ितचे गुण या तीनही गोी एकमेकांवर अवलंबून असतात. ी आिण ितचे गुण यांचे अवलोकन
करासाठी महाा ११ कसोा खालील माणे आहेत. यातील ेक लणाचा अास कन आपण तःचे उम
अवलोकन क शकतो आिण कुठा लणासाठी आपण सगुणी आहोत  कुठा लणासाठी रजोगुणी आहोत व कुठा
लणासाठी आपण तमोगुणी आहोत हे आपले आपालाच जाणून घेता येते आिण ानंतर पुढे जाऊन आपण सगुणधान
आहोत की रजोगुणधान आहोत की तमोगुणधान आहोत हे ठरवता येते व ानुसार आपा वतनामे आवक बदल



घडवून आणता येतात व सगुणाित वाटचाल करता येते. ाा पुढची पायरी णजे गुणातीत होऊन मो ाी करता येते.

ीमाणे लण आिण लणानुसार ी - ११ कसोा

कृती ही पदाथ आिण िया यांनी िमळून बनलेली आहे. येथील ेक पदाथ आिण िया या स, रज आिण तम या तीन
गुणांा भावाखाली आहेत, णूनच आपण या तीन गुणांा बंधनात आहोत. येथे गुणांची धानता ही महपूण आिण लात
घेाजोगी गो आहे. आपा मे कोणता गुण धान आहे हे जर ओळखता आले तर ाची धानता कमी जा कराची
सुिवधा भगवंतांनी िववेक बुीा पाने सवाना िदलेली आहे.

१.वहार 
सगुणी ी संतु असते, समाधानी असते. तार कराचा ितचा भाव नसतो. जशी परथती असेल ामे असा
मनु समाधानी असतो.
रजोगुणी मनु संतुी ा करासाठी जीवनभर धावत असतो. एक इा पूण झाली की दुसरी इा ाा मनात िनमाण
होते आिण ा मागे तो धावत राहतो. पूण संतोषाची थती तो कधीच अनुभव करत नाही.
तमोगुणी मनु आळशीपणातच संतु असतो. तो दुसयाा गतीने असंतु होतो. दुसयाचे यश पान तो दुःखी होतो.

२.वाणी 
सगुणी मनु नेहमी िय आिण िहतकारी आिण स असेच वचन बोलतो, तेही अंत मृदू आवाजात. अिय असेल तर ते
स तो सहसा सांगत नाही.
रजोगुणी माणसाची वाणी तीण असते. जणू तो भांडण करासाठीच बोलतो. मी जे बोलतो तेच स आहे हे सांगासाठी तो
उ रामे बोलतो. ाा बोलातून नेहमी दुसयाला कमी लेखाची वृी िदसून येते.
तमोगुणी मनु अानामुळे मूढतापूण भा करतो आिण िनंदा आिण उपहासाचा  धनी होतो. 

३.भोजन
सगुणी मनु भुकेचे मह जाणत असतो. जेवढी भूक असेल तेवढेच अ तो हण करतो. जेा भूक नसेल तेा तो खात
नाही. ाचे भोजन  केवळ ुधापूतसाठी असते.
रजोगुणी मनुाला ादाचे मह अिधक वाटते. आवडीचे भोजन नसेल तर तो जेवत नाही िकंवा भोजन झाानंतर एखादा
आवडीचा पदाथ समोर आास तो भूक नसली तरीही खाईल. ामुळे रजोगुणी ीला अपचनामुळे दुःख सहन करावे
लागते.
तमोगुणी माणसासाठी ना भूक महाची असते ना ाद महाचा असतो. मांस, मिदरा, उे, िशळे असे अ सुा तो संगी
खातो.

४.व 
सगुणी मनु पांढया रंगाचे, िफा रंगाचे आिण सुिवधाजनक असे कपडे वापरतो.
रजोगुणी मनुाचा कल गडद रंगाचे, छान िदसणारे आिण फॅशनेबल कपडे वापराकडे असतो, मग भले ते कपडे
कफटबल नसले तरीही मी ात सवात उठून िदसले पािहजे अशी ाची िवचारधारणा असते.                तमोगुणी मनुाचा
तःा कपांबल काहीच िवचार नसतो. अस, असुिवधाजनक, अ असे कपडे तो परधान करतो. ाचे ाला
काहीच वाटत नाही.

५.आवास
सगुणी मनुाचे घर कदािचत लहान असेल परंतु ते अंत  आिण नीटनेटके ठेवलेले आढळून येते. घरामे नैसिगक
उजेड आिण हवा खेळती असते.
रजोगुणी मनुाचे घर िवलासी असते. अशा माणसाा घरामे तुाला उंची वू पहावयास िमळतील. उंची वंूनी घर
सुशोिभत केलेले आढळेल. घरािवषयीही िदखावा आिण मोठेपणा!
तमोगुणी माणसाा घरामे सदैव पसारा पहावयास िमळेल. सव अवथेतता आढळून येईल. घर अ असले तरी



अशा मनुाला काहीच फरक पडत नाही.

६.िनवेश
सगुणी मनु आपाजवळ असलेा धनाची गंुतवणूक शतो सुरिततेचा िवचार कनच करतो. नाचा तो फारसा
िवचार करत नाही आिण णूनच तो पीपीएफ, एलआयसी िफ िडपॉिझट, िकसान िवकास पे यामे आपली संपी
गंुतवतो, इतकेच नाही तर आपा पुढा जीवनासाठी तो काही भाग हा दान कन पु देखील कमवतो.
रजोगुणी मनु केवळ नाचाच िवचार करतो. थोा अवधीत जा परतावा िमळेल अशा योजनांमे व ुुअल
फंडामे, शेअर माक टमे तो आपला पैसा गंुतवतो.
तमोगुणी मनु अिवचारी असतो. तो जुगारांमे आपाकडे पैसा लावतो. कधी ाला धन िमळते तर कधी ते जसे येते तसे
िनघूनही जाते. अानामुळे फसा, भुलवणाया आिण आकषक योजनांमे तो पैसे गंुतवतो.
 
७.काय
सगुणी मनुाचे काय हे ेय या पामे मोडते. तःा बुीने पारखून तो काय करतो. आपले कत ाधााने
िनभावतो.
रजोगुणी  मनुाचे काय ेय या पाचे असते. ाला जे आवडते ते काम तो अगोदर करतो. दहा िमिनटे मी आधी झोपतो
िकंवा दहा िमिनटे मी मोबाईल पाहतो आिण नंतर काम करतो, अशी ाची  वृी असते.
तमोगुणी माणसाा बाबतीत कामाची िववशता पहावयास िमळते. ाला काम कराची इा नसतेच. 'असेल हरी तर देई
खाटावरी' अशी ाची वृी असते.

८.भाव  
सगुणी माणसाचा भाव हा तः बरोबरच दुसयाचेही िहत जपाचा असतो.
रजोगुणी माणसाचा भाव माझे काम झाले पािहजे मग दुसयाचे काम िबघडले तरी चालेल, अशा कारचा असतो.
तमोगुणी मनु तः असे काम करेल की ामुळे दुसयाचे अिहतच होईल.

९.ची
सगुणी माणसाला  धम आिण सेवा याची आवड जा असते. तो पूजापाठ करेल, जप करेल, संग करेल, साय करेल.
रजोगुणी मनु मान िमळवासाठी िदखाासाठी एखाा कामात ची दाखवेल. घरी पाणे येतील तेा ांना
दाखवासाठी जा काळ पूजेमे घालवेल  अथवा ांावर भाव पडावा णून टीीवर वचन लावून बसेल.
तमोगुणी माणसाची ची ही अधमाकडे असते. याचे कारण णजे ाची िवचारधारा उलटीच वाहत असते. ा मनुाला
भोगामे जा ची असते.

१०.इा
सगुणी मनु केवळ आवकता असेल तरच एखाा गोीची इा धरतो. ाासाठी आवकतेचे मह अिधक
असते.
रजोगुणी मनु एखाा गोीची आवकता नसेल तरीदेखील ितची इा धरतो. ाा ीने इा पूण होणे महाचे
असते. मोबाईल वथत काम करत असला तरी सुा बाजारात एखादे नवीन मॉडेल आले की तो िवकत घेणारच अशी ाची
वृी असते.
तमोगुणी ीला समोरा माणसाची इा पूण झालेली बघवतच नाही. ामुळे तो दुसयाा इेमे बाधा आणाचा
य करतो.

११.संग
सगुणी मनु नेहमी सनांा संगतीत राहणे पसंत करतो. 
रजोगुणी ीा ठायी उ संगाचा दंभ असतो. भावशाली ीबरोबर आपली चांगली ओळख असाचा तो देखावा
करतो. केवळ इतरांना दाखवासाठी व बढाई मारासाठी तो भावशाली ीबंरोबर आपली मैी असाचे नाटक
वटवतो.



तमोगुणी मनु चुकून सुा सनांा संगतीत जात नाही. ानाा व धमाा गोी करणाया लोकांजवळ तो िफरकत
नाही.
संगतीचा भाव हा परणामकारक असतो.
गगन चलै रज पवन स, कीच ही िमल िहं नीच जल स।।
मातीचे कण जेा वायू बरोबर जातात तेा आकाशाची उंची ा करतात व तेच मातीचे कण जेा पााचा संग करतात
तेा िचखल बनून  जातात.  णूनच कोणाचा भाव ओळखायचा असेल तर ाची संगत कशी आहे हे बिघतले जाते.

जडचेतन, गुणदोष यांनी ही सृी बनलेली आहे. संत सनांची ी अशी असते की ते वाईटातूनही काहीतरी चांगले शोधून
घेतातच व वाईटाची उपेा देखील करत नाहीत. हा ांचा गुण िनितच हणीय आहे.
एकदा महाा गांधीजीकंडे एक कायकता आला. ाने दहा-बारा पानांवर काही मजकूर िलन आणला होता. कदािचत ाा
कायािवषयी असेल, सूचनांिवषयी असेल. ाने ती पाने गांधीजींा हातात िदली . गांधीजीनंी एकेक पान उलटून मजकूर
वाचला. ा दहा-बारा पानांना एक टाचणी लावलेली होती. ती टाचणी तेवढी गांधीजीनंी काढून घेतली आिण ती सव पाने ा
कायकाला परत िदली. कायकता आयचिकत होऊन पहात रािहला. तेा गांधीजी णाले, "यातली माा उपयोगाची जी
गो होती  तेवढीच मी घेतली." गांधीजी ाला ना मजकुरा िवषयी काही बोलले, ना ाा िवचारांिवषयी काही िनंदा केली, ना
की एका शाने ाला दुखावले! 

14.27

णो िह िताहम्, अमृताय च।
शात च धम, सुखैकाक च॥14.27॥

कारण ा अिवनाशी पराचा, अमृताचा, िन धमाचा आिण अखंड एकरस आनंदाचा आय मी आहे.

या शेवटा ोकात सारे सार भगवंतांनी सांिगतले आहे. भगवान ीकृ हेच  आहेत आिण  णजेच भगवान
ीकृ आहेत.
ामाणे खीर बनवावर ती चाखून ितची चव जाणता येते व िता सुगंधावनही िता ादाची कना येते तसेच ती
बघूनही मन तृ होते. वेगवेगा इंियांनी जरी खीरीचे परीण केले तरी अंितमतः ती खीरच असते. आकषण खीरीचेच
असते. ामाणे भगवंताची अनेक पे असली तरी आकषण ा परमााचेच हवे.
याबरोबरच हरीशरणम् या भजनाने िववेचनाची सांगता झाली आिण ोराा सास सुवात झाली.

ोरे

नीती दीदी - संसारी जीवनात रान गीतेतील १८ अायांमे सांिगतामाणे आपण बनू शकतो का?
मला एक सांगा, आा मी ा अकरा कसोा सांिगता ावर िचंतन कन सगुणी बनाची जी गो आहे ती तुाला
जमेल असे वाटते का? याचे उर जर हो असेल तर नीच हे श आहे. आपाला मनातून एखादी गो करायची असते
पण ात आपण क इत नसतो. फ सुवात कराची खोटी असते. जेा तुी गीतेत सांिगतामाणे दोन गोी
करता तेा ितसरी गो आपोआप होते. सुवात करणे महाचे आहे. बाकी सव हळूहळू होते.

मुरली जी - समदशन आिण समवतन यात काय फरक आहे?
समदशन णजे सवात ेमभाव जागवणे आिण समवतन हा श वतणुकीशी संबंिधत आहे. ा सवाित तुमा मनात ेम
भाव आहे ा सवािवषयी तुमचा वहार मा वेगळा असू शकतो. वहाराचे वतन यो असले पािहजे.

माधुरी दीदी - मी सगुणी आिण रजोगुणी आहे असे मला वाटते. तरी देखील जीवनात सव गोी वथत होत नाहीत असे
वाटते.
हे सव हळूहळू होत असते. थोडी संयमाची आवकता असते.



अंजू जी - आपामे कोणता गुण जा आहे हे कसे ओळखावे?
मगाशी उेख केलेा ११ कसोांपैकी ेक कसोटीवर आपले गुण पारखून पहावे.  वहारामे आपण िकती वेळा
सगुणात वावरतो, रजोगुणात वावरतो अथवा तमोगुणात वावरतो हे पहावे. आपली आवड, आहार, आपण कोणते कपडे
परधान करतो हे पहावे व ामाणे जर जा फॅशनेबल कपडे घालत असाल आिण ांनी तुाला कफटबल वाटत नसेल
तर आपाला कफटबल असणारे कपडे वापरायला सुवात करावी. अशा कारे हळूहळू एकेका गोीवर काम करावे.

अलका दीदी - सगुणी मनु अहंकारी असू शकतो का?
हो. असू शकतो. पुराणातील दुवास ऋषी याचे उम उदाहरण आहेत. सगुणाचा देखील अहंकार होऊ शकतो व ाने
तमोगुण वाढतो.

बजरंग जी - या लोकात जो मनु सुखी असतो तो परलोकात देखील सुख ा करतो हे खरे आहे का?
ेकाा जीवनात सुख आिण दुःख हे येतच असते. ातही आपण असे णू शकू की ाधााने या जीवनात सुखभोगणारा
मनु हा सगुणी असतो.

राणी िमा - आपण जी आराधना अनुान इदेवतेसाठी करतो ते इदेवतेलाच अपण क शकतो का?
जर तुी सकाम अनुान ठेवले असेल णजे काहीतरी इा मनात धन जर आराधना करत असाल तर ा बदात
तुालाच इदेवतेकडून काही ा होणार असते. ामुळे असे अनुान तुी ा देवतेला अपण क शकत नाही.

कधीकधी कामात एवढे  असतो की अनुानासाठी वेळ िमळत नाही. ासाठी काय करावे?
एक - कमीत कमी वेळेचे बंधन तःला घालून ावे व तेवा वेळासाठीच अगदी पाच िमिनटांसाठी सुा एका जागी
वथत आसन लावून िनयमाने अनुान करावे. एवढा िनयम पाळानंतर बाकीा गोी णजे पूजापाठ, जप इादी येता
जाता, काम करता करता देखील क शकता. असे केले तर ात गैर काहीच नाही. यास आपण फार तर उम, मम आिण
िन अवथेचे र असे वगकरण क शकू.

सिवता दीदी - आमा परवारातील एक एक जण आाला सोडून गेले. मुलगी पण गेली. ितचा परवार पूण उ झाला.
ामुळे माझा देवावरचा िवासच उडून गेला.
जीवन अिन आहे. मृू हेच सवात मोठे स आहे जे कोणीही टाळू शकत नाही. आपले जीवन मायेने बांधले गेलेले असते.
जीवनामे आपाला जे काही ा होते ते आपाच कमानुसार िमळत असते. यासाठी धमपालन, पूजाअचा, जपजा
याचा काहीही संबंध नसतो. याने युिधिराला जे १००  िवचारले, ातील एक  हा होता - 'िकंम् आयम्?' तेा
युिधिराने उर िदले - मनु दुसयाा मरणानंतर ा तहेने शोक करतो जसे की तो तः कधी मरणारच नाहीये हेच
सवात मोठे आय आहे.
मी जे काही धमपालन केले ामुळे माझी बुी कशी थर झाली हे पाहणे महाचे आहे. चांगले आयु लाभावे यासाठी योग
करावा लागतो. मुलीा परवाराची िचंता कराची आवकता नाही. परमेर सगांना िववेकबुी देऊन पाठवत असतो.

यानंतर समापन ाथनेने  कायमाची सांगता झाली.
॥ीकृापणमु॥

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.
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िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


