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कमयोगाची लणे आिण कमसंासयोगाचे वणन

परंपरेनुसार ारंिभक ाथना, दीप लन आिण गु चरणांना वंदन कन िववेचनाचा शुभारंभ झाला. भगवंताची महान कृपा
आपावर असाने आपण भगवीतेचे मनन िचंतन, भगवीतेचा अास, भगवीतेचे िववेचन ऐकासाठी  वृ झालो
आहोत. भगवीता आपा जीवनात येासाठी आपण मागा जी काही पु केले असेल िकंवा संत महाांा कृपेमुळे
हे आपाला श झालेले आहे.

आज आपण पाचा अायाचे िचंतन करीत आहोत. हा अाय कमसंासयोग या नावाचा आहे. गीतेचे तीन, चार, पाच हे
िती अाय कमयोगाचे आहेत. हे िती अाय िमळते जुळते आहेत. अितशय ानी महाे सुा या तीन अायातील सू
फरक जाणून घेताना गडबडतात. या अायांमे थोडा थोडा फरक आहे. ितसरा अाय कमयोगाचा आहे. कम णजे
काहीतरी करणे आिण योग णजे परमााशी जोडणे. सवभूतिहतेरता:  ही ी ाची झाली आिण सवाित समतेची
भावना असली तर अशा योासाठी राग, ेष, मान, अपमान, सुखदुःख यामे कोणतेही अंतर नसते. असा योगी आपले आयु
भगवंताने दुसयांचे काण करासाठी िदले आहे असे मानतो आिण ाच भावनेने सव कम करतो.  सम
आिण सवभूतिहतेरता:  या दोन गोी ाात असतात. मााकडून सवाचे काण ावे ती ाची ी असते. काही लोक
सव काणकारी कामे करीत असतात पण ते भगवंताची पूजाअचा, ंथ वाचन वगैरे करत करत नाही. तरीही ांचे सव कम
णजे कमयोगच णावे.

भगवीतेचा चौथा अाय  ानकमसंासयोग  आहे. या िठकाणी ान, कम, संास, सां, योग इादी श येतात. ानी 
कोण आिण संासी कोण याचे गीतेत िवाराने वणन केले आहे. संासी णजे भगवे व परधान करणारा, िहमालयात
राहणारा, गृहथधमाचा ाग करणारा असे आपण समजतो. भगवान हे मानत नाहीत. असे संासी तर असतात पण ाहीपेा
संासी या शाची ाा िवृत आहे. ागी मनु, अैतमागाने मनाची आसी सोडणारा जो असतो, ाला संासी
णावे. असा मनु घरात राहणारा असतो, िजलबी खाणारा असतो, आपा मुलांबरोबर खेळणारा असतो, गृहथधमय
असतो पण कशातही आस नसतो. कोणाही गोीिवषयी आसी णजे मी ाािशवाय रा शकत नाही, मला ते
िमळाची इा आहे, मला ती गो तीतेने हवी आहे. मा संासी मनु िजलबी खाात आिण सुके चणे खाात अंतर
मानत नाही. तो कोणाही गोीत समानतेने राहतो. ाचे मन नेहमी शांत असते. तो ेक वेळी ानीने वैरा धारण
करतो.
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पाचवा अाय कमसंासयोग  यामे कम कन सुा ाचे कतपण तःकडे घेतले जात नाही. मी काम करणार पण
ात माझे कतु नाही. मला भूक लागली याचा अथ शरीराला भूक लागली. ावेळी खाासाठी हात उचलला जातो,
मुखापयत जातो आिण अ हण केले जाते. हे सगळं मी न करता माा शरीराकडून केले जाते ही भावना असणारा
कमसंासी असतो.

एकोिणसाा शतकात िववेकानंदांचे समकालीन ामी रामतीथ होते. ते ानी होते. ांचे अााचे ान अद्भुत होते. ते
लाहोर मे गिणताचे ाापक होते. ांनी उदूत केलेा गझल आिण शायरी अाावर आधारत आहेत. मी जे काही
करतो आहे ते मी करत नाही तर ते माा शरीराकडून केले जाते असा ढ भाव ांा ठायी होता. ांा जीवनातील एक
मजेदार संग आहे.

जीवनाा अंितम णी ते उराखंडमधील िटहरी या ेात गेले. ते ितथे जंगलात रान साधना करत होते. ा जंगलाजवळच
गंगा वाहत होती. एकदा एका झाडाखाली ते बसले होते. उााचे िदवस असाने ांना िलंबाचे सरबत िपाची इा
िनमाण झाली. अा तासाने एक शेठजी रामतीथाना ांा िदशेने येताना िदसले. शेठजींा हातात एक िपशवी होती. हे
िटहरीजवळील एका गावात राहणारे शेठजी ांना भेटायला नेहमी येत. रामतीथ मोठे महाा आहेत हे शेठजीनंा मािहत होते.
ा िदवशी जेा शेठजी रामतीथाकडे आले तेा ांा िपशवीत ांनी ामीजीसंाठी िलंबे आिण साखर आणली होती. ा
िदवशी का कोणास ठावुक पण शेठजीनंा ामीजीसंाठी सरबत कन देाची इा झाली होती. ांनी ांची इा ामीनंा
बोलून दाखवली आिण णून ते िलंबू आिण साखर घेऊन आाचे ांनी सांिगतले. ामी रामतीथ मनाता मनात सव
ओळखून चुकले. आपाला सरबत िपाची इा होते काय आिण भगवंत ाची सोय शेठजीमंाफ त करतो काय. ांना
वाटले आपली एक इा पूण करासाठी आपण भगवंतांमाफ त शेठजीनंा कामाला लावले. रामतीथानी शेठजीनंा िलंबे आिण
साखर तेथेच ठेवून परत जाास सांिगतले. मी सरबत कन घेईन आपण गेलात तरी चलेल असे सांिगतावर शेठजी परत
गेले.
रामतीथानी िपशवीतून एक एक िलंबू बाहेर काढले, ा िलंबाकडे बघत ते णाले, "अरे मना, तुला सरबत ायचे आहे ना. हे घे
पी". असे णून ांनी ते िलंबू गंगेत िवसिजत केले. एक एक करत सव िलंबे ांनी गंगेला अपण केली. मनात उठणाया
संकाचा ांनी अशा रीतीने ाग केला. माा मनात संक िनमाण करणारा, ाची पूत कराची वथा करणारा तो
भगवंत आहे, कता मी नाही असा ांचा ढ भाव होता. हा कमसंास होय. 

भगवीतेा पिहा अायात समोर बांधव गुजनांना बघून अजुनाा मनात िवषाद उ झाला. भगवंताशी बोलता बोलता
तो णाला की मी संास घेतो, जंगलात जातो पण यु करत नाही. कुटंुबीयांना गुजनांना मान मी भोग भोगणार नाही.
अजुनाला रा नको होते असे नते तर ाला आांची हा कन रा िमळवायचे नते. यावर भगवान ाला णाले तू
एकीकडे भोग भोगाची भाषा करतोस आिण दुसरीकडे संास घेतो असेही णतोस हे दोी कसे श आहे? भगवंतांना
ाा मनातील ंाची संपूण उकल करायची आहे. इथून भगवान ाला उपदेश करतात.
भगवीतेा चौा अायात ३६, ३७, ३८ आिण ४२ या चार ोकातून ते ाला ानमाग सांगतात. ३६ ा ोकात ते
णतात "ानवेनैव" - जरी तू इतर सव लोकांपेा अिधक पाप करणारा असलास, तरीही तू ानपी नौकेने खाीने
संपूण पाप समुातून तन जाशील. ३७ ा ोकात ते णतात ामाणे पेटलेला अी इंधनाची राख करतो, तसाच
ानप अी सव कमाची राखरांगोळी करतो. ३८ ा ोकात ते णतात - न िह ानेन सशं पिविमह िवते। या
जगात ानासारखे पिव करणारे दुसरे काहीही नाही. ४२ ा ोकात समापन करताना ते अजुनाला णतात, िछैनं
संशयं योगमाितोि भारत -  या अानाने उ झालेा संशयाचा िववेकाने, ानप तलवारीने नाश कन समप
कमयोगात थर रहा आिण युाला तयार हो.

ानाीसाठी संास घेऊन सवसंगपराग हे अजुनाला परचयाचे होते. अजुनाला रा िमळवायचे होते पण ासाठी
जनांची हा करणे ाला पटत नते. ामुळे तो संासाची भाषा करत होता. राभोग आिण संास या परर िवरोधी
गोी ाा मनात चालू होा. यातील ं आिण भेद भगवंतांना ाला दाखवून ायचा होता.  ामुळे ांनी ाला ानाचा
उपदेश िदला. आता ानाचा उपदेश झाावर पुा भगवंत ाला तू युास उभा राहा णतात हे ऐकावर अजुन गोधंळात
पडला आिण ाने पुा एकदा भगवंतांनी ाला ाचे काण कशात आहे ते िनितपणे सांगावे अशी िवनंती केली. अजुनाने
हेच दुसया अायाा साता ोकात भगवंतांना सांिगतले होते. 



कापदोषोपहतभावः
पृािम ां धमसंमूढचेताः।

य े यः ािितं ूिह ते
िशेऽहं शािध मां ां पम्।।२.७।।

अंत दया आिण कणेमुळे ाचा मुळ भाव नाहीसा झाला आहे आिण धमाधमाचा िनणय करािवषयी ाची बुी
असमथ आहे, असा मी तुाला  िवचारत आहे की जे साधन खाीने काणकारक आहे, ते मला सांगा. मी तुमचा िश
असून  शरण आलो आहे तेा मला उपदेश करा असे अजुन णतो.
आता हीच गो पाचा अायाा पिहा ोकात आलेली आहे.

5.1

अजुन उवाच
सासं(ङ्) कमणां(ङ्) कृ, पुनयगं(ञ्) च शंसिस।

य े य एतयोरेकं(न्), ते ूिह सुिनितम्॥5.1॥

अजुन णाला - हे कृा! तुी कम टाकाची आिण िफन कमयोगाची शंसा करता! तेा या दोहोपैंकी माासाठी
अगदी िनित काणकारक जे एक साधन असेल, ते सांगा.

अजुन णतो भगवान एकाच वेळेस तुी संास आिण कमयोग दोी सांगता ामुळे तुी मला साशंक तर करत नाही ना?
मला माझे काण करायचे आहे. मला ेयापयत जायचे आहे. मी जे काही करतो आहे ते माझे कत आहे. ामुळे ते ूिह
सुिनितम् l  माासाठी िनित काणकारक असे तुी सांगा. तुी जो उपदेश मला ाल तो परपूण २४ कॅरेट
सोासारखा सा आिण िनित काणकारी ा असे अजुन भगवंतांना सांगतो. ाचे उर भगवीतेतून भगवान देतात.

भगवीता इतर शाांपेा अद्भुत ंथ आहे. किपल मुनी आिण देवाती यांचा संवाद सांयोगापयत सीिमत आहे. नारद
भीसू यात भमाग सांिगतला आहे. यात भी सोडून दुसरे काहीही नाही. शंकराचायाचा अैत वेदांत, सूे यात
एकोहं ितीयो नाS हे सांिगतले आहे. िवुपुराणात िवूची ुती आढळते. देवीपुराण, गणेशपुराण यात देवीचे, गणेशाचे
महा वणन केले आहे. हे सव आपापा जागी े ंथ आहेत. पण हे सगळे ंथ एकेक िवषय घेऊन सीिमत रािहले. मा
भगवीता हा असा एकच ंथ आहे की तो सव मागािवषयी वणन करणारा आहे. ाला ा मागाने जायचे ा मागाने तो जाऊ
शकतो आिण भगवंताला ा क शकतो याचे वणन भगवंत करतात.

रामभ हनुमान हे सुवातीला ानयोगी होते. ते रामाचे भ होते. ांा इतका ानी आज पयत कोणीही झाला नाही. ांनी
वेदांचा आिण ाकरणाचा खूप अास केला होता. जेा भू रामाची आिण हनुमंतांची थम भेट झाली तेा ीराम
लणाला णाले, "मी हनुमंतांसारखा दुसरा पंिडत पािहला नाही."  भंुनी ांा पांिडाचे कौतुक केले.
पुढे सीतेचा शोध घेासाठी वानरसै िनघाले. समुतटावर बसून पलीकडे कसे जायचे यािवषयी िचंतेत ते बसले होते. माझे
वय झााने आता मााकडून हे काय होणार नाही असे जांबुवंतांचे मत होते. जाता येईल पण परत येािवषयी खाी वाटत
नसाचे अंगदाने सांिगतले. ावेळी हनुमंत एका कोपयात ग बसून होते. जांबुवंत ांना णाले -

का चुप सािध रहेऊ बलवाना
तुी ग का आहात. तुी पवनपु आहात, तुी जाऊ शकता असे सांगून ावेळी जांबुवंतांनी ांात असलेले सु तेज
जागवले.

मोर  दय परम संदेहा। सुिन किप गट की िनज देहा॥
कनक भूधराकार सरीरा। समर भयंकर अितबल बीरा॥

यावेळी ांातील कमयोगी जागा झाला. ांनी लंकेसाठी उाण केले. 
राम काज की िबनु, मोिह कहाँ िवाम

लंकेत पोहोचावर ा रासनगरीत हनुमंतांना एका घरात साक भावाचे दशन झाले. 
रामायुध अंिकत गृह सोभा बरिन न जाइ।



नव तुलिसका बंृद तहँ देख हरष किपराई॥
ते घर भू रामचंांा धनु बाणाा िचांनी अंिकत होते. ात अनेक शुभ िचे होती. ते पान हनुमंतांना अंत आनंद
झाला. ते घर रावणाचा भाऊ िबिभषणाचे होते. हनुमंतांनी िबभीषणाला हरिचंतन करताना बिघतले. ांनी ाला दयाशी धरले.

की तु हर दास महँ कोई। मोर  दय ीित अित होई॥
की तु रामु दीन अनुरागी। आय मोिह करन बड़भागी॥

हनुमानजी िबभीषणाला णाले, " तुमा दशनाने माझे मन ेमाने उचंबळुन आले आहे. तुी नीच कोणी हरभ
आहात. " िबभीषणाने हनुमंतांना माता सीता अशोकवािटकेत असाचे सांिगतले. हनुमंत णाले,  मााकडे िपताजी आहेत
आिण तुाकडे माताजी आहे ". आपण ांची भेट घडवू. िबभीषण भेटावर हनुमंतांचा भयोग जागृत झाला.

संसारातील सम संदाय मागाचे आही आहेत. ते दया क नये कणा क नये असे णत नाहीत. जीवनातील सव
सद्गुणांना ते मानतात. साधनांनी सद्गुण आसात करायचे असतात. ेक संदायाचा साधनामाग िभ आहे इतकेच. ांचा
वाद मागाम आहे. पूजा कशी करायची याबल ांात दुमत आहे. भगवीता मा णते की कुठलाही माग असो
कममाग, ानमाग िकंवा भमाग कोणाही मागाने तुी गेलात आिण मनापासून भी केलीत तर परमााची ाी होऊ
शकेल.
भगवंतांनी उवाला ान देासाठी गोकुळात पाठवले होते. ांना खरे तर ाला ान हणासाठी पाठवायचे होते. तसेच
झाले. उव ान देासाठी गेले आिण भी िशकून आले.

ये तो ेम की बात है ऊधो, बगी तेरे बस की नही ंहै।
यहाँ म के होते ह सौदे, आिशकी इतनी सी नही ंहै।।

भगवत गीतेा चौा अायात भगवान णतात 
ये यथा मां पे तांथैव भजाहम्।

मम वानुवते मनुाः पाथ सवशः।।४.११।।
हे अजुना! जे भ मला जसे भजतात, मीही ांना तसेच भजतो कारण सवच मानव सवच कारे माा मागाचे अनुसरण
करतात. थोडात तुमात सद्गुण जागृत ायला हवे. स, ेम, दया,कणा हे सद्गुण ा करासाठी कोणाही
मागाने भी केली तरी ाचे फळ िमळेलच. भगवंताचा जप करणारे, ान करणारे लोक थोा फायासाठी अनेक वेळा
खोटे बोलतात. हे चूक आहे, यात दंभ आहे. गीता अंितम ेयासाठी  आही आहे. मागासाठी नाही हेच भगवंताला सांगायचे
आहे.

5.2

ीभगवानुवाच
सासः(ख्) कमयोग, िनःेयसकरावुभौ।

तयोु कमसासात्, कमयोगो िविशते॥5.2॥

ीभगवान णाले - कमसंास आिण कमयोग हे दोीही परम काण करणारेच आहेत. परंतु ा दोहोतही संासान
कमयोग साधास सोपा असाने े आहे.

भगवान अजुनाा ाचे उर देतांना णतात - सासः कमयोग िन:ेयसकरावुभौ  कमसंास आिण कमयोग हे
दोीही परमकाण करणारे आहेत. मा कमसंासात् कमयोग: िविशते  संासान कमयोग साधास सोपा
असाने े आहे.

5.3



ेयः(स्) स िनसासी, यो न ेि न काित।
िनो िह महाबाहो, सुखं(म्) बामुते॥5.3॥

हे अजुना! जो पुष कोणाचा ेष करीत नाही आिण कशाची अपेा करीत नाही, तो कमयोगी नेहमीच संासी समजावा.
कारण राग - ेष इादी ंांनी रिहत असलेला पुष सुखाने संसारबंधनातून मु होतो.

हे अजुन! जो पुष कोणाचाही ेष करत नाही आिण कोणाकडून कोणतीही अपेा करत नाही, अशा पुषाला संासी णावे.
संासी पुषांनी जंगलात जावे आिण साधना करावी असे नाही. तू िजथे उभा आहेस ितथे रान जीवनातील सव सुखदुःख,
मानापमान यापासून िवमु होशील, ा सवाना समान मानशील तर असा कमयोगी संासीच असतो.

5.4

साङ्योगौ पृथालाः(फ्), वद न पताः।
एकमाथतः(स्) सग्, उभयोिवते फलम्॥5.4॥

वर सांिगतलेले संास आिण कमयोग वेगवेगळी फळे देणारे आहेत, असे मूख लोक णतात; पत नेत . कारण
दोहोपैंकी एकाचे िठकाणी सुा उमकारे थत असलेला पुष दोहोचें फलप असलेा परमााला ा होतो.

पृथालाः  याचा अथ इथे बालबुी असा घेतला आहे. भगवान णतात अजुना तू लहान मुलांसारखा बोलतो आहेस. जो
कमयोग आिण संास वेगळे मानतो तो बालबुीचा आहे. पंिडत ान ा केाने हे समजून घेतो. जो ानी पंिडत असतो तो
या दोघांनाही समान मानतो. एका उदाहरणाने हे  केले आहे. मला ऋिषकेशला जायचे आहे. मी िवमानाने, रेेने, बसने
तःा कारने ितथे जाऊ शकतो. कोणाही वाहनाने मी गेलो तरी ितथे पोहोचणारच आहे. ाचमाणे आपले सगांचे
गंत एकच आहे. परमााशी एकप होणे. कोणाही मागाने जाऊन आपण ते ा क शकतो. 

शबरीची कथा सगांना मािहती आहे. ितने कुठूनही ान ा केले नते. ितचा शाांचा अास नता. अयनासाठी ती
कुठाही शाळेत गेलेली नती िकंवा ानाीसाठी गुकडेही गेलेली नती. मा योगाीने ितने आपले शरीर भ केले.
ही िवा ितला कुठून िमळाली यािवषयी रामचरतमानसमे टले आहे - शबरीने अितशय ेमपूवक रसाळ ािद कंदमुळे
आिण फळे भू ीरामांना िदली. ती ांनी वारंवार शंसा करत खाी. यानंतर हात जोडून शबरी ीरामांना णाली मी तुमची
ुती कशी क?

पािन जोर आग भइ ठाढ़ी। भुिह िबलोिक ीित अित बाढ़ी॥
केिह िबिध अुित करौ ंतुारी। अधम जाित म जड़मित भारी॥

ती ीरामांसमोर हात जोडून उभी रािहली आिण णाली मी तुमची ुती कशी क? मी नीच जातीची आिण अंत मूढ
बुीची आहे. ावर भू णाले मी जातपात धम काहीही बघत नाही. माझा फ भीशी संबंध आहे. ांनी ितला नविवधा
भी समजावून सांिगतली. ते णाले तुा भीने मी स झालो आहे. ितने िता दयात ांा चरण कमलांना धारण
केले आिण योगीने देह ाग कन ीहरीपदात लीन झाली.
आ शंकराचाय वेदांताचे ानी होते. अैताचा अास करता करता ांना िसी ा झाली, मनात भभाव जागा झाला.
ांनी ीकृाकम िलिहले, गंगालहरी िलिहले.
एक संुदर भजन आहे, ते णुया -

इतना तो करना ामी जब ाण तन से िनकले 
गोिवंद नाम लेकर िफर ाण तन से िनकले ll 

ी गंगा जी का तट हो, यमुना का वंशी वट हो l 
मेरा सावरा िनकट हो 

जब ाण तन से िनकले ll
ी वंृदावन थल हो, मेरे मुख म तुलसी दल हो,

 िवू चरण का जल हो 
जब ाण तन से िनकले ll 



सुख सावरा खडा हो, वंशी का रभरा हो,
ितरछा चरण धरा हो 

जब ाण तन से िनकले ll 
मेरे ाण िनकले सुख से, भू का नाम िनकले मुख से,

बच जाऊ घोर दुखसे 
जब ाण तन से िनकले ll 

उस व जी आना नही शाम भूल जाना,
राधे को संग मे लाना 

जब ाण तन से िनकले ll 
यह नेक सी अरज है मानो तो ा हरज है,

कुछ आपका फरज है 
जब ाण तन से िनकले ll 

इतना तो करना ामी जब ाण तन से िनकले ll 

कबीरदास णतात, एक माग धरावा, तेा ेय सा होते. एक माग, एक नामजप याने शांती िमळते. सतत माग बदलले तर
शांती ा होत नाही. जीवनाा अंितम णी रामनाम घेणे अद्भुत आहे. भमाग असो िकंवा ानमाग असो सगांनाच
अंितम ेयापयत जाता येते. आपण दररोज जप करतो, ान करतो, ंथ वाचतो तरीही आपाला शांती िमळत नाही.
जीवनात ेयाचा एक माग ीकारावा आिण यासाठी गु आपाला मागदशन करतात.

5.5

याङ्ैः(फ्) ाते थानं(न्), तोगैरिप गते।
एकं(म्) साङ्ं(ञ्) च योगं(ञ्) च, यः(फ्) पित स पित॥5.5॥

ानयोांना जे परम धाम ा होते; तेच कमयोांनाही ा होते. णून जो मनु ानयोग आिण कमयोग हे फळाा
ीने एकच आहेत, असे पाहतो, तोच खया अथाने पाहतो.

याङ्ैः ाते थानं  जे ान योांना परमधाम ा होते तोगैरिप गते  ते थान कमयोांनाही ा होते.
कोणाही मागाने गेले तरी ाचे फळ एकच िमळेल. या अथाने मनुाने बघायला हवे.

5.6

सासु महाबाहो, दुःखमाुमयोगतः।
योगयुो मुिन, निचरेणािधगित॥5.6॥

परु हे अजुना! कमयोगािशवाय मन, इंिये व शरीर यांाकडून होणाया सव कमाा बाबतीत कतपणाचा ाग होणे
कठीण आहे. आिण भगवपाचे िचंतन करणारा कमयोगी पर परमााला फार लवकर ा होतो.

या िठकाणी भगवान दुसरी गो सांगतात. ते णतात की जोपयत आपण भोगाची आसी सोडत नाही तोपयत परमाापयत
पोहोचू शकत नाही. भगवंताने माासाठी ेक गो पाठवली आहे, ितचा भोग मी घेतलाच पािहजे असे णून मनु
आसी सोडत नाही. आसीचा नाश णजे वैरा. संासवृीिशवाय कमयोगात कतपणाचा ाग होऊ शकत नाही.

5.7



योगयुो िवशुाा, िविजताा िजतेयः।
सवभूताभूताा, कुविप न िलते॥5.7॥

ाचे मन तःा ताात आहे, जो इयिनही आिण शु अः करणाचा आहे, तसेच सव ाांचा आप परमााच
ाचा आा आहे असा कमयोगी कम कनही अिल राहतो.

योगयु-  याचा अथ ाचे मन तःा ताात आहे असा.
िवशुाा-  शु अंत:करणाचा 
िविजताा - आावर िवजय ा करणारा
िजतिय - ाने इंियांवर िवजय ा केला आहे
सवभूताभूताा - सव ाांचा आप परमााच ाचा आा आहे या सव गुणांनी यु असणारा कमयोगी कम
कनही अिल राहतो.
िबभीषणाा मनात छलकपट नाही णूनच भगवान ाला जवळ करतात. जो अस बोलणारा, षडयं करणारा असतो तो
भगवंताला अिय असतो.

मोिह कपट छल िछ न भावा, िनमल मन जन सो मोिह पावा
महाभारतातील एक संग आहे. युानंतरा परथतीत ीकृ पासनात बसून ान करत होते. धमराज युिधिर हे बघून
आयचिकत झाले. ांनी िवचारले, "भगवान तुी कोणाचे ान करता?" यावर, "मी िपतामह भी यांचे  ान करतो आहे",
असे उर भगवंतांनी िदले. हे ऐकून युिधिर चकीत झाले. महाभारताा सहाा खंडात ीकृाने भीांा ममतेचे वणन
केले आहे. शरशेवर असूनही भीिपतामह माझेच ान करत होते णूनच मी पण ांचे ान करतो असे भगवंतांनी
ांा ानाचे कारण सांिगतले. जे भ भगवंतांचे िचंतन करतात ांावर भगवंत मनापासून ेम करतात.

5.8, 5.9

नैव िकिरोमीित, युो मेत तिवत्।
पृृशिन्, नगपसन्॥5.8॥

लपसृजगृन्, नुषििमषिप।
इयाणीयाथषु, वत इित धारयन्॥5.9॥

सांयोगी तवेाने पाहात असता, ऐकत असता, श करीत असता, वास घेत असता, भोजन करीत असता, चालत असता,
झोपत असता, ासोास करीत असता,
बोलत असता, टाकीत असता, घेत असता तसेच डोांची उघडझाप करीत असताही सव इंिये आपापा िवषयात वावरत
आहेत, असे समजून िनःसंशय असे मानावे की, मी काहीच करत नाही.

पाचा अायातील आठवा आिण नववा हे दोी ोक उारासाठी खूप कठीण आहे. ातील ेक श खूप महाचा
आहे. ेक गो शरीराने करत असतानाही मी काहीच करीत नाही इंिये ांा िवषयात वावरत आहेत हे जाणावे. पन्
णजे बघत असता, ुन् णजे ऐकत असता, ृशन् णजे श करताना, िजन् णजे वास घेत असता, अन्
णजे अहण करत असता, गन् णजे चालत असताना, पन् णजे झोपत असताना, सन् णजे ासोास
करत असताना, लपन् णजे बोलत असताना, िवसृजन् णजे टाकीत असताना, गृन् णजे घेत असताना तसेच
उषन् णजे डोळे उघडताना, िनिमषन्  डोळे बंद करत असताना अशा कारे सव इंिये आपापली कामे करीत वावरत
आहेत मी मा काहीच करीत नाही असा भाव कमयोाचा असतो.

5.10

ाधाय कमािण, सं(न्) ा करोित यः꠰



िलते न स पापेन, पपिमवासा॥5.10꠱

जो पुष सव कम परमााला अपण कन आिण आसी सोडून कम करतो, तो पुष पाातील कमलपामाणे पापाने
िल होत नाही.

जो पुष आपली सव कम परमेराला अपण करतो आिण आसी सोडून राहतो ाला कमलपाची संुदर उपमा िदली आहे.
कमलप हे िवशेष पान आहे. भगवंताा अवयवाचे वणन करताना कमळाची उपमा िदली जाते. पदपंकज कमळासारखे पाय,
मुखकमल कमळासारखे मुख, नेकमल कमळासारखे डोळे. कमळाला पिव मानलेले आहे. कमळाची उी जलातून होते.
जल कमळाचे जनक आहे. पाासाठी जे जे समानाथ श आहेत ा सवाना ज लावावर ाचा अथ कमळ असा होतो.
उदाहरणाथ वारीज,जलज, अंबुज, नीरज, तोयज इादी.

िवूा नाभीतून कमळाची उी झाली. िवूची पी ली, ितचे दुसरे नाव कमला आहे. या िठकाणी भगवान कमळाची
उपमा का देतात याचे िवशेष कारण आहे कारण कमळाा झाडाचे वैिश णजे ाचे देठ पाामे असते आिण पाने
आिण फुले वर असतात. पाातून िनमाण होऊ न सुा कमळाा पानावर िकंवा फुलावर पााचा थबही नसतो. णूनच
संत णतात 

जग मे र तो ऐसे रं l
जो जल मे कमल का फूल रहे ll

संत मंडळींा जीवनात वासनांचा शही नसतो. ते सव भोगांपासून अिल असतात.
रामायणात राम जानकीला पिहांदा बघतात तेा ते ितला बघतच राहतात. लणाला राम णतात मी आजपयत कोणाही
ीचे कधी िचंतन केले नाही. आज पिहांदाच मी जानकीचे िचंतन करीत आहे.

रघुबंिस कर सहज सुभाऊ l मनु कुपंथ पगु धरइ न काऊ ll 
मोिह अितसय तीती मन केरी l जेिहं सपनेँ परनार न हेरी ll 

रघुवंशी यांचे वैिश असे आहे की ते कधी कुमागावर जात नाही. माझा माावर एवढा िवास आहे मी ात सुा कधी
परनारीचा  िवचार केला नाही. राम णतो की आज मा माझे जानकीकडे ल जाते आहे.

राम कृ परमहंस िवजीताा होते. ांना घशाचा कक रोग झाला होता. ांचे हाल िववेकानंदांना बघवत नते. ते एकदा
ांना णाले, तुी काली मातेला का सांगत नाही की माा वेदना कमी कर. िकंवा तुी ान लावून तःच तःचे दुखणे
बरे क शकाल. तुाला तर तुमा घशामुळे काहीच खाता येत नाही. ावर ठाकूर हसले आिण णाले बेटा नर तू बरोबर
सांगतोस. पण मी रोग बरा करासाठी ान लावणार नाही, कारण रोगावर ान क ीत करासाठी मला माझे भगवंतापाशी
लागलेले ान हटवावे लागेल. ते होणे नाही. खााचे णशील तर तू िचंता क नकोस. तुा सव भांा मुखातून मी
सगा गोी खातो. गुदेव सामा नते. ते ी मधून समी पयत पोहोचले होते. कमयोगी असाच असतो. तो नेहमी
समीचा िवचार करतो. मी काहीच करत नाही ही ाची वृी असते.

हरी शरणम् या नामसंकीतनाने िववेचनाची सांगता झाली आिण ोरांना सुवात झाली.
ोरे :-

१- मुरली भैा - सांयोगािवषयी िवाराने सांगा.
उर- सांयोगात संेचा िवचार केलेला असतो. ानयोगात एका तापासून एकोणतीस तांपयत, भगवंतांना, जगताला,
समीला समजावणारे, परमाताचे िवेषण आहे.  एकत अथात् एको ितीयो ना ताय  एकच आहे,
दुसरे काही नाही. दोन ते अथात एक कृती तर दुसरा परमाा होय. तीन त अथात एक कृती, एक पुष आिण एक
परमाा आहे. मग यात पाच कमिये, पाच ानिये, पंच महाभूते, मन, बुी, िच, अहंकार इादी समािव केावर तेवीस
ते झाली. अशा कारे गणना करीत संेारा तांचे िववेचन कराा िवधीला सांयोग टले आहे. महापुषांनी
संेा ीने एक ते एकोणतीस तांचे जे िवेषण केले आहे ाला सांयोग णतात. 

२- बजरंग भैया - आपण कम करतो परंतु ेक वेळी ते कमयोगाा योतेचे नसते. गृहथामातील कम य समजून
करत रािहास ग िमळू शकेल का?



उर- नीच चांगले कम केास गाी होऊ शकेल.

३- िबना दीदी - संजयने िद िने युाचे वणन केले हे आधी माहीत होते. िववेचन ऐकताना संजय युाा दहाा िदवशी
हीनपुरला आाचे समजले तर मग दहा िदवसानंतर आलेला संजय पिहा िदवसापासूनच युाचा वृांत कसा कथन क
शकला? 
उर - यु चालू झाले तेा संजय युभूमीवरच होता. दहाा िदवशी जेा िपतामह भी शरशेवर पडले तेा ही वाता
सांगासाठी तो हीनपुरला परत गेला. ावेळी धृतरा ाने ाला युाचा अथपासून वृांत कथन करास सांिगतले. यावेळी
संजयला ा झालेा िद ीने तो भूतकाळातील सव घटनांचे जसेा तसे वणन क शकला. 

४- मोिनकाजी - १२ ा अायात भगवान णतात की तुी मला मन आिण बुी अपण करा. आपले मन आिण बुी
भगवंतांना समिपत झाली आहे अथवा नाही हे कसे ओळखावे?
उर - आपा मनात उठणारा कोणताही संक माझा नाही तर भगवंतांचा आहे हे जाणावे. जेा बुदीत कोणती गो येते
तेा ाने आपली शंसा होऊ नये. जे काही घडते आहे ते भगवंतांा इेने घडते आहे असा िवचार करावा. अशा मनात,
बुदीत वाईट िवचार येत नाहीत. जेा असे वाटू लागेल तेा मन आिण बुी भगवंतांना अपण झाली आहे असे समजावे. जोवर
मनात संक, िवक उठतात, इा, वासना, कामना िनमाण होतात तोवर बुदीचे समपण झालेले नाही. 

५- देवीजी - िवुसहनामात गीतेचे बरेच ोक येतात हे कसे?
उर- भगवंताा १००० नावांनी भी िपतामह यांनी शरशेवर असताना िवूची ुती केली आहे. तेा भगवान ीकृ
तेथेच होते. यामुळे याला िवुसहनाम असे नाव पडले. याचे वणन महाभारताा शांतीपवात येते.

६- वंदनाजी - शबरीची गो सांगताना तुी िता अबोधतेचे वणन केले. आमात हा गुण का येत नाही?
उर- आपात ा अिधक असली तरच भी होऊ शकते. शबरीमे ा आिण भी दोी होा. आपण िशणामुळे
ेक गो तकाने तपासून बघतो. यामुळे ा कमी होते. नेहमी संगात रािहास आपातही अबोधता येऊ शकेल.
आपली भी वाढेल.

ोरानंतर समापन ाथना आिण हनुमान चालीसा ने िववेचनाचा समारोप झाला.
। । ीकृापणमु । । 
 

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.
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जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


