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ानयोग, भी आिण ानयोगाचे वणन

परंपरेनुसार ारंिभक ाथना आिण दीप लनाने िववेचनाचा शुभारंभ झाला. गुदेवांना वंदन कन 
कमसंासयोगाचे िववेचन सु झाले.

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् ।
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ॥

योगेशं सदानंदं ,वासुदेवं जियम् ।
धम संथापकमं वीरं ,कृम् वंदे जगतगुम् ॥

गुचरणकमलवंदना होऊन कायमास सुवात झाली.
आपण जीवन सफल करासाठी या जातच नाही तर पुढा जातही यशी होासाठी गीतेचे पठण करास आिण ती
जीवनात उतरवास अेसर झालो आहोत. आपले या जाचे सुकृत, पूवजीचे पु, संतमहाांची कृपा या सवामुळे
भगवीतेचे साि   आपाला िमळाले. भगवीतेसमान मनुाचे काण करणारा सुगम ंथ इतर कोणताही नाही. शेकडो
वषापासून भगवीतेवर टीकािटणी केली जाते आहे. या सव टीका वाचणे, समजून घेणे  हे सव अद्भुत आहे. केवळ
भारतातच ने तर िवदेशातही तिचंतक भगवीतेमुळे भािवत झाले आहेत.

कमयोगाचा हा महपूण अाय आहे. याचे नाव कमसंासयोग  आहे. या अायाा आठा आिण नवा ोकात
भगवंताने तेरा ियांचे वणन केले आहे. पाच िया ानियाा आिण पाच िया कमियांा आहेत. एक अंत:करण,एक
ाण आिण एक कुमाणाची अशा या १३ िया आहेत. या तेरा ियांमे योगी 'मी' काहीच करत नसून भगवंत हे सव करतो
या साीभावाने बघतो.     

दहाा ोकात भगवंत णतात योगी कमलपामाणे असून कशातही िल होत नाही.
ाधाय कमािण, सं ा करोित यः꠰
िलते न स पापेन, पपिमवासा॥५.१०꠱
योगी संसारात िवचरण करतो. सगांशी वहारही करतो. सगळे आवक कतही करतो पण आसीरिहत रान कम
करत असतो.

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||
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कायेन मनसा बुा, केवलैरयैरिप।
योिगनः(ख्) कम कुव, सं(न्) ाशुये॥5.11॥

कमयोगी ममबुी सोडून केवळ इये, मन, बु आिण शरीर यांाारे आसी सोडून अ:करणाा शुीसाठी कम
करतात.

हा अितशय महपूण असा ोक आहे. आपा मनात नेहमी असा  येतो पूजा करणे का आवक आहे? आपण मंिदरात
का जावे? ान करणे, जप करणे का आवक आहे? तीथयाा का जरी आहे? दानासारखे पुद काम आपण का करावे?
यासारखे अनेक  आपा मनात असतात. आपा घरातील परंपरा िकंवा कुळधमानुसार हे आपण करत असतो. रोज
आरती करतो, िदवा लावतो,  जप करतो. पण याचा फायदा काय? ही भावना आपा मनात नेहमी येते. नैवे दाखवताना
मनात येते की देव हे खातो थोडी तरी आपण ही िया करतो. अथात हे सव  आपा अंतमनाची शुता नसाने िनमाण
होतात. आपा मनात या सव संकना  नाहीत. आपाला असे वाटते की हे सगळे केाने देव खूश होईल. तो
आपावर स होईल. एवा मोा महााने माझी पूजा केली असे देवाला वाटेल असे आपाला वाटते. भगवंताची पूजा
केाने, आरती ओवाळाने तो खुश होतो असे नाही. खरे तर ाचीच फळे, फुले आिण इतर सािह आपण ाला अपण
करत असतो. 

एखादा लहान मुलगा ाा विडलांना वाढिदवसािनिम भेट देतो. ही भेट िवकत घेासाठी ाा िपगीबँकमधा पैशांचा
तो वापर करतो िकंवा विडलांकडून शंभर पयाची नोट तो मागतो. जेा ही भेट तो विडलांना देतो तेा वडील ती आनंदाने
ीकारतात. भेट घेताना ा भेटीमागील ेम आिण मुलाा भावना याचाच िवचार वडील करतात. ाचमाणे भगवंत आपला
भाव बघत असतात. आपण यंपाक करतो आिण आधी भगवंताला नैवे दाखवतो. नैवे दाखवून लगेच जेवायला सुवात
करतो. ही सगळी िया यांिकपणे न करता भगवंतासाठी मी करतो आहे ही भावना ामे असली तर ती भगवंतापयत
पोहोचते. सगळे काही भावात आहे. जप, ान, पूजा, तीथयाा, गीतापठण यामुळे भगवंताची ाी आपाला होणार नाही.
भगवाीसाठी जरी आपण हे सव करत असलो तरी अंतयामी शीला जागृत कन जर आपण हे केले तरच ते यो
असते.

आरशावर धूळ असेल तर आपले ितिबंब िदसत नाही. आरसा पुसावर ितिबंब  िदसते. ाचमाणे आपा
अंतःकरणातील मळ नाहीसा झाला आिण ते शु झाले तरच भगवंतापयत आपण पोहोचू शकतो. अंत:करण शु नसेल तर या
सव गोीचंा काही उपयोग नाही. रोज पहाटे तीन वाजता उठणे, ान करणे, योग करणे, गीतापारायण ककरणेरते अशा सवयी
काही लोकांना असतात. या सवयी चांगाच आहेत. रोज केाने या अंगवळणी पडतात. परंतु हे सव करामागे अंतःकरण
शुीचा हेतू नसेल तर ाचा काही उपयोग होत नाही.

काही लोक रोज तीन, चार तास देवपूजेत ितत करतात. असे असून सुा हेच लोक थोा फायासाठी पटकन खोटे
बोलताना आढळतात. इा, लोभ, वासना यांामे खूप भरलेा असतात. वािवक पूजा करताना आपातील दुगुण कसे
कमी होतील असा भाव असायला हवा. पण ांा वतनातून तसे काही होते असे िदसत नाही. याचे कारण ांचे पूजेचे िवधी
यांिक असतात. ात अंतःकरणशुीचा हेतू नसतो. पूजेचा मु हेतू िचाशुी असायला हवा.   

गीतेचे काही साधक काही वष गीतापरवरात गीता िशकत आहेत. ांचे पठणाचे चार र दोनदोनदा पूण झााचे ते सांगतात.
हे सव चांगलेच आहे. परंतु यातून आपा भावात, ीकोनात काही परवतन झाले की नाही हे आपण तः तपासून पहावे.
आपा जीवनात स, ेम, औदाय वाढले की नाही हे पाहावे. आपा जीवनातील कपट, वासना कमी झाा की नाही हे
पाहावे. सद्गुण वाढत नसतील तर नुसा ियांना अथ नसतो. समाने काही ना काही चांगला बदल घडत असतो, भलेही तो
अ असेल पण केलेले चांगले काय कधीही वाया जात नाही.  



ीमगवीता वारंवार पठण केाने ाचे पुफळ नी िमळेल पण केवळ पु ा करणे हा हेतू नसावा. अंतःकरण
शुी हा मु हेतू असला पािहजे. हीच सवात महाची गो आहे असे भगवंत सांगतात. िचशुीखेरीज भगवाी अश
आहे. जप, तप, योग, पूजा ही साधने साबणासारखी आहेत. यांनी आपा िचातील मळ धुवून िनघतो. योगी सुखदुःखाचा ाग
कन भगवाीसाठी आपले अंतःकरण शु करतात.
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युः(ख्) कमफलं(न्) ा, शामाोित नैिकीम्꠰
अयुः(ख्) कामकारेण, फले सो िनबते॥5.12॥

कमयोगी कमाा फळांचा ाग कन भगवाीप शांतीला ा होतो आिण कामना असलेला पुष कामनांा ेरणेमुळे
फळांत आस होऊन ब होतो.

भगवंत णतात, अजुना, कमयोगी कम करतो पण तो फळांचा ाग करतो. ते अजुनला ाचे कतकम कतबुीने
करास सांगतात. आपण वहारात अनेक भूिमका पार पाडत असतो. कोणी आई असते, कोणी खेळाडू असतो, कोणी
िशक असतो, कोणी डॉर असतो. ा भूिमकेत आपण असू ते कत वथत करावे. कत करतांना अपेा ठेवू नये.
पालक मुलाचे पालन पोषण करतात. मुलगा मोठा झाावर आपासाठी काही करेल का ही िचंता जर आपण करत असू तर
ते सकाम कम असाने ते दु:खाला ज देते. अपेारिहत कमाची ी आास सव दुःख संपून जाईल. समोरचा काय
करतोय यााशी माझे कत नाही. सकामी नेहमी दुःखी राहतो की महपूण गो आहे. कमयोगात कमफळाची अपेा
नसते.
सीताराम सीताराम सीताराम किहये l 
जािह िविध राखे राम तािह िविध रहीए ll 
राम आपाला जसे ठेवेल तसे आपण आपले कतकम करत आनंदाने राहावे.
जो कम फळाची अपेा ठेवतो ाला परत जाला येऊन दुःखांशी सामना करावा लागतो. तो  पुनरिप जननम् पुनरिप
मरणम्  या चात अडकतो.

5.13

सवकमािण मनसा, साे सुखं(म्) वशी।
नवारे पुरे देही, नैव कुव कारयन्॥5.13॥

अःकरण ाा ताात आहे, असा सांयोगाचे आचरण करणारा पुष कोणतेही कम करणारा िकंवा करिवणारा न
होताच नऊ दरवाजांा शरीरपी घरात सव कमाचा मनाने ाग कन आनंदाने सदानघन परमााा पात
थत राहतो.

ाचे मन ताात असते तो सांयोगाचे आचरण करणारा पुष ाा संपूण जीवनात आपा मनाला ताात ठेवतो. तो
नवारांा देहात रान कमाचा मनाने ाग कन आनंदाने राहतो. आपण आपा मनाचे गुलाम बनतो. जर आपण मनाचे
ामी आहोत तर मनाने आपले ऐकले पािहजे. पण  जीवनात असे घडत नाही. आपण मनाा तालवार नाचत असतो.
वािवक नोकराने मालकाची गो ऐकली पािहजे.

आपा देहाची नऊ ारे णजे दोन डोळे, दोन कान, एक मुख, दोन नािसका, एक िलंग, गुदा. शाात आणखी दोन ारे
सांिगतली आहेत. ातील एक णजे नाभी. आईा गभात असताना बालकाचे पोषण कराचे काम नाभीतून होत असते.
ज झाावर, नाळ कापानंतर नाभी बंद होते. अकरावे ार णजे रं. योांना योगाा सहााने यामधून ाण
बाहेर काढता येतो. नऊ ारांचे आपले शरीर आहे यािवषयी  भागवत महापुराणात ाचीन बिहर ऋषीनंा नारदाने कथा
सांिगतली.



दोन िम होते. एकाचे नाव अिवात होते. ाा नावामाणे ाािवषयी िकंवा ाा जािवषयी कोणाला काहीही मािहत
नते. दुसयाचे नाव पुरंजन होते. पुरंजन चंचल भावाचा होता.एक िदवस पुरंजन अिवाताला णाला की िमा तुला तर
कसलीच इा होत नाही, तू एकदम शांत भावाचा आहेस पण मला मा िफरायला जायची इा होते आहे. मी खूप दूर
काही काळासाठी िफरायला जायचा िवचार करतो आहे. ावर अिवात णाला ठीक आहे िमा, तुला जायचे तर तू जा पण
मी इथे तुझी वाट बघतो आहे हे ानात असू दे. मला िवस नकोस. पुरंजन णाला िमा तू माझा अंत जवळचा आहेस, मी
तुला कसा िवसरेन. झाले, पुरंजन याेला िनघाला. ाने नगरांना भेटी िदा, अनेक लेणी, संुदर संुदर राजवाडे बिघतले.
िनरिनराा कारची वने, वृ, सरोवरे बघत तो मागमण करत रािहला. काही काळाने ाला एक अंत भ िका आिण
ावरील ासाद िदसला. तीन मजली ासाद अितशय संुदर होता. ाला नऊ दरवाजे होते. दोन दरवाजे खाली होते. मधा
मजावर एकही दार नते. सवात वरा मजावर सात ारे होती. पुरंजन ासादात गेला. आत शोभेा असं वू
होा. ासाद अितशय उम रीतीने सजवलेला होता. ितथे एक संुदर ी िता सेवकांबरोबर राहत होती. ते सेवक ितची सव
कामे करत. िशवाय िताकडे एक पंचमुखी सप होता. ा संुदर ीला आिण िता ा वैभवाला पान पुरंजन भुलला. तो
ितात आस झाला. ाने ितला लाची मागणी घातली. ितनेही ाची मागणी ीकारली. पुरंजन आनंदीत झाला. ाने ितचे
नाव िवचारले. ती णाली मला नाव नाही. पुरंजन णाला हरकत नाही आजपासून मी पुरंजन तर तू माझी पुरंजनी. दोघेही
ासादात संसार क लागले. पुरंजन पुरंजनी मे पुरता गुरफटला, तो ती णेल ते, ती णले तसेच वागत असे. िता
तालावर सव काही चालू होते. काही वष लोटली.

एकदा ितथे एक अंत कुप ातारी आली. 'जरा' ितचे नाव. ितने ासाद बिघतला. ती पुरंजनाला णाली तुमचे भवन फार
संुदर आिण मोठे आहे, मला पण इथे रा ा. ावर तो णाला माझे घर, माझी पी, आमचे सव दास-दासी इतकेच काय तर
आमाकडील पंचमुखी सप देखील संुदर आहेत. इथे तुासारा कुप ीचे काय काम. तू इथून चालती हो. जरेने खूप
िवनवणी कन देखील पुरंजनाने ितला हाकलून िदले. जरा ितथून आपला भाऊ चवेग यााकडे गेली. ती णाली मला ा
ासादात राहायचे आहे, तू काही कर. चवेगाने ३६५ गोया आिण ३६५ काा सैिनकांची फौज उभी केली. जरा णाली
अरे चवेगा तो िका मजबूत आहे. अनेक बला सैिनक आिण दास दासी ाा रणासाठी सदैव स आहेत, तुझी ही
छोटी फौज तो िका िजंकायला पुरी पडेल का. ावर चवेग णाला जरे तू िचंता क नकोस माझे सैिनक संेने कमी
असतील, िदसायला दुबळे वाटतील पण ते कधीही हार मानणार नाहीत. जरा आपा भावाचे सै घेऊन िकावर चालून
गेली. रोज सैिनक जात आिण हा करत, काही ना काही नुकसान कन परत येत. कधी एखादा बुज ढासळे, कधी एखादी
वीट िनसटे, कधी संरक जाळीचे नुकसान होई. पुरंजन पुरंजनी झालेले नुकसान आपा सेवकांा मदतीने रोज दु
करत. पण जरेचे सै रोज काहीतरी उपव करत राही, ते हार मानत नसत. असेच चालू रािहले आिण अखेरीस िकाचे सै
कमी पडू लागले आिण एक िदवस ांचा पाडाव झाला. जरेने िकाचा ताबा घेतला आिण ती िकावर रा लागली.
जरेबरोबर ितथे राहणे काही पुरंजनाला पसंत नते. तो दुःखाने झुरत चालला आिण एक िदवस ा दुःखाने  होऊन
पुरंजनाने ाणाग केला. ाण सोडते समयी पुरंजनीचे आपा मागे कसे होईल या िवचारात ाला मरण आले. आता मरते
समयी जो िवचार, इा असते ामाणे ज ा होतो या ायाने ाला एका ीचा ज ा झाला. या ीचा िववाह
झाला, पुढे िता पतीचा मृु झाला आिण ती ी सती जाासाठी आपा पतीबरोबर िचतेवर चढली.

इकडे खूप काळ िमाची वाट पाहत असलेला अिवात िमाा शोधासाठी िनघाला आिण तो शोधत शोधत िजथे ीजातील
पुरंजन िचतेवर आढ झालेला होता ितथे आला. अिवाताने ाा िद शीने ही ी णजे पुरंजन आहे हे ओळखले.
ाने ा ीला िता पूव जािवषयी सव सांिगतले. ते सव ऐकून ती ी आिण अिवात ितथून िनघाले आिण आपा
नगरात परत आले आिण सुखाने रा लागले.

बिहर ऋषीनंी नारदांना िवचारले महाराज ही काय कथा आहे मला काही बोध झाला नाही. नारद णाले मुनीवर हा पुरंजन
आिण अिवात णजे जीवाा आिण परमाा आहेत. सुवातीला हे िम एक असतात. पुढे जीवाा परमााला सोडून
जातो. तो वेगवेगा योनीमंधून वास करत शेवटी मनु योनीा नऊ ारे असलेा शरीरात वेश करतो. ातली खालची
दोन ारे णजे िलंग आिण गुदार. वरती जी सात दारे आहेत ात दोन डोळे, दोन कान, दोन नािसका आिण एक तोडं येते.
बुी ही ात िनवास करणारी पुरंजनी होय. कमिये आिण ानिये हे ितचे दास दासी िता तालावर नाचतात. पंचमुखी सप
णजे पंच ताा जे पंच ानियांचे िवषय आहेत. या बुीमे जीवाा आस होतो आिण तो या नवाराा मानव
शरीरपी ासादात अडकतो.



बडे भाग मानुष तन पाया l
सुर दुलभ सब ंथी गावा ll
जरा णजे वृापकाळ. चािळशीनंतर जरा या ासादावर साद देऊ लागते. एखादा केस पांढरा होतो, कुठे सुरकुा िदसू
लागतात. जीवााला हे आवडत नाही. ही जरा जा िता भावाकडे णजे काळाकडे जाते ता तो भाऊ ३६५ गोरे आिण
३६५ काळे सैिनक पाठवतो. हे सैिनक णजे ३६५ िदवस आिण रा. हे सतत हा करत राहतात. मनु शरीराची डागडुजी
करत राहतो पण ातारपण काही टळत नाही. शेवटी जरा देहाचा ताबा घेते. जीवाा कामबुीा िचंतनात णजे
पुरंजनीा िचंतनात अखेर देह सोडतो, तो अिवाताला णजे परमााला िवसरतो. कामनेमाणे ज या ायाने पुढील
ज ा होतो. पुनरिप जननम् पुनरिप मरणम् या दुचात जीव अडकतो. पुढे कुठा तरी संतांा आिशवादाने
अिवात मदतीला येतो. संतांची वचने, सम काही ना काही कन तो पुरंजनाला ाा मूळ पाची आठवण देत राहतो.
अखेरीस ज, जरा आिण मृु या चातून पुरंजनपी जीवााची सुटका होते आिण ाचे आिण परमााचे णजे
अिवाताचे िमलन होते.

पुरंजन आपले तीक आहे. आपण या नवारातून सुटाचा य करायला हवा. इथे भगवंत णतात ाचे अंतःकरण
ाा ताात आले तो मनाने सव कामनांचा आिण कमाचा ाग करतो.

5.14

न कतृं(न्) न कमािण, लोक सृजित भुः।
न कमफलसंयोगं(म्), भावु वतते॥5.14॥

परमेर मनुांचे कतपण, कम िकंवा कमफलांशी संयोग उ करीत नाही; तर कृतीच खेळ करीत असते.

भगवान णतात मी काहीच करत नाही. जे काही करते ते कृतीच करत असते. भगवंताा इेने काही घडत नाही. तरी
आपण णत असतो भगवान आाला चांगली बुी दे. एका उदाहरणाने हे  केलेले आहे. एका कारखाात अनेक
कामगार काम करत असतात. ेकाचे वेतन हे वेगवेगळे असते. ातील एक कामगार मालकाला णतो की मी इतरांएवढेच
तास काम करतो तरी मला वेतन कमी िमळते. मालक णतो मी जरी कंपनीचा मालक असलो तरी कंपनीा िनिमतीचे काम
मी केले आहे. पगारासंबंधी सगळं वेतनिवभाग बघतो. हीच गो सृीा बल आहे. परमाा णतो मी सृीची िनिमती
केलेली असली तरी सगळे वहार करणारी कृती आहे.

5.15

नादे किचापं(न्), न चैव सुकृतं(म्) िवभुः।
अानेनावृतं(ञ्) ानं(न्), तेन मु जवः॥5.15॥

सवापी परमेही कोणाचेही पापकम िकंवा पुकम तःकडे घेत नाही. परु अानाने ान झाकलेले आहे. ामुळे सव
अानी लोक मोिहत होतात.

भगवान णतात अानाने ान झाकलेले आहे. हे अान णजे काय? ामाणे आकाशात ढग आास सूयाचा काश
झाकला जातो पण ढग नाहीसे झाावर काश परत िदसू लागतो ाचमाणे आपातील अान दूर कराचे काम संत
महाे करत असतात. रामचरतमानसमे तुलसीदासांनी संजीवनी बुटी संगाचे वणन केले आहे. हनुमान लणाला मूा
आावर संजीवनी बुटी आणासाठी िनघतो. एका गुचरकडून रावणाला हे  कळावर ाला परावृ करासाठी रावण
कालनेमी नावाा रासाला पाठवतो.
दसमुख कहा मरमु तेिहं सुना l पुिन पुिन कालनेिम िस धुना ll 
देखत तुिह नग जेिहं जारा l तासु पंथ को रोकन पारा ll 
रावण ाला सव समजावतो. ऐकावर कालनेमी आपले डोके आपटून खेद कट करतो. ाा मनात येते की ाने तुझे
नगर जाळले, ाचा माग कोण रोखू शकेल? वािवक रावणाने रामाचे भजन कन ाला स करायला हवे. तो रावणाला



वारंवार समजावतो. तेा रावण ोिधत होतो.

शेवटी  कालनेमी हनुमानाला मोहात टाकून संजीवनीबुटीपासून दूर ठेवास तयार होतो.
असं किह चला रिचिस मग माया l सर मंिदर बर बाग बनाया ll
मातसुत देखा सुब आम l मुिनिह बूिझ जल िपयौ जाइ म ll 
ठरामाणे कालनेमी संुदर आम जंगलात मायेने िनमाण करतो. तलाव मंिदर आिण संुदर बाग तयार करतो. यतीवेश धारण
करतो. संजीवनीसाठी िनघालेा हनुमानाला जेा संुदर आम िदसतो तेा तेथील मुनीला िवचान आपण पाणी िपऊन
थकवा दूर कराचा िवचार हनुमंताा मनात येतो. ामाणे माती ा यतीजवळ जाऊन नतेने मक टेकवले आिण तो
ीरामाा गुणांची कथा ऐकू लागला.
होत महा रन रावन रामिहं l िजितहिहं राम न संसय या मिहं ll 
इहाँ भऍ म देखऊ भाई l ानी बल मोिह अिधकाई ll 
यती णाला रावण आिण रामात महान यु चालू आहे. राम िजंकणार यामे काही संशय नाही. मी इथे असलो तरी ानीने
मला सगळे िदसते.
मागा जल तेिहं दी कमंडल l कह किप निहं अघाऊ थोर  जल ll 
सर मन कर आव l िदा देऊ ान जेिहं पाव ll 
हनुमानाने ाला पाणी मािगतले. यतीने ाला कमंडलु िदला. हनुमान णाला, एवा थोा पााने माझी तहान जाणार
नाही. तेा कालनेमी ाला णाला की तू तलावात जाऊन ान कर. लगेच परत ये. मी तुला दीा देतो आिण मग तुला ान
ा होईल.
सर पैठत किप पद गहा मकरी ंतब अकुलान l 
मारी सो धर िद तनु चली गगन चढी जान ll 
तलावात वेश करताच एका मगरीने हनुमानाचा पाय पकडला. हनुमानाने ितला मारले. अरेचा िद देह धारण कन ती
आकाशात  िनघून गेली. जाताना ती णाली हे वानर! तुा दशनाने मी पापरिहत झाली. मुनीचा शाप न झाला. हे किप हा
यती नाही, तो घोर िनशाचर आहे. मी स बोलते.
िसर लंगूर लपेिट पछारा l िनज तनु गटेिस मरती बारा ll 
राम राम किह छाडेिस ाना l सुिन मन हरिष चलेउ हनुमाना ll 
अरा जाताच हनुमानाने िनशाचराजवळ जाऊन, पिहले गुदिणा ा आिण नंतर मला मं ा असे ंटले. ाने ाचे
डोके आपा शेपटीने बांधले आिण ाला आपटले. मरताना ाने आपले शरीर गट केले. राम राम णून कालनेमीने आपले
ाण सोडले.

हनुमान इतका ानी असूनही फसला. आपण तर सामा आहोत. असे आपण फसू नये णून संगात राहावे. वेदांताचा
िवचार केास अानाचे िनवारण होऊन ानाची ाी होते.

5.16

ानेन तु तदानं(म्), येषां(न्) नािशतमानः।
तेषामािदवानं(म्), काशयित तरम्॥5.16॥

परु ांचे ते अान परमाानाने नाहीसे झाले आहे, ांचे ते ान सूयामाणे ा सदानघन परमााला कािशत
करते.

ानेन तु तदानं येषां नािशतमान:  परंतु ांचे अान परमाानाने नाहीसे झाले आहे, तेषामािद काशयित
तरम्  ांचे ते ान सूयामाणे सदानंद परमााला कािशत करते.

5.17



तद्बुयदाान:(स्), तिारायणाः।
गपुनरावृिं(ञ्), ानिनधूतकषाः॥5.17॥

ांचे मन व बु तूप झालेली आहे आिण सदानघन परमाांतच ांचे िन ऐ झाले आहे, असे ईरपरायण पुष
ानाने पापरिहत होऊन परम गतीला ा होतात.

भगवान णतात आपले मन आिण बुी परमेराकडे लागली तर ग पुनरावृी ानिनधूतकषा: सदानंद घन
परमाात ांचे िन ऐ होते, असे ईर परायण पुष ानाीमुळे पापातून मु होऊन परमगतीला पोहोचतात.

5.18

िवािवनयसे, ाणे गिव हिन।
शुिन चैव पाके च, पताः(स्) समदिशनः॥5.18॥

ते ानी पुष िवा व िवनय यांनी यु असलेला ाण, गाय, ही, कुा आिण चांडाळ या सवाना समीनेच पाहातात.

काही वेळा समदिश मानणारे आपासारखे सामा लोक कुटंुब, िम, आजन या सगांवर ेम करतात पण
ेकासाठीचा वहार मा वेगवेगळा असतो. ानी पुष िवा आिण िवनयाने संप असाने ाण गाय, ही, कुा आिण
चांडाळ यांना समीने पाहतात. आपासाठी समदशन आिण समवतन यामे फरक आहे.

5.19

इहैव तैिजतः(स्) सग, येषां(म्) साे थतं(म्) मनः।
िनदषं(म्) िह समं(म्) , ताद् िण ते थताः॥5.19॥

ांचे मन समभावात थर झाले, ांनी या जीच संपूण संसार िजंकला. कारण सदानंदघन परमाा िनदष आिण सम
आहे. णून ते सदानघन परमाातच थर असतात.

भगवान या िठकाणी समभावी योाची थती सांगतात. योगी लोक समभावामे थर असाने ते ानी पुष सदानंद घन
परमाातच थर असतात असा सदानंदघन परमाा िनदष आिण सम आहे.

5.20

न ेयं(म्) ा, नोिजेा चाियम्।
थरबुरसूढो, िवद् िण थतः॥5.20॥

जो पुष िय वु िमळाली असता आनंिदत होत नाही आिण अिय वू ा झाली असना उि होत नाही, तो थर बु
असलेला संशयरिहत वेा पुष सदानघन पर परमाात ऐभावाने िन थत असतो.

या ोकात भगवान योाची लणे सांगतात. िय वू िमळााने तो आनंदीत होत नाही िकंवा अिय वू िमळााने तो
दुःखी होत नाही. असा थरबुी असलेला पुष सदानंद घन पर परमाात ऐभावाने नेहमी थत असतो.
वनवासाा संगात पाच पांडव वनात िफरत होते. िफरता िफरता ते एका तलावापाशी पाणी िपासाठी आले. एकेक कन
ते पाणी िपताना याा ांची उरे न सांगता पाणी िपऊन मन गेले. धमराज युिधिर तहानेने ाकुळ असूनही आिण
समोर चार भावांचे कलेवर बघूनही शांततेत रािहला. ाने याला नतेने णाम केला आिण बुीपूवक उरे िदली. हे
कमयोाचे लण आहे.

5.21



बाशसाा, िवािन युखम्।
स योगयुाा, सुखमयमुते॥5.21॥

ाा अः करणाला बाहेरील िवषयांची आसी नसते, असा साधक आात असलेा, ानामुळे िमळणाया साक
आनंदाला ा होतो. ानंतर तो सदानघन पर परमााा ानप योगात ऐभावाने थित असलेला पुष
अय आनाचा अनुभव घेतो.

ानयोगात थत असलेला पुष बा िवषयात आस नसतो. भगवान णतात ही आसी सोडली तरच परमााची ाी
होऊ शकेल. आपण कपडे धुताना ते साफ करतो. ाचा मळ काढतो. एवढेच आपा हातात असते. सुफी कवी णतो जब
मै था तब हरी नही अब हरी है तो मै नही l परमााची ाी झाावर 'मी' 'तू' पण नाहीसे होते आिण परमााशी
एकपता साधते.  
जोपयत अहंकार आहे तोपयत परमााची ाी होणार नाही.

5.22

ये िह संशजा भोगा, दुःखयोनय एव ते।
आवः(ख्) कौेय, न तेषु रमते बुधः॥5.22॥

जे हे इंिय आिण िवषय यांा संयोगाने उ होणारे सव भोग आहेत, ते जरी िवषयी पुषांना सुखप वाटत असले, तरी तेही
दुःखालाच कारण होणारे आिण अिन आहेत. णून हे अजुना! बुमान िववेकी पुष ांत रमत नाहीत.

भोगाची िनंदा करताना भगवान णतात, िवषय आिण इंिये यांा संयोगातून िनमाण होणारे भोग सुवातीला जरी आनंददायी
वाटले तरी परणामी ते दुःखदायक असतात. भगवीतेा १८ ा अायातील ३८ ा ोकात याचे वणन आले आहे.
िवषयेयसंयोगादेऽमृतोपमम्।
परणामे िवषिमव तुखं राजसं ृतम्।।१८.३८।।
जे सुख िवषय आिण इंियांा संयोगाने उ होते, ते थम भोगताना अमृता सारखे वाटत असले तरी परणामी िवषासारखे
असते. णून ते सुख राजस टले गेले आहे.

5.23

शोतीहैव यः(स्) सोढंु(म्), ारीरिवमोणात्।
कामोधोवं(म्) वेगं(म्), स युः(स्) स सुखी नरः॥5.23॥

जो साधक या मनुशरीरात शरीर पडाआधीच काम - ोधामुळे उ होणारा आवेग सहन करास समथ होतो, तोच
योगी होय व तोच सुखी होय.

कामना असात काही हरकत नाही. पण ा कामनांा िकंवा इांा वेगावर िनयंण असायला हवे. ोध आावर
आपण एवढे बोलतो की ानंतर आपाला पाताप होतो. आपण एवढे बोलायला नको होते असे मनातून वाटते. कामनांचा
वेग आपला नाश करतात. िवकार हे आपासाठी उपयोगी आहेत पण ांचा वेग सहन करणारा योगी सुखी असतो.

5.24

योऽःसुखोऽरारामः(स्), तथाितरेव यः।
स योगी िनवाणं(म्), भूतोऽिधगित॥5.24॥

जो पुष अराातच सुखी, आातच रमणारा आिण आातच ान िमळालेला असतो, तो सदानघन पर
परमाासह ऐभावाला ा झालेला सांयोगी शा ाला ा होतो.



सांयोगी कसा असतो याचे वणन या ोकात आले आहे. असा योगी अंतराात सुखी राहणारा, आामेच रमणारा
आिण आातच ान िमळवणारा असतो. तो सम आिण ऐभावाने सदानंद परमााला ा होऊन शांत ाला
ा होतो.

5.25

लभे िनवाणम्, ऋषयः ीणकषाः।
िछैधा यताानः(स्), सवभूतिहते रताः॥5.25॥

ांचे सव पाप न झाले आहे, ांचे सव संशय ानामुळे िफटले आहेत, जे ािणमााा काणात तर आहेत आिण ांचे
िजंकलेले मन िनलपणे परमाात थर असते, ते हमवेे शा ाला ा होतात.

कमयोाची महाची ओळख सव भूतहीते रताः अशी असते. सव लोकांा काणाचा तो िवचार करतो. यामुळे ाचे सव
पाप न होऊन अानाचा नाश होतो. ते पर परमाात िनितपणे थर असतात आिण असे पद िमळवणारे शांत
ाला ा होतात. यािवषयीचे एक भजन आहे.
हे नाथ अब तो ऐसी दया हो, जीवन िनरथक जानेन पाये l 
यह मन न जाने ा ा कराये ,कुछ बन ना पाया आपने बनाये ll 

5.26

कामोधिवयुानां(म्), यतीनां(म्) यतचेतसाम्।
अिभतो िनवाणं(म्), वतते िविदतानाम्॥5.26॥

काम - ोध मावळलेले, मन िजंकलेले, पर परमााचा सााार कन घेतलेले जे ानी पुष असतात, ांना सव
बाजंूनी शांत पर परमााच परपूण असतो.

कामोधनिवयुानां  काम ोधादीिवकारांना सोडलेले  यतीनां यतचेतसाम् मन िजंकलेले, पर परमााचा सााार
कन घेतलेले यती  अिभतो िनवाणम् पदाला पोहोचतात.

5.27, 5.28

शाृा बिहबाांश्, चुैवारे वुोः।
ाणापानौ समौ कृा, नासारचारणौ॥5.27॥

यतेयमनोबु:(र्), मुिनमपरायणः।
िवगतेाभयोधो, यः(स्) सदा मु एव सः॥5.28॥

बाहेरा िवषयभोगांचे िचन न करता ते बाहेरच ठेवून, ी भुवयांा मभागी थर कन तसेच नाकातून वाहणारे ाण व
अपान सम कन,
ाने इंिये, मन व बु िजंकली आहेत, असा मोतर मुनी इा, भय आिण ोध यांनी रिहत झाला की, तो सदोिदत
मुच असतो.

या िठकाणी ानयोगाचे वणन आलेले आहे. भगवीतेा सहाा अायात ाचा िवृतपणे िवचार भगवंत करतात. योगी
पुष ानामे कसा असतो हे इथे सांिगतले आहे.
बाहेरील िवषयांना िवकारांना बाहेरच ठेवून, आपली ी भुवयांा मभागी थर कन, ाण आिण अपान सम कन, मन
आिण बुी िजंकली आहेत असा परमेराा पाचे िनरंतर िचंतन करणारा, मोाची इा करणारा योगी, िवकारांना
िजंकामुळे सदोिदत मु असतो.



5.29

भोारं(म्) यतपसां(म्), सवलोकमहेरम्।
सुदं(म्) सवभूतानां(ञ्), ाा मां(म्) शामृित॥5.29॥

माझा भ मला सव य आिण तपांचा भोा, सव लोकांा ईरांचाही ईर, ािणमाांचा सुद अथात ाथरिहत दयाळू
आिण ेमी, असे ततः समजून शांतीला ा होतो.

गोामीजी चौपाई मानस मे सांगतात, माणसाचे मन 10 िठकाणी अडकते. जननी, जनक,दारा,का,सुत, बंधू, भवन,
शरीर,परवार आिण सुद. या दहा माया ममता पासून दोरी बनवा आिण ती भगवंताा चरणाशी  अपण करा. देवा तुमा
कृपेने मला हे सगळे िमळाले ही वृी झाली तर  शरणा गतीने तो योगी परमशांतीला पोहोचतो.

परमपू गुदेवांा आेनुसार हे िववेचन सांिगतले गेले. आपण हे सव िवचार गुकृपेने जीवनात आणून जीवन साथक करावे.
हरी शरणम या भगवत िचंतनाने िववेचनाची सांगता झाली आिण ोरांना सुवात झाली.

 उरे -
१- सुर घाटेजी - आपण सांगता की हे दहा मोह दोरीला बांधून भगवंताला अपण करावे. माझा मुलगा परदेशात राहतो तो
मला िवचारत नाही ामुळे मी दुःखी आहे. ावर उपाय काय आहे तुी मला सांगा.
उर- आपण यावर जा िवचार क नये. ा िठकाणी आपले अंतमन उघडून तःला णावे की माझे काय चुकले णून
मला असे भोगावे लागते. नेहमी परथती सारखीच राहत नाही परथती बदलावर सगळे काही ठीक होईल.आपण
धैयपूवक वाट बघावी. सारे संबंध बदलणारे असतात िन परमाा आहे णून  परमाा कडे ल ठेवावे. बाकी सारे देवावर
सोडावे.

२- ओमसादजी - बारा आिण पंधरावा अाय महााने सांिगताने तो रोज णावा का?
उर- संतांारे आा झाावर ते माा काणासाठी आहे असा िवचार कन तो नी वाचावा.

३- माधुरी जी - मनावर आपण का िनभर राहतो?
 उर- आपण मनाचे गुलाम असतो. मनाला िनयंित केािशवाय आपले काण होणार नाही. अास आिण वैरााने हे
सहज होऊ शकते. भोगा पासून वैरा घेऊन मन िनयंित ठेवता येते. हठयोगाने हे करता येईल.

४- अणजी - सांयोग काय आहे?
उर- संाक िवचार यामे येतो. इथे २७ तांचा िवचार होतो.

५- पिनीजी - ानयोगी णतात मी जीवाा नाही मी आा आहे हे कसे?
उर- आपाकडे संुदर संुदर दािगने असतात. ते िवकताना आपले ल ाा संुदर नी कडे असते. सोनाराचे मा ल
ातील फ सोाकडे असते. ाचमाणे ानयोगी ांडात ईर नावाचे त आहे, परमाा आहे हेच बघतो.

६- राणी जी -  ाणांकडून कन ावे की आपण णावे?
उर- ाण भोजन आिण दिणा िदाने अनुान पूण होते. तुी  तः टले तरी हरकत नाही मा शेवटी ाणाला
बोलवून ाला दिणा व भोजन नी ा.   

ोरानंतर हनुमान चालीसाने पाचा अायाची सांगता झाली.
।। ीकृापणमु ।। 
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आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


