
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ବେିବଚକ: ଗୀତା ବଶିାରଦ ଡାଃ ୀ ସୟ ମାଲପାଣୀ ଜୀ

ୟୁଟୁବ୍ ଲି୍ |: https://youtu.be/1JUElTJp6Ug

ପରମତ ାିର ମାଗ

ଉପମଣକିା:

ଦୀପ ଳନ ତଥା ଗରୁୁ ପଜୂା ସହତି ଏହ ି ସର ଶଭୁାର େହାଇଥ ଲା। ଚତୁଥ ଅାୟ “ାନକମସାସ େଯାଗ” ନାମେର ପରିଚିତ।
େଯାେଗର ୀକୃ ଅଜନୁୁ ାନେଯାଗ, କମ େଯାଗ ଏବଂ ସାସ େଯାଗକୁ ପରର ମେର ତିଫଳିତ େହଉଥ ବାର ଏକ ବହୁତ ସୁର
ଉପେଦଶ େଦଇଛି। ଏହାକୁ ଅୟନ କେଲ, ଆମର ଅେନକ କାରର ଭୁଲ ଧାରଣା ନ େହାଇଯାଏ ଏବଂ େମା ମାଗେର ଗତି କରୁ କରୁ
ଆମକୁ କୃତ ାନ କିପରି ା େହବ ଏବଂ ଏହାକୁ ଆମର େଦନିନ ଜୀବନେର କିପରି ବବହାର କରାଯିବ, ତାହାର ସୂ ବିବରଣୀ ଏହି
ଅାୟେର ଆମ ପାଇ ଁଉପଲ ହୁଏ।

ଗତ ବିେବଚନ ସେର ଆେମ ବିଂଶତମ େାକ ପଯ ଆେଲାଚନା କରିଥ ଲୁ। ଆଜି ଆେମ ଏକବିଂଶ େାକରୁ ଆର କରିବା।

ୀଭଗବାନ କୃ ଅଜନୁୁ କହୁଛି -
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ନରିାଶୀୟତଚିାା, ତସବପରିହଃ।
ଶାରୀରଂ(ଙ୍) େକବଲଂ(ଙ୍) କମ, କୁବାେାତ ିକିି ଷମ ୍꠱୨୧꠱

ଯାହାାର ଶରୀର ଓ ଅଃକରଣ ଉମରୂେପ ବଶୀଭୂତ, େଯ ସମ ସଂହ ପରିତାଗ କରିେଦଇଛି, େସପରି ଇଛାଶନୂ କମେଯାଗୀ
ଯଦି େକବଳ ଶରୀର ସୀୟ କିଛି କମ କରୁଥାି, େତେବ େସ େସଥ ପାଇ ଁପାପଭାଗୀ ହୁଅି ନାହି।ଁ

ବେିବଚନ :-

ୀଭଗବାନ ଅଜନୁୁ କହଛିି େଯ, ଯାହାର ଶରୀର ଏବଂ ବିେବକ ଭଲ ଭାବେର ନିୟିତ, ଯିଏ ସମ କାର ଆଶା ଛାଡି େଦଇଛି,ଏପରି
ଆଶା ରହତି କମେଯାଗୀ େକବଳ ଶାରୀରିକ କାଯକଳାପ କରିେଲ ମ ପାପକୁ ା କେର ନାହି।ଁ ସବତଃ ପାପ ଆମର କିଛି କାଯେର
ଅନହତି େହାଇ ରୁେହ। ଆେମ ସମେ ଜାଣଶିଣୁ ି କି ା ଅଜାଣତେର ପାପ କରିଥାଉ। ଉଦାହରଣ ରୂପ, େରାେଷଇ କରିବା ସମୟେର

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।



ଅେନକ କୀଟପତ ଯାହା ଚୁଲି ଚାରିପାଖେର ଦୃଶମାନ ହୁଏ ନାହି ଁ, େସହ ି ନିଆରଁ ଜଳି ପାଉଶଁ େହାଇଯାଏ। ାନ କରିବା ସମୟେର ମ
ଆେମ ଆମ ଶରୀରକୁ ସଫା କରିବାକୁ ଯାଇ, ସାବୁନେର ଜୀବାଣ ୁମାରିଥାଉ। ଏହା ମ ଏକ କାର ହତା। ଏହା ନୁେହ ଁେଯ ଆମର ଏହି
କାଯକଳାପ େହତୁ କିଛି ଜୀବାଣ ୁମରିଗେଲ, କି ବାବେର, ଅଜାଣତେର ଶରୀର ସହତି ଜଡିତ ଅେନକ କାଯ କରି ଆେମ ପାପେର େଦାଷୀ
େହବୁ ନାହି ଁକାରଣ ଯିଏ ନିଜ ବିେବକକୁ ନିୟଣ କରିଛି, ନିଜର ସମ ଇା ତାଗ କରିଛି ଏବଂ ତାର େକୗଣସି ଆଶା ବାକି ନାହି ଁ, ଆେମ
ତାୁ ସାସୀ ଭାବେର ବିେବଚନା କରୁ। ଆେମ ବୁଝପିାରୁଛୁ େଯ ସାସ ଅଥ େହଉଛି ଅି ରୀତିନୀତି ତାଗ କରିବା ଏବଂ ଭିାବୃିେର
ଜୀବନଯାପନ କରିବା, ସଂହ ଜମା କରିବାର ଅଭାସ ତାଗ କରିବା, ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ତାଗ କରିବା, େକୗପୀନ େପାଷାକ ପିିବା ଇତାଦି।
ସାସୀର କୃତ ପରିଭାଷା ଅଃକରଣ ଉପେର ସୂ ସଂଯମତା। ସମ କମଫଳର ଆଶା ତାଗ େହଉଛି ସାସ। େଗରୁଆ େପାଷାକ ନ
ପିି ମ ଯଦି ଜେଣ ବି ସବୁକିଛି ତାଗ କେର, ସମ ଚିା, ଆଶା, ଏବଂ ଇାରୁ ମୁ ହୁଏ, େସ ମ ସାସୀ।ଏଥ ପାଇ ଁଆମକୁ େଯାଗର
ପଥ ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ପଡିବ।

ଅେନକ ଥର ଆେମ ଆମ ପିଲାମାନ ସହତି କଥାବାା କରିବା ସମୟେର  ାଟସଆ୍ପକୁ େଦଖ।ୁ େସହ ିସମୟତକ ଆେମ ପିଲାମାନ ସହତି
କଥାବାା କରିବାର ସେୁଯାଗ ହରାଉ। େସ ସମୟେର ହଠାତ୍ ପିଲାଟି କିଛି କହେିଲ, ଆେମ ଆଯ େହାଇ ପଚାରୁ, “ହ ଁ, ତୁେମ କ’ଣ କହଲି?”
 

ଏକ ସମୟେର ଏକାଧ କ କାଯ କରିବା (multi tasking) ଏକ ଭଲ କଥା। ଅେନକ େଲାକ ଏକାସାେର ଦୁଇ କି ା ତିେନାଟି କାଯ କରିବାକୁ
ସମ ଅଟି କି ାନ ବିଭ କରି ଅଥାତ୍ ମନ ଏବଂ ବୁିର ଏକତାର ଅଭାବ ଆମ ଏକାତାକୁ ବାଧା େଦଇଥାଏ ଏବଂ ଏହପିରି ସମର
ଭାବନା ଆେସ ନାହି।ଁ େଯାଗ େହଉଛି ମନ ଏବଂ ବୁିର ସମ।

 “मिपत मनोबुमामेवैसंशयम्॥”

ଯଦି େକହ ିନିଜର ମନ ଏବଂ ବୁିକୁ ଏକାଠ ିକରି େକୗଣସି କାଯ କରି େତେବ େସ ନିଃସେହେର ଭୁ ନିକଟେର ପହି, ଅଥାତ୍ େସ
ବିଜୟ ଏବଂ ଖାତି ଲାଭ କରି। େଯ େକୗଣସି ବାଳକ ଯିଏ ତା ମନ ଏବଂ ବୁିକୁ ଏକ କରି ନିଜ ବିଦାଳୟେର ଶିକ କଥାକୁ ାନ ଦିଏ,
େସ ନିୟ ସନୁାମ ଅଜନ କରିବ। ଏହା ାୟତଃ ଘେଟ େଯ ବୁି  ାକେବାଡ ଉପେର ାନ େଦଇଥାଏ ଏବଂ ମନ ଅନ ବୁଲୁଥାଏ, େଯପରି
ଘେର େରାେଷଇ କ’ଣ େହଇଛି? ମା କ’ଣ କରୁଛି? େମାେତ ବମାନ ିେକଟ୍ େଖଳିବାକୁ ଯିବାକୁ ପଡିବ ଇତାଦି। ଏହ ିିୟାେର ବିଜୟ
ହାସଲ ହୁଏ ନାହି।ଁ େତଣ ୁମନ ଏବଂ ବୁିର ସମ ସବୁଠାରୁ ଗରୁୁପୂ। ସମ ଅଥ େତକ ବନରୁ ମିୁ। ଆେମ େତକ େଛାଟ ଜିନିଷ
ସହତି ବାି େହାଇଥାଉ। ଶତାର ବନ ପରି ମିତାର ବନ ମ ଅଛି। େଯପରି ଜେଣ ବୁୁ ମେନ ପକାଇବା ସମୟେର ଆମ ମନ ସା
ଆଡକୁ ଯାଇଥାଏ, େସହଭିଳି ଶକୁ ମେନ ରଖ ବାେବେଳ ଆମ ମନ ଶ ଚିାେର ଚିିତ ଥାଏ। ଦିନସାରା େସ ଭାେବ େଯ ତା’ର େସହ ିଶକୁ
େସ କିପରି ପରା କରିପାରିବ? େସଥ ପାଇ ଁୀ ଭଗବାନ୍ କହଛିି

समः शौ च िमे च तथा मानापमानयोः।  

ଯଦି େକହ ିଆମକୁ ମାଳ ପିାି, େତେବ ଆେମ ଦିନସାରା େସହ ିବହୁ ଖସିୁ ବିଷୟେର ହଜିଯାଇଥାଉ ଏବଂ ଯଦି େକହ ିଆମକୁ ଦୁବବହାର
କରି, େତେବ ଆେମ ଦିନସାରା େସହ ିବି ବିଷୟେର ଚିା କରିଥାଉ। ଆେମ ସବୁ ପରିିତିେର ସବୁକିଛି ସହତି ବାି େହାଇଯାଉ ।

“शीतोसुखदुःखेषु”

 तथा

“तुिनाुितमनी सुो येन केनिचत्।”

ବନ ଅଥ େହଉଛି େଯ ଆେମ ନିଜକୁ େସହ ିବିଷୟଗଡ଼ିୁକ ସହତି ସଂଯୁ ରଖ ବା।ଯିଏ ନିଜକୁ ଏ ସବୁଠାରୁ ଅଲଗା କରିପାେର, ଯିଏ ଶୀତ ଏବଂ
ୀ ସମୟେର ସମାନତା ବଜାୟ ରେଖ, ଯିଏ ଶ ଏବଂ ବୁମାନ ସହତି ସମାନ ଭାବ ବଜାୟ ରେଖ, ଯିଏ ସାନ ଏବଂ ଅପମାନ, ଲାଭ
ଏବଂ ତି, ବିଜୟ ଏବଂ ପରାଜୟେର ମ ସମାନତା ବଜାୟ ରେଖ,େସହ ିବି ଏହ ିପଥେର ଆଗକୁ ବଢିପାରିବ। େସଥ ପାଇ ଁଅେନକ େଲାକ
େଗାଟିଏ ଚରମ ସୀମାରୁ ଅନ ଚରମ ସୀମାକୁ ଚାଲିଯାଆି ।ଥେମ ଆେମ ବହୁତ ଖାଇେଦଇ, ଓଜନ ବଢାଇଥାଉ ଏବଂ ତା’ପେର ଆେମ
ଓଜନ ାସ କରିବା ପାଇ ଁେନଚରପାଥ  (naturopathy) ପରି ବିାନର ସାହାଯ େନଇଥାଉ। ଏଥ ପାଇ ଁଆେମ ଅତଧ କରୁ ଦୂେରଇ ଯାଇ
େଯାଗର ମାଗ ଅନୁସରଣ କରିବା ଉଚିତ୍ ।

4.22



ୟଦୃାଲାଭସେା, ାତୀେତା ବମିରଃ।
ସମଃ(ସ)୍ ସିାବସିେୗ ଚ, କୃାପି ନ ନବିେତ ꠱୨୨꠱

ଫେଳା ବିନା ଆେପ ଆେପ ଯାହାକିଛି ମିଳିଯାଏ େସଥ େର େଯଉ ଁକମେଯାଗୀ ସ ରେହ ଏବଂ େଯ ଇଷାରହତି,  ାତୀତ ତଥା
ସିି-ଅସିିେର ସମଭାବସ, େସ କମ କରୁଥ େଲ ମ ତହିେଁର ବାିହୁଏ ନାହି।ଁ

ବେିବଚନ:-

ୀଭଗବାନ କହୁଛି େଯ, କମେଯାଗୀ, ଫଳାଫଳର ଇା ନ’କରି ଯାହା ପାଇଥାଏ, େସଥ େର ସ ରେହ। ଫଳାଫଳ ପାଇ ଁେକୗଣସି ଆଶା
ନ’କରିବା, ଏବଂ ଇଷାପରାୟଣତାରୁ ମୁ, ବିବାଦରୁ ମୁ ଏବଂ ସଫଳତା ଏବଂ ବିଫଳତାେର ସମାନ ରହବିାକୁ ଯିଏ ଶେିଖ, େସ କମ କେଲ ମ
େସଥ େର ବାିେହାଇ ରେହନାହି।ଁ  

ସମାର ଅଥ େହଉଛି ସଳନ। େତକ କାରର ଆକାଂା, େଯମିତି କି, ମ ଁ ୁ ଏକ ସାନକୁ ବଢାଇଛି, ବୃାବାେର େସ ସାନ େମାର
ସହାୟକ େହବ। ଏକ ଆଶାର ଅେପାେର ପିଲାର ତିପାଳନ ହୁଏ କି େଯେତେବେଳ ପିଲାଟି ବଡ ହୁଏ ଏବଂ ତାହା କେର ନାହି ଁ, େତେବ
ଆଶା ଦୁଃଖେର ପରିଣତ ହୁଏ। ଅପରପେ, ଯଦି ପିଲାମାନୁ ବଢାଇବା େବେଳ ଆେମ ଭାବିବା େଯ “ପିଲାମାେନ ଇର ଉପହାର,
େସମାେନ େମା ପାଖକୁ ଆସିଛି, ମ ଁ ୁେସମାନର ପାଳନେପାଷଣ କରି େମାର କବ ପରୂଣ କରିଛି। ବମାନ େସ ତାର କବ କରିେବ
କି ନାହି ଁତାହା ତା ଉପେର ନିଭର କେର, େତେବ ଆମକୁ ଆଶା େହତୁ ଉ ଯଣା ସହବିାକୁ ପଡିବ ନାହି।ଁ େସମାେନ ଟିକିଏ େସବା ଦାନ
କରିେଲ ମ, ଆେମ ସ େହବୁ।”

ଆେମ ଏହପିରି ଆକାଂାକୁ ବୁଝପିାରିବା। ପଥୃ ବୀ ସବୁ ାନେର ଆକାଶ ସହ େଯାଡି େହାଇ ରହଛିି। ଆେମ େସହ ି ଦିଗବ୍ଳୟ େରଖାକୁ
େଦଖ ପାରୁ କି େଯେତେବେଳ ଆେମ େସହ ିଦିଗବ୍ଳୟ ଆଡକୁ ଗତି କରୁ, େସହ ିେରଖା ମ ଦୂେରଇ ଯାଏ। ଏହା େକବଳ ଏକ ଆଭାସ। ଯଦି
ଆେମ ଅନୁଭବ ସହତି ିର େହାଇଥାଉ େଯ ଏଠାେର ଆକାଶ ମ ପଥୃ ବୀ ସହତିସଂଯୁ ଅଛି। ଆେମ ଏହ ିାନ ସହ ଯଦି େଦୗଡ଼କୁ ବ କରି
ଅରାାକୁ ଚିବିା, ଜାଣବିାକୁ ଆର କରିବା, େତେବ ଅସେାଷ େକେବ ଆସିବ ନାହି।ଁ ଯଦି ଆେମ ସବଦା ସ େହବାର ଅଭାସକୁ
ବିକଶତି କରିବା, େତେବ ଆମର ଖସିୁ ବୃି ପାଇବ।

                “सादेसव दुःखानां हािनरोपजायते।                      

सचेतसो ाशु बुः पयवितते।।”  

ବୁି ିର କରିବା ପାଇ ଁ, ିତୀୟ ଅାୟେର ଦିଆଯାଇଥ ବା ମ େହଉଛି ଆମର ମନ ସବଦା ଖସିୁ ରହବିା ଉଚିତ୍। ଖସିୁମନ ସମ ଦୁଃଖକୁ ନ
କରିେଦବ ଏବଂ ଏହା ଆମର ାନକୁ ମ ିର କରିବ। ସମାନତାର ଭାବନା ଆମ ମନରୁ ଇଷା ଦୂର କେର। ିପାିକ ବି ଜେଣ ଅଣ-
ପପାତି େହାଇଯାଏ। ଏଠାେର ଭ ଏବଂ ଭଗବାନ ମେର ପପାତିତା ବିେଲାପ ହୁଏ। ତା’ପେର ସଫଳତା ଆମକୁ ମିେଳ କି ନାହି ଁତାହା
ଗରୁୁପୂ ନୁେହ ଁ କି ଆେମ ସ େହବା ଶଖି ବା, ସହଜେର ହଣ କରିବା ଶଖି ବା, ଆନ ପାଇବା ଶଖି ବା, ପରିାଣର ମହାନ ାର
େଖାଲିବାର ଏହା େହଉଛି ଏକମା ଉପାୟ।
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ଗତସସ ମୁସ, ାନାବିତେଚତସଃ।
ୟାୟାଚରତଃ(ଖ)୍ କମ, ସମଂ(ମ)୍ ବଲିୀୟେତ ꠱୨୩꠱

ଯାହାର ଆସି ସବଥା ନ େହାଇଯାଇଛି, େଯ ମୁ େହାଇସାରିଛି, ଯାହାର ବୁି  ରୂପଭୂତ ାନେର ତିି ତ, େକବଳ ଯ
ଉେଶେର କମରତ, େସପରି ମନୁଷର ସମ କମ ବିଲୀନ େହାଇଯାଏ।

ବେିବଚନ :-

ଯାହାର ଆସି ସୂ ରୂେପ େଲାପ ପାଇଯାଇଛି, ଯିଏ ବନମୁ େହାଇଯାଇଛି, ଯାହାର ବୁି ାନ ରୂପେର ଅବିତ ଅଛି, ଏପରି ବି



େକବଳ ଯ ପାଇ ଁକାମ କେର ଏବଂ ଏପରି ବି ଭିତେର ହି ଁତାର ସମ କମଫଳ ବିେଲାପ େହାଇଯାଏ।

ଯର ଅଥ େକବଳ ଇଟା ତିଆରି ଅିକୁେର କିଛି ସମିଧ ରଖ  ଏହାକୁ ଅପଣ କରିବା ନୁେହ।ଁ ବାବେର, ଯକୁ ମେନ ରଖ ବାର ଏହା େହଉଛି
ଏକ ଉପାୟ େଯ େଯେତେବେଳ ଆେମ ଯେର ସମିଧ ଅପଣ କରିଥାଉ, ଏହା ନ େହାଇଯାଏ, ଏହା ଆଉ ଆମର େହାଇ ରୁେହନାହି।ଁ ଏହାକୁ
ଉଗ କରାଯାଇଛି େବାଲି ଏବଂ େସହ ିଅିକୁ ମେନ ପକାଇବା ପାଇ ଁସାସୀର େପାଷାକକୁ େଗରୁଆ ରେର ତିଆରି କରାଯାଇଛି। ଅିର
ନିଆ ଁସବୁେବେଳ ଉପରକୁ ରହଥିାଏ, ଅଥାତ୍ ଅି ଉଗାମୀ। ୀ ଭଗବାନ୍ ଏହା ମ କହଛିି-

           ‘अत ऊ न संशयः ॥’

େଯେତେବେଳ ଆେମ ଈର େମେର ପଡ଼ିବା, ଆେମ ଉଗତି ା କରିଥାଉ କି ଏଥ ପାଇ ଁଆମକୁ ଆସିଠାରୁ ଦୂରେର ରହବିାକୁ ପଡିବ।
ସମ ବନରୁ ମୁ େହବାକୁ ପଡିବ। ଉଦାହରଣ ରୂପ, େଯେତେବେଳ ଜେଣ ବି ଘର ଜଳିବା ଆର କଲା, େସେତେବେଳ େସ
େଜାରେର କାିବାକୁ ଲାଗିେଲ େଯ ତା ଘର ଜଳୁଛି, କି େସହ ିସମୟେର େକହ ିଜେଣ ଆସି ତାୁ କହେିଲ େଯ” ଏହ ିଘର ଆଉ ତୁମର
ନୁେହ ଁ, ତୁେମ ଗତକାଲି ଏହ ିଘର ଅନକୁ ବିି କରିଛ।” େସ ଏହା ଶଣୁବିା ମାେ ହଠାତ୍ କାିବା ବ କରିେଦେଲ। ତା’ପେର େସ ଘର କିଣଥି ବା
ବିଠାରୁ େଫାନ୍ କଲ ପାଇେଲ ଏବଂ ଶଣୁେିଲ େଯ “ମ ଁ ୁ ତୁମ ଘରକୁ ସୂ ଏବଂ ସରୁିତ ଅବାେର କିଣଥି ଲି, କି ତୁେମ ଘର ଖାଲି
କରିବା ପବୂରୁ ଏହ ିଘର ଜଳି ଯାଇଛି, େତଣ ୁମ ଁ ୁତୁମକୁ ଟା େଫର ମାଗଛିୁ।” ଏହା ଶଣୁ ିେସ ବି ଜଣକ ପଣୁ ିକାିବାକୁ ଲାଗିେଲ। କାିବାର
କାରଣ େହଉଛି 'ମ ଁ'ୁ ର ଅନୁଭବ, େଯେତେବେଳ 'ମ ଁ'ୁ ର ଅନୁଭବ ଚାଲିଗଲା େସେତେବେଳ ‘ମ ଁ’ୁ କାିବା ବ କରିେଦଲା। ତା’ପେର 'ମ ଁ'ୁ ର
ଅନୁଭବ ଆସିଲା ଏବଂ ‘ମ ଁ’ୁ କାିବାକୁ ଲାଗିଲା।

ଆସି େହବା ଏକ ଚରମ ଅବା ଏବଂ ଆସି ନ’େହବା ମ ଏକ ଚରମ ପରିଣତିି ଅେଟ। ଆେମ କାହା ତି ଆସ େହବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ, େସ
ବି େହଉ କି ା େକୗଣସି ବିଷୟ େହଉ। ଏହାର ଉଦାହରଣ େହଉଛି ଦୀପକ। େଯେତେବେଳ ଦୀପ ଳିତ ହୁଏ, େସ ଭାେବ ନାହି ଁେଯ େସ
େକବଳ ତା’ର େସହ ିସୀମାକୁ ଆେଲାକ ଦାନ କରିବ। େଯଉଠଁାେର ଆେମ ଦୀପ ରଖ,ୁ ଏହା େସହ ିାନର ପରିେବଶକୁ ଆେଲାକିତ କେର।
ଦୀପକ ନିଜକୁ େକୗଣସି ଏକ ାନ ସହ ଜଡିତ କେରନାହି।ଁ େସ େକବଳ ଆେଲାକ ଦାନ ଜାରି ରେଖ। ଏହା ହି ଁ ମ ଯର ଅଥ। ଯର
ପତିେର, େଯଉଠଁାେର ବଳି ଦିଆଯାଏ, ତାହା ଏକ ଗ ିପରି। େଯପରି ଜେଣ ମହଳିା କିଛି ମେନ ରଖ ବା ପାଇ ଁନିଜ ଶାଢୀର ପଲ୍ଲୁେର ଏକ
ଗ ିବାିଥାଏ, େସହପିରି ଯଅି ନିୟମିତ ଭାବେର େକବଳ ମେନ ପକାଇଦିଏ େଯ ଆମକୁ ଏହ ିଅପଣର ବିଧ  କରିବାକୁ ପଡିବ, ଆମର ସମ
କମ ମ ଅପଣ କରିବାକୁ ପଡିବ। ଆେମ ଏହ ିକମ ସହତି ଆସ େହାଇ ରହବିା ନାହି ଁ, ାନେର ିର ରହ ିଆସ ମୁ ରହବିା ଉଚିତ୍ ।
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ାପଣଂ(ମ)୍  ହବଃି(ର୍), ାେୗ ଣା ହୁତମ।୍
େବ େତନ ଗବଂ(ମ)୍, କମସମାଧନା ꠱୨୪꠱

େଯଉ ଁଯେର ଅପଣ ( ଅଥାତ୍ ସରୁ୍କ୍ , ସବୁାଦି ଅପଣପା )ମ , ହବ ପଦାଥ ( ଅଥାତ୍ ତିଳ, ଯବ,ଘିଅ ଆଦି) ମ  ଏବଂ
ରୂପ କା  ାରା ରୂପକ ଅିେର ଆହୁତି ଦାନରୂପକ ିୟା ମ , (ଏପରି ଯାନୁ ାନରତ) େଯଉ ଁମନୁଷର େର ହି ଁ
କମ-ସମାଧ  େହାଇଛି, ତା  ାରା ାବ ଫଳ ମ ।

ବେିବଚନ :-

ୀଭଗବାନ କହଛିି େଯ ଯେର ଅପତ େନେବଦ ମ  ଅେଟ, େସହ ି ବଳି ମ  ଅେଟ ଏବଂ ରୂପୀ କା ାରା ଅିେର
ଆହୁତିଦାନେର ିୟା ମ , ଏପରି ଯ କରୁଥ ବା ବିର ଯେର ହି ଁକମସମାଧ  େହାଇଯାଏ, େତେବ ତା’ାରା ା   ଫଳାଫଳ ମ 
ଅେଟ।

“तू ही है सव ा हर, तुझम ही सारा संसार"

ଅଥାତ୍ ସବୁକିଛି , ଅି ମ , ଏଥ େର େବଶ କରୁଥ ବା ଅପଣ ମ , ଉଗ କରୁଥ ବା ବି ମ  େହାଇଯାଏ, େତେବ ଏହି
ିୟା ାରା େକବଳ  ା ହୁଏ।

“सव कमाखलं "



 ସମ କମ  େହଉ।

ଘଟୁଥ ବା ଘଟଣାଗଡ଼ିୁକ ମେର ଏକ ପଦା ବା ଅରାଳ ଅଛି। େବେଳେବେଳ ଆେମ ମିରର କବାଟ ବ େହାଇଥ ବା ସମୟେର ପହ।ୁ ଏହା
ସତ େଯ ଆେମ ମିରେର ପହ,ୁ କି ାଥ ଅହାରର ଆବଜନା ସହତି ପହ।ୁ ଆମକୁ କିଛି ସମୟ ଅେପା କରିବାକୁ ପେଡ। େସହ ିସମୟ
ମେର ଆେମ ସେବାପରି ଭୁ ସହତି ଏକାକାର େହବାର େଚା କରୁ। ସାଧାରଣତଃ ଆମର ଦଶନ ମ ଔପଚାରିକ େହାଇଥାଏ। ଆେମ
େକବଳ ବିଧ  ପାଇ ଁମିରକୁ ଯାଉ। େସଠାେର ନମାର କରି ନିଜ କାମ ଆଡକୁ ଅସର େହଉ। ଏହା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ ଆମ ଜୀବନେର ବହୁତ
ଅିରତା ଅଛି, ଆସ ଟିକିଏ ିର େହବା। ହୁଏତ ଆମକୁ େସଠାେର ଠଆି କେରଇ ୀଭଗବାନ ଆମ ମନେର ଭ େହାଇଥ ବା ଅହାର
ଇତାଦି ଅଳିଆକୁ ହଟାଇବା ପାଇ ଁକିଛି ବାା େଦେବ ଏବଂ ଏହା ପେର ଦଶନ ପାଇ ଁମ ାର େଖାଲିବ। େସ ସମୟେର ଏଭଳି ଏକ ଚିାଧାରା
ମ ଆମ ମନକୁ ଆେସ େଯ “ପିତଜୀୁ ବମାନ କବାଟ ବ କରିବାକୁ ଥ ଲା? ଯଦି ଆଉ ଦୁଇ ମିନିଟ୍ ପେର ବ କରିଥାେ େତେବ କ’ଣ
ଅସବୁିଧା େହାଇଥାା?” ାରବ ଅଥାତ ଅଃମନ ଭିତରକୁ ଯିବାର ସମୟ। ଜୀବନର ଜଂଜାଳ ଭିତେର ଆେମ  ଅଃମନ ଭିତରକୁ ଯିବାକୁ
ସମୟ ପାଇପାରୁ ନାହ ଁୁ। ଭଗବାନ ଏବଂ ଆମ ମେର ଅହଂକାରର ଏହ ିତିବକ ନ’େଖାଲିେଲ, ଆେମ ୁ ଅନୁଭବ କରିପାରିବୁ ନାହି ଁ।
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େଦବେମବାପେର ୟଂ(ମ)୍, େୟାଗିନଃ(ଫ୍) ପୟୁ ପାସେତ।
ାାବପେର ୟଂ(ମ)୍, ୟେେନେବାପଜୁ ତ ି꠱୨୫꠱

ଅନ େକେତକ େଯାଗୀଜନ େଦବ( ଭଗବଦପଣରୂପକ) ଯର ଅନୁାନ କରି ଏବଂ ଆଉ େକେତକ େଯାଗୀଜନ ରୂପକ ଅିେର
ବିଚାରରୂପକ ଯ ାରା ହି ଁଜୀବାାରୂପକ ଯର ଆହୁତି ଦିଅି (ଅଥାତ୍ ବିଚାର  ାରା ଜୀବାାକୁ େର ଲୀନ କରିଦିଅି)।

ବେିବଚନ : -

ଜହୁୁତି ଅଥ େହଉଛି େହାମ କରିବା। ୀ ଭଗବାନ୍ କହଛିି େଯ େଯାଗୀମାେନ ଭଗବାନୁ େଦଖଥୁ ବା ରୂପେର େଯାଗ କରି ଏବଂ
ମହାେଯାଗୀମାେନ େକବଳ କୁ ଅି ରୂପକ ଯ ମାମେର ଆା ​​ସହ େଯାଗ କରି। ୀଭଗବାନ ଅେନକ କାରର େହାମ ବିଷୟେର
ଉେଖ କରିଛି। ଯ, ଶୁତା ଏବଂ ଉ ଗତିର ତୀକ। େଯପରି ଅିର ନିଆ ଁଉପରକୁ ଗତି କେର, େସହଭିଳି ନିଜକୁ ଉା ଉଠାଇବାର
ପତିକୁ ମ ଯ କୁହାଯାଏ। ଏହ ିଉଗ େକବଳ ଅିେର କରାଯାଏ କାରଣ ଅି ହି ଁସମ ଅଶୁତାକୁ ଦୂର କରିଥାଏ। ଅି ହି ଁସନୁାର ସମ
ଅଶୁତାକୁ େପାଡ଼ିେଦଇ ଶୁ କେର।

ଆମ ଜୀବନରୁ ସମ ଅଶୁତାକୁ ମ ହଟାଇବାକୁ ପଡିବ, େତଣ ୁଯକମ ଅତ ଗରୁୁପୂ। ଆମର ଅହଂକୁ ଜାଳିବାକୁ ପଡିବ। ିଆର େହାମ
ଅଥ େହଉଛି ଆେମ ଯାହା ବି କମ କରୁଛୁ, ଏହାକୁ ଭଗବାନୁ ଅପଣ କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ େକୗଣସି ଫଳାଫଳ ଆଶା କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ

ଜେଣ ପିଲା ତା ପିତାୁ କୁହି େଯ “ଯଦି ମ ଁ ୁପରୀାେର ନେବ ତିଶତ ମାକ ପାଏ, େତେବ ତୁେମ େମାେତ ସାଇେକଲ େଦବ କି?” ତା ପିତା
ତାୁ ଆାସନା ଦିଅି େଯ େସ ଏହା କରିେବ। ବମାନ େଯେତେବେଳ େସହ ିପିଲା ଅୟନ କେର, ତା’ର ମନେର ସାଇେକଲର ଚିା ଥାଏ।
ଅୟନର ଫଳାଫଳ ଏକ ସାଇେକଲେର ପରିଣତ େହଲା ।େଯେତେବେଳ ଦିନସାରା ମନେର େକବଳ ସାଇେକଲ ଚିା ରହବି, େସେତେବେଳ
ାନ ଆହରଣ ପାଇ ଁକରାଯାଉଥ ବା ଅୟନେର ବାଘାତ ଆସିବ। ଫଳାଫଳ ଆସିବା ପେର ଯଦି େସ ନେବ ତିଶତ ମାକ ପାଏ ନାହି ଁ, େତେବ
େସ ମନେର ବହୁତ କ ଅନୁଭବ କରିବ।  

କାେମରା ଆମର େସଲଫି େନଇଥାଏ। କାେମରା ଶଟା େକେତ ସୁର “ା-େମରା,” ଅଥାତ୍, ଏହା କ’ଣ େମାର? େମା ପାଖେର କିଛି ନାହି।ଁ
ତୁେମ ଶରୀରର ଫେଟା ଉଠାଉଛ। େସହ ିଫେଟା ତୁମର ନୁେହ ଁ, “ତୁେମ” ଭିତେର ଅଛ। େଯେତେବେଳ ଭିତର ଅଥାତ ଆା ଚାଲିଯାଏ, େକବଳ
ଏହ ିଶରୀର ରହବି, ଯାହାକୁ େକହ ିନାମେର ଡାକିେବ ନାହି ଁ। େଯେତେବେଳ କାହାର ମତ୍ୃଯ ୁହୁଏ, ଆମ ଭାଷା ତୁର ବଦଳିଯାଏ। ଆେମ ନାମ
ାରା ନୁେହ ଁବରଂ 'ଶରୀର' କି ା 'ମତୃ ଶରୀର' କହୁ । ଏହ ିାନ ଆମର ପରିାଣର ାର େଖାଲିଥାଏ।
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େାାଦୀନୀୟିାଣେନ, ସଂୟମାିଷ ୁଜୁ ତ।ି



ଶାଦୀ ି ଷୟାନନ, ଇୟିାିଷ ୁଜୁ ତ ି꠱୨୬꠱

ଅନ େକେତକ େଯାଗୀ େାାଦି ସମ ଇିୟୁ ସଂଯମରୂପକ ଅିେର ଆହୁତି ଦିଅି ଏବଂ ଆଉ େକେତକ େଯାଗୀ ଶାଦି
ବିଷୟଗଡିୁକୁ ଇିୟରୂପକ ଅିେର ଆହୁତି ଦିଅି।

ବେିବଚନ :-

ୀ ଭଗବାନ୍ କହଛିି େଯ କୃତ େଯାଗୀମାେନ ବଣା ଅଥାତ୍ କାନ ଏବଂ ସମ ଇିୟକୁ ସଂଯମ ରୂପକ ଅିେର ଦାନ କରି ଏବଂ
ଅନ େଯାଗୀମାେନ ଇିୟ ନିଆେଁର ଶ ଇତାଦି ବିଷୟଗଡ଼ିୁକର ବଳିଦାନ କରି ।

ଏହ ିପଦର ିତୀୟ ଧାଡି ଅତ ରହସମୟ ଏବଂ ଆଯଜନକ ଅେଟ । ଯଦି ଆେମ ଏ ବିଷୟେର େଗାଟିଏ କଥା ବି ମେନ ରଖ ବା,େତେବ
ଆମର ଜୀବନ ବଦଳିଯିବ। ଶ ଉପେର ଗରୁୁ ଦିଆଯାଏ କାରଣ ଶ ଆମ ଜି ାରୁ ଆସିଥାଏ। ଅନମାନର ମନକୁ କ େଦଉଥ ବା ତୀ
ଶ ଆମ ଜିଭରୁ ବାହାରିଥାଏ, େସଗଡିୁକ ବାହାରକୁ ବାହାରିବା ପବୂରୁ ଆମ ଜିଭେର ହି ଁଏପରି ଶ ଜାଳିେଦବା ଉଚିତ୍। ଏହା ଏକ କାର ଯ।
ଆମ ଆଖ ର କାଯ େହଉଛି େଦଖ ବା। ବାରାର ଆେମ େମାବାଇଲ୍ େଚକ୍ କରିବା ଭଳି ଅେନକ କାଯ ଆଖ େର ଅନୁଭବ କରୁ । େଯପଯ
ଆଖ, କାନ, ଜିଭ ଇତାଦିର ଉପବାସ ଅଥାତ ସଂଯମତା ନ’ହୁଏ, ଆମର ଅଃେଭଦୀ ିୟା ଆର େହବ ନାହି ଁ।

ୀଭଗବାନୁ ଆେମ େଦଉଥ ବା ଖାଦ ଆମ ପାଇ ଁିୟ ଅେଟ।ଆେମ ଦାନ କରୁଥ ବା ଫୁଲର ସଗୁକୁ ଭଲପାଉ। ଯାହା ଆମ ପାଇ ଁିୟ,
ଆେମ ଏହାକୁ ୀଭଗବାନ ଆଗେର ରଖ  ପେର ଏହାକୁ ଖାଇଥାଉ । ଯଦି ଆମକୁ ୀଭଗବାନୁ କିଛି େଦବାକୁ ପେଡ େତେବ ଆମକୁ କାନ,
ଆଖ ,ଜିଭ ଇାଦି ବିଷୟ ଦାନ କରିବାକୁ ପଡିବ, େତେବଯାଇ ନିିତ ଭାବେର ଆେମ ଅଃେଭଦୀ େହବାକୁ ଆର କରିବା ।

ୀଭଗବାନ ମ ଆମକୁ ଅେନକ ସଚୂନା ଦିଅି| ଚାଳିଶ ବଷ ବୟସେର ଆେମ ଚଷମା ପିୁ। ଷାଠଏି ବଷ ବୟସେର ଆମର କାନ ଦୁବଳ
େହାଇଯାଏ। ଆେମ ଶରୁ୍ତିଯ  ବହାର କରୁ| ୀଭଗବାନ କହୁଛି େଯ ନିଜଭିତର କଥା ଶଣୁବିା ପାଇ ଁେସ ବାହାର ସବୁ ବ କରୁଛି।
ଏଥ ପାଇ ଁତାୁ ଧନବାଦ ନ’କରି, ଆେମ ତାୁ ଅଭିଶାପ େଦଉଛୁ।

ଏକ େବାହୂର ପିତାମାତାୁ ତା ଶାଶ ୁଘରକୁ ଆସିବାକୁ ଥ ଲା। ଶାଶ ୁକୁହି, “େବାହୂ, ତୁମ ପିତାମାତା ଆଜି ଆସଛୁି, ଆଜି ଘେର ରୁହ ।” େବାହୂ
ଶାଶୁୁ କହଲିା, “ଆଜି େମାର କିଟି ପାଟୀ, େମାେତ ଯିବାକୁ ପଡିବ। ମ ଁ ୁଶୀ େଫରି ଆସିବି,େସ ପଯ ତୁେମ େସମାନର ଯ େନବ। ଶାଶୁ
କହଛିି “ଯଦି ତୁେମ ନ ଯାଅ େତେବ କଣ େହବ?” େବାହୂ କହୁଛି େଯ“େସଠାେର ଅନୁପିତ ଥ ବା େଲାକମାନ ବିଷୟେର ମକଥା ବା ଚ ା
କରାଯାଏ, େତଣ ୁମ ଁ ୁଚାେହ ଁନାହି ଁେଯ େସଠାେର େମା ନାମେର କିଛି ମଚ ା େହଉ। ଅନର ମଚ ା ଆର େହଲା ମାେ ମ ଁ ୁେଫରିଆସିବି
।” ଆେମ ମ ମ କାମ କରିବାଟାକୁ ଉପେଭାଗ କରୁ। ଅନମାନର ମ କଥା ଶଣୁବିାକୁ ଆହୀ ଥ ବା ଏହ ିକାନଗଡ଼ିୁକ ସଂଯମ ଅିେର
ଜଳିଯିବା ଉଚିତ୍।ଆ-ନିୟିତ େହବା ଆମର ଏକାତା ଏବଂ ଏକାତା ଆମକୁ ାନ ଏବଂ ସମାଧ  ଆଡକୁ େନଇଯାଏ ।

4.27

ସବାଣୀୟିକମାଣ,ି ାଣକମାଣ ିଚାପେର।
ଆସଂୟମେୟାଗାେୗ, ଜୁ ତ ିାନଦୀପିେତ ꠱୨୭꠱

ଅନ େକେତକ େଯାଗୀ ଇିୟମାନର ଓ ାଣମାନର ିୟାଗଡିୁକୁ ାନରୁ କାଶତି ଆସଂଯମେଯାଗ (ସମାଧ େଯାଗ) ରୂପକ
ଅିେର ଆହୁତି ଦାନ କରି।



ବେିବଚନ:-

ୀଭଗବାନ କହଛିି େଯ ଅେନକ େଯାଗୀ, ବି େକିକ ାନ ାରା କାଶତି ଆଯଂେୟାଗ ରୂପୀ ଅିେର ସମ ଇିୟ ଏବଂ ାଣ ିୟାର
ଆହୁତି ଦାନ କରି । ଅି ଅପଣ କରିବାର ପତି େହଉଛି ଘଷଣ । ଆେମ ଆମର ପାପଲିୁ ଘଷିବା ମାେ େସଗଡ଼ିୁକ ଗରମ େହାଇଯାଏ।ଏହା
ଆମ ଶରୀରେର େଯାଗର ଅି।ଏହ ିେଯାଗାିକୁ ଳିତ କରିବାର ଅେନକ ଉପାୟ ଅଛି।

ପ ମହାଭୁତ ବିଶି ଆମ ଶରୀର କୃତିରୁ ନିମତ ଏବଂ ପ ମହାଭୁତ େହଉଛି କୃତିର ଉପହାର। ଆମ ଶରୀରର ସତୁରି ତିଶତ ଜଳ ଏବଂ
ଅବଶି ତିରିଶ ତିଶତ କିଛି ବାୟୁ, କିଛି ଅି, କିଛି ମାଟି।ଏହ ିଶରୀରେର ଅିର ଏକ ତ ାନ ଅଛି। େକବଳ ଜଠାରାି ନୁେହ ଁ,ଅେନକ
କାରର ଅି ମ ଅଛି। ଜଠାରାି େକବଳ ଖାଦ ହଜମ କରିଥାଏ।

ଆେମ ଥମ ଅାୟେର ପଢିଛୁ - ‘भीमकमा वृकोदरः' 'ଭୀମକମା ବୃେକାଦର', ଭୀମ ଉଦରେର ବୃକ ନାମକ ଏକ ଅି ଥ ଲା। ଆମ
ବିାନେର ଅେନକ କାରର ଅି ଆବିାର କରାଯାଉଛି। ବମାନ ଆେମ ମ ଶୀତଳ ଅି ଆବିାର କରିଛୁ, ଯାହାକୁ ଶ କଲାେବେଳ
ଝଟ୍କା ଲାେଗନାହି।ଁ  

ଆଜିକାଲି ବିବାହ ସମାେରାହେର ନିଆରଁ ସଫୁ୍ରଣ ଉଡାଯାଉଛି। ଏହାକୁ ଶୀତଳ ଅି କୁହାଯାଏ। ଏସବୁ ପବୂରୁ ନଥ ଲା। ଆମର ପବୂଜ
ଶରୀରେର ଉାଦିତ ଅେନକ କାରର ଅି ମ ଆବିାର କରିଥ େଲ।ଏହ ିନିଆକଁୁ ଜାଳିବାର ପତି େହଉଛି େଯାଗଶା। ାନର ଆେଲାକ
ସହତି ନିଜ ଭିତେର ସଂଯମତାର ଉୀପନାକୁ ଜାତ କରିବା େକବଳ ସମାଧ  େଯାଗ ମାମେର ହି ଁଆସିଥାଏ। ସଂଯମତାର ଅି ଇିୟ ଏବଂ
ାଣର ସମ ଆଶା କମକୁ ଜାଳିଦିଏ ।

4.28

ବୟାେପାୟା, େୟାଗୟାଥାପେର।
ାାୟାନୟା, ୟତୟଃ(ସ)୍ ସଂଶତିତାଃ ꠱୨୮꠱

ତୀ ତ ଆଚରଣ କରୁଥ ବା େକେତକ ଯଶୀଳ ସାଧକ ବମୟ ଯ କରି, େକେତକ ତେପାଯ କରି ଏବଂ େକେତକ
େଯାଗଯ କରି ତଥା ଅନ େକେତକ  ାାୟରୂପକ ାନଯ କରି।

ବେିବଚନ:-

ୀଭଗବାନ କହଛିି େଯ େକେତକ  ି ଅଛି, େଯଉମଁାେନ ତୀ ତ ପାଳନ କରୁଥ ବା ଯଶୀଳ ସାଧକ,େଯଉମଁାେନ ବ ସୀୟ ଯ
କରୁଥାଆି, େକେତକ ତେପାଯ କରି ଏଵଂ େକେତକ େଯାଗ ଯ କରି ତଥା ଅନ େକେତକ ଧାୟରୂପକ ାନଯ କରି। ବ -ଯ
ଅଥ ଧନରାଶ ିଦାନକରିବା, ାନ-ଯର ଅଥ େହଉଛି, େକାଣସି କାରର ଫଳାଫଳ ଆଶା ନ’ରଖ  ଉମ କଥା କହବିା।  

ଅେନକ େଲାକ ଭାଗବତ କଥା କହୁଛି ଏବଂ ଏଥ ପାଇ ଁଧନରାଶ ିଆଦାୟ କରୁଛି।େତଣ ୁଏହା ାନ ଯ ନୁେହ।ଁଆମର ଭାବ ଏହା େହବା
ଉଚିତ େଯ ଆେମ ଯାହା ପାଇଥାଉ ଠକି୍ କି େମାର କାଯ େହଉଛି ଏହା କହବିା।ଏହ ିଭାବ ସହତି ଆମକୁ ଆମର ାନ ବିତରଣ କରିବାକୁ
ପଡିବ ।ଅେପା ରହତି କରାଯାଉଥ ବା କାଯ େହଉଛି କୃତ ଯ।

ଏପରି ଅେନକ ମହାା ଅଛି, େଯଉମଁାେନ ଜୀବିତ ସମୟେର ୟଂକୁ ଜଳାଇଛି। ତାାରା େହଉଥ ବା େଯାଗାି ଳନର ଏେତ ଶି
ସାମଥ ରହୁଥ ଲା େଯ େସ ୟଂ ଜଳି ଯାଉଥ େଲ। ଅେନକ ବି ଧାୟରୂପକ ାନଯ କରି। ଆେମ ାୟର ଅଥ, ୟଂ ଅୟନ କରିବା
ବୁଝଥିାଉ।ଆଜିର ଭାଷାେର ଏହାକୁ ାୟରୂପକ ଅୟନ କୁହାଯାଏ କି ବାବେର ଏହାର ଅଥ େହଉଛି ୟାସ କରିବା ଏବଂ ନିଜକୁ ଅୟନ
କରିବା। ନିଜକୁ ଅୟନ କରିବା ପାଇ ଁ ଅଃମନ ଭିତରକୁ ଯିବାକୁ ପଡିବ।ଆମର ଆ-ଅୟନ ଅନମାନ ାରା ଦିଆଯାଇଥ ବା ବା
ଉପେର ଆଧାରିତ। ଅନମାେନ ଆମ ବିଷୟେର ଯାହା କୁହି, ଆେମ େସହ ିଧାରଣାକୁ ଦୃଢ଼ କରି ରଖ,ୁ କି ଯଦି ଆେମ ଭିତରକୁ ଯାଇ ୟଂକୂ
ଚିବିା ପାଇ ଁେଚା କରୁ, େତେବ ଆମକୁ ଏକ ବିେରାଧ ଭାବ ପରିଲିତ େହବ,କାରଣ ଆେମ ବାହାେର ଯାହା ଅେଛ ତାହା ଭିତେର ନୁେହ।ଁ
ୟଂ ଭିତେର ୟଂକୁ ଜାଣବିା େହଉଛି େମାର ାର ଉନ୍ମୁ କରିବା । ଏହପିରି ଅେନକ ଗେବଷଣା କରାଯାଇଛି।ବିଗତ ଭାବେର ଏକ
େରକଡର୍ ସଂାପିତ େହଲା ଏବଂ ଭିତରର ଚିାଧାରା କୁହାଗଲା। ଆମ ଭିତେର େକେତ କୁରୂପ ଭରିରହଛିି ତାହା ଆମକୁ ାତ େହଲା ।
ଆମର ବାହ ବି େହତୁ ସମେ ଆମକୁ ବହୁତ ଭଲ ପାଆି, କି ଭିତେର ଆମର ଘଣୃା,ଈଷା ଏବଂ େଲାଭ ରହଅିଛି। ଅମଖୁୀ େହାଇ
ୟଂକୁ ଚିବିା େହଉଛି ନିଜକୁ ପରିବନ କରିବାର ଆର।
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ଅପାେନ ଜୁ ତ ିାଣଂ(ମ)୍, ାେଣଽପାନଂ(ନ୍) ତଥାପେର।
ାଣାପାନଗତୀ ରୁା, ାଣାୟାମପରାୟଣାଃ ꠱୨୯꠱

ଅନ େକେତକ ାଣାୟାମ ପରାୟଣ େଯାଗୀ ଅପାନେର ାଣବାୟୁକୁ ପରୂକ କରି, ାଣ ଓ ଅପାନର ଗତିକୁ ରୁ (କୁକ) କରି ାଣେର
ଅପାନେର ଆହୁତି ଦିଅି ବା େରଚକ କରି, ତଥା ଅନ େକେତକ ମିତାହାରୀ େଯାଗୀ ାଣମାନୁ ାଣମାନେର ଆହୁତି ଦିଅି। ଏ
ସମ ସାଧକ ଯ  ାରା ପାପ ନାଶ କରି ଏବଂ ଯକୁ ଜାଣି।

ବେିବଚନ :-

ୀଭଗବାନ କହଛିି େଯ ଅନ େକେତକ   ାଣାୟାମ ଯ କରୁଥ ବା େଯାଗୀ ଅପାନେର ାଣବାୟୁକୁ ପରୂକ କରି, ାଣ ଏବଂ ଅପାନର
ଗତିକୁ ରୁ(କୁକ) କରି , ାଣେର ଅପାନକୁ ଆହୁତି ଦିଅି ବା େରାଚକ କରି; ତଥା ଅନ େକେତକ ନିୟମିତ ଆହାର କରୁଥ ବା େଯାଗୀ
ାଣମାନୁ ାଣମାନେର ଆହୁତି ଦିଅି। ଏହ ିସମ ସାଧକ ଯ  ାରା ହି ଁପାପ ନାଶ କରି ଏବଂ ଯକୁ ଜାଣି ।

ବିାନ-େଭରବ ତ ନାମକ ଏକ ପୁକ ଅଛି। ଭଗବାନ ମହାେଦବ େଭରବୀ ଅଥାତ୍ ମାତା ପାବତୀୁ ଏକ ଶହ ବାର ସୂ େଦଇଥ େଲ।
େସଥ େର ମାତା କିଛି   ପଚାରି ଏବଂ ମହାେଦବ ଆଦିେଯାଗୀ ଉର ଦିଅି। ଉର େଦବାେବେଳ ମହାେଦବ ବାରାର କହଥିେଲ,

”अर जाती और बाहर आती साँस के म म क जाओ, वही ंसे अनेक बातो ंका उम आर होता है।” “ଭିତରକୁ
ଯାଉଥବା ଓ ବାହାରକୁ ଆସଥୁ ବା ନିାସ ବାୟୁ ମେର ବରିାମ ଦଅି, େସଠାରୁ ଅେନକ ଜିନଷିର ଉି ଆର ହୁଏ।”  

େସଥ ପାଇ ଁ େଯାଗଶାେର ାଣାୟମର ମହ ରହଛିି। ଭିତର ଓ ବାହାର ାସ ଉପେର ନିୟଣ ରହବିା ଅନିବା ଅେଟ।ଭିତରକୁ ଯିବାର
ିୟାକୁ ପରୂକ କୁହାଯାଏ ଏବଂ ବାହାରକୁ ବାହାରିବାର ିୟାକୁ େରଚକ ଏବଂ ମଭାଗକୁ କୁକ କୁହାଯାଏ।ଯିଏ ାଣ ଏବଂ ଅପାନ, ଉଭୟକୁ
ସମାନ କରିବାର ପତି ଶଖି ଛି, େସମାେନ ାଣାୟାମେର ପାରମ ଅଟି।
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ଅପେର ନୟିତାହାରାଃ(ଫ୍), ାଣାାେଣଷ ୁଜୁ ତ।ି
ସେବଽେପେତ ୟବେିଦା, ୟପିତକ ଷାଃ ꠱୩୦꠱

ବେିବଚନ :-

ୀଭଗବାନ କହଛିି େଯ, େକେତକ ାଣାୟାମ ପରାୟଣ େଯାଗୀ ଅପାନେର ାଣବାୟୁକୁ ପରୂକ କରି, ାଣ ଏବଂ ଅପାନର ଗତିକୁ ରୁ
(କୁକ) କରି, ାଣେର ଅପାନକୁ ଆହୁତି ଦିଅି ବା େରଚକ କରି; ତଥା ଅନ େକେତକ ନିୟମିତ ଆହାର କରୁଥ ବା େଯାଗୀ ାଣମାନୁ
ାଣମାନେର ଆହୁତି ଦିଅି। ଏହ ିସମ ସାଧକ ଯ ାରା ହି ଁପାପ ନାଶ କରି ଏବଂ ଯକୁ ଜାଣି ।

ନିରାହାର ରହବିା,  ଆହାର କରିଵା, ଫଳ ଆହାର କରିଵା ଇତାଦି ଏହ ିସମ କାଯ ଶରୀରକୁ ଶୁ କରିଥାଏ। େକବଳ ଶୁ କାଠ ହି ଁ
ଜଳିଥାଏ। ଶରୀରକୁ ଶୁ ରଖ େଲ, େଯାଗ ଅିକୁ ଶୀ ଳିତ କରା ଯାଇପାରିବ, େତଣ ୁଉପବାସର ଗରୁୁ ଦିଆଯାଇଛି ।
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ୟଶିାମତୃଭୁେଜା, ୟା ି ସନାତନମ।୍
ନାୟଂ(ମ)୍ େଲାେକାଽୟସ, କୁେତାଽନଃ(ଖ)୍ କୁରୁସମ ꠱୩୧꠱

େହ କୁରୁେ ଅଜନୁ ! ଯାବେଶଷ ଅମତୃ ଅନୁଭବ କରୁଥ ବା ମନୁଷ ସନାତନ ପର ପରମାାୁ ା ହୁଅି । ଯ ନ କରୁଥ ବା



ମନୁଷ ପାଇ ଁଇହେଲାକ ମ ସଖୁଦାୟକ ନୁେହ ଁ, ପଣୁ ିପରେଲାକ ସଖୁଦାୟକ େହବ କିପରି ?

ବେିବଚନ :-

ୀଭଗବାନ କହଥି େଲ, େହ କୁରୁେ ଅଜନୁ! େଯଉମଁାେନ ଯରୁ ା ଅମତୃକୁ ଅନୁଭବ କରି, େସମାେନ ସନାତନ ପରମ ପରମାାୁ
ା କରି । ଯ ନ’କରୁଥ ବା ବି ପାଇ ଁଏହ ିଇହ ସଖୁ ଦାୟକ ନୁେହ ଁ, ତାୁ ପରେଲାକ କିପରି ସଖୁଦାୟକ େହବ?

ଆେମ ଆମକୁ ୟଂ ଭିତେର େଦଖ ବା ଏବଂ ୟଂକୁ ପଚାରିବା, 'ମ ଁ ୁସ କି?' ଯଦି ଆେମ ଅସ ରହବିାଟା ଅଭାସେର ପରିଣତ କରିବା
େତେବ ଆେମ ସବଦା ଦ଼ୁଃଖର ନ କରୁଥ ବା। େତଣ ୁଆେମ ଏହା ହୃଦୟମ କରିବା ଉଚିତ େଯ ଆେମ ଧମକୁ ହଣ ନ କରି, ପର ଧମକୁ
ଆପଣାର କରିଅଛୁ ୀଭଗବାନ କହଛିି େଯ, ନିଜ ଧମକୁ ପାଳନ କରିବା େୟର, ଯଦିଓ ଏହା ମତୁୃ ଆଡକୁ ଅସର କରାଏ, େତେବ ଚିା
କରିବାର େକୗଣସି ଆବଶକତା ନାହି।ଁ ୀଭଗବାନ ଏହ ିଅାୟେର କହଛିି-

“चातुव मया सृं गुणकमिवभागश: |”

ଅଥାତ୍, ଯଦି ମ ଁ ୁେମାର ଗଣୁ ଏବଂ େମାର କମ ଜାେଣ ନାହି ଁଏବଂ ଅନମାନୁ ଅନୁକରଣ କରିବାକୁ ୟାସ କେର, େତେବ ମ ଁ ୁଇହେଲାକ ଏବଂ
ପରେଲାକେର ସବଦା ଅସ ହି ଁରହବିି। ଯଦି ତୁେମ ଅସ େତେବ ତୁମକୁ ପନୁଜ  େନବାକୁ ପଡିବ ।

"पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम् ।”

ଯଦି ଆେମ ବାରାର ଜ  ଏବଂ ମତୁୃ ନିଯାତନାରୁ ମିୁର ମାଗ ଆଡ଼କୁ ଅସର େହବାକୁ ଚାହ ଁୁ େତେବ କଣ କରିବାକୁ େହବ? ଭଗବାନ ଆଦି
ଶରାଚାଯ କୁହି-  

“भज गोिवम् भज गोिवम्” गोिवम् भज मूढ़मते

साे सििहते काले, न िह न िह रित डुकृञ् करणे ॥

“डुकृञ् करणे”(କବ କରୁଛୁ) ବାରାର କହବିା ଅଥାତ ସଂସାର କବ େର ଲି ରହ,ି ଆପଣ ମିୁ ପଥେର ପହ ିପାରିେବ ନାହି।ଁ
ଅତଃ ଆପଣୁ।”ଭଜ େଗାବିମ”୍ ଜପିବାକୁ ପଡିବ ଅଥ,େଗାବିୁ ଭଜନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ।

4.32

ଏବଂ(ମ)୍ ବହୁବଧିା ୟା, ବତିତା େଣା ମେୁଖ।
କମଜା ି ି ତାବାନ୍, ଏବଂ(ଞ୍) ାା ବେିମାେସ ꠱୩୨꠱

ଏହଭିଳି ଆହୁରି ଅେନକ କାର ଯ ବିାରଭାେବ େବଦବାଣୀେର ବତ େହାଇଛି। େସ ସମ ଯ କମଜନିତ େବାଲି ଜାଣରିଖ।
ଏଭଳି ଜାଣ ିଯ କେଲ ତୁେମ ( କମବନରୁ ) ମୁ େହାଇଯିବ।

ବେିବଚନ :-

ୀଭଗବାନ କହଛିି େଯ, ଏହପିରି ବହୁତ ଯର କାର େବଦର ଵାଣୀେର ବିୃତ ଭାବେର ବନା କରାଯାଇଛି। ତୁେମ େସହ ିସମ ଯକୁ
କମଯ େବାଲି ଭାବିବା ଉଚିତ୍।ଏ ହାକୁ ଜାଣ,ି ଯ କେଲ ତୁେମ କମର ବନରୁ ମୁ େହବ। କମର ବନରୁ ମିୁଲାଭ କରିଵା େହଉଛି,
ୟଂକୁ ପବି କାଯେର ନିେୟାଜିତ କରିବା। “ବକିମରୁ କମ”ଏବଂ “କମରୁ ଅକମ”, ”ଅଶାରୁି ଶା”ି ଏବଂ “ଶାରୁି ସତା” ଆଡ଼କୁ
ଅସର େହବା, ”ଈଷା ଠାରୁ େମ” ଏବଂ “କାମନା ଠାରୁ ସତା” ଆଡ଼କୁ ଅସର େହବା, େହଉଛ ିମିୁର ପଥ।

4.33



େୟାବମୟାଦାଜ୍, ାନୟଃ(ଫ୍) ପରପ।
ସବଂ(ଙ୍) କମାଖ ଲଂ(ମ)୍ ପାଥ , ାେନ ପରିସମାପେତ ꠱୩୩꠱

େହ ପରପ ଅଜନୁ ! ବମୟ ଯଠାରୁ ାନଯ େ। ସମ କମ ଓ ପଦାଥ ାନ ( ତାନ ) େର ସମା ବା ଲୀନ େହାଇଯାଏ।

ବିେବଚନ :-

ୀଭଗବାନ କୁହି,” େହ ପରପ ଅଜନୁ! ବମୟ ଯ ଅେପା ାନଯ େୟର।ସମ କମ ଏବଂ ପଦାଥ ାନ,ତ ାନେର ଲୀନ
ହୁଏ। ଟା େଚାରି େହାଇପାେର କି ାନ େଚାରି େହାଇପାରିବ ନାହି।ଁ ାନ କଦାପି ସମା ହୁଏ ନାହି ଁ କି ଏହାକୁ ବିତରଣ କେଲ ଏହା
ବୃିପାଇବାେର ଲାେଗ ।

4.34

ତିି ଣପିାେତନ, ପରିେ ନ େସବୟା।
ଉପେଦ ିେତ ାନଂ(ଞ୍), ାନନିଦଶ ନଃ ꠱୩୪꠱

ତାହାକୁ (ତାନକୁ) ତୁେମ ତଦଶୀ ାନୀ ମହାପରୁୁଷ ନିକଟକୁ ଯାଇ ବୁଝ। ତାୁ ସାା ଣାମ କେଲ, ତାର େସବା କେଲ
ଏବଂ ତାୁ ସରଳତାପବୂକ   କେଲ େସହ ିତଦଶୀ (ଅନୁଭବୀ) ାନୀ (ଶା) ମହାପରୁୁଷ ତୁମକୁ ତାନ ଉପେଦଶ େଦେବ।

ବେିବଚନ :-

ୀଭଗବାନ କହଛିି େଯ ତଦଶୀ ାନୀ ଏବଂ ାନୀ ମହାପରୁୁଷ ନିକଟକୁ ଯାଇ େସହ ିତାନକୁ ବୁଝ। ତାୁ ସାାଂଗ ଣାମ କେଲ,
ତାର େସବା କେଲ ଏବଂ ତାୁ ସରଳତା ପବୂକ   କେଲ, େସହ ି ତଦଶୀ (ଅନୁଭବୀ)ାନୀ (ଶା ) ମହାପରୁୁଷ ଆପଣୁ େସହି
ତାନର ଉପେଦଶ େଦେବ। ଏଠାେର ୀଭଗବାନ ବହୁତ ବଡ କଥା କହଛିି। ଆେମ େକଉ ଁାନେର ଦାୟମାନ,ଏହା ଜାଣବିା ପାଇ ଁଜେଣ
ଦଶକ େହବା ନିତା ଆବଶକ। େସ େହଉଛି ଗରୁୁ ଏବଂ ଗରୁୁ ତାର ପବୂ ଜ ର ଅନୁଭୂତି, ତା ପବୂ ଜ ର ଅନୁଭବ, େସଠାରୁ ଆସିଥ ବା
ସମ ସମୃତା ଏବଂ ାନ ଜାଣି। େସ େଦଖପାରି, ଆମକୁ େକଉ ଁମାଗେର ଅସର େହବା ଉଚିତ। ାନ ା କରିବା ପାଇ ଁ, େକବଳ
ଅହଂକାରରୁ ବାହାରିଆସି , ଆପଣ ଆପଣର ଗରୁୁ ଉପେର ସଂପୁ ାବିାସ ରଖ େଲ ହି ଁତାଠାରୁ ାନା କରିପାରିେବ।

ବାରକରି ସଦାୟେର(ଏକମରାଠୀ ସଂଦାୟ),ଏକ େଛାଟ ବାଳକ ବୀଣା ବାଦନ କରୁଥ ବା ସମୟେର, ଜେଣ ବୃ େସଠାକୁ ଆସି, ବୀଣା
ବଜାଇବା ପାଇ ଁଚାହିେଁଲ ବି, େସ ସବଥେମ ବୀଣା ଧାରଣ କରିଥ ବା ବାଳକକୁ ଣାମ ଜଣାଇ କହି, 'ରାମ କୃ ହରି' ଏବଂ ପାତେର େସ
ବୀଣା ହାତକୁ ନିଅି। ଏଠାେର ବୟସର େକାଣସି   ନାହି।ଁ ଯଦି ତୁେମ ବୀଣା ବାଦନ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛ, ତୁମକୁ ଣାମ କରିବାକୁ ହି ଁପଡିବ।

4.35

ୟଜ୍ାା ନ ପନୁେମାହମ,୍ ଏବଂ(ମ)୍ ୟାସସି ପାବ।
େୟନ ଭୂତାନେଶେଷଣ, ସାନେଥା ମୟି꠱୩୫꠱

େସହ ିତାନ ଅନୁଭବ କଲାପେର ତୁେମ ଆଉ ଏଭଳି େମାହ େହବ ନାହି ଁ, ଏବଂ େହ ଅଜନୁ ! ତାହା (ତାନ) ସାହାଯେର
ତୁେମ ସମ ାଣୀୁ ସବଭାବେର ଥେମ ନିଜଠାେର ଏବଂ ପେର େମା' ଠାେର ଅଥାତ୍ ସିଦାନଘନ ପରମାା ଠାେର େଦଖ ବ।

ବେିବଚନ :-

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି, “େହ ଅଜନୁ! ତୁେମ ଏହ ିତାନ ଲାଭ କରିବାପେର ଆଉ ଏପରି େମାହ େହବନାହି।ଁ ଏହ ିତାନ ପାଇ ଁତୁେମ
ସମ ାଣୀ ତି ଭାବହୀନ େହବା ପବୂରୁ, ଥେମ ନିଜଭିତେର, ପନୁ ସିଦାନ ପରମାା ରୂପେର େମାହ ହୀନ ଭାବ ରଖ ବ।
େକବଳ ଭାବ ପରିବନ ଆବଶକ।



तू ही है सव ा हर, तुझम यह सारा संसार,”

ଭଗବାନ ସବବାପୀ ଓ ସୂ  ସଂସାରର ଆୟଳ , ଏହ ିଭାବ ମନେର ରଖ େଲ ହି ଁେମାହମୁ େହବ।

ଭ ହାଦ ସବ ଭଗବାନର ଦଶନ କରୁଥ େଲ। ’ଏ େର େତାର ଭଗବାନ ଅଛି କି’ େବାଲି ହରିଣକଶପ ପଚାରିବାରୁ େସ `ହ ଁ’
ଭରି କହଥି େଲ ‘ଭଗବାନ ସବ ବିଦମାନ’। ପିତା ହରିଣକଶପ େାଧେର କୁ ପଦାଘାତ କରିବାରୁ  ଦୁଇଭାଗ େହାଇଗଲା ଓ
େସଥ ମରୁ ନୃସିଂହ ରୂପେର ୀହରି ଆବିଭାବ େହେଲ। େସ େକଉଠଁାେର ଅଛି ତାହା ଆମପାଇ ଁଆମର ଦୃିେକାଣ ଉପେର ନିଭର କେର।

तुम छुपे यही ंयमुना तट पर, मोहन भरते मुरली का र |

दो नवल र िजसको जग से, अणु अणु आलोिकत हो ण ण

उतरो   उतरो   उतरो

େଯେତେବେଳ ଆେମ ଅହଂକାର ତାଗ କରିବା େସେତେବେଳ ତଃ େସ ଦିବ େଜାତିର କାଶ ଅବତରିତ େହାଇ ଆମକୁ ଆେଲାକିତ କରିବ,
ଅଥାତ ମାଗ ଦଶନ କରାଇବ।

4.36

ଅପି େଚଦସି ପାେପଭଃ(ସ)୍, ସେବଭଃ(ଫ୍) ପାପକୃମଃ।
ସବଂ(ଞ୍) ାନ େବେନବ, ବୃଜିନଂ(ମ)୍ ସରିଷସି꠱୩୬꠱

ଯଦି ତୁେମ ସମ ପାପୀ ଠାରୁ ବି ଅଧ କ ପାପୀ େହାଇଥାଅ, ତଥାପି ାନରୂପୀ େନୗକା  ାରା ତୁେମ ନିଃସେହେର ସମ ପାପସମୁକୁ
ଉମରୂେପ ପାର େହାଇଯିବ।

ବେିବଚନ :-

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି, ତେମ ସବେ ପାପୀ େହେଲ ମ ାନର ତରୀ ାରା ଅେଶେର ପାପର ସାଗର ପାରି େହାଇପାରିବ। ାନେନୗକା
ରୁଢ଼ େହଲା ମାେ ଆେମ େକେତବଡ଼ ପାପୀ ନିେଜ ଆକଳନ କରିପାରିବା। ଆମ ପାପର ାନ ହି ଁଭାବସାଗରରୁ ମୁ େହବାର ଆମପାଇ ଁଉମ
ମାଗ। ଏଣ ୁାାୟ ଯ (ଆାନ ଆହରଣ ) ଆବଶକ।

4.37

ୟେଥଧାଂସି ସମିେାଽିଃ(ର୍), ଭସାତ୍କୁରୁେତଽଜନୁ।
ାନାିଃ(ସ)୍ ସବକମାଣ,ି ଭସାତ୍କୁରେତ ତଥା ꠱୩୭꠱

େହ ଅଜନୁ !  ଳିତ ଅି େଯପରି ଇନଗଡିୁକୁ ଭିଭୂତ କରିଦିଏ, େସହପିରି ାନରୂପୀ ଅି ସମ କମକୁ ସବଥା ଭିଭୂତ କରିଦିଏ।

ବେିବଚନ :-

ୀଭଗବାନ କୁହି, େହ ଅଜନୁ! େଯପରି ଏକ ଳ ଅି ସଂପୂ ରୂେପ ଇନକୁ ଭ କରିପାେର, େସହପିରି ାନର ଅି ସମ କମଫଳକୁ
ସଂପୂ ରୂେପ ାସ କେର । ଥେର ାନ ାି େହାଇଗେଲ, ନିଜ ଭିତେର ସିୃ େହଉଥ ବା ବିଭି କାରର ଉଦ୍େବଳିତ ତର ଶା େହବାକୁ
ଲାେଗ।

ଏହ ିାନ ଅତ ଗରୁୁପୂ। ଆ-ଅୟନ ାରା ଏହ ିାନ ା ହୁଏ। ଏହାଠାରୁ ବଡ଼ କିଛି ନାହି ଁ, େବାଲି ୀଭଗବାନ କହଛିି।



4.38

ନ ହ ିାେନନ ସଦୃଶଂ(ମ)୍, ପବିମିହ ବଦିେତ।
ତୟଂ(ମ)୍ େୟାଗସଂସିଃ(ଖ)୍, କାେଲନାନ ିବିତ꠱ି୩୮꠱

ଏହ ିମନୁଷେଲାକେର ାନଭଳି ପବିକାରକ ଅନ େକୗଣସି ସାଧନା ନାହି।ଁ ଯାହାର େଯାଗ ପୂା େହାଇସାରିଛି, େସ (କମେଯାଗୀ)
ନିିତରୂେପ େସହ ିତାନକୁ ନିେଜ ନିଜ ଭିତେର ଅନୁଭବ କରି।

ବେିବଚନ :-

ୀଭଗବାନ କହଛିି, ଏହ ି ନରେଲାକେର ାନ ପରି ପବି ସାଧନ ଆଉ କିଛି ନାହି ଁ ।େତଣ ୁ ାନର ଗଭୀରତାକୁ ଯାଇ,ଏହାକୁ ା କର।
ାନର ଅଥ େକବଳ ପୁକ ଲ ବା ଅନଠାରୁ ବଣ କରିଥ ବା ାନ ନୁେହ ଁ, ତାହା େହଉଛି ଅନୁଭବରୁ ା ାନ। ଅନ ମାନଠାରୁ ଲ
ାନ େହଉଛି ସଚୂନା ବା ସାଦ।

ଅତ ପବି, ଆଭରୀଣ ାନ ାି ପାଇ ଁଉଦମ ଆବଶକ । େଯପରି ଅି ଆବଜନାକୁ ଜାଳିେପାଡି ନ କେର, େସପରି ାନାି ମନେର
ଥ ବା ପାପକୁ ନ କରି ମନକୁ ସୂ ନିମଳ(ଶୁ) କରିଦିଏ। େଯାଗସି କମେଯାଗୀୁ ତଃ ତାନ ା ହୁଏ । ାନର ଉପଯୁ ଶ
ଇରଁାଜୀେର େଖାଜି ପାଇବା ସହଜ ନୁେହ।ଁ ଏଥ ରୁ ବୁଝାଯାଏ େଯ,ଏକାର ଧାରଣା ପାାତ େଦଶ ଗଡିୁକେର ନାହି ଁ । ଏହା େକବଳ ାଚ
ଚିାଧାରା। ଅମଖୁୀ େହାଇ ଆ ସମୀା କରିବାକୁ ହୁଏ।

ା ବତୀତ ାନର ବାହ ଜୀବନେର ହୁଏ ନାହି।ଁ ଅଥାତ ାବାନ ବି ସହଜେର ାନଲାଭ କେର।

4.39

ାବ ଁାଭେତ ାନଂ(ନ୍), ତରଃ(ସ)୍ ସଂୟେତୟିଃ।
ାନଂ(ମ)୍ ଲା ପରାଂ(ମ)୍ ଶାମି,୍ ଅଚେିରଣାଧଗତ꠱ି୩୯꠱

ଜିେତିୟ ଓ ସାଧନପରାୟଣ ାବାନ୍ ମନୁଷ ାନ ଲାଭ କେର ଏବଂ ାନ ଲାଭକରି େସ ତାଳ ପରମ ଶାି ା ହୁଏ।

ବେିବଚନ:-

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି ଜିେତିୟ, ସାଧନା ରତ, ାବାନ, ମନୁଷ ାନ ଲାଭ କେର। ାନ ାି ପେର ଅବିଳେ ପରମ ଶାି ଲାଭ କେର।
ଏହା ସତ େଯ ଭଗବାନ ଠାେର ା ରହବିା ଆବଶକ। ନାବିକ ଉପେର ବିାସ କରି ଆେମ େନୗକା ଆେରାହଣ କରୁ। ଆେମ େକେବ ତାର
େନୗଚାଳନା ଦତାର ମାଣ ପ ମାଗିନଥାଉ। ବିନା  େର ତାକୁ ବିାସ କରିଥାଉ।

ୀଭଗବାନ ଠାେର ାର ସହତି ଏପରି ବିାସ ରଖ ବାକୁ େହବ। ମନେର ା ଆସିେଲ ହି ଁାନ ାି େହବ। ମନେର ସଂଶୟ ଥ େଲ ାନ
ାି େହବନାହି।ଁ ା ାରା ାନ ାି ସବ ଓ ାନ ାରା ଇିୟ ନିୟଣ େହବ। ାନଲ ପରମ ଶାି ଆମକୁ ଅନ ଶାିଆଡକୁ
େରିତ କରିବ।

ଅାନୀର ଗତି କ’ଣହୁଏ େସ ବିଷୟେର ପରବୀ େାକେର ଜାଣବିା -

4.40

ଅାଧାନ, ସଂଶୟାା ବନିଶତ।ି
ନାୟଂ(ମ)୍ େଲାେକାଽି ନ ପେରା, ନ ସଖୁଂ(ମ)୍ ସଂଶୟାନଃ꠱୪୦꠱

ବିେବକହୀନ ଓ ାବିହୀନ ସଂଶୟାା ମନୁଷର ପତନ ହୁଏ। ଏପରି ସଂଶୟାା ମନୁଷର ଇହେଲାକ ଓ ପରେଲାକେର ହତି ହୁଏ ନାହି ଁ



ଏବଂ ତାକୁ ସଖୁ ମ ମିେଳ ନାହି।ଁ

ବେିବଚନ :-

ୀ ଭଗବାନ କୁହି ,ସଂେଦହୀ, ବିେବକହୀନ, ାହୀନ ମନୁଷର ପତନ ହୁଏ। ଏପରି ସଂଶୟାା ପାଇ ଁ ଇହେଲାକ ବା ପରେଲାକ
ମଳକାରକ କି ସଖୁଦ ହୁଏନାହି ଁ ।

4.41

େୟାଗସକମାଣଂ(ଞ୍), ାନସିସଂଶୟମ।୍
ଆବଂ(ନ୍) ନ କମାଣ,ି ନବି  ିଧନୟ꠱୪୧꠱

େହ ଧନୟ ! େଯାଗ (ସମତା)  ାରା ଯାହାର ସମ କମରୁ ସକ ବିଛି େହାଇଯାଇଛି ଏବଂ ବିେବକାନ  ାରା ସମ ସଂଶୟ
େମାଚନ େହାଇଯାଇଛି, େସପରି  ରୂପପରାୟଣ ମନୁଷକୁ କମଗଡିୁକ ବାି ପାରି ନାହି।ଁ

ବେିବଚନ :-

ୀଭଗବାନ ପନୁ କହଛିି, େହ ଅଜନୁ! ତେମ େଯଉ ଁଧନ ଉପେର ବିଜୟ ଲାଭ କରିଛ କୃତେର େସ ଧନ କଣ? ଏହ ିାନ େହଉଛି କୃତ
ଧନ।ଏଣ ୁେହ ଧନୟ, େହ ଅଜନୁ! େଯାଗାରା ଯାହାର କମ ସହତି ସମ ସକ ଛି େହାଇଛି, ାନ ାରା ଯାହାର ସଣୁ ସେହ
େମାଚନ େହାଇସାରିଛି, େସପରି ରୂପ ବୃତ ବା ନି ାବାନ ମନୁଷୁ କମ ବାି ରଖ  ପାେରନାହି।ଁ

4.42

ତାଦାନସମଭୂ୍ତଂ(ମ)୍, ହୃଂ(ଞ୍) ାନାସିନାନଃ।
ଛେିନଂ(ମ)୍ ସଂଶୟଂ(ମ)୍ େୟାଗମ,୍ ଆତେିାି ଭାରତ꠱୪୨꠱

େତଣ ୁେହ ଭରତବଂଶୀ ଅଜନୁ ! ହୃଦୟ ଏହ ିଅାନଜନିତ ସଂଶୟକୁ ାନରୂପକ ଖ  ାରା େଛଦନ କରି େଯାଗ (ସମତା) େର ିତ
ହୁଅ, (ଏବଂ ଯୁ ପାଇ)ଁ ଠଆି େହାଇଯାଅ।

ବେିବଚନ :-

ୀଭଗବାନ କହଛିି “େହ ଅଜନୁ! ମ ଁ ୁକହୁଛି, ଯୁ କରିବାପାଇ ଁୁତ ହୁଅ। େହ ଭରତବଂଶୀ ଅଜନୁ! ଅାନ େହତୁ ହୃଦୟେର ଜାତ ସେହକୁ
ାନରୂପକ ଖେର ଛି କରି େଯାଗା ିରତାେର ଯୁ ପାଇ ଁୁତ ହୁଅ।

ଆସ; ଆେମମାେନ ମ ଭଗବାନ ଦଶତ ଏହ ି ମାଗେର ଅସର େହଵା। ଆମ ଭିତେର ଲୁାୟିତ ାନ େଜାତିକୁ କାଶତି କରି
ାତୀତ େହାଇଯିବା। ଅମଖୁୀ ପାଇ ଁାନଧାରଣା, ସାଧନା କରି ତୀା କରିବା। ଆମ ଭିତେର ାନକାଶତି େହେଲ, ଆେମ ଇିୟମାନୁ
ଆୟ କରି ହୃଦୟେର ଆସଥୁ ବା େାଧ, ଘଣୃା, ଅହାର ଆଦିକୁ ଶା କରିପାରିବା । ଏକାର େଯାଗ ମାଗରୁ େମା ମାଗ ଆଡେର ଅସର
େହବାପାଇ ଁଦୃଢ଼ ନିିତ କରିବା। ଏପରି ଦୃଢମନା ବି ଭଗବାନର ିୟ ଅଟି ।

मिपतमनोबुमामेवैसंशयम्।।

ଏହା ସହତି ଚତୁଥ ଅାୟ ସମା େହଲା।

େ ାରୀ:



  କା - ଉେପ ଭାଇ ।

  - ବିେନାବାଜୀ ଗୀତା ବଚନ ପୁକ ମ ଁ ୁଆଗରୁ ପଢ଼ ିଛି । େସଥ େର ଅଛି େଯ ଯଦି ଆେମ ଜୀବ ସିୃ କରିପାରୁନାହ ଁୁ , େତଣ ୁଜୀବ ହତା
କରିବାର ଅଧ କାର ମ ଆମର ନାହି ଁ। ଏଣ ୁଆମକୁ କାମଡୁୁଥ ବା ମଶା, ପିଡିୁ, ଉଇ ଆଦିୁ ମାରିେଲ ମନେର ସାପ ଆେସ। ଏ ପରିିତିେର
ଆେମ କଣ କରିବା?  

ଉର:– ସାଧାରଣତଃ ଏହ ିକୀଟ ପତ ଓ ଝଟିିପିଟି ଆଦିୁ ମାରିବା ପବୂରୁ ଏପରି ଭାବନା ମନେର ଆେସ। ଅଜନୁ ମନେର ବି ଏହ ି 
ଆସିଥ ଲା େଯ ଦୁେଯାଧନ, ଦୁଃଶାସନ ଭୃତିୁ ମାରିେଲ େସ ପାପଭାଗୀ େହେବ, େତଣ ୁେସ ଗାିବ ତାଗ କରିଥ େଲ। ଏହା ବୁେଝଇବାପାଇ ଁ
ୀଭଗବାନୁ ଯୁଭୂମିେର ୀମଗବୀତା ଶେୁଣଇବାକୁ ପଡିଥ ଲା। େଯଉମଁାେନ ଆମର ତି କରିନାହି ଁଆେମ ତାୁ ମାରିବାକୁ ଯାଉନାହି ଁ
କି ଯିଏ ଆମର େଦନଦିନ କାଯେର ବି ସିୃ କରି େସମାନୁ ମାରିବା ପାପ ନୁେହ।ଁ ମନୁଷ ାତ ଆାତେର ଏ କାଯ କରିଥାଏ,
େସଥ େର େଦାଷ ଲାେଗନି । େତକ ବି ନିଜର ବିେବକାନୁସାେର,  ଧମାନୁସାେର ଭଗବୀତାର ବାଖା କରି। େମା ମତେର
ୀଭଗବାନ ଅଜନୁୁ ପରାମ ପାଇ ଁଏବଂ ପନୁବାର ଗାୀବ ଧାରଣ କେରଇବାପାଇ ଁୀମଗବୀତା କହଛିି । ଯଦି ଆପଣ ନିଜର ଘର,
ମିରେର ରହୁଥ ବା ାଣୀ ମାନ ସରୁା ପାଇ ଁମାଛିମଶା ଇତାଦିୁ ମାରୁଛି, େସଥ େର କିଛି େଦାଷ ନାହି ଁ।

 କା - ତନୁୀ ଦିଦି ।

  - ତୃତୀୟ ଅାୟର ଅଣଚାଳିଶତିମ େାକର ଅଥ କଣ?

ଉର:-

          आवृतं ानमेतेन ािननो िनवैरणा।

          कामपेण कौेय दुूरेणानलेन च।।

ଆବୃଂ ାନେମେତନ ାନେିନା ନତିେବ ରିଣା। କାମରୁେପଣ େକୗେୟ ଦୁଷପ୍େୂରଣାନେଲନ ଚ।

େହ ଅଜନୁ, ଏହ ି ଅି ପରି, ସଦା ଉୀବିତ ଵ ିେଵକୀମାନର କାମନାର ରୂପ ନିତ ଶ କାରଣରୁ େଘାେଡ଼ଇେହାଇ ରହଛିି। େଯପରି
ଦପଣେର ଧଳିୂ ଲାଗିେଲ ଆମର ମହୁ ଁ ଭାବେର େଦଖାଯାଏନି, େସହପିରି ଆମର ାନ କାମନା ରୂପକ ଧଳିୂାରା ଅାଦିତ । କାମନାରୂପକ
ଧଳିୂକୁ ନିାସନ କରିବାେର ସମ େହଲାମାେ ାନର ରୂପ  ଦୃଶ େହବ।

 କା - ନୀତା ଦିଦି ।

  - େକେବ େକେବ ବିେବଚନ ଶଣୁଲିାେବେଳ େମାେତ ନିଦ ଲାେଗ, ନିଦ ନ ଲାଗିବାପାଇ ଁକଣ କରିବି ?

ଉର - ନିଦ ଲାଗିବାର ଅେନକ କାରଣ ଥାଏ। ରାତିେର ଭଲ ନିଦ ନେହାଇଥ େଲ ଦିନେବେଳ କାମ କରୁ କରୁ ନିଦ ଆସିଥାଏ। େଯଉମଁାେନ
ଅଧ କ ସମୟ କାମ କରିବାପାଇ ଁଚାହ ଁାି, େତେବ େସମାେନ ାଣାୟାମ ଅଭାସ କରିବା ଉଚିତ। ାଣାୟାମ କରିେଲ ଅ ଜାନ ପରିମାଣ ବେଢ
ଓ ନିଦର ସମସା ଦୂର ହୁଏ। ତଥାପି ଯଦି ନିଦର ସମସା ଦୂର ନହୁଏ େତେବ ରାଜସିକ ଓ ତାମସିକ ଖାଦ ତାଗ କରି େଭାଜନେର ସଂଯମ
ଆଚରଣ କରିବାକୁ େହବ।

युाहार िवहार युचे कमसु।

युावबोध योगी भवित दु:खहा।।

ଉପଯୁ ଖାଦ ଓ ଜୀବନ େଶ ଳୀ ାରା େଶାଇବା ଓ ଉଠବିା ଶୃଳିତ ହୁଏ । ଯଦି େକୗଣସି କାମେର ଆମ ମନ ନ ଲାେଗ, େତେବ ମ େସ
କାଯ କରିଲାେବେଳ ନିଦ ଆେସ। ଏପରି ପରିିତିେର ନିଜକୁ ଭଲ ଲାଗିଲାପରି କାମ େଖାଜିବାକୁ େହବ।



  - ୀମଗବୀତାୁ ବି ଈରୁ ସମପଣ କରି ପଢିବା ଉଚିତ କି?

ଉର - ହ ଁ ଏହା ଆବଶକ, ୀଭଗବାନ ମଖୁନିସତୃ ୀମଗବୀତାଜୀୁ ଆେମ େଯେତେବେଳ ତାୁ ସମପଣ କରି ପାଠ କରୁ େସ
ଅତ ସ ହୁଅି ଓ େସଥ ରୁ ଆମକୁ ଅଧ କ ସଫୁଳ ମିେଳ।

 କା - ଅନୀତା ଦିଦି।

  - ନବମ ଅାୟେର ୀ ଭଗବାନ କହଛିି େଯ ଯିଏ ପିତୃପରୁୁଷ ଓ େଦବତାୁ ପଜୂା କରି େସମାେନ େମାେତ ହି ଁା ହୁଅି, େତେବ
ପିତୃପରୁୁଷୁ ପଜୂା କରିବାର ଆବଶକତା କଣ ?

ଉର - ଆେମ ତିନିଶହ େତଷଠ ିଦିନ ଭଗବାନୁ ପଜୂା କରୁଥ ଲାେବେଳ ଦୁଇଦିନ ପିତୃପରୁୁଷ ୁ ପଜୂା କରିବା ବଜତ ନୁେହ ଁ। ଆେମ କୃତିରୁ
ସୃ ଓ କୃତି ଆମର ମାତା । େସ ହି ଁଆମକୁ ତିେନାଟି ଋତୁ ଦାନ କରିଛି ।େତକ ଋତୁ ଅନୁସାେର ଋତୁଚଯା କରିବାକୁ ହୁଏ ।ଐହକି ସଖୁ
ପାଇ ଁଆମମାନୁ ଅନାନ େଦବାେଦବୀ ଓ ପିତୃପରୁୁଷୁ ପଜୂା କରିବାକୁ ପେଡ।କି ଈର ାି ହି ଁେଶଷ ଉେଶ େହବା ଉଚିତ । ଯିଏ ଭୂତ
େତ ର ପଜୂା କରି େସ ତାପରି ହି ଁେହାଇଥାି । ୀମଦଭଗବତଗୀତା ପୂତଃ େବାନିକ କଥା କହଥିାି । ାର ଭାବରୁ ଏ ଜ େର
େଯଉମଁାେନ ଅନମାନର(ଭୂତେତ) ପଜୂା କରି, େସମାନୁ ଅଧ କ ଧନସି ା େହାଇଥାଇପାେର କି େସମାନ ମନ ଅଶା ରେହ
। ଜୀବନ େକବଳ ବୃିେର ନୁେହ ଁସମିୃେର ପରିଚାଳିତ ହୁଏ । ମେନ ରଖ,ଭଗବତ େସବା ନକରିେଲ ବୃି ସହତି ସମିୃ େକେବ ଆେସ ନାହି ଁ
।

              ॥॥ ଓ◌ ଁୀଜୟୀକୃ ॥॥

ଓ ଁତଦତି ିୀମଗବୀତାସ ୁଉପନଷିତ୍ସ ୁବଦିାୟାଂ(ୟ୍)ଁ େୟାଗଶାେ
ୀକୃାଜନୁସଂବାେଦ ାନକମସାସେୟାେଗା ନାମ ଚତୁେଥ ାSାୟଃ

ଏହ ି କାର ଓ ଁ ତତ୍ ସତ୍ -- ଏହ ି ଭଗବତ୍ ନାମର ଉାରଣପବୂକ ବିଦା ଓ େଯାଗଶାମୟ ୀମଗବୀତା ଉପନିଷଦରୂେପ
ୀକୃ ଏବଂ ଅଜନୁ ସାଦେର 'ାନକମସାସେଯାଗନାମକ' ଚତୁଥ ଅାୟ ପୂ େହଲା ।

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
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ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।

https://vivechan.learngeeta.com/

।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।


