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દૈવીય િવભૂિતની ઓળખ કણ-કણમાં ભુનો વાસ

સુમધુર ાથના, ીહનુમાન ચાલીસા પાઠ, દીપ જવલન અને ઈર વંદનાની સાથે િવવેચનસનો શુભારંભ થયો.
ીભગવાનની અિતશય મંગલમય કૃપાથી આપણા સૌના એવા સભાય ગૃત થયા કે આપણે આ માનવ વનને સાથક
બનાવવા માટે, તેને મોકષ સુધી પહોચંાડવા માટે અને આ માનવ વનને પરમોચ યેય ા કરવા માટે,
ીમભગવીતાનું સાિનય ા કરવા માટે આગળ આયા, આપણે ીમભગવીતાના ઉચારણ શીખવામાં, તેના અથ
સમજવામાં, િવવેચન સાથે જોડાઈ તેના સૂોને સમજવામાં અને તે સૂોનો સદ્ઉપયોગ આપણા વનમાં કરવા માટે
યાસરત છીએ. અહી ંએ સમજવું પણ જરી છે કે ીમભગવીતાને પૂણ રીતે ા કરવા માટે તેમાં બતાવેલા સૂોને
થોડી-થોડી માામાં આપણા વનમાં ઉતારવા પણ જરી છે, આપણા બધા જ યાસ િનફળ થઈ ય કે અપેિત ફળ
દાન નથી કરતાં યાં સુધી આપણે આપણા યવહારમાં પિરવિતત ન કરી શકીએ, ીભગવાને 15માં અયાયમાં કું છે.

यतो योिगनैनं पावथतम् |
यतोऽकृताानो नैनं पचेतस: ||15.11||

અકૃતાાનો - ાં સુધી અંતઃકરણની શુિ નથી થતી યાં સુધી ઈરની ાિ નથી થતી, આપણા જવેા સાધારણ
મનુય િણક યને વધુ પુષાથ સમએ તો તે આપણી અાનતા દશાવે છે! આપણે આ સંસાિરક વનના ભોગોમાં
એટલા ઓતોત છીએ કે એક બે કલાક ગીતાના પાઠ કે ઈરનું મરણ, માળા-પ કરીએ તો તેને ખૂબ મોટી ઉપલિધ
માનવાની ભૂલ કરી બેસીએ છીએ, તેનાથી િવપરીત આપણા અંતઃકરણની શુિ પર વધુ યાન આપીએ તો
ીમભગવીતામાં ા અનમોલ વચનોને આપણા વનમાં ઉતારવાનો યાસ કરીએ તો આ ેયકર છે.
ઉદાહરણ માટે આપણે ણ લઈએ કે કોઈપણ પિરિથિતમાં અસયનું અવલંબન નહી ં લઈએ, આ િનણયના ખરાબ
પિરણામોનો સામનો પણ કરવો પડી શકે છે. યાપારમાં નુકસાન, સમાજમાં િનંદા વગેર ેઅડચણ આવી શકે છે, સદાચરણ
જવેું કે સૌની સાથે ેમપૂવક યવહાર કરવો, કોઈનું અિહત ન કરવું, પોતાના વનને બીના િહત માટે યિતત કરવું વગેર ે
વનને નવા આયામ આપે છે.
વતમાન સમાજમાં આપણી માનિસકતા તેનાથી િવરોધમાં જઈ રહી છે, બધા મનમાં ભાવ રાખે છે કે બી લોકો વાથ હેતુ
આપણો ઉપયોગ કરી ય છે, આપણે આ િથિતમાં પોતાના િકોણ બદલીએ અને સમએ કે ીભગવાનની અિતશય
કૃપાના કારણે જ આપણે તેના માટે સમ થયા છીએ કે અય વને િનકામ િનવાથ ભાવથી સહાયતા કરી શકીએ, પર
સેવાને યવહાિરક પમાં ઢાળવું, તેનાથી થતા લાભ-હાિન પર યાન કેિત રાખવું, તે હકીકત યોજનથી િવમુખ છે,
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.

https://youtu.be/Ptv3NRVjba8


આપણે સેવાનો લાભ-હાિનના માપદંડ આપવા લાગીએ તો તેના વપને િત પહોચંાડીએ છીએ, આપણા મનોભાવ એ
હોવા જોઈએ કે આપણે અનેક જણની સહાયતા કરી શકીએ, અંતઃકરણની શુિથી જ મનમાં એવા ઉમ િવચાર ઉપ
થાય છે.
ીભગવાને બારમાં અયાયમાં કું છે,
    सवभूतिहते रताः।।12.4।।
માં વન સંસારના બધા ાણીઓ માટે ઉપયોગી તથા કયાણકારી હોય એવી ભાવના સદૈવ મનમાં િવમાન રહે એવી
ાથના કરવી જોઈએ, પોતાના પિરવારની સાથે-સાથે જ ેકોઈના સંપકમાં આપણે આવીએ બધા માટે કયાણકારી િસ
થવું, ઝાડ-છોડ, પશુ-પી અને અય વજંતુઓની સુરા માટે યાસ કરવો પણ આપણું કતય છે, આપણે વછતા,
આીયતાનું વાતાવરણ િનમાણ કરવું, સમાજ યે આપણાં દાિયવનું પાલન કરવું, એવા સકારાક િવચાર રાખવા,
અયંત પુ વધક છે. એવું કરવાથી જ ઈર કથીત "સવભૂિતહતે રતા:" ની ભાવનાને ચિરતાથ કરી શકીશું,
ીમભગવીતાને વનમાં ઉતારી પોતાની વન યાા પાર કરતા અનેક િવષયો પર આપણી િવચારધારાને નવી િદશા
દાન કરતા એ અનુભુિત કરીશું કે ઈર કૃપાથી ા ધન, સમૃિની પૂણતા પણ બીના કયાણ માટે જ છે.
દસમા અયાયમાં ીભગવાને િવભૂિતઓનું વણન કયુ છે જનેે ગુઢતાથી સમજવું પડશે. િના બે કાર છે - યવહાર
િ અને તવિ
તવદશને પણ યવહાર િ હણ કરવી પડે છે, પરંતુ તવિ સૌને સુલભ નથી. ીભગવાને ચોથા અયાયમાં
કું છે કે,
મા ાની જણને જ તવિ ા છે.
ािननदिशन: ||4.34||
આ તયને ઉદાહરણથી સમએ, માની લો કે આપણી પાસે એક લોખંડનો થાળ અને એક લોખંડથી બનેલું વોશબેિસન છે,
તવિથી આ બંને સમાન છે, કારણ કે એક જ ધાતુથી િનિમત છે, પરંતુ યવહારીક િથી બંનેની ઉપયોગીતા જુદી છે,
આપણે કોઈ ફળ ધોવા છે તો તે વોશબેિસનમાં ધોઈ થાળીમાં આપીશું, આ યવહારીક િથી ઉિચત છે, આપણે સોનાના
દાગીના ખરીદીએ તો તે સમયે યવહારિથી લઈએ છીએ તેના પ રંગ તેનું ચયન કર ે છે પરંતુ વેચાણ સમયે મા
તવિથી તેનું મૂયાંકન કરીએ છીએ.
ીભગવાન આ અયાયમાં પોતાના વપનું વણન કરતા કહે છે કે ાં ાં તે મુખ પમાં િવમાન છે, જમે વાયુમાં
ઓિસજન અને હાઈડ ોજન બંને હોય છે, પરંતુ યવહારની િથી તે પાણીનું પ નથી અને ાસ લઈને આપણી તરસ
શાંત નથી થતી, ાર ેપાણી પણ તે બંને પદાથથી િનિમત છે, અિની ઉપિ બે પથરોથી કે દીવાસળીના ઘષણથી
સંભવ છે, પથર કે દીવાસળીમાં અિનો વાસ નથી પણ તેના માયમથી અિ ગટ થાય છે, તેમજ બધી નદીઓમાં
ીભગવાન છે પણ ગંગામાં તે ય ગટ છે, આ િવભૂિત છે.
માનસ કે ઉરકાંડમાં ભગવાન રામ અયોયાવાસીઓને કહે છે, સંસારના બધા ભૂત, ાણી મને અયંત િય છે, બધા
મારાથી જ ઉપ થાય છે.
सब मम िय सब मम उपजाए
સુંદરકાંડમાં હનુમાનને ભગવાન રામ કહે છે,
तुम मम िय भरतिह सम भाई
ભગવાન રામ અહી ંભરતને િવભૂિતનું અિતવ દાન કર ેછે, ભરતના િત તેમને ેમ િવશેષ છે એને ગટ પમાં ઉગર
કર ેછે.
આમ ીભગવાન પોતાની અય િવભૂિતઓનું વણન આ અયાયમાં કર ેછે.

10.26, 10.27, 10.28

અથઃ(સ્) સવવૃાણાં(ન્), દેવષણાં(ઞ્) ચ નારદઃ।
ગધવાણાં(ઞ્) િચરથઃ(સ્), િસાનાં(ઙ્) કિપલો મુિનઃ॥૧૦.૨૬॥

ઉચૈઃવસમાનાં(વ્ઁ) િવિ મામમૃતોભવમ્।



ઐરાવતં(ઙ્) ગજેાણાં(ન્), નરાણાં(ઞ્) ચ નરાિધપમ્॥૧૦.૨૭॥
આયુધાનામહં(વ્ઁ) વં(ન્), ધેનૂનામિમ કામધુક્।

જનાિમ કદપઃ(સ્), સપાણામિમ વાસુિકઃ॥૧૦.૨૮॥

વૃોમાં પીપળાનું વૃ, દેવિષઓમાં નારદમુિન, ગંધવમાં િચરથ અને સીોમાં કિપલમુિન છંુ.
અોમાં અમૃતની સાથે ઉભવેલો ઉચૈવા નામનો અ, ગજેોમાં ઐરાવત નામનો હાથી અને મનુયોમાં રા તું મને
ણ.
હંુ શોમાં વ અને ગાયોમાં કામધેનુ છંુ. શાો કાર ેસંતાનની ઉપિનો જ ે હેતુ છે એ કામદેવ છંુ અને સપમાં
સપરાજ વાસુકી છંુ.

आयुधानमाहं वं - અ તથા શ આ બે આયુધ છે, અનો યોગ દૂરથી હાર કરવા માટે છે અને શ નકથી
વાર કરવા માટે, ભાલા, બાણ અ છે અને તલવાર ગદા શ છે, જ ેહાથમાં લઈ લડવામાં આવે છે.
ીભગવાન કહે છે કે આયુધોમાં તે વ છે, વની બે િવશેષતાઓ છે, એ મહિષ દધીિચની અિથઓથી બનેલું છે અને
તેને દેવરાજ ઇ ેધારણ કરલેું છે, મહિષ દધીિચએ લોક કયાણ માટે પોતાનું િવત શરીર દાન કયુ અને તેમની મહાન
કાયાથી આ મહાન વનું િનમાણ થયું જનેાથી વૃતાસુરનો વધ થયો.
धेनुनाम कामधुक - ગાયમાં ીભગવાન કામધેનુમાં ગટ છે, કામધેનુ ગાય બધી કામનાઓને પૂણ કર ેછે, કામધેનુની
પુી નંદીનીનું વણન િવાિમ મુિનએ જ ેપૂવ જમમાં રા કૌિશક નામથી હતા તેમાં છે, આપણા વાઙમયમાં આ કથા
એક અભુત કરણ છે.
ખૂબ જ ધમશીલ િય રા કૌિશક યુમાં િવજયી થઈ પોતાના રાની તરફ આગળ વધી રા હતા, રતામાં વિશ
મુિનનો આમ આયો, મુિનને મહારાજ ે ણામ કયા. રા તેમના આમમાં પધાયા, મુિન ે તેમને યાં િવામ કરવાનો
આહ કર ેછે, રા આ તાવને માનવામાં સંકોચ કર ેછે, કારણ કે તેમની સાથે લાખોની સંયામાં સૈિનક હતા અને તે
બધા યુ પછી થાકેલા હતા. કેવી રીતે આમમાં તે બધાનું ભોજન અને િવામનો બંધ થઈ શકશે આ િવષય પર િવચાર
કરી રા હતા, વિશ મુિનએ તેમને આત કરતા કું કે તે બધા સૈિનકોનું ભોજન અને િવામનું આયોજન કરી દેશે.
રાને િવાસ નહોતો થઈ રો, યાર ે હસતાં  ઋિષના તાપનો આભાસ કરાયો. તેમની એક િ પડતા જ
નંદીનીએ તરત જ તે બધા સૈિનકો માટે અિત ઉમ વાિદ ભોજન તથા િવામનો બંધ કરાવી દીધો, આ બધું જોઈ
રા કૌિશક અચંિબત થઈ ગયા! પોતાના િયવ પર તેમને ગવ હતો, પરંતુ વિશ ઋિષના તાપનું ાર ેતેમને ભાન
થયું તો તેમના મનમાં વાસના ગૃત થઈ. હવે તે મુિન ે પાસે આ ઈછાપૂિત ગાય પોતાના માટે ઈછવા લાયા, વિશ
મુિન રાને ચેતવે છે કે હવે લોભ ન કર ે તેમની દયનીય અવથા જોઈ મુિનએ તેમના પર કૃપા કરી અને તેના િતફળ
રાનો લોભ અને વાસના િનંદનીય હતાં. રા પોતાના અહંકારને લીધે પોતાના ધમથી િવમુખ થઈ ગયા અને ઋિષ પર
પોતાના બળનું દશન કરતાં ગાય પર પોતાનો અિધકાર કરવા લાયા, ાણ રાના આ યવહારથી ોિધત થઈ ગયા
અને તેમને સચેત કરતા કહે છે કે ાણના ધન પર કોઈ રાનો અિધકાર નથી હોતો, તે રાજનને આમથી તરત નીકળી
જવાનો આદેશ આપે છે, રા કૌિશક ઋિષમુિનના તજેથી અણ હતો, મુિન ેની ચેતવણીની અવા કરી અને તે
નંદીનીને બળપૂવક આમથી લઈ જવા લાયા. જવેા તેમના સૈિનક ગાયની તરફ આગળ વયા કે મુિનના એક સંકેતથી
નંદીનીએ નાકથી જોરથી હોકંારો કય અને તેના પગ હલાયા અને એટલી બધી સેના ગટ થઈ ગઈ અને રા કૌિશકની
સમત સેનાનો િવવંશ થઈ ગયો. રા પોતાનો પરાજય સહન ન કરી શકયા. એક ઋિષ ારા હાર થવાથી હવે તે પોતાના
િયવનો યાગ કરી ાણવને ા કરવા માટે ઘોર તપયા કરવા લાયા. હરો વષની તપયાના ફળ વપ
ા પાસે ાણવની માંગ કર ેછે, જથેી તે વિશ મુિન જટેલો તજેવી ઋિષ બની શકે, ા તેને સમવે છે કે
આ તપયાના ફળ વપ તેણે ાણવને ા કરી લીધું છે, પરંતુ ાણથી ઋિષ, ઋિષથી મહિષ, મહિષથી
ઋિષની યાા બાકી છે અને યાં સુધી પહોચંવા માટે યથા માામાં પુ સંિચત કરવું પડશે, રા ફરીથી તપયામાં
લીન થઈ ય છે અને વધુ ઘોર તપયા કરી તે ઉપરાંત પોતાના એક જમમાં જ િવાિમ ઋિષના નામથી િષ થયા,
આપણી કપનામાં મા બે જ િષઓનું વણન છે, વિશ મુિન અને િવાિમ મુિન.



10.29

અનતાિમ નાગાનાં(વ્ઁ) વણો યાદસામહમ્।
િપતૄણામયમા ચાિમ, યમઃ(સ્) સંયમતામહમ્॥૧૦.૨૯॥

હંુ નાગોમાં શેષનાગ અને જળનો અિધપિત વણદેવતા છંુ, તેમજ િપતૃઓમાં અયમા નામનો િપતૃ તથા શાસન
કરનારાઓમાં યમરાજ છંુ.

 શેષનાગના અવતાર લમણ, બલરામ થયા છે અને તેમની તથા વણદેવની કથાથી બધા સાધક પિરિચત છે.
અહી ંવધુ ણવા યોય િપતૃઓના આરયા અયમાની કથા છે. િપતૃલોકના ચાર મુય દેવતા છે. કાયવાડનલ, અનલ, સોમ
અને અયમા. ાર ેઆપણે આપણા િપતૃઓ માટે તપણ કરીએ છીએ, િપંડ આપીએ છીએ અથવા ા કરીએ છીએ તો
આપણે ાણો, કાગડા કે ગાયને ભોજન અપણ કરીએ છીએ, તેનાથી િનિમ જ ેઆપણા િપતૃઓ સુધી તે ભોજન કેવી
રીતે પહોચંાડે છે, એની િજાસા આપણા મનમાં રહે છે, અયમા દેવતાને ીભગવાને એ કાયનો ભાર સોપંેલો છે, આપણા
િપતૃઓ જ ેકોઈપણ યોિનમાં હોય આપણા ારા અિપત દાન તેમના સુધી પહોચંાડવાનું િવિશ કાય અયમા દેવતા કર ેછે.
તે પશુ યોિનમાં છે, તો માંસના પમાં તેમના સુધી પહોચંે છે, દેવતા યોિનમાં હશે તો હિવયના પમાં અને મનુય યોિનમાં
ભોજનના પમાં તેમના સુધી પહોચંશે, ચંમાના ઉવ ભાગમાં િપતૃલોક િથત છે, મનુય લોકના 30 િદવસની તુલનામાં
િપતૃઓને એક િદવસ હોય છે, અને આપણા છ માસ દેવતાઓનો એક િદવસ હોય છે.

10.30

ાદાિમ દૈયાનાં(ઙ્), કાલઃ(ખ્) કલયતામહમ્।
મૃગાણાં(ઞ્) ચ મૃગેોઽહં(વ્ઁ) વૈનતેય પિણામ્॥૧૦.૩૦॥

હંુ દૈયોમાં હલાદ અને ગણના કરનારાઓનો સમય છંુ તેમજ પશુઓમાં મૃગરાજ િસંહ અને પીઓમાં હંુ ગંડ છંુ.

 હલાદ દૈય વંશમાં જમ લઈને પણ દેવભિ ા કર ેછે, તે ીભગવાનની િવભૂિત છે. ોિતષ ાર ેકાળ, નની
ગણના કર ે છે યાર ે ણ,વાર આિદ વગેરનેું અવલોકન કર ે છે, આ બધામાં સમય ીભગવાન વયં છે, મૃગ શદનો
તાપય મા હરણ નથી, પરંતુ ચાર પગવાળા બધા ાણીઓને મૃગ કહેવામાં આવે છે, મૃગના ઇ િસંહ છે, અને
પીઓમાં ગડ, ગડની સૌથી સૂમ િ હોય છે, તે સૌથી ઊંચું ઉડી શકે છે અને પીઓમાં સૌથી શિશાળી
છે.

10.31

પવનઃ(ફ)્ પવતામિમ, રામઃ(શ્) શભૃતામહમ્।
ઝષાણાં(મ્) મકરાિમ, ોતસામિમ વી॥૧૦.૩૧॥

હંુ પાવન કરનારાઓમાં વાયુ અને શધારીઓ માં ીરામ છંુ તથા માછલીઓમાં મગર છંુ અને નદીઓમાં ીભાગીરથી
ગંગા છંુ.

 પવતામિમ - ાર ેઆપણે કોઈ પાને પાણીથી ધોઈએ છીએ તો મા તેમાંથી એઠંાપણું નીકળે છે, પણ પા વાયુથી
સુકાય યાર ેજ પિવ થાય છે, ભીના વાસણનો ઉપયોગ િનષેધ છે, ાં સુધી તે વાયુથી કે કપડાંથી લૂછીને સુકાવવામાં ન
આવે, જળ અથવા માટીથી શુ થાય છે, વાયુથી પિવતા આવે છે, તેમાં કેટલા િવધાન ઉલેિખત છે, સોનાના પાને
જળથી ધોવાની આવયકતા નથી, મા વાયુ ારા સૂકવવા માથી તે પિવ થઈ ય છે, રજતનું પા જળથી ધોવાય અને
વાયુથી સુકાઈ જવાથી તે પિવ થઈ ય છે. અય ધાતુઓના પા માટી, રાખ કે સાબુથી માંએ અને ધોઇ નાખી અને
સુકવવા દઈએ તે પછી ઉપયોગમાં લઈ શકાય છે.
રામ: શભૃતામહમ - શ ધારણમાં ીભગવાન રામ છે, મા ીરામની પાસે જ એવું શ છે જ ેવાર કયા પછી પાછંુ



આવે છે.
ગંગાના ઉમ થળથી બંગાળની ખાડી સુધી ગંગાની લંબાઈ 2525 િકલોમીટર છે, ગંગોીથી ઋિષકેશ સુધી ગંગા
પહાડ પર છે અને તેમાં 14 થાનો પર તે ગટ થઈ જનેે 14 યાગ કહેવાય છે, િવણુયાગ, નંદયાગ, કણયાગ,
યાગ, દેવયાગ, સોમયાગ વગેર ે આ બધા યોગોમાં નાન કરવાનું િવશેષ પુ છે, ગંગા ારે
મેદાનમાંથી નીકળી તો ણ તીથ બયા હિરાર, યાગ અને ગંગા સાગર આ ણ થળ પર ગંગા નાનનું િવશેષ મહવ
છે.
14મી યુઆરી 2025 માં યાગરાજમાં મહાકંુભ ારંભ થશે આ િવમાં સૌથી િવશાળ જનએકિકરણ િદવસ છે, પરમ
પૂ વામી ગોિવંદદેવિગિર મહારાજ ેઆજ ેાતઃ ઇિડયા ટીવી પર સાાકારમાં એક િવશેષ સંગનું િવવરણ આયું.
કેટલાક વષ પૂવ માનનીય મદનમોહન માલવીઆને એક અમેિરકન પકાર ેકંુભમાં એકિત જન માનસના િવશાળ સમૂહ
જોઈ પોતાનું આય ય કરી અને તે બંધમાં  પૂો. તે પકાર એ ણવા માટે ઉસુક હતો કે આટલી અપાર
સંયામાં જનમાણસને એકિત કરવા માટે કેવા કારનો ચાર કરવામાં આવે છે! તેના ઉરમાં મદન મોહનએ તેને તે
િદવસના પંચાંગનો એક કાગળ એમના િખસામાંથી કાઢી બતાયો. તે િતિથ સમ િલિખત મૌની અમાસની તરફ સંકેત
કરી તેમણે કું કે મા આ િદવસનું મહવ વાંચીને આટલી િવશાળ મેદની આ પુફળને ા કરવા અહી ંએકિત થઈ
ય છે. અહી ંપરંપરા નવીન નથી પરંતુ હરો વષથી પેઢી દર પેઢી ચાલી આવતી અમારી સંકૃિત છે. હિરાર યાગ અને
ગંગા સાગરમાં ગંગા નાનનું િવશેષ પુ છે.

10.32

સગાણામાિદરત, મયં(ઞ્) ચૈવાહમજુન।
અયાિવા િવાનાં(વ્ઁ) વાદઃ(ફ)્ વદતામહમ્॥૧૦.૩૨॥

હે અજુન! સૃિનો આિદ, અંત તથા મય પણ હંુ જ છંુ, હંુ િવાઓમાં અયાિવા એટલે કે િવા અને પરપરવાદ
કરનારાઓનો તવિનણયને માટે કરવામાં આવતો વાદ છંુ.

 હંુ જ સૃિનો આિદ, મય તથા અંત છંુ. ીમભગવીતાની
મૌિલકતાને ણવા માટે બુિને સૂમ કરી તેમાં છુપાયેલા ગુઢ રહયને ઓળખવા પડશે, સૃિના આિદ, મય તથા અંત
કેવી રીતે થઈ શકે છે, ાર ેીભગવાને વયં કું છે,

      नाो न चािदन च संिता।15.3।।

જ ેસૃિનો ન અંત છે, ન આિદ છે, તો મય કેવી રીતે થઈ શકે છે?
સંતોના કહેવા અનુસર પહેલો ભાવ તેમાં સૃિના આકારનો છે.
એક સંગ હિરયાણાના ગામમાં ટ લોકોનો છે, તેમનામાં િવવાદ છેડાઈ ગયો કે પૃવીનો મય ાં છે, એક ધાન ટ
એમણે કું જ ેપૃવીનો મય પ કરશે મારી શેરડી તેની! એક ટે આ સાંભળી અને પોતાની લાકડી માટીમાં ખોસી લીધી
અને કું આ જ છે પૃવીનો મય. તેની પુિ માટે પાઠશાળાના માતરને બોલાવવામાં આયા. ગામના સૌથી ભણેલા
ગણેલા તો અયાપકને જ સમજવામાં આવે છે! માતર ને જયા ર ેપૂછવામાં આયું કે કેવી રીતે ણી શકાય કે આ જ
પૃવીનો મય છે તો માતરએ થોડો િવચાર કય અને કું કે પૃવી ગોળ છે, એટલે પૃવીનો મય તો માનવો જ પડે, ાં
પણ લાકડી ખોસીએ અને માની લઈએ કે આ મય છે તો તે જ મય બની ય છે.
િવાન અને અયાનો સૃિની િવતૃતતા માટે એક જ મત છે. માનીએ કે સૃિ અનંત છે, સૃિના િવષયમાં વેદ પણ
નેતી-નેતી કહે છે જનેો કોઈ અંત નથી. 93 અરબ કાશ વષ સુધીની શોધ વૈાિનકોએ કરી લીધી છે, આપણે માની લઈએ
કે 46 અરબ એક અને એક શેષ 46 બી અને એક વધુ આ કાર ેયાસમાં 93 અરબને ણી લીધું તો પૃવી ાંડના
મયમાં િથત છે.
બીજો ભાવ છે સૃિને બનાવવી અને બગાડવી તેમાં ‘કાળનો ભાવ’ આપણા ંથમાં આિદશિ દુગાનું વણન આવે છે,
આિદશિ એટલે સવ થમ શિ એટલે કાળ સંબંિધત, આપણી કપનામાં આ અવતાર ેતા યુગમાં આયો.



ીજો ભાવ છે ઉપિનો, સવથમ આ ાંડ ાર ેબયુ.ં
િવાનના િકોણથી સૃિની ઉપિ (big bang theory) બીગ બગ િથયરીથી થઈ, ભાગવતમાં જોઈએ તો કપના
અંતમાં પુનઃ રચના થઈ. મહાતવ છે પંચતવ. પાંચ તવથી પંચ મહાભૂત વગેર ે
ીભગવાન અજુનને કહે છે કે બનવું અને બગડવું, આિદ મય અને અંત મા સમજવાનો િવષય છે, લઘુપમાં આિદ અને
અંતની પતા રહે છે, િવતૃત આકારમાં આ સંભવ જ નથી.
કોટી-કોટી ાંડ છે, કરોડો સૂય િતિદન બને છે અને િવલુ થાય છે, દરકે ણ લય અને સજૃન િનરંતર ચાલતું રહે છે.
સામાય રીતે આ તયને સમયે તો એક કલમનો આિદ અને અંત તેની િનમાણ, િતિથ અને શાહી સુકાઈ ય એટલે તેની
અંયેિ માની શકાય, યવહાર િથી આપણને એ સમશે. ગૂઢતાથી સમએ તો પેનના ધાતુ તો સંસારમાં હંમેશા
િવમાન હતા. ન કોઈ વતુની ઉપિ હોય કે ન સમાિ હોય, મા તેનું પ પિરવતન થતું રહે છે, પાિથવ શરીર બળી
જવાથી ન નથી થતું, તેનું પંચતવ સૃિના પંચતવોમાં િવલીન થઈ ય છે. ાણીઓના જમ મરણનો ભાવ પૃવીના
ભારને પિરવિતત નથી કરતા.
એક તજેવી બાળક સમુ િકનાર ેઉભો હતો અને એક પામાં સમ સમુને સમાવી દેવાનો ઉપાય િવચારી રો હતો! તેણે
શાોમાં એ વાંયું હતું અને વયંમ આ માણ જોવા માંગતો હતો. એક સંત મહાા યાંથી જઈ રા હતા. બાળકની
સહાયતા માટે તેની નક ગયા, તેની દુિવધાને સમા, અને તેને કું કે સમુને પામાં ભરી દઈએ પણ પછી પાને ખાલી
નહી ં કરી શકાય, પા પાછંુ નહી ં મળે. આ સાંભળી તે બાળક ખૂબ સ થઈ ગયો અને સંતને િવનંતી કરી કે પાની
આવયકતા નથી, મા મારા મનમાં જ ેગાંઠ પડી છે તે ખોલી આપો, સંતે પાને તીતાથી ફેરવી દૂર ઉછાળી દીધું, પા
સમુના તિળયે પહોચંી ગયું અને સમત સાગર તેમાં સમાિહત થઈ ગયો અને એવા દશન થયા. આ ભાવ ઈરને સમજવા
માટે અિનવાય છે, આપણે આપણી સીિમત બુિથી ઈરને સમજવા માંગીએ તો શું આ સંભવ છે? બુિનો િવલય
સમુમાં કરવો પડે છે.
         जानत तुिह तुइ होइ जाई।
બુિથી પરમાાને ણી નથી શકાતા અને એકવાર પરમાાને ણી લઈએ તો પા વયંમ િવલુ થઈ ય છે, પા
સમુમાં ાં સુધી ડૂબે નહી ંતેને પોતાની અંદર સમાિહત નથી કરી શકાતું, આપણે સામાય બુિથી કામ કરીએ છીએ,
અનંતને સમજવાની ચેા નથી કરતા, જમ મરણના યૂહમાં જકડાઈ રહીએ છીએ, આપણે આકાશગંગાઓની ચચા કરીએ
છીએ, પણ અનંત આકાશગંગાઓની કપના પણ નથી કરી શકતા, અનંતને સમજવાની મતા માનવ બુિમાં નથી.
તવાની મહાા પોતાની બુિને તેમાં િવલય કરી તેને તવિથી સમ લે છે.
ભીમ િપતામહ બાણશૈયા પર સુતા હતા અને ીકૃણને પોતાના િવવાહ માટે આહ કર ેછે, તેમના આ યવહારથી બધા
આયચિકત થઈ ગયા, સંપૂણ ચય વનનું િનવાહ કરી અંત સમય ભીમિપતામહની આ અનોખી માંગ કોઈને
સમતી નથી, કેશવ યાં હસતાં ઉભા હતા, તે િપતામહને િવવાહનું રહય ગટ કરવા માટે કહે છે, યાર ેિપતામહ કહે છે કે
પોતાની બુિનો િવવાહ તમારી સાથે કરવા માંગુ છંુ, તમે મારી બુિ હરી લો, જથેી હંુ તમને ણી શકંુ. તમાં હર
નામથી મરણ કં કે લાખ નામથી તમારી તુિત કં પણ હંુ તમને નથી ણી શો, તમને ણવા માટે વયંમને ખોઈ
દેવું જરી છે.
जानत तुिह तुइ होइ जाई।
एको अहम् ितीयो ना
એકવ યાર ેઆવશે, ાર ેહંુ િવલીન થઈ જઉ, બુિના ખેલથી તવાન ાં ા થઈ શકે છે? તે અસંભવ છે.
બુિની વાટકીને ઈરમાં ફકી દો, જમે ધાતુની વાટકીને સમુમાં ફકી હતી, પછી મા ઈર વધશે બીજંુ કોઈ નહી.ં
આપણે આપણી બુિને ઈરમાં િથત કરી શકીએ છીએ, ઈરને બુિમાં નહી!ં 
વાદ: વદતામહમ -સંવાદ ચાર કારના હોય છે.
1. જપ - પોતાનું મંડન બીનું ખંડન

सुिन सुर बचन काल व जाना
िबहिस वचन कर कृपा िनधाना
स स सब तव भुताई।
जिस जिन देखाउ मनुसाई ॥



ીરામે રાવણને કું કે તું જપ કર ેછે, મા પોતાના જ ગુણગાન કરી રો છે.
2. િવતંડા - બીના ખંડન પર પોતાના મંડન માટે કંઈ નહી,ં જમે િવપની રાજનીિત િસેર વષના શાસન ઉપરાંત કોંેસ
પાટની ઉપલિધઓની સૂિચ નામ મા છે, પરંતુ વતમાન ધાનમંી મોદીના િવરોધમાં કોઈ અવસર નથી યાગતા.
3. વાદ - બંને પ પોતાનો તક  મૂકે જનેો તકનો િવજય થાય તે માનવામાં આવે, આ વાતમાં ઈરનો વાસ છે.
4. િવવાદ - પહેલાથી જ ેિનિત છે કે બીનો પ અવીકાય છે, હંુ સાચો છંુ મા એટલું માય છે.

10.33

અરાણામકારોઽિમ, ઃ(સ્) સામાિસકય ચ।
અહમેવાયઃ(ખ્) કાલો, ધાતાહં(વ્ઁ) િવતોમુખઃ॥૧૦.૩૩॥

અરોમાં અકાર છંુ અને સમાસમાં  નામનો સમાસ છંુ, અયકાળ એટલે કે કાળનોય મહાકાળ તથા સવ તરફ મુખ
ધરાવનાર િવરાટ વપે ધાતા અથાત સૌનું ધારણ-પોષણ કરનાર પણ હંુ જ છંુ.

અરોમાં ઓમકારમાં ીભગવાન છે, ાર ેવાણી ન હતી, િલિપ ન હતી યાર ેપણ ઓમકાર હતો, િશવના ડમથી બધા
વણ બયા. ક, ખ, ગ વગેર ેનીકયા, ઓમકાર આ સૌથી પહેલા પણ હતો અને પછી પણ રહેશે.

ં સમાસમાં ઈર છે, સમાસ ચાર કારના હોય છે.
1.અયયી ભાવ સમાસ જમેાં થમ પદ ધાન હોય છે, બીનું મહવ ન હોય યથાશિ, િતણ, બેશમ
2. તપુષ સમાસ - જમેાં િતીય પદ ધાન હોય છે, અકાળપીિડત, આરામ ખુરશી
 ૩. બહુીિહ સમાસ - તેમાં બંને પદોની ધાનતા નથી હોતી, તે કોઈ અયને યોતક હોય છે,
દશાનન - દસ આનન છે જનેા એટલે રાવણ
િદગંબર - જ ેવ ન ધારણ કર ેજનૈ મુિન 3.ધનજંય - અજુન
4. ં સમાસ - તેમાં બંને પદ ધાન હોય છે, સુખ-દુઃખ, રા-રંક, અ-જળ
  ીભગવાને ીમભગવીતામાં ંાતીત થવાનું ક ું છે.
ીભગવાન કહે છે કે કાળ હંુ છંુ, મૃયુ હંુ છંુ, મૃયુનું ઉલંઘન કોઈ નથી કરી શકતું, લાખો વષ તપયા પછી પણ કાળ
િનિત છે, કરોડોની ધન રાિશ પણ મૃયુ ટાળી નથી શકતી.
आया है सो जाएगा, राजा रंक फकीर

િવતોમુખ: ધાતા - સૌનું પાલન પોષણ કરનારો પણ ઈર જ છે, મૂળમાં ીભગવાન વયં છે, જ ેવૃને િસંયુ નથી, જે
માછલીને દાણા નથી, જ ેબાળકોના માતા િપતા નથી સૌનો ધાતા તે છે.

10.34

મૃયુઃ(સ્) સવહરાહમ્, ઉભવ ભિવયતામ્।
કીિતઃ(શ્) ીવાચ નારીણાં(મ્), મૃિતમ ધા ધૃિતઃ મા॥૧૦.૩૪॥

હંુ સૌનો સંહાર કરનાર મૃયુ અને ઉપ થનારાઓની ઉપિનો હેતુ છંુ; તથા ીઓમાં કીિત, ી, વાક્, મૃિત, મેધા, ધૃિત
અને મા છંુ.

GOD - Generator, Operator, Destroyer



ીભગવાન કહે છે ઉપિનું કારણ હંુ છંુ અને સૌને ન કરનારો પણ હંુ જ છંુ.
દેવતાઓની સાત ીઓના નામ ીભગવાને કા.
રા દની પુીઓ છે - મૃિત, મેઘા, મા, ધૃિત, કીિત
ાની પુી વાક છે - સરવતી
ભૃગુની પુી છે - ી
ીનો અથ લમી સાથે જોડાયેલો છે અને ઐયનું િતક છે, એટલે આપણા યાં નામોની આગળ ીનો યોગ થાય છે
ીમાન, ીમતી
ચાર અંતઃ ગુણ છે - મૃિત, મેધા, ધૃિત અને મા
અને ણ બા ગુણ છે ી, કીિત અને વાણી
ીભગવાને ક ું આ સાત દેવતાઓની ીઓ પણ હંુ જ છંુ.

10.35

બૃહસામ તથા સાાં(ઙ્), ગાયી છદસામહમ્।
માસાનાં(મ્) માગશીષઽહમ્, ઋતૂનાં(ઙ્) કુસુમાકરઃ॥૧૦.૩૫॥

તથા ગાઈ શકાય એવી ુિતઓમાં હંુ બૃહત્ નામનો સામ તેમજ છંદોમાં ગાયી છંદ છંુ; તથા મિહનાઓમાં માગશર અને
ઋતુઓમાં વસંત હંુ છંુ.

સિવતા દેવીની તુિતમાં ગાયી મં બોલવામાં આવે છે, અને આ િવાિમ મુિનની દેન છે, આ સંસારમાં િવાિમ
મુિનએ આ મંને િસ એટલે ગટ કય હતો, મહાભારત કાળમાં માગશીષ માસમાં નવા વષનો આરંભ થાય છે, અને એ
માસમાં ીભગવાનના મુખારિવંદથી ીમભગવીતા ફૂિટત થઈ.

10.36

ૂતં(ઞ્) છલયતામિમ, તજેતજેિવનામહમ્।
જયોઽિમ યવસાયોઽિમ, સવં(મ્) સવવતામહમ્॥૧૦.૩૬॥

છળનારાઓમાં જુગાર તથા ભાવશાળીઓનો ભાવ છંુ; હંુ તનારાઓનો િવજય છંુ, િનય કરનારાઓનો િનય અને
સાિવક માણસોનો સાિવક ભાવ છંુ.

ીભગવાને નકારાક કે યા િવષયોનું પણ વણન કયુ, કારણકે શેતાનની ઉપિ પણ અહીથંી જ છે, ીભગવાનને
તમોગુણનું ાગ જુગારમાં દેખાય છે, જુગાર રમવો તમોગુણનું ચંડ તીક છે, આહયા કરનારામાં જુગાર
રમનારાઓની સંયા સૌથી વધુ હોય છે, ીભગવાન તજેવીઓના તજેમાં તનારાઓના િવજયમાં અને સાિવક
મનુયના સાિવક ભાવમાં િવમાન છે.

10.37

વૃણીનાં(વ્ઁ) વાસુદેવોઽિમ, પાડવાનાં(ન્) ધનજયઃ।



મુનીનામયહં(વ્ઁ) યાસઃ(ખ્), કવીનામુશના કિવઃ॥૧૦.૩૭॥

વૃિણવંશીઓમાં વાસુદેવ એટલે કે હંુ પોતે તારો સખા, પાંડવોમાં ધનજંય એટલે કે તું, મુિનઓમાં વેદયાસ અને કિવઓમાં
શુાચાય કિવ પણ હંુ જ છંુ.

ીભગવાન કહે છે વૃિણ વંિશઓમાં તે વયં િવભૂિત અને પાંડવોમાં અજુન િવભૂિત છે, મુિનયોમાં વેદયાસ અને કિવઓમાં
શુાચાય તે જ છે.
સંકૃત ભાષામાં કિવથી તાપય કિવતા લખનારા નહી,ં પરંતુ િકાળાનથી છે, ભૂત, વતમાન, ભિવયના ાતા િકાળ,
વેિદ શાને કિવ કહેવાય છે.

10.38

દડો દમયતામિમ, નીિતરિમ િજગીષતામ્।
મૌનં(ઞ્) ચૈવાિમ ગુાનાં(ઞ્), ાનં(ઞ્) ાનવતામહમ્॥૧૦.૩૮॥

હંુ દમન કરનારાઓનો દંડ અથાત્ દમન કરનારીશિ છંુ, િવજય ઇછનારાઓની નીિત છંુ, ગુ રાખવા યોય ભાવોનું
રણ કરનાર મૌન છંુ અને ાની જનોને તવાન હંુ જ છંુ.

ીભગવાને કોઈ વાત ગુ રાખવા માટે મૌન ધારણ કરવાનું કું છે, પરંતુ આપણે એક નવો ઢંગ શોધી લીધો છે, કોઈને કહી
દેવું અને તેને આહ કરીશું કે તે આગળ કોઈને ન કહે, અને ાર ેવાત છુપી નથી રહેતી તો આપણે િવાસઘાતનો આરોપ
તેના પર મૂકીએ છીએ, વયંમ જ રહય છુપાવી નથી શકતા તો પછી બીની પાસે આ અપેા કેમ?

10.39, 10.40

યચાિપ સવભૂતાનાં(મ્), બીજં(ન્) તદહમજુન।
ન તદિત િવના યયાન્, મયા ભૂતં(ઞ્) ચરાચરમ્॥૧૦.૩૯॥

નાતોઽિત મમ િદયાનાં(વ્ઁ) િવભૂતીનાં(મ્) પરતપ।
એષ તૂેશતઃ(ફ)્ ોો, િવભૂતેિવતરો મયા॥૧૦.૪૦॥

અને હૈ અજુન! જ ેસમત ભૂતોની ઉપિનું કારણ છે, એ પણ હંુ જ છંુ; કેમકે એવું ચર કે અચર કોઈ પણ ાણી નથી, જે
મારા િવનાનું હોય.
હે પરંતપ! મારી િદય િવભૂિતઓનો અંત નથી ; મ પોતાની િવભૂિતઓનો આ િવતાર તો તારા માટે એકદેશપે એટલે કે
અયંત ટંૂકમાં કો છે.

વીસમાં ોકથી અડતાલીસમાં ોક સુધી ીભગવાને 82 િવભૂિતઓ કહી છે પણ એ નામ મા છે, કારણ કે ીભગવાનની
િવભૂિતઓનો અંત જ નથી, મહાભારતના 1,00,000 એકલાખ ોક પણ વણન કરવા માટે ઓછા પડી જશે, મા ઉેયને
પૂણ કરવા માટે અને સમવા માટે સંેપમાં કેટલાક િવષય કા છે જ ે સાંસારીક િવષયોનું તમને ાન છે, મા તે જ
િવભૂિતઓનું વણન કયુ છે, કોટી-કોટી ાંડોમાં કેટકેટલા ા અને કેટલા દેવ તવ હશે જનેું આપણને રતીભર ાન
નથી.



10.41

યિભૂિતમસવં(મ્), ીમદૂિજતમેવ વા।
તદેવાવગછ વં(મ્), મમ તજેોઽંશસભવમ્॥૧૦.૪૧॥

જ-ેજ ેપણ િવભૂિતયુ એટલે કે ઐયસંપ, શોભાયુ અને શિયુ પદાથ છે, એને-એને તું મારા તજેના અંશની જ
અિભયિ સમજ.

જ ેપણ શિયુ, કાંિતયુ અને ઐયયુ દેખાય તે મારા તજેના ભાવથી છે, જણેે મારા સવને જટેલું ધારણ કયુ
તેને શિ, કાંિત અને ઐયની વૃિ થઈ, ીભગવાન સવનું તીક છે અને જણેે પોતાના વનમાં સવની વૃિ
કરી હશે તે અિધક શિવાન, અિધક કાંિતવાન અને ઐયવાન થતા જશે.

10.42

અથવા બહુનૈતેન, િકં(ઞ્) ાતેન તવાજુન।
િવયાહિમદં(ઙ્) કૃનમ્, એકાંશેન િથતો જગત્॥૧૦.૪૨॥

અથવા હે અજુન! આ વધાર ેણીને તાર ેશું કરવું છે? સારપે સમ લે કે હંુ આ આખાય ાંડને પોતાની યોગ-શિના
એક અંશમાથી ધારણ કરીને િથત છંુ.

 દાગીના જોઈએ તો સોના પર યાન ટકેલું રહે આ તવિ છે, ીભગવાન અજુનને કહે છે કે તું મને શું ણી શકીશ,
એટલું િવતૃત ાંડ પણ મારા અંશ મા છે, શેષ તો તારી કપનાથી પણ વધુ છે.
93 અરબ (billion) light years સુધીની શોધ વૈાિનકોએ કરી છે. humble’s telescopeથી કેટલાય િચ ા થઈ ગયા,
તે પણ મારા તજેનો નાનકડો અંશ છે, િવભૂિત બતાવવાનો યોજન ીભગવાને મા યવહાર િથી કયુ, તવિમાં
તેમનુ કોઈ મહવ નથી.

આજનો અયાય અહી ંસમા થયો અને ોરી સ શ થયું.

             ોરી
 સવાલ : ૧. પિનીદીદી
તમે કહો છો કે કમરી બુિ ભગવાન માં િવલીન કરો પણ એવું કરતી વખતે મનમાં અનેક ો આવે છે, તક આવે છે તો શું
કરવું?
જવાબ :
એ અયા બુિ નહી ંપણ બાળકબુિ કહેવાય! મનમાં ો ઉઠે એનો અથ એક પામાં સમુ ભરવા જવેો છે. બુિને
ઈરને અપણ કરો. પરમાા મારાથી જુદો નથી એ ાર ેસમશે ાર ેમનમાં ો નહી ંઉપ થાય. રસગુલા ખાધા
વગર એનો વાદ ન સમય એ રીતે પરમાાનો અનુભવ ન થાય યાં સુધી આપણે પરમાાને સમ ન શકીએ. 
સવાલ : ૨ હનુમાન સાદભૈયા
કૃપા કરીને ફરી એકવાર સમવો કે તમે જ ેબીસમો ોકનો ઉલેખ કય છે, તેમાં ાંડના િવતરણ િવશે ી ભગવાન
શું કહે છે?
 જવાબ: બીસમો ોક છે:

सगाणामािदर, मं(ञ्) चैवाहमजुन।



अािवा िवानां(वँ्) वादः(फ्) वदतामहम्॥१०.३२॥

ી ભગવાન કહે છે કે હંુ સૃિનો આરંભ, મય અને અંત છંુ, પણ ાર ેઆપણે માનીએ છીએ કે સૃિ અનંત છે યારે
આપણા મનમાં િવચાર આવે કે તેનો આરંભ અને અંત કેવી રીતે હોઈ શકે?

 એ સાચું છે કે ાંડ બહુ મોટંુ છે. તેમ છતાં, ભગવાન ાંડની શઆત અને અંત છે. આને સમવવા માટે, ચચા સમયે
તમામ બાબતો કહેવામાં આવી છે. ાંડનું સજન અને િવનાશ દરકે ણે થઈ રો છે. કરોડો અને કરોડો ાંડોનું સજન
થઈ રું છે અને કરોડો અને કરોડોનો નાશ થઈ રો છે. તે એક સતત િયા છે. It is a constant process happening
around.તે આજુબાજુ થતી સતત િયા છે. આપણે જ ેાંડમાં છીએ તેની પણ ચોસ વય છે. થોડા સમય પછી આ
પણ ખતમ થઈ જશે.

કતા- બજરંગ ભૈયા
  - મનમાં રહેલો ભય, િચંતા અને બેચેની કેવી રીતે દૂર કરવી? 
 જવાબ - ી ભગવાનનો જટેલો આય વધશે તેટલો ભય અને ગભરાટ દૂર થશે. ભગવાન િશવનો આય લેવાથી અાત
ભય દૂર થાય છે. યોગેમમ એ આપણા મનમાં ભય અને ગભરાટનું િવશેષ કારણ છે. મારી પાસે જ ેનથી, તે મને મળવું
જોઈએ અને મારી પાસે જ ેછે તે કદાચ જતું નથી. આનું મુય કારણ એ છે કે આપણે માની લીધું છે કે આપણી પાસે જ ેકંઈ
છે તે માં જ છે, ાર ેઆ જગતમાં કંઈ પણ કાયમી નથી. કશું કાયમ માટે રહેવાનું નથી. ાર ેહંુ કાયમ રહેવાનો નથી
યાર ેમાર ેબી કોઈ િચંતા ન કરવી જોઈએ. મારી પાસે આ બધું કાયમ રહેશે એવું િવચારવું ખૂબ જ અયવહા છે. જટેલી
ભગવાનની ભિ વધશે એટલી આ લાગણી દૂર થશે. કોઈ પણ વતુ મારી સાથે આવે અને ય કે રહી ય તેનાથી મને
કોઈ ફરક નહી ંપડે.
 રામે જ ેઆયોજન કયુ હતું તે જ થયું છે.

 ાર ેઆ વાત મનમાં િથર થઈ જશે, તો કંઈપણ ગુમાવવાનો ડર રહેશે નહી ંઅને મનમાંથી ડર, િચંતા અને બેચેની દૂર થઈ
જશે. ન તો પૈસા ગુમાવવાથી, ન યિ ગુમાવવાથી, ન હોા ગુમાવવાથી, ન યાિત ગુમાવવાથી. ાર ેડર નહી ંહોય યારે
મન શાંત થઈ જશે.
 હંુ અયાર ેસુખમાં વી રો છંુ એ બધું િવચારીને, આ લાગણી મારાથી દૂર ન થવી જોઈએ, આ લાગણી દૂર કરવી પડશે.

 કોઈ કે કંઈક મને મળે કે મારાથી દૂર ય તો પણ મારી મ તો એવી જ રહેવાની છે. ાર ેતમે તમારા મનને આ રીતે
બનાવશો તો પછી કોઈ ગભરાટ નહી ંરહે. ભગવાનમાં તમારી ા જટેલી વધુ મજબૂત થશે, તેટલા તમે ફરીથી ખુશ થશો.

 જટેલો તમે દુિનયાનો આય લેશો, તેટલો તમારો ભય વધશે. તમે જટેલું ભુનું શરણ લેશો, તેટલો બધો ભય અને િચંતા દૂર
થશે.

 તેનો પુરાવો એ છે કે જો વનમાં િચંતાઓ ઓછી થતી હોય તો તેનો અથ એ છે કે ી ભગવાનનો આય વયો છે.
સમજો કે તમને જટેલી િચંતાઓ થાય એટલી ઓછી તમે ભુનો આય લઈ રા છો.
 જો તમે ી ભગવાનમાં ઢ ા ધરાવો છો, તો તમને ભય, ગભરાટ અને બેચેનીમાંથી આપોઆપ મુિ મળી જશે.

કતા- બજરંગ ભૈયા
  - ભગવાન ીએ અજુનને જગત વપના દશન પણ કરાયા હતા. ભગવાન ીને બધા પાંડવો ખૂબ િય હતા, છતાં
પાંડવોને જ વગ મયું, તેમને મો કેમ ન મયો?
 જવાબ - ી ભગવાને કું છે -

"यतो योिगनैनं(म्), पावथतम्।
यतोઽकृताानो, नैनं(म्) पचेतसः॥१५.११॥”



આટલું બધું ાન હંુ તમને બતાવીશ તો પણ કંઈ થશે નહી.ં આ અંતઃકરણને ે તર ેલઈ જઈને શુ કરવું પડશે. અજુનની
ઈછાઓ હજુ પૂરી થઈ નથી. ાં સુધી દયમાં ઈછાઓ છે યાં સુધી ઈર દયમાં આવતો નથી. ી ભગવાન સાથે
િમતા થઈ ગઈ હોય તો પણ નિહ. મો માટે અલગથી યો કરવા પડશે. કોઈપણ યિ વગ ા કરી શકે છે. મો
મેળવવો મુકેલ છે.

 કતા- રોિહણી દીદી
 : આપણે બધા ણીએ છીએ કે આપણે સય બોલવું જોઈએ, પરંતુ જો કોઈ પણ પિરિથિતમાં જૂઠંુ બોલવું પડે તો શું
કરવું જોઈએ?
 જવાબ - જૂઠંુ બોલવામાં હંમેશા ખામી હોય છે.

 યુિધિર મહારાજ કોઈ કારણસર જૂઠ બોયા, છતાં તેમને નરકમાં જવું પયું. યુિધિર મહારાજ પાસે મોટંુ કારણ હતું. તેણે
ધાિમક યુ તવું હતું અને ોણાચાયની હયા કરવી હતી. તેણે કું-

अामा हतो नरो वा कंुजरो' का मतलब है, 'अामा मारा गया, लेिकन हाथी'।

આ વા ધમરા યુિધિર ેમહાભારતના યુમાં ગુ ોણાચાયને કું હતું. તેણે સાચું કું પણ અડધું સય છુપાયું. તેનો
ઈરાદો સાચો નહોતો. તેણે કંુજરો શદ ખૂબ ધીમેથી કો અને તેથી જ તેણે નરક જોવું પયું. ાં સય બોલવાથી પીડા
અથવા અવથતા થાય છે, યાં યિએ મૌન રહેવું જોઈએ.

 કતા- લતા દીદી 
 - અમારો કાહા માટે અતૂટ ેમ છે, છતાં પણ મનમાં અશુ િવચારો આવે છે, એવું શા માટે?
 ઉર : આપણા અનેક જમોના સંકારોને કારણે આવું થાય છે. તે ફ તમારી સાથે જ થતું નથી

આના બે કારણો છે - આપણા પૂવજમના સંકારો અને આપણી વતમાન ઈછાઓ અને ઈછાઓ. આ બંને પર િવજય
મેળવવો પડશે. આવા િવચારો મનમાં આવે યાર ેગુસો આવે એ સારી વાત છે. 
 આવી િથિતમાં મન િવચિલત થઈ ય તો સાં. તો એનું કારણ શોધવું જોઈએ કે મારી વાસના અને ઈછાઓ ાં હતી?
મારો ગુસો અને ષે ાં હતો? જનેા કારણે મારા મનમાં આવો િવચાર આયો. 

 એ વાસના, ઈછા અને અપરાધ પર િવજય મેળવવો પડશે. જો આ તી લેવામાં આવે તો આ ખરાબ લાગણીઓને
દયમાંથી દૂર કરી શકાય છે. આ કારની સમયા મહાન સંતોના વનમાં પણ જોવા મળે છે. તેઓ ભગવાન ી ભગવાન
સમ રડે છે કે આ દોષ આપણા મનમાં કેમ રહી ગયો છે. આ પૂવજમના સંકારો છે. આ દૂર કરવા માટે ખૂબ જ મુકેલ છે.
ભગવાનની સામે રડવાથી મન સાફ થાય છે.

કતા- રાજપાલ ભૈયા 
 : મારા કુટંુબમાં દાદાના ભાઈના પૌનું અવસાન થયું છે. શું મને સુતક લાગે છે? શું માર ે આ સમયે પૂ ન કરવી
જોઈએ?
 શું તે મારો પિરવાર ગણાશે? 
 જવાબ: હા, તે તમારો પિરવાર ગણાશે. ણ પેઢી સુધીના પિરવાર ેપૂ ન કરવી જોઈએ. મંિદરમાં પણ ન જવું જોઈએ.
 તમારા ઘરના મંિદરમાં દીવો અવય ગટાવો. જો તમારી પાસે પુી હોય, તો તેને બાળી નાખો અથવા જો તમારો
નકનો પાડોશી અથવા સંપક  હોય, તો તેને બાળી નાખો.
 આ િદવસોમાં મંિદરમાં રાખેલા ધાિમક ંથોનો પાઠ ન કરવો જોઈએ. તમે ગીતા વાંચતા હોવ તો વાંચતા રહો, એમાં કોઈ
દોષ નથી. માળાનો પ કરતી વખતે પણ જો કોઈ મંનો પ કર ેતો તે ન કરવો જોઈએ. જો તમે નામનો જપ કરો છો તો
તેને ચાલુ રાખવામાં કોઈ નુકસાન નથી.

કતા – મજુંષા દીદી



  - હંુ પોતે ગીતા પિરવાર સાથે જોડાયેલો છંુ. મારો િમ પણ મારી વાત સાથે જોડાયેલો નથી. ાર ેઅમે અમારા
પિરવારના સયોને કહીએ છીએ, યાર ેમારા પિત અથવા અય લોકો પણ માનતા નથી. તેમને ગીતા સાથે જોડવા મારે
શું કરવું જોઈએ?
 જવાબ: દરકે મનુયને ી ભગવાને તેની બુિ અને મો ા કરવાના સાધન આયા છે. ભગવાન ીએ આપણને
આપણા વનનું કયાણ અને મો કરવાનો જ કરાર આયો છે. અમે બાળકોના વાલી છીએ. અમે તેમના માટર નથી.
આપણા બાળકોને સારા સંકાર આપવા એ આપણી ફરજ છે. તેઓ શું કરશે? કેવી રીતે કરવું? આના પર અમારો કોઈ
અિધકાર નથી. ભગવાને તેમને આ વતંતા આપી છે અને આપણે પણ તેનું સમાન કરવું જોઈએ. ઘણી વખત તેઓ હવે
પાઠ કરતા નથી કારણ કે તમે તેમને પૂછો છો, પરંતુ તે પછીથી કરવાનું શ કરો. સમય આવે યાર ે શાણપણ ખુલે છે.
આપણે ધીરજથી આ જોવું જોઈએ અને આપણી િમતા ળવી રાખવી જોઈએ.

 જ ેગીતાના માગ નથી ચાલતો તે મારો દુમન છે, મારો િમ નથી, એવો િવચાર મનમાં ન આવવો જોઈએ. આવા યિ
માટે માર ેસમાન ેમ હોવો જોઈએ. તે ખરાબ કે દુ યિ નથી. આવી લાગણીઓને મનમાંથી કાઢી નાખો. તેની બુિ
ખરાબ નથી. તેઓ તેમના અંતરાાને અનુસર ેછે. તેની િચંતા કરશો નહી.ં તમારી ભિ પર યાન આપો.

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસૂપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશા ે ીકૃણાજુનસંવાદે
િવભૂિતયોગો નામ દશમોઽયાયઃ ॥૧૦॥

આ રીતે ૐ, તત્, સત્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “િવભૂિતયોગ" નામનો દસમો અયાય પૂરો થયો. ॥૧૦॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.
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િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||

https://vivechan.learngeeta.com/

