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िद िवभूितयो ंका धानता से वणन

गीता परवार के गीत, सदा रक हनुमान चालीसा पाठ, माँ सरती वना और पररागत दीप लन, माँ सरती,
भगवान् ीकृ, स ीानेर महाराज और परमपू गुदेव ीगोिवदेव िगर जी महाराज के चरणकमलो ं मे वन
करते ए आज के अाय दस के मांश िववेचन का ार आ।

ीमगवीता ीभगवान् का अनुपमेय गीत है िजसे ीभगवान् ने समराण म मोह अजुन को क के पथ पर असर
करने के िलए, उनका अवबोध दूर करने के िलए, उ ेरणा दान करने के िलए  अपने मुखारिव से गाया। इन सात
सौ ोको ंके अनुपमेय गीत म मानो ीभगवान् ने गागर मे सागर ही भर िदया और आकार म लघु यह  आशय म, गहराई
मे महम हो गया।

आज भी िकतने ही महानुभाव गीताजी म गोते लगाते ह। इसम छुपे भावाथ को ढँूढ़ने का यास करते ह। सद्गुदेव के कृपा
साद से हम भी िचन ारा उसके ान के कुछ कण बटोरने का यास कर रहे ह। हमने देखा िकस कार से अजुन को
सवपर ान नवम् अाय म ीभगवान् ने दान िकया, जो िक ान, भ और कम तीनो ंयोगो ंका एक सम है और कहते-
कहते ीभगवान् ने कह िदया िक -

समोऽहं(म्) सवभूतेषु, न मे ेोऽ न ियः।
ये भज तु मां(म्) भा, मिय ते तेषु चाहम्॥9.29॥

ीभगवान् कहते ह िक मेरे िलए सभी समान ह और म िकसी से ेष नही ंकरता या कोई मुझे अिधक या कम िय नही ंहोता।
ीभगवान् के िलए सभी समान ह। ीभगवान् सम मे थत ह और ये सम हमारे अ:करण मे तब थत होगा जब हम
उ समता से, सूणत: जानगे। उस सृिकता को जानना, उस सृिकता और मेरा ा स है? यह जानना, जीव, जगत्
और जगदीर इन तीनो ंका परर स समझना, यही मनु के जीवन का अम ग है। ीभगवान् अजुन को यह
कहते ए अपना रह खोलते ह। 

बुानमसोहः, मा सं(न्) दमः(श्) शमः।
सुखं(न्) दुःखं(म्) भवोऽभावो, भयं(ञ्) चाभयमेव च॥10.4॥
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िक िकस कार से यह जड़ और चेतन का सम है। जैसे हम कह सकते ह िक हाडवेयर और सॉटवेयर दोनो ंपरमाा से
उ ए ह और इसिलए इन दोनो ंको जानना िकस कार से आवक है।

नागपुर मे गीता जयी पर एक चचा ई आज के परे म िक िकस कार आिटिफिशयल इेिलजे से आज हम लोग
सूण सृि के साथ जुड़ गए है। हमारे इरनेट के माम से और यह सारा जो िवान का चमार हम देखते ह उसम
भगवीता का ा मह है या भगवीता हम कौन सा िकोण दान करती है? ऐसी यह सुर चचा थी और हम लोग देख
रहे ह यहाँ पर िक िकस कार से सॉवेयर म कोई रोबोट िनमाण करता है और आिटिफिशयल इेिलजे के माम से
मानो ंअनेक चमार हो रहे ह। एक बात है िक कोई रोबोट होगा, कोई य मानव होगा उसम ये भावनाएँ नही ंहोती, उसम
इस कार की बु नही ंहोती। बु तो मनु उसम जो सॉवेयर देता है उसी की होती है। यह भावनाओ ंका जो खेल जीवन
मे चलता है। यही भावनाओ ंका खेल मनु के मन म है।

आय की बात तो यह है िक पाँच हजार साल पूव ीभगवान् के मुखारिव से वािहत यह गीताजी की ान की धारा आज भी
िकस कार से हमारे मन को मनोबल दान करती है। हमारी भावनाओ ंपर िनयण कैसे करना? हमारे िवकारो ंपर िनयण
कैसे करना और कैसे जीवन को आनमय बनाना? यह हम िसखाती है, हमे यह समझना है। भगवीता का अन असाधारण
मह है ोिंक परथित बदल गई, िवान की गित हो गई लेिकन मनु का मन वैसा ही है। मन उसी कार से िवकारो ंसे
आोिलत होता है और िजतना यह जड़ के साथ जुड़ेगा उतना यह मन जड़ होता जाएगा इसिलए ीभगवान् उसे चैत के
साथ जोड़ना चाहते ह। चैत सभी के अःकरण म है। एक ही चेतना से िकस कार से सृि का खेल चल रहा है! हर कण-
कण मे परमाा िवरािजत है। ीभगवान् के िलए ान मे, म िकसको लाता ँ? जो िच मुझ सबसे भला लगाता है उसको।

मा मताणा,बोधयः(फ्) पररम्।
कथय मां(न्) िनं(न्), तु च रम च॥10.9॥

परमाा से यह िच (subconscious mind) से अर की एक तार िकसी भी माम से जोड़ना और सदा जुड़ी ई रखना,
उस परमाा के िन सिकट रहना। अपने मन के ारा िजसने यह सा कर िलया उ ीभगवान् कहते ह, उसे म ा
देता ँ? ीभगवान् कहते ह,

तेषां(म्) सततयुानां(म्), भजतां(म्) ीितपूवकम्।
ददािम बुयोगं(न्) तं(यँ्), येन मामुपया ते॥10.10॥

िजसने अपना मन ीभगवान् के साथ जोड़ िदया, मन के तार जोड़ िदए, मन से उस परमाा के साथ एक ेम का अन
स िनमाण कर िदया। िजोनें ीभगवान् सवपर ह, यह मानते ए जीवन यापन करना आर कर िदया तो ीभगवान्
उनके िलए कहते ह, म उसे बुयोग कहता ँ। बु से परमाा को जानने की मता दान कर देता ँ।

तक  या बु से उस परमाा के सिकट पँचना एक बात है और मन के ारा पँचना दूसरी बात है। हमारा मन, भावनाएँ,
emmotions, िनमाण करता है और बु तक , logic चाहती है। भावना से परमाा के साथ जुड़ने की, परमाा को समझने
की मता ा होती है। उसके कारण ऐसे लोग मुझे ा कर लेते ह और मुझे समता से जान लेते ह।

उनके मन म कोई आशा नही रहती। उनके मन म एक अनुका, एक कन िनमाण होता है। इस पर ीभगवान् ा
कहते ह?

10.11

तेषामेवानुकाथम्,अहमानजं(न्) तमः।



नाशयााभावथो, ानदीपेन भाता॥10.11॥

उन भो ंपर कृपा करने के िलये ही उनके प (होने पन) म रहने वाला म (उनके) अानज अकार को देदीमान
ानप दीपक के ारा न कर देता ँ।

िववेचनः ीभगवान् कहते ह, तेषामेवानुकाथम्, अनुक, (Resonance) यह िवान का एक िसा है।

अनुक (Vibrations) की एक बड़ी िवशेषतालहोती है। जैसे एक के मन के वाइेशन दूसरे के मन मे वेश करते ह, जैसे
िकसी क मे अलग-अलग वा रखे हो और हम जानते ह िक इन वाो ंके तारो ंको छूने से सीत िनमाण होता है और जैसे
ही एक तार म झार िनमाण होती है, वाइेशंस िनमाण होते ह तो अपने आप उस क म रखे ए दूसरे वाो ंके तारो ंम भी
वह कन िनमाण होता है, रेजोनस िनमाण होता है, वाइेशन िनमाण होते ह और यह रेजोनस िवान का एक िसा है।
ीभगवान् कहते ह जीव पर अनुका करने के िलए एक क उनके यं के मन मे िनिमत होना चािहए, उसके पात् ही वह
क मुझ तक पँचता है। अजुन पहले मन मे यह क िनिमत होना चािहए िफर अनुका होगी। पहले क िफर अनुका।
ीभगवान् कहते ह िक िजनके मन मे मेरे िलए यह क िनिमत होता है, यह तरे िनिमत होती ह, मेरे िलए उनके मन मे
कन िनमाण होता है।

उन पर अनुका करने के िलए, अनुह करने के िलए म ा करता ँ? ीभगवान् कहते ह, म उनके अ:करण म,
आभाव के प म थत रहता ँ।

परं भावमजानो मम भूतमहेरम्, नवम अाय म ीभगवान् ने कह िदया िक म तो भाव के प म मनु के अःकरण
मे थत रहता ँ।

भावबळे  आकळे, ये-हवी नाकळे। करतळी आवळे तैसा हरी।।
ानेर महाराज कहते ह, वह भाव से जाना जाता है।

केवल बु से ही नही ंअिपतु भाव से भी ीभगवान् को जाना जा सकता है। पहले मन मे भाव िनमाण होना चिहए। ीभगवान्
कहते ह िक मन म िवषयो ंके कारण, ो ंके कारण, (conflict) के कारण अान पी जो तम, जो अकार है वहाँ काश
प ान के दीपक को िलत कर म उनके मन के अकार पी अान को न करता ँ। ान का दीपक हाथ म
लेकर उनके जीवन पथ को कािशत करने के िलए, म यं उनके साथ चलता ँ।

ान का दीपक जलाने के िलए जो पाता आवक है, वह भी म उसे दान करता ँ। आान के हण की पाता भी
चािहए। यह ान का आलोक िकस कार से ीभगवान् जगाते ह, यह हम हमारे स महााओ ंके जीवन मे, हम देखते ह।  

ठाकुर रामकृ देव जी के जीवन का एक स है। गदाधर माँ जगदा के अन असाधारण भ थे। उनके भाई ने
दिणेर म रानी रासमिण के मर म पुजारी के प म उे िनयु िकया ोिंक उोनें कह िदया था िक म पाठशाला म
जाकर रोटी ा करने की िवा नही ंसीखना चाहता। म तो जीवन की िवा सीखना चाहता ँ िक जीवन ा है? जीवन का
अथ ा है? म िकस िलए इस भूिम पर आया ँ? यह म जानना चाहता ँ। उोनें जगदा माता की ऐसे अन भाव से
असाधारण सेवा की, िक जगदा माता यं अपना िवह छोड़ कर उनसे बात करने लगी। उनका भमय अःकरण तो
था पर जगदा माता को लगा िक उनके मन मे ान का भी काश फैले तो एक िदन जब ठाकुरजी भ के ान मे बैठे थे
तो वहाँ एक  नाव से गा जी पार कर के आए। वे थे तोतापुरी महाराज। उोनें ठाकुरजी की साधना की थित देखी तो
बोले तुम साधना की उ अवथा पर पँचे ए हो, ऐसे साधक हो तो म तु वेदा पढ़ाना चाहता ँ। म तुारे अर ान
का दीपक जलाना चाहता ँ। ठाकुर जी बोले म तो माँ को पूछे िबना कुछ नही ंकरता, म उनसे पूछ कर आता ँ। जब उोनें
पूछा तो माता ने बोोला िक, मने ही तो उ िहमालय की करा से तु ान देने के िलए यहाँ बुलाया है। तुम िनःसोच उनसे
वेदा सीखो। जब िकसी भ को ान दान करना होता है तो ीभगवान् यं उसके गु की वथा कर देते ह।



अजुन अचत ह! िक मेरे िय सखा इतने िवशेष होगें यह तो मने सोचा ही नही ंथा।

10.12, 10.13

अजुन उवाच
परं(म्)  परं(न्) धाम, पिवं(म्) परमं(म्) भवान्।

पुषं(म्) शातं(न्) िदम्, आिददेवमजं(म्) िवभुम्॥10.12॥
आामृषयः(स्) सव, देविषनारदथा।

अिसतो देवलो ासः(स्), यं(ञ्) चैव वीिष मे॥10.13॥

अजुन बोले - परम , परम धाम (और) महान् पिव आप ही ह। (आप) शात, िद पुष, आिददेव, अजा (और)
सवापक ह -
(ऐसा) आपको सबके सब ऋिष, देविष नारद, अिसत, देवल तथा ास कहते ह और यं आप भी मेरे ित कहते ह।

िववेचनः अजुन ीभगवान् को अनेक प मे जानते ह। वो ाले भी ह, वीर धनुधारी भी, अजुन के ममेरे भाई भी, मामा के पु
ह िजनका ज कारागृह म आ है, परु अजुन उनकी िवशेषता को सूणत: नही जानते। अजुन परमाा को पूणतः नही ं
जानते। जो हमारी अवथा है वही अजुन की अवथा है। हम भी ीभगवान् को आंिशक प म जानते ह। अजुन ीभगवान् से 
कह रहे ह िक आप परमधाम, परम पिव,  पर हो। मने यह सुना है आपके िलए, अनेको ंके वचन से। हमारे घर म, हमारे
महल मे जो ऋिष पधारते थे वह आपकी ुित गाते थे, आपकी गाथा गाते थे। आप िद पुष ह, आप उस पर  परमाा
के अवतार हो। आप देवो ंके भी देव हो, आिद देवो ंम अजम् यानी आपका ज नही ंहोता, आप अजय हो और िवभव यानी
सवापी हो। देविष नारद, अिसत और देवल ऋिष भी इस कार से आपकी ुित का गान करते थे।

भगवान् वेदास जी भी जब कभी हमारे राजमहल मे आते थे तो आपके बारे मे इसी कार के वचन उनके मुख से हम लोग
सुनते थे लेिकन तब मने इसकी और उतना ान ही नही ंिदया। ीभगवान् की भ गाने वाले अनेक महानुभाव िकस कार
से उनके गीत गाते ह, िकतने ोो ंकी रचना करते ह, हम पता है। 

स, महााओ ंके गाए गुणगानो ंका हम आन तो लेते ह परु उसका सही-सही अथ जानने का हम यास ही नही ंकरते।
इसका वणन करते ए अजुन ने अपनी भावनाएँ  की ह िक इतने सारे लोग आपकी ुित जब गाते थे तो मेरा पूरा ान
उस गान की ओर होता था, िकस कार वह गान मुझे ममु कर देता था परु मने उसके अथ को जानने का यास ही नही ं
िकया, कभी गान को समझने का यास ही नही ंिकया। ो ंनही ंिकया? ोिंक ीभगवान् ने अजुन के ान म यह आने ही
नही ंिदया।

ऐसा कहा जाता है, ते जानही िजनु देवू जनाय, वही जानते ह।

ीभगवान् यह िजसे बताना चाहते ह या िजनम यह ान जात करना चाहते ह, वही उ जान सकते ह, इसिलये अगर उनको
जानना है तो ीभगवान् से ही अनुनय करना पड़ेगा िक आपने िजस कार अजुन को यह बोध िदया या िजस कार आप अपने
भो ंके अःकरण मे ान का दीपक जलाते हो, हमारे अःकरण म भी वैसा ही ान दीप जला दीिजए। हम भी वहाँ तक
पँचा दीिजए। यहाँ पर एक बत सुर बात देखए िक ीभगवान् अजुन के माम से हम सबको अपने यं का परचय देना
चाहते ह लेिकन उ वे ही पुवान समझ सकते ह िज वे यं समझाना चाहते ह। हम यह ात हो।

10.14

सवमेततं(म्) मे, यां(म्) वदिस केशव।



न िह ते भगवं(म्), िवदुदवा न दानवाः॥10.14॥

हे केशव ! मुझसे (आप) जो कुछ कह रहे ह, यह सब (म) स मानता ँ। हे भगवन् ! आपके कट होने को न तो देवता जानते
ह (और) न दानव ही जानते ह।

िववेचन- Unless He chooses, we can't understand Him.
अजुन कहते ह- यह जो आप बता रहे ह, वह म स मान रहा ँ। मुझे मालूम है आप स बोल रहे ह। आप कण-कण म
िवराजमान ह। आप अन कोिट ा नायक ह। आपका कोई पार नही ंहै। आप अजम् ह। आपका कोई आिद, म और
अ नही।ं आप अद्भुत हो यह म मानता ँ, परु हे भगवान्! आपके सूण प को न तो दानव और न ही देवता जानते ह,
न सुर जानते है, न असुर जानते ह। ीभगवान् िज अपना प िदखाना चाहते ह, वे उ ही िदखते ह।

यशोदा मैया का स हम याद है। जब छोटे से काा ने िमी खाई तो यशोदा मैया ने उ मँुह खोलने को कहा तो उोनें
यशोदा मैया को अपने मँुह के अर पूरे चौदह ा िदखा िदए। मैया तो अचत हो गई, तब ीभगवान् ने तुर अपना
मँुह ब कर िलया। वे नही ंचाहते थे िक यशोदा माँ उ समता से जान जाए नही ंतो वह उनकी पूजा ही करने लग जाएगी।

अजुन अभी ीभगवान् को थोड़ा-थोड़ा समझ रहे ह। अजुन कहते ह िक कुछ-कुछ नही,ं अब मुझे समता से बताइएगा िक
आप कैसे इस चराचर मे सव िवरािजत ह?

10.15

यमेवानाानं(म्), वे ं(म्) पुषोम।
भूतभावन भूतेश,देवदेव जगते॥10.15॥

हे भूतभावन ! हे भूतेश ! हे देवदेव ! हे जगते ! हे पुषोम ! आप यं ही अपने-आपसे अपने-आपको जानते ह।

िववेचनः अ रोमाित और आनत अजुन कहते ह- हे िव का िनमाण करने वाले, हे िव का सालन करने वाले
ठाकुर, सूण िव के िनया, आप यं ही यं को जानते हो। ा आप अपना स परचय मुझे करवा सकते है?

हे भूतो ंको उ करने वाले, भूतो ंके ईश, देवताओ ंके देव, हे जगद्पित आप यं ही यं को जानते हो, तो आप अपना
परचय मुझसे ो ंछुपा रहे हो? समता से आप मुझे आपका परचय करा दीिजए, अजुन अनुनय करते ह िक अब म पूणतया
आपको जानना चाहता ँ।

िजसका िनमाण होता है, ज होता है वह भूत। िवभूित का अथ है, जो उनम िवशेष है, िजसमे परमाा का ाग या परमाा
की अनुभूित होती है।

मर मे हम जाते ह तो हम परमाा की कुछ अनुभूित होती है, हमारा मन शा हो जाता है। गा मैया के सािन मे जब
बैठते ह तो मन शा हो जाता है। वहाँ हमे परमाा की अनुभूित होती है। हम िहमालय पर जाते ह या पेड़-पौधो ंके बीच होते
ह तो हमे शा का अनुभव, आन का अनुभव होता है। इन सबके सािन म हमारा मन उस िनवाण तक पँचता है और
शा पाता है। परमाा की शा हमारे मन मे सङ्िमत होती है।

िवभूित अथात् वे थान, वुएँ या पदाथ, जहाँ पर परमाा का िद काश हम कषता से अनुभव होता है।

िवभूित का दूसरा अथ समृ होता है, परमाा की िवशेषता की समृ।

10.16



वुमहशेषेण,िदा ािवभूतयः।
यािभिवभूितिभलकान्, इमांं(म्) ा ितिस॥10.16॥

इसिलए िजन िवभूितयो ंसे आप इन सूण लोको ंको ा करके थत ह, (उन सभी) अपनी िद िवभूितयो ंका सूणता से
वणन करने म (आप ही) समथ ह।

िववेचनः इन सभी भूत माो ंको ा करते ए, इन तीनो ंलोको ंको ा करते ए, आपकी िद िवभूितयो ंका वणन
केवल आप ही कर सकते हो, ोिंक आप को ही आपकी िवभूितयाँ मालूम है। कुछ भी शेष न रहे, सूणत: इन िवभूितयो ंका
ऐसा वणन, हे भगवान्! केवल आप ही कर सकते ह। ऐसे कुछ थान जहाँ पर परम् परमाा का िनरर रण मुझे हो, वे मुझे
बताइए ोिंक िदन भर मनु अपने घर के मर म, ठाकुरबाड़ी म, पूजा करते ए तो नही ंबैठ सकता। वहार-कम करना
है, तो वहार करते समय भी मेरा मन आपके िचन म कैसे रम? कैसे म आपका िचन कर सकता ँ।

10.17

कथं(म्) िवामहं(म्) योिगंस्, ां(म्) सदा परिचयन्।
केषु केषु च भावेषु,िचोऽिस भगवया॥10.17॥

हे योिगन् ! हरदम सांगोपांग िचन करता आ म आपको कैसे जानँू ? और हे भगवन् ! िकन-िकन भावो ंम (आप) मेरे ारा
िचन िकये जा सकते ह अथात् िकन-िकन भावो ंम म आपका िचन कँ?

िववेचनः हे योगेर कृ! योगेर अथात् िकसी को भी िकसी के साथ जोड़ने वाले, सभी को एक दूसरे से जोड़ने वाले, अर
से सभी को जोड़ने वाले, म िकस कार से आपका परिचन कँ? म आपको कैसे जान सकता ँ? आप कौन-कौन से भावों
म िचनीय ह? ीभगवान् ने कह िदया िक म सवापी ँ, पर ेक थान अथवा वु भी हर जगह उनका काश परावितत
नही ंकरती। ा हम िकसी अपराधी म या िकसी बलाारी के अर वही परमाा थत है, यह अनुभव कर सकते ह?
कभी-कभी तो हमारे िवकार इतने बढ़ जाते ह िक वह अिवकारी परमाा हमारे िवकारो ंमे बँध जाता है।

जनता म िवकार है और सृि का काय िवकारो ंके साथ ही होता है। िजस कार शु सोना िजसे चौबीस कैरेट सोना कहते ह,
उससे आभूषण नही ंबनाए जा सकते। उसम अशुयाँ यानी दूसरी धातुएँ िमलाई जाती ह तभी उसके आभूषण आिद बनाए जा
सकते ह, िज हम तेईस कैरेट, बाईस कैरेट, अारह कैरेट सोना कहते ह। इस कार यह अिवकारी परमाा जब कमानुसार
िवकार डालते ह तभी भूतो ंकी उि होती है और तभी उनका काय चलता है। तब अिवकारी परमाा इन िवकारो ंके नीचे
दब जाते ह।

तुलसीदास जी कहते ह,

इित वदित तुलसीदास शंकर-शेष-मुिन-मन-रंजनं।
मम दय- कंज िनवास कु, कामािद खल-दल-गंजनं।।

आप अिवकारी परमाा ह ीराम और मेरा मन िवकारो ंसे भरा है। िवकारो ंका आदान-दान मेरे अ:करण मे चलता है।
यिद आप मेरे दय मे बस जाएँ तो मेरे अःकरण के सारे िवकार बह जायगे, इसिलए अःकरण की शुता के िलए उस
अिवकारी परमाा की भ हमारे सभी स महाा करते ह। जैसे-जैसे भ ढ़ होती है वैसे-वैसे यह िवकार िशिथल होते
जाते ह। िफर उस परमाा का ितिब, उसकी अनुभूित उ अपने अ:करण मे होती है। 

स ानेर महाराज कहते ह िक सूण जगत् मे उस परमाा की अनुभूित लेने की मता हमम उ हो जाती है। 

जे जे भेटे भूत। त मािनजे भगवंत।



हा भयोगु िनित। जाण माझा।

अपने सामने आने वाले हर  म वह उस परमाा को देख सकते ह। 
अजुन पूछते ह, आप सवापी ह पर म इन िवकारो ंसे िसत दुयधन और कौरवो ंम आपका िचन कैसे कँ? मुझे तो आज
भी ौपदी के चीर-हरण का वह  िदखाई देता है।

ारहव अाय म ीभगवान् का िवप दशन हम देखगे। हम देखगे िक िकस कार से ीभगवान् कण-कण मे समाए ए
ह।

आचाय िवनोबा भावे जी कहते ह, बालक को पहले संयु अर नही ंपढ़ाया जाता। उसे पहले सरल अर पढ़ाये जाते ह।

उसी कार यहाँ ानेर महाराज कहते ह,

जी कैस िमयां जाणाव।काय जाणोिन सदा िचंताव। जरी तंूिच णो ंआघव। तर िचंतनिच न घडे।।

आपके िचन के िलए मुझे कुछ आकार चािहए, िचन के िलए मुझे कुछ थान चािहए। िनराकार का िचन सव नही है
इसिलये म कैसे आपको सूणत: जानू? म िचन कैसे कँ? िजससे मुझे आपकी अनुभूित हो जाए, आपका ान हो जाए
और आपका वह अलौिकक काश मेरे अःकरण को कािशत कर द।

सहव ोक मे हमने देखा िक अजुन कहते ह, ये योगी लोग आपका िचन कैसे करते ह? म आपका िवभूितयोग आप ही की
अमृतवाणी से सुनना चाहता ँ।

10.18

िवरेणानो योगं(म्), िवभूितं(ञ्) च जनादन।
भूयः(ख्) कथय तृिह, तो ना मेऽमृतम्॥10.18॥

हे जनादन ! (आप) अपने योग (साम) को और िवभूितयो ंको िवार से िफर किहये; ोिंक (आपके) अमृतमय वचन सुनते-
सुनते मेरी तृ नही ंहो रही है।

िववेचन- हे जनादन! यह जो आपकी योगश और िवभूितयाँ ह, इनका आप मुझे िवृत वणन कर के बताएँ। आपका
िवभूितयोग आप ही की अमृतमय वाणी से सुनना चाहता ँ ोिंक आपकी अमृतमय वाणी इस समराण म सुन रहा ँ, पर
मेरे कान और मेरा मन तृ ही नही ंहो रहे ह।

स ानेर माऊली कहते ह, ा गाजल कभी बासी हो सकता है? िकतना भी पुराना होने पर भी ा उसम कभी जु हो
सकते ह? ा सूय का काश कभी बासी हो सकता है? ा हम कभी गाजल जैसे पिव जल को और सूय काश को मना
कर सकते ह? नही,ं वे तो हम िन चािहए। ठीक उसी कार आपके अमृतमय वचनो ंसे मेरी तृ ही नही ंहो रही है। ऐसी
उा है िक आपकी अमृतवाणी बरसती रहे और म सुनता रँ।

अजुन की बात सुनकर ीभगवान् सता से मुुराते ह और सोचते ह िक अजुन मुझसे िकतना ेम करते ह िक इस
युस के समय भी मेरी िवभूितयो ंके बारे म जानना चाहते ह। 

तुकाराम महाराज कहते ह, 



राि िदवस आां युाचा संग। अंतबा जन आिण मन।।

इस कार हमारे िवकारो ंके साथ भी हमारा ितिदन सष चलता रहता है। वैसे भी हमारा झगड़ा िकसी न िकसी के साथ होता
रहता है, वह भी यु के समान ही है।

जब कुे के यु के समय अजुन की िवभूितयोग सुनने की लालसा देखकर ीभगवान् उन पर स ए तो हमारे िन
जीवन सष के समय यिद हम गीता जी का पठन, मनन कर गे, िववेचन सुनगे तो ा भगवान् ीकृ हम पर स नही ं
होगें?

10.19

ीभगवानुवाच
ह ते कथियािम, िदा ािवभूतयः।

ाधातः(ख्) कुे, नाो िवर मे॥10.19॥

ीभगवान् बोले -- हाँ, ठीक है। म अपनी िद िवभूितयो ंको तेरे िलये धानता से (संेप से) कँगा; ोिंक हे कुे ! मेरी
िवभूितयो ंके िवार का अ नही ंहै।

िववेचनः ीभगवान् स हो कर कहते ह- हे कुे! तुम मेरी योगश, सारी िवभूितयो ंको िवारपूवक जानना चाहते हो
परु मेरे िवार का, मेरी िवभूितयो ंका कोई अ नही ह। मने अपनी कुछ िवभूितयो ंका वणन धानता से कर िदया तो तुम
यह मत समझना िक मेरी िवभूितयाँ इतनी ही ह!

मेरी िवभूितयाँ अन ह। स ानेर महाराज ने इसका वणन करते ए कहा है िक हमारे शरीर पर िजतने बाल ह उतनी
ीभगवान् की िवभूतीयाँ ह। िजस कार अपने शरीर के बाल हम िगन नही सकते उसी तरह ीभगवान् की िवभूितयाँ िगनना
असव है ये िवभूितयाँ अनिगिनत, अन ह। 

ीभगवान् कहते है मेरी िवभूितयाँ इतनी है िक उन सभी का वणन करना मेरे िलये भी सव नही है, इसिलये जो धान
िवभूितयाँ ह म केवल उनका ही उेख कर रहा ँ। 

इस कार अजुन ने पूछा िक म िकसका िचन कँ तो वह परमाा का िचन होगा? 

भगवीता भी ीभगवान् िक एक िवभूित ही है, इसिलये हम गीताजी का िचन-मनन करना चािहए। 

जयतु जयतु गीता, वायी कृमूित:।
ानेर महाराज गीता जी का जय जयकार करते ए कहते है िक यह भगवीता भगवान् ीकृ की वामय मूित ही है। 

यह भगवान् ीकृ की सािह पी मूत है, यह म ह। म ता अथ है आमण देना। गीता जी के म गा कर हम
भगवान् ीकृ को बुला सकते ह। भगवीता एक िवभूित है िजसका िचन कर के हम भगवान् ीकृ से जुड़ सकते ह।

आगे अजुन ीभगवान् से पूछते ह िक सांसारक पदाथ मे जो आपका िवशेष काश है, उसे परावितत करने वाला िवशेष थान,
िवभूित या  का वणन कर दीिजए िजसे म समझ सकँू, तो ीभगवान् कहते ह, उसका वणन करना तो मेरे िलए भी सव
नही है। इसका िवार म नही कर सकता परु म तुे कुछ सेप मे बताऊँगा िक ये िवभूितयाँ ा ह? पर एक चेतावनी
ीभगवान् अजुन को देते ए अजुन को सजग कर देते ह िक केवल यही िवभूितयाँ ह यह समझ कर उनके साथ जुडोगे़ और
ेक के अःकरण मे परमाा थत ह यह भूल जाओगे, तो यह जान लो िक यही मेरी पहली िवभूित है।



10.20

अहमाा गुडाकेश, सवभूताशयथतः।
अहमािद मं(ञ्) च, भूतानाम एव च॥10.20॥

हे नीदं को जीतने वाले अजुन ! सूण ािणयो ंके आिद, म तथा अ म म ही ँ और सूण ािणयो ंके अःकरण (दय)
म थत आा भी म ँ।

िववेचनः अजुन को ीभगवान् यहाँ गुडाकेश नाम से सोिधत करते ए कहते ह िक (गुडाकेश अथात् िजसने अपनी िना पर
िनयण पा िलया है।) अजुन ने धनुिवा सीखने के िलए रात-रात भर अपनी िना को ाग कर अास िकया था। अजुन का अपनी
िना पर पूरा िनयण था, परु अभी अजुन मोहपी िना म ह इसिलये भी ीभगवान् अजुन को गुडाकेश कह रहे होगें।

ीभगवान् कहते ह- हे गुडाकेश! भूतमा के आशय यानी अःकरण म थत, म कौन ँ? आा एवम् आप म, म सभी के
दय मे थत ँ। म सभी म िवरािजत आत ँ, यह भुलना नही।

केवल बिहर मे परमाा की िवभूितयो ंको देखोगे और अःर के आत को भूल जाओगे, तो म समता से तुे ा नही ं
होऊँगा, यह समझ लो।

पहली िवभूित ीभगवान् ने जो बताई वह है, आत। अपना पता भी बता िदया िक म दय म थत ँ। भगवीता मे कई जगह
ीभगवान् अपना पता बताते है। यहाँ पर बताते ह िक सभी के अ:करण मे िवरािजत, थत वो आ म ही ँ।

Internally we all are one and inter connected.

हम सभी आरक प मे एक-दूसरे से जुड़े ए ह।

सातव अाय मे हमने देखा है,

मः(फ्) परतरं(न्) नात्, िकिद धनय।

मिय सविमदं(म्) ोतं(म्), सूे मिणगणा इव॥7.7॥

िजस कार से माला म मिण िपरोए जाते ह उसी कार मैने सभी भूतमा को अ अःकरण पी सू म िपरोया है। सभी
भूतमा का, सृि का आिद, म और अ सभी म ँ।

बत महपूण बात है िक हमारे स-महाा परमाा को सृि के कण-कण मे कैसे देखते थे?

स सावता माळी अपने खेत मे उगी हर सी-भाजी, ाज- मूली मे िवल भगवान् को देखते थे,

कांदा, मुळा, भाजी, अिघ िवठाई माझी।

रामकृ परमहंस जी के जीवन का एक स है। उ िमठाई अितिय थी परु गले के क सर के कारण वे िमठाई नही खा सकते
थे। वाव म ी रामकृ जी ने िमठाई के बहाने दुिनया से तारत जोड़ के रखा था। तब उनके िय िश नरे द अथात् ामी
िववेकान जी ने उनसे ाथना की, िक वे जगदा काली माई को उनका रोग ठीक करने की ाथना कर  िजससे वे िमठाई खा सक
तब ीरामकृ जी ने सुर उर िदया िक अरे! आप सब लोग जो अपने-अपने मुखो ंसे िमठाई खा रहे ह, वह म ही तो खा रहा ँ।
देखए िक स-महाा, सब लोगो ंके साथ िकस कार से एकाकार होते थे।

ी ानेर महाराज कहते ह-



तैसा दयामे मी रामू। असता सव सुखाचा आरामू।

का ांतासी पडे कामू। िवषय वरी।।

स कबीर कहते ह अरे, भगवान् को कहाँ ढँूढ रहे हो?

मोको कहाँ ढँूढे रे बे, म तो तेरे पास म।

न मर म न मद म, न काबा कैलास म।।

म तो तुारे ही अर थत ँ। तीथ थानो ंसे उजा ा करने जाएँ पर ये न भूल िक परमाा तो अःकरण मे िवरािजत ह।

इसिलये ी ानेर महाराज कहते ह-

तैसे दया मधे मी रामू, रमू याने िवाम, रम जाना। 

राम शांतता, िनवाण ह।

शा के िलए, सुख के िलए दौड़ने वाले जीव को ी ानेर महाराज कहते ह, अरे, तुारे दय मे थत उस राम का, आ का
परचय कर लो न। 

परम् ेय ीगुदेव जी कहते ह िक हमारी सनातन् संृित म एक सुर पित है िक हम जब एक दुसरे से िमलते ह तो राम-
राम कहते ह। इसका मतलब यह है िक तुारे अर के राम और मेरे अर के राम का िमलन हो।

अहम् ा तमिस।

जब िश उस अनुभूित तक पँचते ह तो गु, िश को कहते ह, तमिस, तुम वही हो। तो िश उर देता है, अहम् ा, म
ही वह प ँ।

यह भी ान रखने यो है िक हम यहाँ िवा सीख रहे ह। हम यह िवा उसके साथ एकाकार होकर, जुड़ कर सीख रहे ह।
जैसा िक हम पुका मे देखते है,।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्),

परु हम एक बात ान म रखनी है िक भले ही हम सब एक-दूसरे से जुड़े ह परु सबके साथ एक जैसा हवार नही ंकरना है।
िजस कार एक ही िवद्युत से अलग अलग उपकरण चलते ह और उनके उपयोग अलग-अलग होते ह उसी तरह चेतना एक होने
पर भी हम सब यो ंसे अलग-अलग वहार उनकी योतानुसार करना चािहए।

िजस कार अाय पाँच मे कहा है-

िवािवनयसे, ाणे गिव हिन।

शुिन चैव पाके च, पताः(स्) समदिशनः॥5.18॥

अथात्, िवा स ाण हो, गौ माता हो, हिथनी हो, कुा हो, माँस भी चाल हो, सभी मे वही चेतना है परु सम् वतना नही
है। हम सबकी चेतना का दशन करना चािहए, परु सबके साथ वहार उनकी योता के अनुसार ही करना चािहए।



इसिलये कहते ह-

पायरीशी होउ दंग, गावूनी अभंग।

यं को पहचानना, अपनी भी पाता समझना आवक है। मेरे अर भी वही परमाा ह परु उोनें मुझे कहाँ रखा है? यह
समझना भी आवक है।

भगवान् ीराम जो मयादा पुषोम होकर भी कभी भी अपनी सीमाओ ंका उलन नही करते। भगवान् ीराम की तरह ान ा
करते ए हम समता से जीवन यापन करना चािहए।

आगे ीभगवान् िवभूितयो ंका िवार कर रहे ह।

10.21

आिदानामहं(म्) िवु:(र्), ोितषां(म्) रिवरंशुमान्।
मरीिचमताम, नाणामहं(म्) शशी॥10.21॥

म अिदित के पुो ंम िवु (वामन) (और) काशमान वुओ ंम िकरणो ंवाला सूय ँ। म मतो ंका तेज (और) नो ंका
अिधपित चमा ँ।

िववेचन- िजस कार की  िवभूितयाँ होती ह उनका वणन ीभगवान् आगे करते ह- 

ानेरी म भी स ानेर महाराज सबसे पहले कहते ह-

ॐ नमोजी आा । वेदितपाा। जय जय संवेा । आपा॥1।।
वेद ने ितपािदत िकया आ जो आ, आत है उस आत को  णाम करते ए स ानेर महाराज अपने
मुखारिव से ानेरी ुिटत करते ह। 

उसी कार ीभगवान् भी पहले यहाँ आ प की पहचान करने के िलए कहते ह। जो बारह आिद ह उसम सबसे खर
िकरणो ंवाला, काितकमासी अंशुमान है, वह म ँ। 

ीभगवान् की सृि का सालन करने वाले अनेक देवता बताये ह, जैसे मत, कुल उनचास(49) मत ह जो वायु देवता को
यहाँ से वहाँ लेकर जाते ह, िजसे हम हवा का बहना कहते ह। उन मत गणो ंमे मरीिच नामक मत (तेज) म ँ। 

सारे साईस नो ंम, शिश अथात् चमा, म ँ। चमा का भाव मन पर बत होता है। 

ीभगवान् आगे कहते ह- वेदो ंम सामवेद म ँ ोिंक यह सीत धान है। सीतमय संवेग ती  होता है। जब हम ीभगवान्
के ोक या ो सीतमय गाते ह तो उसका भाव ती होता है। 

जो देव ह उनमे इ म ँ। 

मन कहाँ होता है, ये जाने। गुदेव एक सुर कथा सुनाते ह।

पुराने जमाने म दो िम जगाथ पुरी म ीजगाथ जी के दशन करने के िलए जाते ह। राे मे नृ का कायम चल रहा था,
तमाशा चल रहा था तो एक िम वहाँ क गया और बोला म थोड़ा क कर आता ँ, तुम आगे जाओ। जगाथ जी तो कही



जाने वाले ह नही। तुम पँचो, म आता ँ। दूसरा िम जगाथ जी के मर मे पँचा और जगाथ जी के सामने खड़ा हो गयाा,
तो भी उसके मन मे आया िक मेरा िम तो अा नृ देख रहा है। उसी कार जो िम नृ देख रहा था, नृ देखते-देखते
उसके मन मे आया िक वहाँ मेरा िम तो जगाथ जी के दशन कर रहा है। जो जगाथ जी के सामने खड़ा था उसका मन नृ
म था और जो नृ म था उसका मन जगाथ जी के यहाँ था। इस तरह से हमारा मन जहाँ होता है हम वही ंहोते ह।

10.22

वेदानां(म्) सामवेदोऽ, देवानाम वासवः।
इयाणां(म्) मना, भूतानाम चेतना॥10.22॥

(म) वेदो ंम सामवेद ँ, देवताओ ंम इ ँ, इयो ंम मन ँ और ािणयो ंकी चेतना ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, वेदो ंमे सामवेद म ँ।
 देवताओ ंम इ म ँ।
हे अजुन! पेयाँ (Sensory Organs) म ँ। पाँच कमयाँ ह, दो हाथ, दो पैर, गुद्थ, उपथ, वाणी। ये सभी दस इयाँ
और ारहवाँ मन, इस कार पाँच ानेयो ंऔर पाँच कमयो ंम यह मन, म ही ँ। वाणी ानेय व कमय दोनो ंहै।

यह मन की वथा बत आवक होती है। गीता जी एक मनोवैािनक  है। रणभूिम मे अजुन हतोािहत हो गए थे और
उनका मनोबल बढ़ाने के िलए ीभगवान् ने भगवीता कही।

मन के हारे हार है, मन के जीते जीत।

मन ही मनु को मोह बन म डालता है और मन ही मनु को मु और मो की ओर लेकर जाता है।

मन िजतना देह के साथ जुड़ेगा, वह उतना हो जड़ होता जाएगा और वैसे ही, मन िजतना उस चैत त के साथ जुड़ेगा वह
उतना ही चैतमय होता जाएगा, इसिलये ीभगवान् कहते ह िक मन को समझो ोिंक म ही मन ँ। जहाँ मन होता है, हम
वहाँ होते ह इसिलये मन की बड़ी महती है।

10.23

ाणां(म्) शरा,िवेशो यरसाम्।
वसूनां(म्) पावका, मेः(श्) िशखरणामहम्॥10.23॥

ो ंम शंकर और य-रासो ंम कुबेर म ँ। वसुओ ंम पिव करने वाली अि और िशखरवाले पवतो ंम सुमे म ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, एकादश, ारह  ह (इसिलये ारह बार  पाठ िकया जाता है।) इन ो ंमे भगवान् शर
मेरी िवभूित ह। वैसे ही सब य, गव, िकर (जो कलाओ ंसे परपूण होते ह) और रासो ं मे धन के ामी कुबेर भी मेरी
िवभूित ह। 

आठ वसु मे जो ो नामक वसु थे उोनें षडय करके महिष विश की कामधेनु गाय का अपहरण कर िलया था तो विश
मुिन के ाप के परणामप उन आठो ंवसुओ ंने गा मैया के पु बन कर ज िलया। उनम से सात को तो गा मैया ने
अपने वाह मे बहा िदया पर ये जो ो था वो बच गया, जो आगे चल के भी िपतामह के नाम से जाने गये। इस तरह भी
गा जी के पु थे। ऐसे वसुओ ंकी अशुयो ंको भ कर के पिव करनेवाली अि म ँ। 

पवतो ंमे जो मे पवत ह, वह म ँ। उराख म थत मे पवत सारे भूगोल का के है, ऐसा कहा जाता है।



हमारे भारतवष मे Geography को भूगोल कहा जाता है। हमारे ऋिष, मुिनयो ंको तब से मालूम था िक हमारी धरा गोल है।
बाद म गैलीिलयो ने पृी गोल है यह िसा िदया। नही ंतो ईसाई धम म यही ंमाता थी िक पृी चपटी है। गैलीिलयो को
पृी गोल है यह बोलने पर, चच के िव जाने पर, बत तािड़त कर के मार डाला गया था।

हमारा सनातन धम ार से ही ानवधक, िवान से परपूण, िवृत और िवचारशील था।

इस कार बारह आिद, ारह , आठ वसु और दो अिनी कुमार, इस तरह कुल ततीस (33), जैसा हम कहते ह िक
हमारे ततीस कोिट देवी-देवता ह और कोिट अथात् कार, करोड़ नही।ं हमारे सनातन धम म ततीस कोिट देवी-देवता ह।

10.24

पुरोधसां(ञ्) च मुं(म्) मां(म्), िव पाथ बृहितम्।
सेनानीनामहं(म्) ः(स्),सरसाम सागरः॥10.24॥

हे पाथ ! पुरोिहतो ंम मु बृहित को मेरा प समझो। सेनापितयो ंम काितकेय और जलाशयो ंम समु म ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, ाणो ंमे जो देवताओ ंके पुरोिहत, बृहित ह वो म ही ँ। जो देवताओ ंके अग सेनापित
 यािन भगवान् शर के पु और भगवान् गणेश के ाता, काितक ामी ह वो म ँ। सब जलाशयो ंम समु म ँ।

10.25

महषणां(म्) भृगुरहं(ङ्),िगरामेकमरम्।
यानां(ञ्) जपयोऽ, थावराणां(म्) िहमालयः॥10.25॥

महिषयो ंम भृगु और वािणयो ं (शो)ं म एक अर अथात् णव म ँ। सूण यो ंम जप य (और) थर रहने वालो ंम
िहमालय म ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह- महिषयो ंमे भृगुसंिहता रचियता, भृगु ऋिष म ँ। भृगु ऋिष ने ोितष शा का िनमाण िकया।
उोनें भिव मे ज लेने वाले सब ऋिष, मुिनयो ंकी भिववाणी कर के रखी थी।
 
अरो ं मे एक अर (णवार), ॐ (ओार) म ँ। थर रहने वालो ं मे िहमालय पवत म ँ। िहमालय के कण-कण म
आाकता है।

चतुथ अाय मे ीभगवान् ने िविभ यो ंका वणन िकया है। जैसे  य, तप य, योग य आिद, पर ीभगवान् कहते ह,
सव यो ंम, म जप य ँ। जप य अथात् ीभगवान् का नाम रण उी ंके िलए करना और उी ंको अपण करना। जप
करने के कोई िनयम-आसान- ाणायाम नही ह। केवल और केवल जप कर गे तो भी हमारा उार होगा ऐसा ी गुलाबराव
महाराज कहते ह। 

परमपू ी गोवलेकर महाराज जप को अित महपूण बताते ह। उोनें अपने सारे िशो ंको ीराम जयराम, जय जय
राम यही म िदया था। उोनें तो गा जी के पा म खड़े होकर, सौग लेकर कहा है िक जो भी मुझे ान िमला, मैने जो भी
िवा पाई है वह केवल राम नाम के जप से ही िमला है।

जप का इतना मह है इसिलये ीभगवान् कहते ह, जप य म ँ।
ीभगवान् कहते ह, ॐ, ओार मेरा एकारी नाम है।



अ अथात् जागृित, ऊ अथात् सुसु, म अथात्  और चिबदु अथात् तुयावथा। यह ओार परमाा का एकारी
प है। महिष पतिल कहते ह, त वाचक: णव:, णव अथात् ओार और उसे बुलाना है, मन मे जात करना है तो
उसे ॐ श से बुलाना चािहए।

अजुन ीभगवान् से अनुनय करते ह िक एक बार िफर से आपकी योगश और सभी िवभूितयो ंके बारे मे कृपया बताय।

इस कार से ीभगवान् एक-एक िवभूित बताते ह और अतोगा ीभगवान् जो ान की बाते बताते ह, िजसके कारण अजुन
को िवप देखने की बल इा मन म जात हो गई वह हम उराध के िववेचन मे देखगे। 

इसी के साथ स समा आ एवं ोर स आर आ।

िवचार - मन (ोर)-

कता - िवाधर जी 
 - ोक मा बाईस (22) म भूतानाम चेतना समझ म नही ंआया, िफर से समझा दीिजए?
उर - ीभगवान् ने आर म ही बताया था िक िवभूितयो ंके िवार का अ नही ंह। केवल धानता से बता रह ह। वे बता
रह ह िक भूत ािणयो ंकी चेतना अथात् जीवनश म ँ।

कता - KRM राव जी 
 - ोक मा इीस (21) म तो उनचास (49) मत के तेज को िवभूित बताया गया पर िववेचन म मुझे पचास (50)
सुनने म आया कृपया  कीिजए?
उर - िववेचन म भी उनचास (49) मत के तेज को ही िवभूित बताया गया है। सवतः सुनने म कुछ छूट गया है।
           
               ।। ॐ ीकृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &
acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

