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दैवीय िवभूितयो ंकी पहचान, ईर का कण कण म भान

सुमधुर ाथना, ीहनुमान चालीसा पाठ, दीप लन और ईर वना के साथ आज के िववेचन स का शुभार आ।

ीभगवान की अितशय मलमय कृपा से हम सबका ऐसा सा जागृत आ िक हम अपने इस मानव जीवन को साथक
बनाने के िलए, उसको परमोष पर पँचाने के िलए और इस मानव जीवन का परमो ल ा करने के िलए
ीमगवीता का साि ा करने के िलए असर हो गए ह। हम ीमगवीता का उारण सीखने म, उसका अथ
समझने म, िववेचन से जुड़कर उसके सूो ंको समझने म और उन सूो ंका सदुपयोग अपने जीवन म करने के िलए यासरत
ह।

यहाँ, यह समझना भी आवक है िक ीमगवीता को पूणतः ा करने के िलए उसम बताये सूो ंको कुछ-कुछ माा म
अपने जीवन म उतारना भी िनता आवक है। हमारे सभी यास िनल हो जाते ह या अपेित फल नही ंदान करते,
यिद हम अपने वहार को परवितत न कर पाय। 

ीभगवान ने पहव अाय म कहा -

यतो योिगनैनं पावथतम् |
यतोऽकृताानो नैनं पचेतस: ||15.11||

अकृताानो - जब तक अःकरण की शु नही ंई तब तक च योिगयो ंको भी ईर की ा नही ंहोती तो हम जैसे
साधारण मनुो ंके िणक यो ंको अिधक पुषाथ समझ बैठना हमारी अानता दशाती है। हम इस सांसारक जीवन के
भोगो ं से इतने िसत ह िक यिद एक दो घे ीमगवीता के पाठ या ईर का रण, माला जाप कर ल तो उसे बड़ी
उपल मानने की भूल कर बैठते ह।

इसके िवपरीत यिद हम अःकरण की शु पर िवशेष ान द  और ीमगवीता से ा अनमोल सीख को अपने जीवन
म उतारने का यास कर  तो वह अित ेयर रहेगा। उदाहरण के िलए यिद हम ण ले ल िक िकसी भी परथित म अस
का आलन नही ंलगे, इस िनणय के दुर परणामो ंका सामना भी करना पड़ सकता है। ापार म घाटा, समाज म िना

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/Ptv3NRVjba8


इािद अनेक बाधाओ ंको झेलना पड़ सकता है।

अ सदाचरण जैसे सबसे ेमपूवक वहार करना, िकसी का अिहत न चाहना, अपने जीवन को दूसरो ंके िहत के िलए तीत
करना, इािद अपनाकर हम अपने जीवन को नूतन आयाम दान कर सकते ह। 

वतमान समाज म हमारी मानिसकता इससे िव होती जा रही है। ायः लोगो ंके मन म यह भाव रहता है िक दूसरे लोग
ाथ हेतु हमारा उपयोग कर जाते ह। यिद हम इस थित म अपना िकोण बदल द  और समझ िक ीभगवान की अितशय
कृपा के कारण ही हम इतने सम हो पाए ह िक अ जीव की िनाम, िनःाथ भाव से सहायता कर पाये। परसेवा को
ावसाियक प म ढालना, उससे उ लाभ-हािन पर ान केत रखना, उसके वािवक योजन के िवमुख है। यिद हम
सेवा को लाभ-हािन के मापद म आँकने लगते ह तो उसके प को ित पँचाते ह। हमारा मनोभाव तो यह होना चािहए
िक हम अनेकानेक जन की सहायता कर पाय। अःकरण की शु से ही मन म ऐसे उम िवचार उ होते ह।

ीभगवान ने बारहव अाय म कहा - 
सवभूतिहते रताः।।12.4।।

मेरा जीवन संसार के सभी ािणयो ंके िलए उपयोगी एवम् काणकारी हो, ऐसी भावना सदैव मन म िवमान रहे, ऐसी ाथना
करनी चािहए।
अपने परवार के साथ-साथ िजस िकसी के भी सक  म हम आय, सभी के िलए काणकारी ही िस हो।ं

पेड़-पौधे, पशु-पी और अ जीव जुओ ंकी सुरा हेतु यास करना भी हमारा क है। अपने चँ ओर ता व
आीयता का वातावरण िनमाण करना, समाज के ित अपने दाियो ंका पालन करना, ऐसी सकाराक सोच रखना अ
पुवधक है। ऐसा करने से ही ईर किथत सवभूतिहते रताः की भावना को चरताथ कर पायगे।

ीमगवीता को जीवन म उतारते ए, अपनी जीवन याा पार करते ए, अनेकानेक िवषयो ंपर हम अपनी िवचार धारा को
नयी िदशा दान करते जायगे और तब यह अनुभूत कर गे िक ईर कृपा से ा धन, समृ की पूणता भी औरो ंके काण
के िलए ही है। 

दसव अाय म ीभगवान ने िवभूितयो ंका वणन िकया है, िजनको गूढ़ता से समझना होगा।

ि के दो कार ह - वहार ि और त ि। त दश को भी ार ि हण करनी पड़ती है पर त ि सब को
सुलभ नही।ं 
ीभगवान ने चौथे अाय म कहा - केवल ानी जन को ही त ि ा है।

ािननदिशन: ||4.34||

इस त को उदाहरण से समझते ह। मान लीिजये िक हमारे पास एक लोहे की थाल और एक लोहे से बना वॉश बेिसन (wash
basin) है। त ि से ये दोनो ंसमान ह ोिंक एक ही धातु से िनिम ह परु वहार ि से दोनो ंकी उपयोिगता पृथक
है।

हम यिद कोई फल धो कर परोसना है तो उसे बेिसन म धोकर थाल म परोसगे, यही वहार ि से उिचत रहेगा। इसी कार
सोने के आभूषण य यािन खरीदते समय वहार ि से आँके जाते ह, उनके प र से उनका चयन िकया जाता है परु
िवय के समय केवल त ि से उनका मूान होता है।  

ीभगवान इस अाय म अपने प का वणन करते ए बतलाते ह िक वे कहाँ-कहाँ मुख प म िवमान ह। जैसे वायु म
ऑीजन और हाइड ोजन दोनो ंसमािहत ह परु वहार की ि से वे पानी का प नही ंह। साँस लेने पर हमारी ास
शा नही ंहोती जबिक पानी भी इी दोनो ंपदाथ से िनिम है। अि की उि दो परो ंके या िदयासलाई के घषण से ही



सव है। पर या िदयासलाई म अि का वास नही ंपर इनके माम से अि कट होती है।

उसी कार सभी निदयो ंम ीभगवान ह पर गाजी म वे  कट ह। यही िवभूित है। 

मानस के उरका म भगवान राम अयोावािसयो ंको कहते ह-

संसार के सब भूत ाणी मुझे अ िय ह, सब मेरे से ही उपजे ह। 
सब मम िय सब मम उपजाए।

सुरका म हनुमानजी को भगवान राम कहते ह -
 तुम मम िय भरतिह सम भाई।

भगवान राम यहाँ भरत को िवभूित का अ दान करते ह। भरत के ित उनका ेम िविश है और कट प म उजागर
है। 

इसी कार ीभगवान अपनी अ िवभूितयो ंका वणन इस अाय म करते ह। 

10.26, 10.27, 10.28

अः(स्) सववृाणां(न्),देवषणां(ञ्) च नारदः।
गवाणां(ञ्) िचरथः(स्), िसानां(ङ्) किपलो मुिनः॥10.26॥

उैःवसमानां(म्),िव माममृतोवम्।
ऐरावतं(ङ्) गजेाणां(न्), नराणां(ञ्) च नरािधपम्॥10.27॥

आयुधानामहं(म्) वं(न्), धेनूनाम कामधुक्।
जना कपः(स्), सपाणाम वासुिकः॥10.28॥

सूण वृो ंम पीपल, देविषयो ंम नारद, गव म िचरथ और िसो ंम किपल मुिन (म ँ)।
घोड़ो ंम अमृत के साथ समु से कट होने वाले उैःवा नामक घोड़े को, े हािथयो ंम ऐरावत नामक हाथी को और मनुों
म राजा को मेरी िवभूित मानो।
आयुधो ंम व (और) धेनुओ ंम कामधेनु म ँ। सान-उि का हेतु कामदेव म ँ और सप म वासुिक म ँ।

िववेचन-
आयुधानमाहं वं  - अ एवम् श दो कार के आयुध ह। अ का योग दूर से हार करने के िलए िकया जाता है और
श का िनकट से वार के िलए। भाला, बाण अ ह और तलवार, गदा श ह जो हाथ म लेकर लड़े जाते ह।

ीभगवान कहते ह िक आयुधो ंम वे व ह।
व की दो िवशेषताएँ ह। यह महिष दधीिच की अथयो ंसे बना है और इसे देवराज इ धारण करते ह। महिष दधीिच ने लोक
काण के िलए अपना जीिवत शरीर दान िकया और उनकी महान काया से इस महान व का िनमाण आ, िजससे वृतासुर
का वध आ। 

धेनुनाम कामधुक - गौओ ंम ीभगवान कामधेनु म कट ह। कामधेनु गाय सभी कार की कामनाओ ंको पूण करती है।
कामधेनु की पुी ननी का वणन िवािम मुिन के पूव ज म है जो राजा कौिशक के नाम से था। हमारे पूरे वाय म यह
कथा एक अद्भुत करण है। 



अ धमशील, िय राजा कौिशक यु म िवजयी होकर अपने रा की ओर जा रहे थे। माग म विश मुिन का आम
आया। मुिन महाराज को णाम करने राजा उनके आम म पधारे। मुिन े ने उनसे वही ं िवाम करने का आह िकया।
राजा इस ाव को मानने म सोच करते ह ोिंक उनके साथ लाखो ंकी सङ्ा म सैिनक थे और वे सभी यु के उपरा
थके ए थे। उन सबके भोजन और िवाम का िकस कार आम म ब हो पायेगा वे इस पर िवचार कर रहे थे।
 विश मुिन ने उ आ करते ए कहा िक वे सभी सैिनको ंके भोजन और िवाम का आयोजन कर दग। राजा को िवास
नही ंहो रहा था, तब मुिन े ने मुुराते ए उ  ऋिष के ताप का भान करवाया।

विश मुिन की एक ि पड़ते ही ननी गाय तुर उन सभी सैिनको ंके िलए अित उम ािद भोजन एवम् िवाम का
ब करवा देती है। यह सब देख राजा कौिशक अचे म आ जाता है। अपने ि पर उ गव था परु विश ऋिष के
ताप का जब उ आभास आ तो उनके मन म वासना जागृत ई। अब वे मुिन े से वह इापूित गाय अपने िलए चाहते
ह। विश मुिन राजा को चेतावनी देते ह िक वे अब लोभ न कर । उनकी दयनीय अवथा देखकर मुिन ने उन पर कृपा की और
उसके ितफल म राजा की लोभ वासना िननीय है।

राजा अपने अहार वश अपने धम से िवमुख हो बैठा और ऋिष पर अपने बल का दशन करते ए गाय पर अपना अिधकार
जताने लगा। ाण राजा के इस वहार से ोिधत हो उठते ह और उसे सचेत करते ह िक ाण के धन पर िकसी राजा का
अिधकार नही ंहोता। वे राजन को आम से तुर िनकलने का आदेश देते  ह। राजा कौिशक ऋिष मुिन के तेज से अनिभ
था। वह मुिन े की चेतावनी की अवा करने लगा। अब वह ननी को बलपूवक आम से ले जाना चाहता था। जैसे ही
उसके सैिनक गाय की ओर बढ़े, मुिन े के एक सेत से ननी के नथुनो ंकी ँकार और उसके पाद के िहलने से घनघोर
सेना कट हो गयी। िजसने राजा कौिशक की सम सेना िवंस कर दी।

राजा अपनी पराजय सहन नही ंकर पाया और एक ऋिष ारा परा होने पर अब वह अपने ि को ाग ाण को
ा करने के िलए घोर तपा करने लगा। हज़ारो ंवष की भीषण तपा के फल प ा जी से ाण की माँग करता
है तािक वह विश मुिन िजतना तेजी ऋिष बन पाये। ा जी उसे समझाते ह िक इस तपा के फलप वह  केवल
ाण को ा कर पाया है। ाण से ऋिष, ऋिष से महिष, महिष से ऋिष की याा अभी शेष है और वहाँ तक पँचने
के िलए यथा माा म पु सित करना पड़ेगा।

राजा पुनः तपा म लीन हो जाता है और अपनी अित घोर तपा के उपरा एक ज म ही िष िवािम बन जाता है।

हमारे क म केवल दो िषयो ंका वणन है - विश मुिन एवम् िवािम मुिन। 

10.29

अना नागानां(म्), वणो यादसामहम्।
िपतॄणामयमा चा, यमः(स्) संयमतामहम्॥10.29॥

नागो ंम अन (शेषनाग) और जल-जुओ ंका अिधपित वण म ँ। िपतरो ंम अयमा और शासन करने वालो ंम यमराज म ँ।

िववेचन- शेषनाग के अवतार लणजी, बलरामजी ए ह और उनकी एवम् वण देव की कथा से अिधकतर साधक परिचत
ह। 

यहाँ िवशेषकर जानने यो िपतरो ंके आरा अयमा की कथा है। िप लोक के चार मु देवता ह - कावाडनल, अनल,
सोम और अयमा।
जब हम अपने िपतरो ंके िलए तपण करते ह, िप देते ह अथवा ा करते ह तो हम ाणो ंया कौवे या गाय को भोजन
अपण करते ह।



इनके िनिम से हमारे िपतरो ंतक वह भोज कैसे पँचेगा इसकी िजासा हमारे मन म रहती है।

अयमा देवता को ीभगवान ने इस काय का भार सौपँा है। हमारे िपतरो ंको, जो िकसी भी योिन म हो,ं हमारे ारा अिपत दान
पँचाने का िविश काज अयमा देवता करते ह।

अगर िपतर पशु योिन म ह तो माँस के प म उन तक पँचेगा, देवता योिन म होगें तो हिव के प म और मनु योिन म ह
तो भोजन के प म उन तक पँचेगा। चमा के ऊ भाग म िपतर लोक थत है।
मनु लोक के तीस िदन की तुलना म िपतरो ंका एक िदन होता है और हमारे छ: मास देवताओ ंका एक िदन। 

10.30

ादा दैानां(ङ्), कालः(ख्) कलयतामहम्।
मृगाणां(ञ्) च मृगेोऽहं(म्), वैनतेय पिणाम्॥10.30॥

दैो ंम ाद और गणना करने वालो ं(ोितिषयो)ं म काल म ँ तथा पशुओ ंम िसंह और पियो ंम गड म ँ।

िववेचन- ाद दै वंश म ज पाकर भी देव भ ा करते ह, यह ीभगवान की िवभूित है।

ोितष जब काल, नो ंकी गणना करते ह तब ण, वार इािद का अवलोकन करते ह। इन सब म समय ीभगवान
यम् ह।

मृग श से ताय केवल िहरण नही ंहै, अिपतु चार पैर वाले सभी ािणयो ंको मृग कहा जाता है।

मृगो ंके इ िसंह ह और पियो ंके गड़। गड़ की सबसे सू ि होती है, वह सबसे ऊँचा उड़ सकता है और पियो ंम
सबसे शशाली है। 

10.31

पवनः(फ्) पवताम, रामः(श्) शभृतामहम्।
झषाणां(म्) मकरा, ोतसाम जावी॥10.31॥

पिव करने वालो ंम वायु (और) शाधारयो ंम राम म ँ। जल-जुओ ंम मगर म ँ। बहने वाले ोतो ंम गंगाजी म ँ।

िववेचन- पवनः पवताम - जब हम िकसी पा को जल से धोते ह तो केवल उसके झठेूपन को िनकालते ह। वह पा वायु
से सूखने पर ही पिव होता है। गीले बतन का उपयोग िनषेध है। जब तक वह वायु से या कपड़े से पोछं कर सुखाया न जाये,
उसे उपयोग म नही ंलेते। जल अथवा िमी से शु होती है, वायु से पिवता आती है। इसके कई िवधान उेखत ह।

सोने के पा को जल से धोने की आवकता नही।ं वह वायु ारा सूखने मा से ही पिव हो जाता है।

रजत का पा जल से धोने और वायु से सूखने पर पिव हो जाता है।
अ धातुओ ंके पा िमी, राख अथवा साबुन से मा कर धोने और वायु से सूखने के पात् ही उपयोग म लाये जा सकते ह। 

रामः शभृतामहम् - श धारयो ंम राम ीभगवान ह। केवल ीराम के पास ही ऐसा श है जो वार के बाद लौट आता
है। 

गाजी के उम थल से बँगाल की खाड़ी तक गाजी की लाई पीस सौ पीस िकलोमीटर है। गोरी से ऋिषकेश



तक गाजी पहाड़ो ंम ह और इसम चौदह थानो ंपर वे कट ईं ह, िज चौदह याग कहा गया। 

िवुयाग, नयाग, कणयाग, याग, देवयाग, सोमयाग इािद। इन सभी यागो ंम ान करने का िवशेष पु है।

गाजी जब मैदानो ंसे िनकली ंतो तीन तीथ बने - हरार, याग और गासागर। इन तीनो ंथलो ंपर गाान का िवशेष
मह है। 

चौदह जनवरी दो हजार पीस म यागराज म महाकु ार है। यह िव म सबसे िवशाल जन एकिकरण िदवस है।

परम पू ामी गोिव देव िगर जी महाराज ने आज ातः इया टीवी पर सााार म एक िवशेष स का िववरण
िदया। कई वष पूव माननीय मदन मोहन मालवीय जी से एक अमरीकी पकार ने कु म एकित जन मानस के िवशाल
समूह को देख अपना आय  िकया और उनसे इसके ब म  पूछे। वह पकार यह जानने को उुक था िक इतनी
अपार सङ्ा म जन मानस को एकित करने के िलए िकस कार का चार िकया जाता है। इसके उर म मदन मोहन जी
ने उसे उस िदन के पा का एक पचा अपनी जेब से िनकाल कर, ितिथ के सम िलखत मौनी अमावा की ओर सेत
िकया। उोनें कहा िक केवल इस िदन का मह पढ़ते ही इतना िवशालकाय जन समूह इस पु फल को ा करने यहाँ
एकित हो उठता है।

यह पररा नवीन नही ंहै, अिपतु हज़ारो ंवष से पीढ़ी दर पीढ़ी चली आने वाली हमारी संृित है। हरार, याग और गा
सागर म गाजी म ान का िवशेष पु है। 

10.32

सगाणामािदर,मं(ञ्) चैवाहमजुन।
अािवा िवानां(म्), वादः(फ्) वदतामहम्॥10.32॥

हे अजुन ! सूण सृियो के आिद, म तथा अ म म ही ँ। िवाओ ंम अािवा ( िवा) और परर शााथ
करने वालो ंका(त-िनणय के िलये िकया जाने वाला) वाद म ँ।

िववेचन- सृि के आिद, म एवम् अ को जानने का यास करते ह। ीमगवीता की मौिलकता को जानने के िलए बु
को सू कर इसम िछपे गूढ़ रहो ंको पहचानना होगा। सृि का आिद, म एवम् अ कैसे हो सकता है जब ीभगवान ने
यम् कहा है - 

नाो न चािदन च संिता।15.3।।

िजस सृि का न अ है, न आिद है तो म कैसे हो सकता है?

सो ंके अनुसार पहला भाव इसम सृि के आकार का है।

एक स- हरयाणा के एक गाँव के जाटो ंका है। उनम िववाद िछड़ गया िक पृी का म कहाँ है। एक धान जाट ने कहा,
जो पृी का म  करेगा, मेरा गा उसका। एक जाट ने यह सुनते ही अपनी लाठी िमी म गाड़ दी और बोला यह ही
पृी का म है। इसकी पुि के िलए पाठशाला के मारजी को बुलाया गया। गाँव म सबसे पढ़ा िलखा तो अापक को ही
समझा जाता है। मार जी से जब पूछा गया िक कैसे जान िक यही पृी का म है? तो मारजी ने कुछ िवचार िकया और
कहा िक चँूिक पृी गोल है अतः पृी का म तो मानना ही पड़ता है। जहाँ भी खँूटा गाड़ के मान िलया िक यह म है तो
वही म बन जाता है। 



िवान और अा का सृि के िवार को लेकर एक ही मत है। वे भी मानते ह िक सृि अन (infinite) है। सृि के िवषय
म वेद भी नेित-नेित कहते ह - िजसका कोई अ नही।ं 

ितरानवे अरब (billion) काश वष (light years) तक की खोज वैािनको ंने कर ली है। यिद हम मान ल िक िछयालीस अरब
एक तरफ और शेष िछयालीस दूसरी ओर ह। इस कार ास म ितरानवे अरब को जान िलया तो पृी ा के म म
थत है।   

दूसरा भाव है, सृियो ंके बनने िबगड़ने म काल का भाव। हमारे ो ंम आिदश दुगा का वणन आता है। आिदश,
अथात् सव थम श, यािन काल सत। हमारे क म यह अवतार ेता युग म आया।  

तीसरा भाव है उि का, सवथम यह ा कब बना?

िवान के िकोण से सृि की उि Big bang theory (िबग बग ोरी) से ई। भागवतजी म जायगे तो क के अ म
ा पुनः रचा गया। महा त से प त, पाँच त से प महाभूत इािद। 

ीभगवान अजुन से कहते है िक बनना, िबगड़ना, आिद-अ केवल समझ का िवषय है। लघु प म आिद और अ की
ता रहती है, िवृत आकार म यह सव ही नही।ं कोिट-कोिट ा ह, करोड़ो ंसूय ितिदन बनते ह और िवलु होते
ह। हर पल लय और सृजन िनरर चल रहा है। 

सामा प से इस त को समझ तो एक कलम का आिद और अ उसकी िनमाण ितिथ और ाही के सूख जाने पर
उसकी अेि को माना जा सकता है। वहार ि से हम यह समझ म आएगा। गूढ़ता से समझ तो कलम का धातु तो संसार
म सदैव िवमान था। न कोई वु उ होती है न ही समा होती है, केवल उसका प परवतन होता रहता है। पािथव
शरीर जल जाने पर भी न नही ंहोता, उसके प त सृि के प तो ंम िवलीन हो जाते ह। ािणयो ंके ज-मरण का
भाव पृी के भार को परवितत नही ंकरता। 

एक तेजी बालक समु के िकनारे खड़ा था और एक पा म सम समु को समा पाने का उपाय बूझ रहा था। उसने शाो ं
म यह पढ़ िलया था और यं यह माण देखना चाहता था। एक स महाा वहाँ से िनकल रहे थे। बालक की सहायता हेतु वे
उसके समीप गए। उसकी दुिवधा को समझ, वे उससे बोले िक समु को पा म भर द गे पर िफर पा को र नही ंकर
पायगे, पा वािपस नही ंिमलेगा। बालक यह सुन अित स हो गया और स से िवनती की, िक पा की आवकता नही,ं
केवल यह गुी सुलझा दीिजये। स ने पा को तीता से घुमाकर दूर उछाल िदया। पा समु के तल पर जा पँचा और
सम सगर उस म समािहत हो गया, ऐसा दशन िमल गया।

यही भाव ईर को समझने के िलए अिनवाय है। हम अपनी सीिमत बु से ईर को यिद समझना चाह तो ा वह सव है?
बु का िवलय समु म करना पड़ता है। 

जानत तुिह तुइ होइ जाई।

बु से परमाा को जाना नही ंजाता और एक बार परमाा को जान िलया तो पा यं िवलु हो जाता है। पा समु म
जब तक डूबा नही,ं उसे अपने अर समािहत न कर सका। हम सामा बु से काम करते ह। अन को समझने की चेा
नही ंकरते। ज-मरण के ूह म जकड़े रहते ह।

हम आकाशगाओ ंकी चचा करते ह, पर अन आकाशगाओ ंकी कना भी नही ंकर सकते। अन को समझने की
मता मानव बु म नही ंहै। तानी महाा अपनी बु को उसम िवलय कर उसको त ि से समझ लेते ह।  

भी िपतामह शरशा पर लेटे ए ीकृ से अपने िववाह के िलए आह करते ह। उनके इस वहार से सभी अचत ह।



सूण चय पूण जीवन का िनवाह कर अ समय भी िपतामह की यह अनोखी माँग िकसी की समझ म नही ंआ रही थी।
केशव वहाँ मुुराते ए खड़े थे, वे िपतामह से िववाह का रह कट करने के िलए कहते ह। तब िपतामह बोले िक अपनी
बु का िववाह आपके साथ करना चाहता ँ। म चाहता ँ, आप मेरी बु हर लो, तािक म आपको जान सकँू। आपको एक
हज़ार नामो ंसे िसमर कर या ल नामो ंसे आपकी ुित कर भी म आपको नही ंजान पाऊँगा। आपको जानने के िलए यं को
खोना होगा। 

जानत तुिह तुइ होइ जाई।
एको अहम् ितीयो ना

एक तब आएगा, जब म िवलीन हो जाऊँ, बु के खेल-खलवाड़ से त ान कहाँ ा हो सकता है? वह असव है।
बु की कटोरी को ईर म फ़ क दो, जैसे धातु की कटोरी को समु म फ का था, िफर केवल ईर बचेगा और कोई नही।ं 

हम अपनी बु को ईर म थत कर सकते ह , ईर को बु म नही।ं

वादः वदतामहम् - संवाद चार कार के ह। 

1. ज - अपना मन, दूसरे का  खन।
 

सुिन सुर बचन काल व जाना
िबहिस वचन कर कृपा िनधाना

स स सब तव भुताई।
जिस जिन देखाउ मनुसाई

ीराम ने रावण से कहा िक तुम ज करते हो, केवल अपना ही गुणगान कर  रहे हो। 

2. िवता - दूसरे का खन पर अपने मन के िलए कुछ नही, जैसे िवप की राजनीित। सर वष के शासन के उपरा
काङ्ेस पाट की उपलयो ंकी सूची नाम मा की है, परु वतमान धान मी मोदी जी के िवरोध म बोलने का कोई
अवसर वे नही ंागते। 

3. वाद - दोनो ंप अपना तक  रखगे, िजसका तक  िवजयी रहा वही िवान माना जायेगा। इस वाद म ईर का वास है। 

4. िववाद - पहले से िनित है िक दूसरे का प अीकाय है। म सही ँ, केवल इतना मा है।    

10.33

अराणामकारोऽ, :(स्) सामािसक च।
अहमेवायः(ख्) कालो, धाताहं(म्) िवतोमुखः॥10.33॥

अरो ंम अकार और समासो ंम  समास म ँ। अय काल अथात् काल का भी महाकाल (तथा) सब ओर मुख वाला धाता
(सबका पालन-पोषण करने वाला भी) म ही ँ।

िववेचन -अरो ंम ऊँकार ीभगवान ह। जब वाणी नही ंथी, िलिप नही ंथी तब भी ऊँकार था। िशवजी के डम से सारे वण
बने क, ख, ग, घ, इािद िनकले, ऊँकार इन सबसे पहले भी था और उसके बाद भी रहेगा। 



 समास म ईर है। समास चार कार के होते ह -

1. अयी भाव समास - िजसम थम पद धान होता है, दूसरे का मह न हो - यथाश, ितण, बेशम। 
2. तुष समास - िजसम ितीय पद धान होता है - अकाल पीिड़त, आराम कुस।
3. बीिह समास - इसम दोनो ंपदो ंकी धानता नही ंहोती, वे िकसी अ के ोतक होते ह। दशानन - दश आनन ह
िजसके अथात् रावण, िदगर - जो व न धारण करे अथात् जैन मुिन, धनय - अथात् अजुन। 
4.  समास - इसम दोनो ंपद धान होते ह - सुख-दुःख, राजा-र, अ-जल।  

ीभगवान ने ीमगवीता म ातीत होने के िलए कहा है। 

ीभगवान कहते ह िक वे काल म ह और मृु म भी ह। मृु का उन कोई नही ंकर पाया। लाखो ंवष तपा के
उपरा भी काल िनित है। करोड़ो ंकी धन रािश भी मृु टाल नही ंसकती। 

आया है सो जाएगा, राजा, र, फकीर।

िवतोमुखः धाता - सबका पालन-पोषण करने वाले भी ईर ही ह। मूल म ीभगवान यं ह। िजस वृ को सीा नही,ं िजस
मछली को दाना ा नही ंया िजन बो ंके माता-िपता नही,ं सबका धाता वह ही है।

10.34

मृु:(स्) सवहराहम्, उव भिवताम्।
कीितः(श्) ीवा नारीणां(म्), ृितमधा धृितः मा॥10.34॥

सबका हरण करने वाली मृु और भिव म उ होने वाला म ँ तथा ी-जाित म कीित, ी, वाक् (वाणी), ृित, मेधा, धृित
और मा (म ँ)।

िववेचन- GOD - Generator, Operator, Destroyer 
ीभगवान कहते ह िक उि का कारण म ँ और सबको न करने वाला भी म ही ँ। 

देवताओ ंकी सात यो ंके नाम ीभगवान ने बतलाये। 

ये राजा द की पुियाँ ह - ृित, मेधा, मा, धृित, कीित   
ाजी की वाक् पुी ह - सरती 
भृगु की पुी ह - ी  
ी का अथ ली से जुड़ा है और ऐय का तीक है इसिलए हमारे यहाँ नाम के आगे ी का योग होता है- ीमान, ीमित।  

चार अः गुण ह - ृित (memory), मेधा (wisdom), धृित (धारणा) और मा (forgiveness) 
और तीन बा गुण ह - ी (ऐय), कीित (िस) और वाणी। 

ीभगवान कहते ह िक इन सात देवताओ ंकी याँ म ही ँ। 

10.35

बृहाम तथा साां(ङ्),गायी छसामहम्।



मासानां(म्) मागशीषऽहम्, ऋतूनां(ङ्) कुसुमाकरः॥10.35॥

गायी जाने वाली ुितयो ंम बृहाम और सब छो ंम गायी छ म ँ। बारह महीनो ंम मागशीष (और) छः ऋतुओ ंम वस
म ँ।

िववेचन- सािवी देवी की ुित म गायी म पढ़ा जाता है और यह इस संसार को िवािम मुिन की देन है। िवािम मुिन
ने इस म को िस अथात् कट िकया। 

महाभारत काल म मागशीष मास से ही नव वष का आर होता था और इसी माह म ीभगवान के मुखारिव से
ीमगवीता जी ुिटत ईं। 

10.36

द्यूतं(ञ्) छलयताम,तेजेजनामहम्।
जयोऽ वसायोऽ, सं(म्) सवतामहम्॥10.36॥

छल करने वालो ंम जुआ (और) तेजयो ंम तेज म ँ। (जीतने वालो ंकी) िवजय, (िनय करने वालो ंका) िनय (और) साक
मनुो ंका साक भाव म ँ।

िववेचन- ीभगवान ने नकाराक या ा िवषयो ंका भी वणन िकया ोिंक शैतान की उि भी यही ंसे है।

ीभगवान के तमोगुण का ाक द्यूत म िदखता है। जुआ खेलना तमोगुण का च तीक है। आहा करने वालो ंम,
जुआ खेलने वालो ंकी सङ्ा सबसे अिधक होती है। 

ीभगवान तेजयो ंके तेज म, जीतने वालो ंकी िवजय म और साक मनुो ंके साक भाव म िवमान ह। 

10.37

वृीनां(म्) वासुदेवोऽ, पावानां(न्) धनयः।
मुनीनामहं(म्) ासः(ख्), कवीनामुशना किवः॥10.37॥

वृ वंिशयो ंम वसुदेव पु ीकृ (और) पावो ंम अजुन म ँ। मुिनयो ंम वेदास (और) किवयो ंम किव शुाचाय भी म
ँ।

िववेचन - ीभगवान कहते ह िक वृ वंिशयो ंम वे यं िवभूित ह और पावो ंम अजुन िवभूित ह।

मुिनयो ंम वेदास और किवयो ंम शुाचाय भी वे यं ही ह।

संृत भाषा म किव से ताय किवता िलखने वाला नही,ं अिपतु िकाल से है, भूत, वतमान, भिव का ाता। िकाल,
वेिद, शा को किव कहा गया है। 

10.38

दो दमयताम, नीितर िजगीषताम्।
मौनं(ञ्) चैवा गुानां(ञ्), ानं(ञ्) ानवतामहम्॥10.38॥

दमन करनेवालोमं दनीित और िवजय चाहनेवालोमं नीित म ँ। गोपनीय भावोमं मौन और ानवानोमं ान म ँ।



िववेचन- ीभगवान ने िकसी बात को गु रखने के िलए मौन धारण करने के िलए कहा, परु हम ने एक नया ढ चुन िलया
है - िकसी को बता द गे और उससे आह करग िक वह आगे िकसी को न बताये।

 जब बात छुपी नही ंरहती तो हम िवासघात का आरोप उस पर लगाते ह। यं ही रह छुपाया न गया तो िफर िकसी और
से यह अपेा कैसे?  

10.39, 10.40

यािप सवभूतानां(म्), बीजं(न्) तदहमजुन।
न तद िवना यान्, मया भूतं(ञ्) चराचरम्॥10.39॥

नाोऽ मम िदानां(म्), िवभूतीनां(म्) परप।
एष तूेशतः(फ्) ोो,िवभूतेिवरो मया॥10.40॥

और हे अजुन! सूण ािणयो ंका जो बीज (मूलकारण) है, वह बीज भी म ही ँ; (ोिंक) वह चर-अचर (कोई) ाणी नही ंहै जो
मेरे िबना हो अथात् चर-अचर सब कुछ म ही ँ।
हे परंतप अजुन ! मेरी िद िवभूितयो ंका अ नही ंहै। मने (तुारे सामने अपनी) िवभूितयो ंका जो िवार कहा है, यह तो
(केवल) संेप से नामना कहा है।

िववेचन- बीसव ोक से उालीसव ोक तक ीभगवान ने बयासी िवभूितयाँ बतलाईं ह, पर ये नाम मा ह
ोिंक ीभगवान की िवभूितयो ंका अ ही नही ंहै। महाभारत के एक लाख ोक भी वणन करने के िलए कम पड़ जायगे।

केवल उे को पूण करने के िलए और समझाने के िलए संेप म कुछ िवषय बता िदए ह। िजन सांसारक िवषयो ंका हम
ान है, केवल उी ंिवभूितयो ंका वणन िकया है। 

कोिट-कोिट ाो ंम िकतने-िकतने ाजी और न जाने िकतने देव त होगं िजनका हम री भर ान नही।ं 

10.41

यिभूितमं(म्), ीमदूिजतमेव वा।
तदेवावग ं(म्), मम तेजोऽंशसवम्॥10.41॥

जो-जो ऐययु, शोभायु और बलयु ाणी तथा पदाथ ह, उस-उसको तुम मेरे ही तेज (योग अथात् साम) के अंश से
उ ई समझो।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक जो भी शयु, कायु और ऐययु िदखे, वह मेरे तेज के भाव से है। िजसने मेरे
स को िजतना धारण िकया, उसम उतनी ही श, का और ऐय की वृ ई।

ीभगवान स का तीक ह और जो अपने जीवन म स की िजतनी वृ करेगा, वह उतना अिधक शवान, अिधक
कावान और ऐयवान होता जायेगा। 

10.42

अथवा बनैतेन, िकं(ञ्) ातेन तवाजुन।
िवाहिमदं(ङ्) कृम्, एकांशेन थतो जगत्॥10.42॥

अथवा हे अजुन ! तु इस कार बत-सी बात जानने की ा आवकता है? (जबिक) म (अपने िकसी) एक अंश से इस



सूण जगत् को ा करके थत ँ अथात् अन ांड मेरे एक अंश म है।

िववेचन- आभूषण देखने पर सोने पर ान िटका रहे, यह त ि है। ीभगवान अजुन से कहते ह िक तुम मुझे ा जान
पाओगे? इतना िवृत ा भी मेरा केवल अंश मा है, शेष तो तुारी कना से भी परे है।

ितरानव अरब (billion) light years तक की खोज वैािनको ंने कर ली है। Hubble's Telescope से कई िच ा हो गए ह
पर वे भी मेरे तेज का छोटा सा अंश मा ह। 

िवभूित बतलाने का योजन ीभगवान ने केवल वहार ि से िकया, त ि म उसका कोई मह नही ंहै। 

इसके उपरा िववेचन समा आ और -उर ार ए।

ोर

कता - पिनी दीदी 
- जब हम कुछ भी पढ़ते ह या कोई कथा आिद सुनते ह तो मन म बत से तक  आते ह। ा इस कार के तक -िवतक  मन
म होना सही है या गलत है? ा कर  िक मन म इस तरीके के िवचार न आएँ?
उर - आर म जब हम कुछ पढ़ते ह तो ऐसे ही होता है। परु ऐसे तक  करते ही नही ंरहना है हम यह सोचना चािहए िक ये
सारे  बाल  बु वाले  ह। 

यह सब कुछ हम आाक उित के िलए बताया जा रहा है। इसे शाो ंम बु िवलास कहा है। यह हमारी बु का
िवलास है। जब हम सांसारक िवलास को छोड़कर बु के िवलास की ओर बढ़ते ह तो हमारी आाक उित होती है। हम
जो भी तक -िवतक  करते ह, उस से हमारे आा का समाधान नही ंहोता।

यिद आप कटोरी म समु को भरने का यास कर गे तो वह उसम कैसे आएगा। तक  और  करना कटोरी म समु भरने का
यास करने के समान है। िकसी  के समाधान से िकसी महापुष को कोई उपल ई हो, ऐसा कभी नही ंसुना है? जब
अपनी बु को परमाा म अपण कर द गे तभी उपल होगी। बु पी कटोरी को जब समु म डुबो द गे तभी यह सव
है। जब तक यह कटोरी समु से बाहर है उसम समु नही ंलाया जा सकता। अपनी बु को ईर म अपण करना पड़ेगा,
तभी आाक उित होगी। इसके अलावा कोई उपाय नही ंहै।

ीभगवान ने कहा है, अपने मन और बु को मुझ म अपण कर दो।

मिपतमनोबुः(र्), मामेवैसंशयम्॥८.७॥

जब तक बु म मम है, यह भाव है िक यह मेरी बु है; तब तक ान की ा नही ंहोगी। जब यह भाव आ जाएगा िक म
यं को समझाना चाह रहा ँ, तब सब समझ म आने लगेगा और तक - िवतक  भी दूर हो जाएँगे। अपने आप को पूण प से
परमाा म अिपत करने के िबना यह सव नही ंहै। जब यह समझगे िक परमाा हमारे भीतर बैठा आ है, तब सब संशय
दूर हो जाएँगे।

यह रसगुे की बात करने के समान है। जब तक उसे चखा नही,ं तब तक रसगुे का ाद नही ंआ सकता। त ान ा
करने के िलए बत मेहनत करनी पड़ती है और पूण समपण करना पड़ता है।

कता- हनुमान साद भैया
 - आपने जो बीसवाँ ोक बताया, उसे एक बार िफर से समझा दीिजए, इसम ीभगवान सृि के िवार के िलए ा
कह रहे ह?



उर - बीसवाँ ोक है :

सगाणामािदर, मं(ञ्) चैवाहमजुन।
अािवा िवानां(वँ्) वादः(फ्) वदतामहम्॥१०.३२॥

ीभगवान कह रहे ह िक सृि का आिद, म और अ म ही ँ, पर जब हम यह मानते ह िक सृि अन है तो मन म यह
बात आ सकती है िक उसका आिद और अ कैसे हो सकता है?

यह ठीक है िक ा बत बड़ा है। िफर भी ा का ार और अ परमाा ही ह। इसी को बताने के िलये िववेचन
के समय सारी बात बताई गई ह। ा का िनमाण और िवनाश हर ण हो रहा है। करोड़ो-ंकरोड़ो ंा बन रहे ह और
करोड़ो-ंकरोड़ो ंन हो रहे ह। यह एक सतत िया है। It is a constant process happening around. हम िजस ा
म ह, उसकी भी एक िनित आयु है। एक समय के बाद यह भी समा हो जाएगा।

कता- बजरंग भैया
 - मन म जो डर घबराहट और बेचैनी रहती है उसको कैसे समा कर ? 
उर - िजतना ीभगवान म आय बढ़ेगा, उतना ही डर और घबराहट दूर हो जाएगी। ीभगवान का आय लेने से िफयर
ऑफ़ अननोन (Fear of unknown) ख हो जाता है। हमारे मन म डर और घबराहट का िवशेष कारण होता है
योगेमम्। मेरे पास जो नही ंहै, वह िमल जाए और जो है, वह चला न जाए। इसका िवशेष कारण यही है िक हम यह मान कर
बैठे ह िक जो मेरे पास है वह मेरा ही है, जबिक संसार म कुछ भी िन नही ंहै। कोई भी वु हमेशा रहने वाली नही ंहै। जब म
ही सदा नही ंरहने वाला तो िफर और िकसी बात की िचा नही ंकरनी चािहए। यह सब कुछ हमेशा मेरे पास रहेगा, यह सोचना
बत ही अावहारक बात है। िजतना-िजतना ईर म समपण बढ़ेगा, यह भाव दूर हो जाएगा। िकसी वु के आने-जाने या
मेरे पास रहने से िफर मुझे कोई फक  नही ंपड़ेगा।

होई है वही जो राम रिच राखा।

जब बु म यह बात बैठ जाएगी, िफर िकसी चीज को खोने का डर नही ंलगेगा और मन से डर घबराहट और बेचैनी दूर हो
जाएगी। न धन को खोने का, न  को खोने का, न पद को खोने का और न ही िस को खोने का। जब कोई डर ही नही ं
रहेगा तो िफर मन शा हो जाएगा।
हर समय यह सोचना िक म अभी आन म रह रहा ँ, यह आन मुझसे दूर न हो जाए, इस भाव को हटाना होगा।

कोई  या कोई चीज मुझे िमल जाए या मेरे पास से चली जाए, तब भी मेरी मौज ऐसे ही रहने वाली है। जब अपने मन को
ऐसा बना लगे तब िफर कोई घबराहट नही ंहोगी। िजतना ीभगवान पर िवास ढ़ होता जाएगा, उतने ही आप िफर मौज म
रहगे।

िजतना संसार का आय कर गे, उतना डर बढ़ेगा। िजतना ीभगवान का आय कर गे तो सब डर और घबराहट दूर
हो जाएगा।

इसका माण यह है िक यिद जीवन म िचा कम हो रही है तो इसका अथ यह है िक ीभगवान का आय बढ़ गया है।
िजतनी िचा अिधक है, समझ जाओ ीभगवान का आय उतना ही कम ले रहे हो।
ीभगवान म ढ़ िवास रखोगे तो अपने आप ही डर, घबराहट और बेचैनी से मु िमल जाएगी।

कता- बजरंग भैया 
 - ीभगवान ने अजुन को िव प के दशन भी करवा िदए। सभी पाव ीभगवान को बत िय थे, िफर भी पावों
को ग ही िमला, मो ो ंनही ंिमला?
उर - ीभगवान ने कहा है-



"यतो योिगनैनं(म्), पावथतम्।
यतोઽकृताानो, नैनं(म्) पचेतसः॥१५.११॥”

म तु यह सब कुछ ान िदखा दँूगा, तब भी कुछ नही ंहोगा। इस अःकरण को उस सवे र पर ले जाकर शु करना
पड़ेगा। अजुन की कामनाएँ अभी समा नही ंई ह। जब तक दय म कामनाएँ ह तब तक दय म ीभगवान नही ंआते।
चाहे आपकी ीभगवान से िमता हो गई हो, तब भी नही।ं मो के िलए अलग से यास करना पड़ेगा। ग ा कोई भी
कर सकता है। मो ा करना किठन है। 

कता- रोिहणी दीदी 
- यह हम सभी जानते ह िक हम स बोलना चािहए, परु कभी िकसी स म यिद झठू बोलना पड़ जाए तो ा करना
चािहए?
उर - झठू बोलने म तो हमेशा ही दोष है। 

युिधिर महाराज ने िकसी कारण से झठू बोला, िफर भी उ नक  का दशन करके जाना पड़ा। युिधिर महाराज के पास बत
बड़ा कारण था। उ धम यु जीतना था, ोणाचाय को मरवाना था। उोनें कहा-

अामा हतो नरो वा कंुजरो' का मतलब है, 'अामा मारा गया, लेिकन हाथी'।

यह वा महाभारत के यु म धमराज युिधिर ने गु ोणाचाय से कहा था। उोनें सच बोला लेिकन आधा सच छुपा कर
बोला। उनकी (इंटशन) म सही नही ंथा। उोनें कंुजरो श को बत धीमे से कहा इसीिलए उ नक  के दशन करने
पड़े। जहाँ पर स बोलने से क हो, तकलीफ हो, वहाँ पर मौन रहना चािहए।

कता- लता दीदी 
- हमारा काा जी से अटूट ेम है, परु िफर भी मन म अशु िवचार आ जाते ह ऐसा ो ंहै?
उर - हमारे अनेक जो ंके संार के कारण यह होता है। यह केवल आपके साथ ही नही ंहोता यह सब के साथ होता है। 

इसके दो कारण ह -हमारे पूव ज के संार और हमारी अभी की वासनाएँ और कामनाएँ। इन दोनो ंपर िवजय ा करनी
पड़ेगी। जब मन म ऐसे िवचार आए तो उसके िलए मन म ोभ होना अी बात है। 
यिद ऐसे म मन िवचिलत होता है तो यह अा है। िफर इसके कारण को ढँूढना चािहए िक मेरी वासना और कामना कहाँ पर
थी? कहाँ पर मेरा राग-ेष था? िजसके कारण इस तरह के िवचार का मेरे मन म िनमाण आ। 

उस वासना, कामना और दोष पर िवजय ा करनी होगी। यिद इस पर िवजय ा हो गई तो ये बुरी भावनाएँ दय से दूर हो
सकती ह। बड़े-बड़े साधु सो ंके जीवन म भी इस कार की समा होती है। वे लोग ीभगवान के सामने रोते ह िक यह दोष
हमारे मन म ो ंरह गया है। ये पूव ज के संार ह। ये दूर करना बत किठन ह। ईर के सामने रोने से मन साफ हो
जाता है।

कता- राजपाल भैया 
 -मेरे परवार म दादाजी के भाई के पोते की मृु हो गई है। ा मुझे सूतक लगता है? मुझे ा इस समय पूजा पाठ नही ं
करनी चािहए?
ा वह मेरा ही परवार समझा जाएगा? 
उर - जी हाँ, वह आपका ही परवार समझा जाएगा। तीन पीढ़ी तक के परवार को पूजा-पाठ नही ंकरनी चािहए। मर भी
नही ंजाना चािहए।
अपने घर के मर म दीया जर जलाएँ। आपकी कोई का हो तो वह जला दे या कोई पास पड़ोसी या सक  वाला हो तो
उससे जलवा ल।
इन िदनो ंमर म रखे ए धम  का पाठ नही ंकरना है। यिद आप गीता पढ़ रहे ह तो उसे पढ़ते रह, उसम कोई दोष नही ं



है। माला जप करने म भी, यिद म का जाप करते ह तो वह नही ंकरना चािहए। यिद नाम जप कर रहे ह तो उसे करते रहने
म कोई दोष नही ंहै।

कता - मंजूषा दीदी
 - म यं गीता परवार से जुड़ी ई ँ। मेरे कहने से मेरी सहेली भी नही ंजुड़ी है। जब हम परवार वालो ंको बताते ह तो
मेरे पित या और लोग भी इसको नही ंमानते। उ गीताजी के साथ जोड़ने के िलए मुझे ा करना चािहए?
उर -ेक मनु को ीभगवान ने अपनी बु दी है और अपना उार करने का साधन िदया है। केवल अपने जीवन का
काण करने का और उार करने का ठेका ीभगवान ने हम िदया है। हम बो ंके पालक ह। हम उनके ामी नही ंह।
अपने बो ं को अे संार देना हमारा क है। वे ा कर गे? कैसे कर गे? इस पर हमारा अिधकार नही ं है। यह
तता ीभगवान ने उनको दी है और हम भी इसका मान रखना चािहए। कई बार अभी आपके कहने से वे पाठ नही ंकरते
ह, पर बाद म करने लगते ह। समय आने पर बु खुलती है। इसको धैय से देखना चािहए और अपनी िमता बना कर रखनी
चािहए।

जो गीता जी के माग पर नही ंचलता, वह मेरा दुन है, मेरा िम नही ंहै, ऐसा िवचार मन म नही ंलाना है। ऐसे  के ित
भी मेरा उतना ही ेम होना चािहए। वह कोई बुरा या दु  नही ंहै। ऐसी भावना अपने मन से िनकाल द। उनकी बु
खराब नही ंहै। वे अपने िववेक से चल रहे ह। आप उसकी िचा मत करो। अपनी भ पर ान दो।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे िवभूितयोगो
नाम दशमोऽायः ॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘िवभूितयोग’ नामक दसवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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