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आानी के लण

ईर की ाथना और मधुर भजन के साथ इस स का ार आ। इस अाय का नाम है ेेिवभागयोग। ानेर
महाराज ने जब इस अाय का िचन ानेरी म िकया तो अपने गु के चरणो ंम नतमक हो गए और अपने गु को एक
पक के प म गणेश की उपमा दी और कह िदया िक ऐसे गणेश जी के चरणो ंके वन के साथ मेरे जीवन म सरती का
वेश होगा। स ानेर महाराज कहते ह -

आप गणेशु केिलया रण ।
सकळ िवांच अिधकरण ।

तेिच वंदंू ीचरण । ीगुंचे ॥ 

आप गणेशजी का वन करते ह। िजस िनराकार आ को ीभगवान ने े कह िदयाहै, उसको वन करते ह और
वही मेरे सद्गु ह। वही मेरे सद्गु के चरण ह। जो मेरा आप है वही मेरे सद्गु है। ये दोनो ंएक ही ह, िभ नही ंह।
ऐसा कहते ए उनका रण करते ह। 

स ानेर महाराज कहते ह -

जयांचेिन आठव । शसृि आंगवे ।
सारत आघव । िजेिस ये ॥ 

वे कहते ह िक वाणी म सरती का वेश तब होता है जब हम सद्गु के चरणो ंका रण करते ह। जब उनके चरणो ंम
नतमक होते ह तो सारी सृि अनुकूल हो जाती है। ये श वाणी म आने लगते ह और किठन िवषय भी सरल हो जाता है।
गुदेव कहते ह िक यह अाय अ महपूण है। जो इसका गहराई से िचन करेगा वह गीता जी के दय तक पँच
जाएगा। गीता जी का दय उसके िलए खुल जाएगा। यह अाय ादश अाय के बाद आता है। ादश अाय हमने थम
र म पढ़ा। इस अाय का नाम है, भयोग। भयोग का ितपादन करते ए भगवान ने भ के जो लण बताए वो
सगुण परमाा की आराधना, मूित पूजा करने वाले, मूित म उस परमाा त को देखने वाले उन भो ंके लण बताए ह।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/lyy_9ZUOtvk


कैसे समझ िक भगवान का भ कौन है? ा उसने ितलक धारण िकया? उसने ा की माला पहनी? उसने गेवे व
परधान िकए? ये बिहर के लण नही ंह। लण हमने देख ह बारहव अाय म-

अेा सवभूतानां मै: कण एव च |
िनममो िनरहार: समदु:खसुख: मी ||

जो माशील है, जो अेा है, उसकी गहराई म तो हम नही ंजायगे। जो िकसी से ेष नही ंकरता, ये सारे अरो ंके सद्गुणों
के वणन या लण ह और उसी से हम भ को पहचान सकते ह ऐसा भगवान कहते ह। 

भ के भी चार कार होते ह। बारहवाँ अाय सगुण भ के लण बताने वाला है, जबिक अाय तेरह िनगुण भ के
लण बताने वाला है। यह भ िजनके दय म उिदत हो गयी, उ हम कैसे पहचान? सगुण, भाव धान है। भ का भाव,
ेम है। िनगुण, ान धान है, बु त। मन भावना धान होता है। बु तक  धान है। िजनकी बु ान की अिभलाषी है,
वो ान के माग से उस िनगुण िनराकार की उपासना कैसे करते ह? वहाँ तक कैसे पँचते ह? उनके लण हम कैसे समझ?
वहाँ तक कौन पँच गया, यह बताने वाला और उस िनगुण िनराकार का वणन करने वाला यह अाय है। यह अाय इतना
गहन है िक इसकी गहराई हम नाप नही ंसकते। जो सगुण की उपासना करने वाला भ धान है, उसम भी ान अवतरत
होता है और जो िनगुण की उपासना करता है उसम भी ान अवतरत होता है। 

बारहव अाय म हमने देखा है, चार कार की उपासनाएं ह-
1- सगुण साकार िवह की उपासना करने वाले।

2- सगुण िनराकार की उपासना करने वाले।

3- िनगुण साकार स, रज और तम, इन तीनो ंगुणो ंके अतीत वो परमाा है, वो िनगुण लेिकन साकार कृ के प म है,
ऐसी उपासना करने वाले होते ह।

4- चतुथ, िनगुण िनराकार, स, रज, तम तीनो ंगुणो ंके अतीत और आकार रिहत, यह भी उपासना करने वाले होते ह। भगवान
िकसी की भ को नकारते नही ंह। भगवान यह नही ंकहते िक इसी कार की उपासना करने वाला मुझ तक पँचेगा। 

ये रमिनदमं पयुपासते ।
सवगमिच कूटथमचलुवम् ॥
सियेयामं सव समबुयः ।
ते ाुव मामेव सवभूतिहते रताः।।

िनगुण िनराकार अ परमाा की उपासना करने वाले भी मुझ तक पँचते ह। इसके आठ लण भी बताए। 

- अर- िजसका र नही ंहोता।
- अिनद- िजसको हम उंॅगली उठाकर नही ंबता सकते िक यह परमाा है। वह चराचर म है। िजस कार व वाइड वेब
www होती ह िज हम पकड़ते (catch) ह अपने मोबाइल या लैपटॉप म। तब हम वह तीत होती ह। इसी कार जो िनगुण
िनराकार परमाा त चराचर म है, वो हम मूित म देखते ह, उसकी आराधना करते ह। तो हम मूित के उपासक भी िनगुण
िनराकार की उपासना करते ह, मानते ह। इसीिलए हमारे स महाा कहते ह। रामदास ामी जी कहते ह- 

सगुनी भजे लेश नाही मासोल

सगुण साकार की आराधना करनी है, परु म िनकाल देना है िक केवल यही स है। वह िनगुण िनराकार स म इस मूित
म देख रहा ँ। अपनी उपासनाओ ं की सारी ा को दूर करते जाना। वो अर है, अ है, अिनद है, कूटथ है,



सवगम है, अचल है, अिच है, ुव है, ऐसे आठ लण भगवान ने बताए। लेिकन सभी लोग सगुण साकार आराधक नही ंहो
सकते, कुछ-कुछ लोग िनगुण उपासना भी करते ह। ीभगवान कहते ह- 

ते ाुव मामेव,

वो भी मेरे पास आते ह। िनगुण िनराकार की आराधना करना किठन है। 

ेशोऽिधकतरेषामासचेतसाम्

िजनको अ, अर, िनराकार की उपासना करना भा गया या िजनका िच उनम रम गया उ ेश अिधक होते ह।
लेिकन ीभगवान उ नकारते नही ंह। उनका भी वणन इस अाय म करते ह। हम सामा लोग ह, सगुण आराधना करते
ह। हमने देखा है वहाँ तक हमारे जो स महाा ह, सगुण की आराधना करते ए, िवल भगवान की मूित की पूजा करते-
करते उस िवराट तक कैसे पँच गए। हमने स जनाबाई का उदाहरण देखा। उनका अभ है-

देव खाते देव पीते ।

देवावरी मी िनजत ।।

देव देते देव घेते ।

देवासव वहारते ॥

देव येथ देव तेथे ।

देवािवण नाही ंरीत ॥

जनी णे िवठाबाई ।

भिन उरल अंतरबाही ं॥

म जो खा रही ँ, वह ीभगवान् ही ह, जो पी रही ँ, वह भी ीभगवान् ही ह। िजस पर सो रही ँ, िजसके साथ वहार कर
रही ँ, वो भी ीभगवान् ही ह। मेरे अर- बाहर िवल  भगवान् ही ह, जो िनराकार भी ह, साकार भी ह। वो बु की उस
उावथा तक पँच गई। सगुण मूित की उपासना करते-करते वहाँ तक पँच गई। 

ीभगवान् हमारे िलए एक पृथरण कर देते ह, े और े। भगवान कहते ह, अजुन, युभूिम म जो भी तुारे
आीयजन, परवारजन ह, उ तुम देहप म देख रहे हो। लेिकन उनम एक आत है। ये दोनो ंका संयोग है। हमारी
िवडना यह है िक हम जब इस भूिम म आते ह, तब हम देह बु दी जाती है िक तुम देह हो। देह कोई काली होगी, गोरी
होगी, नाटी होगी, ऊँची होगी, यही हमारी पहचान हो जाती है। हमारी महपूण पहचान हमारे आत की, हमारे चैतत
की जो हमारे भीतर सू प म है, इसकी पहचान कराने वाली भगवीता, हमारी माता है। 

13.1

इदं(म्) शरीरं(ङ्) कौेय, ेिमिभधीयते।



एतो वेि तं(म्) ाः, े इित तिदः॥13.1॥

ीभगवान् बोले - हे कुीपु अजुन ! 'यह' - प से कहे जाने वाले शरीर को 'े' - इस नाम से कहते ह (और) इस े को
जो जानता है, उसको ानी लोग 'े' इस नाम से कहते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह- हे कौेय! इस शरीर को े भी कहते ह। े के तीन अथ ह-

1- े अथात् खेत िजसम फसल उगाते ह।

2- दूसरा काय े 

3- तीसरा धमशाला। धमशाला अथ अ महपूण है। धमशाला अथात् अथाई िनवास। धमशाला म कोई िकतने िदन तक
िनवास करता है?

इसी कार े म भी हमारा िनवास थाई नही ंहै। इस े म रहने वाला कौन है? इस े म रहने वाला म ँ। ये मेरा े
कहने वाला कौन है, जो मेरी आँख कहती है, मेरी नाक कहती है, मेरे हाथ कहता है। मेरे अर रहने वाला म, ये जानने वाले
जीवाा को े कहा गया, िजसके कारण जानने की िया होती है और ये जानने वाला चैतत भी े के माम से ही
जानता है। इसिलये शरीर अथात् े भी महपूण है।

यह शरीर भी एक अ किठन य है। इसम िकतने सारे िसम ह।

Circulatory system,
respiratory system।

इन सारे िसम से यह मशीन चलती है। इनके कारण यह चैत है। यह इसका सू प है। जड़ और चैत दोनो ंके संयोग
के कारण काय चलता है। 

िवान म भी हम देखते ह, E = mc2 

आइंाइन ने मैटर और एनज का स दे िदया हमारे िलए। िवान पहले मैटर अथात् जड़ की बात करता है, िफर ऊजा
की।

वेदा पहले हमारे अर ऊजा की बात करता है,
बाद म जड़ की बात करता है।

जब चैत के साथ जड़ का संयोग होता है, तब काय होता है। एक थूल है, एक सू है। एक जड़ है, एक चैत है। इसको ही
हम लोग िशव और श कहते ह। िशव अथात् potential और श, जो इस पोटिशयल से चेतना ा करते ए काय
करती है। इसी का दूसरा नाम कृित और पुष भी है। कृित काय करने वाली और पुष चैत प म उसके अर चेतना
या पोटिशयल िनमाण करने वाला। इन दोनो ंके संयोग से काय होता है। जड़- चेतन या थूल, सू या िशव और श या
कृित और पुष। इसी को ीभगवान् एक और नाम दे देते ह, े और े। े अथात् धमशाला और े अथात् इसम
काय करने वाला। मा िबजलीघर तक आकर काय नही ंहोगा। यिद हम काश चािहए तो ब लगाना होगा। यिद हवा चािहए
तो पङ्खा चलाना पड़ेगा। गम चािहए तो हीटर, ठ चािहए तो ए सी चलना पड़ेगा। जड़ और चेतन के संयोग से काय होगा।
मा िबजली काय नही ंकरेगी। 

इस शरीर म कुछ न कुछ बदलाव भी आता है। इसम िवकृित भी आती है। गुदेव ने समझाया है िक इस शरीर का ज होता



है, इसकी वृ भी होती है, इसम िवकृित आती है, बीमारी भी आती है, यह न भी होता है। परु े म बदलाव नही ंहोता। 

13.2

ें(ञ्) चािप मां(म्) िव, सवेेषु भारत।
ेेयोानं(म्), यानं(म्) मतं(म्) मम॥13.2॥

हे भरतवंशोव अजुन ! (तू) सूण ेो ंम े मुझे ही समझ और े-े का जो ान है, वही मेरे मत म ान है।

िववेचन - ीभगवान् कहते ह-
हे भारत! तुम समराण म ये सब ान की बात सुन रहे हो। इस सारे े म े 'भी' म ही ँ। यहॉं भी कहा है तो इसका
अथ है, े भी म ही ँ। े भी परमाा ह और े भी परमाा ह। जो इस बात को जान लेता है, इसका पृथरण कर
लेता है िक े भी परमाा ह और े भी परमाा ह, वह ान तक पँच जाता है।

जैसे धमशाला म हमारा थाई िनवास नही ंहोता, वैसे ही इस शरीर म भी हमारा थाई िनवास नही ंहोता। इसे छोड़कर जाना
पड़ता है। दूसरी बात यह है िक े पी इस खेत म अी या बुरी फसल भी उगती है। कही ंबर धरती भी होगी। कही ंऐसी
घास-फूस भी उगेगी, िजसका कोई उपयोग नही ंहोगा। पर कही ंअी उवरक भी होगी, िजसम अी फसल उगेगी। अी
फसल के िलए िकसान अे बीज बोता है। उसी कार इस े से यिद हम अा काय चािहए तो अे बीज हम बोने होगें। 

What you sow so shall you reap.
हमने आम का बीज बोया है तो आम ही आयगे। 

अी फसल के िलए िकसान घास- फूस को िनकाल देता है। इसी कार अी फसल के िलए हम भी अपने िवकारो ंको दूर
करना ही पड़ेगा। 
ानेर महाराज कहते ह- 

णुझुणु णुझुणु रे मरा ।
सांडी ंतंू अवगुणु रे मरा ॥
चरणकमळदळू रे मरा ।
भोगी ंतंू िनळु रे मरा ॥

सुमनसुगंधु रे मरा ।
परमळु िवदु रे मरा ॥
सौभासंुद रे मरा ।

बाप रखुमादेिवव रे मरा ॥

मेरे मर समान मन तुम कमल दल रस का सेवन करो।
तुम सारे अवगुण छोड़ दो।

भगवान के चरण दल का पराग हण करो। 

कबीरदास जी ने कहा- 
बुरा जो देखन म चला, बुरा न िमिलया कोय।
जो िदल खोजा आपना, मुझसे बुरा न कोय।

सारे स अपने गुण अवगुणो ंके ित अ सजग रहते ह। तुकाराम महाराज कहते ह, म दूसरो ंके गुण दोषो ंको ो ंदेखंॅू?



मुझम भी वही दोष ह। वह इनके ित सजग रहते ह और इस े को शु करते जाते ह। कृित मूलतः िवकारी नही ंहै। परु
िवकार आ जाने से यह अशु हो जाती है। 

13.3

तें(म्) य या, यिकार यत यत्।
स च यो यभाव, तमासेन मे णु॥13.3॥

वह े जो है और जैसा है तथा िजन िवकारो ंवाला है और िजससे जो (पैदा आ है) तथा वह े (भी) जो है और िजस भाव
वाला है, वह सब संेप म मुझ से सुन।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह-
 हे अजुन! इस े म जो िवकार आते ह उ म संेप म तु बताता ँ। इस े म िवकार कैसे आते ह इसका वणन ऋिषयों
ने भी िकया, सूो ंम भी आया, वेदो ंम भी आया। 

13.4

ऋिषिभबधा गीतं(ञ्), छोिभिविवधैः(फ्) पृथक्।
सूपदैैव, हेतुमिविनितैः॥13.4॥

यह े-े का त- ऋिषयो ं के ारा बत िवार से कहा गया है (तथा) वेदो ं की ऋचाओ ं ारा बत कार से
िवभागपूवक (कहा गया है) और यु यु (एवं) िनित िकये ए सू के पदो ं ारा भी (कहा गया है)।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक इसका गायन ऋिषयो ंने भी िकया है। हमारी संृित कहती है िक हम ऋिषयो ंकी सान ह
और हमारे ऋिषयो ंकी ा, वैिक ा के साथ एकाकार हो गई। एक होती है मेधा, एक होती है ा। मेधावी छा कहते ह।
लेिकन ा िजनकी आलोिकत हो गई, वो ऋिष हमारी cosmic constitution अथात् हमारे िव का संिवधान ह। िव भी
िकी ंसंिवधान, िनयमो ंसे चलता है।

परमाा से आने वाली तरो ंको िजनकी बु हण कर पाई, उोनें इस भाषा को हमारे िलए छो,ं सूो ंके माम से
decode िकया। गीता, सू और उपिनषद थान यी कहलाये। सू म भी े-े, थूल-सू, जड़-चेतन, कृित-
पुष का वणन आया। हम इसे कोई भी नाम दे ल। ीभगवान् कहते ह, े और े अथात् जीवाा और जो उसके परे ह
वो परमाा। े और े परमाा का ही प ह और परमाा का जो ितिब इस देह म आया, उसे िचदाभास कहते
ह।

िचदाभास अथात् चैत का आभास।

जैसे मैेट के कारण लोहे म चलन की श आती है उसी कार परमा त के कारण इस शरीर म चलन की श आती
है। इस कार सो ंने समािध म इन तरो ंका साात दशन िकया और ो ंके माम से हमारे िलए उपल िकया। यह
े छीस कार के गुणो ंसे बना आ है। जैसे शु सोने म ताा िमलाए िबना गहने नही ंबनते, उसी कार शु चैत त
से काय नही ंहोते। उसम ीभगवान् को िमलावट डालनी पड़ती है। िवकारो ंकी िमलावट को जैसे-जैसे हम दूर करते जायगे,
हम उस अिवकारी से जुड़ते जाएंगे। परमाा अिवकारी ह और यह शरीर िवकारो ंसे  है। 

13.5



महाभूताहारो, बुरमेव च।
इयािण दशैकं(ञ्) च, प चेयगोचराः॥13.5॥

मूल कृित और समि बु (मह), समि अहंकार, पाँच महाभूत और दस इयाँ, एक मन तथा पाँचो ंइयो ंके पाँच
िवषय - (यह चौबीस तो ंवाला े है)

िववेचन- इस े म छीस त ह। पृी, जल, अि, वायु, आकाश प महाभूत ह। अहार, बु, अ और मन ये चार
ह। दस इयाँ ह, पाँच कमयाँ पाँच ानेयाँ। आँख, नाक कान, िजा और चा इनके पाँच िवषय श, श, प, रस
और ग। पाँच कमियाँ दो हाथ, दो पैर, गुदा मूार और वाणी और इनके पाँच िवषय। ये कुल बीस हो गए। पाँच शु
ताा ह िजसम िमलावट नही ंहै। यह े कुल छीस तो ंसे बना है। 

13.6

इा ेषः(स्) सुखं(न्) दुःखं(म्), सातेतना धृितः।
एतें(म्) समासेन, सिवकारमुदातम्॥13.6॥

इा, ेष, सुख, दुःख, संघात (शरीर), चेतना (ाणश) (और) धृित - इन िवकारो ंसिहत यह े संेप से कहा गया है।

िववेचन- इन छीस म इा, दुःख, सुख,चेतना, धृित यह सारे िवकार ह। यिद इा पूरी नही ं ई तो उस  अथवा
परथित के िलए ेष होता है। अनुकूलता हम सुख देती है, ितकूलता हम दुःख देती है। चेतना और धृित अथात् धैय इन
सबका िवकारो ंकी िमलावट ीभगवान अजुन को बताते ह। 

ापकता म िवकार नही ंहोता, िजतने सङ्कुिच होते ह, उतने िवकार बढ़ते ह। जो ापक चैत त है, उसम िवकार नही ं
है। परु यह चैत त हमारे शरीर म बी हो गया, सङ्कुिचत हो गया और यं को देह ही मानने लगा। देह मानने के
कारण इसम िवकार जुड़ गए। िवकार के साथ जुड़ने के कारण यह जीवाा बन गया। हम देखते ह, दूध म जब दही (िवकार)
िमलाया जाता है, तब वह दही बनता है। परु एक ीर सागर है, एक बत बड़ा दूध का समु है, उसम हमने चच भर दही
िमलाया तो वह दही नही ं बनता। उसी कार ापकता म िवकार नही ं होता, सङ्कुिचत म िवकार पैदा होता है। ानेर
महाराज कहते ह-

माझ ापकपण आघव, गवसल तयाचेिन अनुभव।
तरी न णतां भाव, ापकु जाहला ॥ 402 ॥

यह ापकता परमाा का प है। उस ापक के साथ िजसने अपना अनुसान कर िलया, वह यं भी ापक होता
जाता है। सङ्कुिचतता जाती रहती है। देह बु के कारण सङ्कुिचतता बढ़ती है, िवकार बढ़ते ह। जैसे धृतरा  ने कह िदया- 

मामकाः पावाैव िकमकुवत सय ॥

मेरे और पाु के पु ा कर रहे ह? देह बु के कारण अपना और पराया का िनमाण होता है। 

िवनोबा जी का कहना है, बचपन से मनु को देहबु देना बत बड़ी िवडना है। बचपन से ही आबु को जात करना
चािहए। देहबु के कारण मनु ापक नही ंहोता। इसके कारण समाज म मानिसक तनाव (िडेशन) बढ़ रहा है। यही सारी
समाओ ंका मूल है। यह बड़ी िवडना है िक िजसने इस आत को पहचान िलया, उसे हम कैसे पहचान? वह अपने मुख
से नही ंकह सकता िक मने ान पाया। जो ानी है, ीभगवान् उसके लण बताते ह। िजस कार हम कोई खेत
िदखाई देता है, उसम बत सुर फसल लहलहा रही है। हम समझ जाते ह इसकी भूिम उवरा है। उसी कार ानी के
लण कट होते ह। 



13.7

अमािनमदम्, अिहंसा ाराजवम्।
आचायपासनं(म्) शौचं(म्), थैयमािविनहः॥13.7॥

अपने म ेता का भाव न होना, िदखावटीपन न होना, अिहंसा, मा, सरलता, गु की सेवा, बाहर-भीतर की शु, थरता
(और) मन का वश म होना।

िववेचन- यहाँ पर ानी के लण ीभगवान् बताते ह। उनम ेता जताने का अभाव है। इसका अथ यह कदािप नही ंहै
िक वे े नही ंह। वे े ह, परु जताते नही ंह। दूसरा दाचरण नही ंहै, पाख नही ंहै, िदखावा नही ंहै। वे अर से कुछ
और और बाहर से कुछ और नही ंह। वे अपने कुल का दप भी नही ंिदखाते ह। वे िकसी के साथ शारीरक अथवा मानिसक,
वािचक िहंसा नही ंकरते ह। िकसी को बुरा कहना, िकसी को पीड़ा पँचाना भी िहंसा है। वे माशील ह। वे अर बाहर एक
समान ह। वे अपने सद्गु के चरणो ंम समिपत ह। शुिचता अथात् शुता उनके जीवन का िहा है। जैसे पानी  होता है,
दूसरा शु होता है। तीसरा पिव गाजल होता है।

शौचम् अथात् पिवता। 

उनका अंतःकरण लाभ-हािन, मान-अपमान म थर है। जीवन के ो ंम जो थर रहते ह और िजनका यं पर काबू रहता
है, ऐसे ानी के महपूण लण ीभगवान् हम बता रहे ह। ान जब तक जीवन म अनुभूित तक नही ंपँचता तब तक वह
ान नही ंहै। युिधिर को जब पाठ पढ़ाया गया-

सं वद, धम चर। 

 बाकी सभी ने इस वा को रट िलया। परु उोनें कहा िक जब तक मेरी वाणी से पूरा स नही ंिनकलता, तब तक म कैसे
कँ िक मैने पाठ रण कर िलया!

गु के चरणो ंम कैसे समिपत होना चािहए? यह ानेर महाराज बताते ह। गु के पास जाते ए ऐसी कोई भावना नही ंरखना
िक मैने कोई ान ा िकया है। इस कार अपनी गागर को र कर देना। मेरे पास ान की कोई श नही ंहै और पङ्ख
भी नही ंहै। जो अपने गु के चरणो ंम इस कार समिपत होते ह, वे ान की उस अवथा तक पँच सकते ह। उ संसार की
बातो ंम रस नही ंरहता। शा की चचा कही ंचल रही हो, वे मूक ही रहते ह। कोई चचा नही ंकरते। अपना ान बखान करने
की उ आवकता नही ंरहती। 

 सारे भूतमा के काण म मेरा जीवन बीत जाए, ऐसा करने वाले ान की परमो अवथा म पँच गए। कभी ऐसा लगे िक
मैने गीता जी के अठारह अाय कथ कर िलए, मैने िजासु परीा इतने अो ं से उीण कर ली है, या मैने पाठक दी,
पिथक दी, हम  ऐसा लगता है िक हम अपने परजनो ंसे ऊपर उठ गए ह। ीभगवान् हम ऊपर की उ अवथा िदखा देते ह
िक हम पता चलता है िक गीता जी की याा म अभी और चलना है। नीचे मत देखो, ऊपर देखो, कहाँ तक हम जाना है। उन
ािनयो ंके लण, िसो ंके लण, गुणातीत के लण इतने सवपर होते ह िक हम लगता है िक अभी हम वहाँ तक पँचे नही ं
ह। 

ीभगवान् हमारी ि ऊपर रखते ह। हमने अपनी ि नीचे रखी तो अहार आ जाएगा िक हम तो ऊपर उठ गए। ये लण
जब हम सुनते ह तो लगता है िक अभी हमम िवकार ह। कभी-कभी द िदखा रहे ह, िकसी का बुरा सोच रहे ह, अिहंसा,
पिवता, सरलता नही ंआई है अभी। अभी गु के चरणो ंम पूरी तरह समिपत नही ंए ह। ये लण हमारे स और गुदेव के
जीवन म देखने को िमलते ह, इसिलये उनके मन का, जीवन का  िचन भी हम िवकारो ंसे मु करता है। 

एक बार ईरच िवासागर जी रेलवे ेशन पर घूमने आए। उनके सादे व देखकर रेल से उतरने वाले याी ने सोचा यह



यहाँ काय करने वाला कोई कमचारी है। उसने उनसे अपना सामान उठाने को कहा। िवासागर जी इतने बड़े ानी थे परु
उोनें कुछ नही ंकहा और सामान लेकर चल िदए। जब वह यजमान के घर सामान लेकर पँचे तो यजमान ने बताया वह कौन
ह। इस पर वह याी अ लत ए। इतनी सरलता उनके जीवन म थी। 

13.8

इयाथषु वैराम्, अनहार एव च।
जमृुजराािध, दुःखदोषानुदशनम्॥13.8॥

इयो ंके िवषयो ंम वैरा का होना, अहंकार का भी न होना और ज, मृु, वृावथा तथा ािधयो ंम दुःखप दोषो ंको
बार-बार देखना।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह- हे अजुन! िजनके मन म इयो ंके ित वैरा होता है। राग अथात् आस और वैरा अथात्
िजनकी आस चली गई। गुदेव ने इसको बड़े सरल अथ म समझाया है।

अनुिचत से मन हटाओ और उिचत म मन लगाओ।

 धीरे- धीरे वैरा जीवन म अपने आप अवतरत होता जाएगा। िजतना िजतना हमारे अर म आ जाएगा, उतने ही हम देह
बु म चले गए, उतना ही जीवन िवकारो ंम िसत होगा। िजतने हम चैत के साथ जुड़ते जाएंगे, उतने हमारे िवकार दूर होगें
और उतने मानिसक दुःखो ंसे मु होते जाएंगे। ीभगवान् ने ज, मृु, जरा, ािध को दुःख की ेणी म रखा। ज के साथ
दुःख जुड़े ह और मृु के साथ भी। जरा अथात् वृ, ािध अथात् रोग, जो भी इस शरीर के कारण होते ह, ये दुःखो ंके मूल
कारण ह। यह शरीर म ँ, यह दुःख इस कारण ह, िजसने यह जान िलया उसका आत िनलप हो गया। 

िवनोबा भावे जी ने बताया िक गैस का गुारा ऊपर न जाए, इसके िलए उसम वजन बाँध िदया जाता है। इसी कार जो
चैतत ा है, उसे इस शरीर ने बाँध िलया। इसिलये वह सङ्कुिचत हो गया। चैत ापक है, शरीर ा है। एक
असीम है, एक सीिमत है। सू जो है वह ापक है, थूल ा है। 

िजस कार िशविल पर भा आिद कुछ भी चढ़ाओ, वह िनलप रहता है, उसी कार आिल का िनलप हो गया। 

िजस कार दपण म कोई भी ितिब आए, वह उससे िल नही ंहोता है। परु हमारे मन म सारे  और सारे िवकार जम
जाते ह। 

13.9

असरनिभ:(फ्), पुदारगृहािदषु।
िनं(ञ्) च समिचम्, इािनोपपिषु॥13.9॥

आस रिहत होना, पु, ी, घर आिद म एकाता (घिन स) न होना और अनुकूलता-ितकूलता की ा म िच
का िन सम रहना।

िववेचन- यह संसार परमाा का है। िजनके मन म यह भावना उिदत हो गई, उनकी सारी आस न हो जाती है। मेरा पु,
पुी, पी, घर यह सब मेरा नही ंहै, यह सब परमाा का है जो इस सृि का िनयामक है। िय-अिय बात ा होने पर भी
उसका िच सम म रहता है। उ Euphoria depression नही ंहोता। 

13.10



मिय चानयोगेन, भरिभचारणी।
िविवदेशसेिवम्, अरितजनसंसिद॥13.10॥

मुझम अनयोग के ारा अिभचारणी भ का होना, एका थान म रहने का भाव होना और जन-समुदाय म ीित
का न होना।

िववेचन- ीभगवान् उन ािनयो ंके लण बता रहे ह, परमाा के िलए िजनके मन म अन योगेन, अिभचारणी भ आ
गई। अिभचारणी भ होती है, परमाा की भ से परमाा को माँगना। ीभगवान् हमारे िलए साधन होते ह। सा
की और बात होती ह। मेरा कोई सट, दुःख, रोग दूर हो जाए, मेरा काय िस हो जाए, कुछ ा हो जाए, उसे ानेर
महाराज ािभचारणी भ कहते ह। भ परमाा की ा के िलए करना, मुझे अ कुछ नही ंचािहए, आप ही चािहए,
इस भावना से भ करना, यह अिभचारणी भ है। ामी िववेकान जी का स है-

ामी जी के िपताजी बत बड़े दानी थे। उोनें अपनी सारी सि दान म दे दी। उनका घर भी िगरवी हो गया। उनकी मृु
उपरा ामी जी और उनकी माता, बहन का दैिनक अ जुटाना भी किठन हो गया। ामी जी ने अपने गुजी से कहा िक वे
माँ जगदा से उनके परवार के िलए अ, व और घर की वथा कर द , िजससे िक वे अपनी साधना म ान लगा सक ।
गुदेव ने उनसे कहा, वैसे तो तुम िनगुण उपासक हो, पर आज मलवार है, तुम चले जाओ और माँ से माँग लो। ामी जी
दिणेर म माँ के सुख खड़े हो गए। माँ काली ने उ साात् दशन दे िदए। ामीजी उनसे कुछ नही ंमाँग पाए। उोनें
कहा, माँ मुझे भ दो, मुझे वैरा दो, ान दो। जगदा से लौिकक बात ा माँगना? िफर बाहर आ गए। गु जी ने तीन
चार बार भेजा। उोनें िफर वही माँगा। भ दो, वैरा दो। तब ठाकुर जी ने कहा, तुम नही ंमाँग पाओगे। म ही माँगता ँ
तुारे िलए। तब उोनें ही उनके अ, व और घर की वथा की। 

ीभगवान् कहते ह, ऐसे एका वास की िजसे इा होने लगे, समझ लेना उसम ान अवतरत होने लगा। 

ामी रामदास कहते ह िक एका म रहना भी किठन है। इसिलये जब साधना की अवथा होती है तब लोका म या स
म रहना चािहए। हमारी जैसी साधना म रहना चािहए। गीता परवार म रहना चािहए। जो साधना की बाावथा म ह, उनके
िलए एका अ किठन होता है। इसिलये ामी रामदास कहते ह, कभी एका म रहना, कभी लोका म रहना। बीच-
बीच म ान ा के िलए एका म रहना। िजसे यह ान ा की छटपटाहट लगने लगे, वह एका म रहने लगता है।
िवषयास लोग, जो हम इस साधना माग से िवषयो ंकी ओर ले जाते ह, उनसे यं को दूर रखते ए, एका का सेवन करते
ए, ान की उस अवथा तक पँच जाते ह। 

िवचार-मन (ोर)-
कता- गौरी शंकर जी 
 - राग, वैरा तथा वीत राग के बारे म  नही ंहो रहा है, कृपया समझा दीिजए।
उर - चौथे अाय म ीभगवान् ने  बताया है-

वीतरागभयोधा माता मामुपािता:।

राग,भय और ोध को न कर परमाा से अन ेम ही भगवद्ा का सहज माग है। िकसी भी वु, परथितयो ंसे राग
रखने से, यिद उसकी ा म बाधा पँचती है तो ोध उ होता है। ोध म उिचत-अनुिचत का िवचार नही ंरहता।

कता- र जी 
 - लोकैषणा नही ंरखने को कहा जाता है तो जो कला के े म ह उनम चाह तो रहेगी िक मेरी कला की सराहना हो।
उसका ाग कैसे हो?
उर - अपनी कला की शंसा हो ये चाह होती है, उसे बुरा भी नही ंकहा गया है। परु यिद हम लोकैषणा रखते ह तो हम
दूसरो ंकी ितिया पर आित हो जाते ह। उनकी शंसा या आलोचना हम भािवत करती है। उससे हमारे अर आस
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उ होती है। इसिलये लोकैषणा को ाग कर ीभगवान् म ान केत करने को ेयर माना गया है।
 ।। ॐ ीकृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

