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कम योग की ेता

ईर की असीम अनुका एवम् गुदेव के आशीवाद से आज के िववेचन स (बालको-ंबािलकाओ ंहेतु) का शुभार सड्कीतन,
भगवान ीकृ की ाथना एवम् दीपलन से आ।।तात् ीमगवीता जी के पम अाय (कमयोग) का िववेचन िचन
ार आ। इस िववेचन स म ोक मा एक से िववेचन ार होता है।

सादाक स होने के नाते गीता िजासु बालक-बािलकाओ ंसे समय-समय पर  भी पूछे गए।

अजुन पहले अाय म िवषाद म ह, घबराएँ ए भी ह। भी, ोणाचाय जैसे महारथी, उनके बड़े तथा आदरणीय ह, िजनके
ित अजुन के मन म सान का भाव है, उनसे वो कैसे यु कर सकते ह?

बालको ंकी उपथित म बालको ंके िलए िवशेष होने के कारण, बीच-बीच म उनको संबोिधत भी िकया है, बो ंको समझाने
के िलए उनके भाव और िया को उदाहरण प म ुत भी िकया है। 
जैसे हम सभी अपने से बड़ो से कैसे यु करे, ये बोलते भी ह। ीअजुन जब यु नही ंकँगा, बोलते ह, तो ीभगवान उपदेश
देने लगते ह, ा सही है, ा ग़लत है, ा करने से पाप नही ंलगेगा?

तीसरे अाय म कमयोग की ाा करते ए कहते हैः िक कैसे कम करना है, कैसे कम नही ंकरना है। 

उसके और ऊपर के र की बात चौथे अाय म करते ह। अजुन िवषाद से िसत है, िमत भी ह। इसी कारण पाँचव अाय
का उदय होता है। तीसरे अाय म ीभगवान एक बात कहते ह, चौथे अाय म अलग बात कहते ह, इससे अजुन और िमत
हो जाते ह। ीभगवान ा कह रह, वे समझ नही ंपाते। अजुन के बार-बार िमत होने से ही पाँचव अाय का उदय आ है।
अजुन पूछते ह, सही ा है? 

स को िचकर बनाने के िलए बो ंसे पूछे गए कुछ -
- पहले अाय का ा नाम है? 
उर- साी ने सही उर िदया, अजुनिवषादयोग। 

|| ीहर: ||
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- तीसरे अाय का ा नाम है? 
उर- िना ने सही उर िदया, कमयोग। 

- चौथे अाय का ा नाम है? 
उर- सत ने बताया, ानकमसंासयोग। िबुल सही बताया। 

अजुन िमत हो जाते ह, िक कमयोग या कमसंास म से कौन सा े है। 
कमयोग, कमसंास की परभाषा आसान शो ंम ये है, ये ीभगवान पहले ोक म बताते ह। 

5.1

अजुन उवाच  सासं(ङ्) कमणां(ङ्) कृ, पुनयगं(ञ्) च शंसिस। य े य एतयोरेकं(न्), ते ूिह
सुिनितम्॥5.1॥

अजुन बोले - हे कृ ! (आप) कम का प से ाग करने की और िफर कमयोग की शंसा करते ह। (अतः) इन दोनों
साधनो ंम जो एक िनित प से काण कारक हो ,उसको मेरे िलये किहये।

िववेचन- अजुन कह रह ह, कमयोग और कमसंासयोग म, कौन सा े है? अजुन यु तो करना चाहते ह, पर पाप भी न
लगे ऐसा चाहते ह। पाप से हम सभी डरते ह, पुो ंको बढ़ाना ही चाहते ह। अजुन भी वैसा ही चाह रहे ह िक उनके खाते म
पाप नही ंपु ही बढ़। इसीिलए अजुन पूछ रहे ह िक इन दोनो ंम से े कौन सा है? 

हम सभी को, ीभगवान को जो कम पस ह, वही करने चािहए। हम जानते ए भी िक जो बोल रहे ह, वो सही नही ंहै, िफर
भी झठू बोल देते ह। झठू बोलना ीभगवान को पस नही ंआता है। ीभगवान ने ये जीवन िदया है, तो अे-अे कम कर ,
और वापस ीभगवान के पास ही चले जाएँ। स महाा ीभगवान के पस के सत् कम ही करते ह। उनके पास कुछ होता
भी नही ंहै, और कुछ पाने की आकाा भी नही ंहोती है। हम तो एक वीिडयो गेम की इा भी हो जाती है, और नही ंिमलने पर
ोध से भर जाते ह। गीताजी पढ़ने वाले बो ंम ये दुगुण नही ंहोता है। 

कमसंासयोग का मतलब होता है, कम करके फल की इा नही ंकरना।

कम तो सभी को करने ही होते ह। तुर ही संासी बन जाय, कोई इा नही ंरख, ये इतना आसान भी नही ंहै। 

उदाहरण- जैसे एक बा पढ़ना शु करता है, तो ार म ही ऊँची काओ ंम वेश नही ंपा जाता। उसे सवथम छठी ंम
जाने के िलए उसके नीचे को काओ ंम अयन करके उीण होना होगा तभी, छठी ंका म वेश पा सकेगा। हम सब
साधारण मनु है। कम योगी पहले बनेग। ीभगवान की पस के काय करेग तो धीरे-धीरे, संतो ंकी भावना भी आने लगेगी।
कमयोग और कमसंासयोग म कौन सा े है, ये अगले ोक म ीभगवान बताते ह। 

5.2

ीभगवानुवाच सासः(ख्) कमयोग, िनःेयसकरावुभौ।
तयोु कमसासात्, कमयोगो िविशते॥5.2॥

ीभगवान् बोले - संास (सांयोग) और कमयोग दोनो ंही काण करने वाले ह। परु उन दोनो ंम (भी) कमसंास-
(सांयोग) से कमयोग े है।

िववेचन- ीभगवान बताते ह, कमयोग और साङ्योग दोनो ं ही काणकारी ह, उनम कमयोग अिधक े है। सीधे



साङ् योगी, स नही ंबन सकते। वहाँ तक पँचने के िलए पहले कम योगी बनना पड़ेगा। कम योगी होने के िलए सच
बोलना, पूजा करना, ितलक लगाना, सहायता करना, माता िपता को णाम करना आिद। अे काम करने आवक ह। छोटे
छोटे कामो ंसे शुवात कर गे, तो धीरे-धीरे हमारा लगाव गलत काम से कम हो जाएगा। स बनने के िलए कम योगी बनना
पड़ता है। का दसवी ंम जाना है, तो नीचे की काओ ंम उीण होना ही होगा। उसी कार कमयोग म दीित होने के पात
ही हम सब साड् योगी बनने का यास कर सकते ह। 

5.3

ेयः(स्) स िनसासी, यो न ेि न काित।
िनो िह महाबाहो, सुखं(म्) बामुते॥5.3॥

हे महाबाहो ! जो मनु न (िकसी से) ेष करता है (और) न (िकसी की) आकांा करता है; वह (कमयोगी) सदा संासी
समझने यो है; ोिंक ो ंसे रिहत (मनु) सुखपूवक संसार-बन से मु हो जाता है।

िववेचन- इस ोक म ीभगवान कम योग का मह बतायेग। अे कम तो हम सभी करते ह। ीभगवान कह रह ह िक
िकसी से ेष नही ंकरना चािहए। िकसी भी तरह की कोई आकाा अथात् ये चािहए, ये भी चािहए, इसका भी ाग कर देना
चािहए। ऐसा बारहव अाय के सहव ोक म भी भगवान ने बताया है। 

यो न ित न ेि, न शोचित न काित।

शुभाशुभपरागी, भमाः(स्) स मे ियः॥१२.१७॥

जो ेष नही ंकरता, आकांा नही ंकरता, दूसरे के िलए बुरा भी नही ंसोचता, उसको संासी कह सकते ह। 

यहाँ कह रहे ह, ेष नही ंकरने वाला, आकाा नही ंरखने वाला कम योगी, साड्• योगी के समान ही होता है। ो ंसे मु,
लाभ हािन से परे, सुख-दुःख म समभाव वालो ंका भगवान से स जुड़ जाता है। 
बारहव अाय के सोलहव, सहव ोक म ये ही बात दोहरायी गयी है। 

अनपेः(श्) शुिचद, उदासीनो गतथः।

सवारपरागी, यो मः(स्) स मे ियः॥१२.१६॥

कहानी- एक बाबा भारती थे। उनके पास एक घोड़ा, अ सुर, अे क़द काठी का सफ़ेद चमकदार था। उसका नाम था
सुान। बाबा भारती उस घोड़े से बत ार करते थे। संासी होते ए भी, उस घोड़े से बाबा भारती को बत लगाव था। सब
कुछ ाग िदया, पर घोड़े को नही ंछोड़ पाये। उसके िलए एक अबल भी रहने को बना िदया। उस घोड़े की शंसा उस े
म चारो ंओर होती थी। उसी गाँव म खड़गिसंह नाम का डाकू भी रहता था। एक िकवदी भी है। 

खड़क िसंह के खड़कने से खड़कती ह खड़िकयां,
खड़िकयो ंके खड़कने से खड़कता है खड़क िसंह।

जो भी चीज या वु खड़गिसंह को पस आती थी, वो ले लेता था। बाबा भारती का घोड़ा िवशेष है, ये बात उसे पता चली। वो
बाबा भारती के पास आता है, बाबा भारती उस घोड़े की बत संशा करते ह। खड़गिसंह सैर करना चाहता है। सैर करने के
पात खड़गिसंह घोड़े पर मोिहत हो जाता है। वो बाबा भारती से वो घोड़ा माँगता है, पर बाबा भारती देने से मना कर देते ह।
इस पर खिसंह बोल कर जाता है िक वो घोड़ा, उनसे ले लेगा। बाबा भारती ये सुन कर िचत हो जाते ह। रात रात को उस
घोड़े को सालते रहते। कुछ महीने बीत गये, कुछ भी नही ंआ तो बाबा भारती की िचा कम हो गयी। 

बाबा भारती एक िदन घोड़े पर घूमने िनकले, राे म एक अ िनधन अथ  दद  से कराहता आ िमला। उस



 ने बाबा भारती से सहायता के िलए कहा िक आगे के गाँव तक उसे घोड़े पर चढ़ा कर पँचा दे। बाबा भारती ने एक बार
न भी कह िदया। दयनीय  के पीड़ा से दूसरी बार कहने पर उोनें उसे घोड़े पर बैठा िलया। छ वेष म वो अथ,
िनबल  डाकू खड़गिसंह ही था, बाबा को घोड़े पर नही ंबैठने देकर वो घोड़ा लेकर आगे चला गया। बाबा ने पीछे से
आवाज़ देकर, उसको कने के िलए कहा। खड़गिसंह क गया। बाबा भारती उसको बोलते ह, एक बात मानोगे। डाकू बोलता
है, घोड़ा वापस देने की बात को छोड़ कर कोई भी बात मानँूगा। बाबा बोलते ह, आज जो आ, वो िकसी को भी नही ंबताना।
कारण िक भिव म कोई भी िकसी िनधन की मदद नही ंकरेगा। लोक काण की बात, बाबा िवचार करके बोल रह ह।
खिसंह सोचता है, बाबा उसके ित ेष का भाव नही ंरख रहे ह। वो िचा कर रहे ह िक लोग एक दूसरे की मदद नही ं
करेग। खिसंह का दय वितत हो जाता है। रात को खिसंह घोड़ा वापस लाकर अबल म बाँध देता है। 

रात को घोड़े की िहनिहनाहट का र सुनकर बाबा भारती अबल म जाकर देखते ह, तो घोड़े को वहाँ पाकर, बत रोते ह। 

इस कहानी से िशा िमलती है िक बाबा को घोड़े से बत ेम होने के बाद भी घोड़े के चले जाने पर भी ेष नही ंकरते ए,
समाज के बारे म ही सोचते ह, ोिंक वे संासी ह, राग-ेष से ऊपर उठे ए ह। 

5.4

साङ्योगौ पृथालाः(फ्), वद न पताः।
एकमाथतः(स्) सग्, उभयोिवते फलम्॥5.4॥

नासमझ लोग सांयोग और कमयोग को अलग-अलग (फल वाले) कहते ह, न िक पतजन; (ोिंक) (इन दोनो ंम से) एक
साधन म भी अी तरह से (थत) मनु दोनो ंके फलप (परमाा को) ा कर लेता है।

िववेचन- इस ोक म जो बाला श आया है, वो अानी के िलए आया है। जो अानी होते ह, जो बाल बु ह, वो कम योग
और
साङ्योग को अलग-अलग मानते है। दोनो ंसे ही भगवान की ा होती है। दोनो ंयोगो ंसे एक परणाम िमलने वाला है। 

उदाहरण- नदी के िकनारे खड़े ह। उस पार जाना ह तथा पार जाने हेतु दो िभ-िभ माग ह। नाव से जा सकते ह या तैर कर।
उसी तरह ीभगवान की ा के भी यह दो साधन है, कम योग और  साङ् योग, चँूिक दोनो ंही भगवद् ा के माग ह
अत: दोनो ंही माग सम जीवो,ं जो भगवद् ा माग की ओर श ह, हेतु महपूण ह, े ह।

5.5

याङ्ैः(फ्) ाते थानं(न्), तोगैरिप गते।
एकं(म्) साङ्ं(ञ्) च योगं(ञ्) च, यः(फ्) पित स पित॥5.5॥

सांयोिगयो ं के ारा जो त ा िकया जाता है, कमयोिगयो ं के ारा भी वही ा िकया जाता है। (अतः) जो मनु
सांयोग और कमयोग को (फलप म) एक देखता है, वही (ठीक) देखता है।

िववेचन- कम योगी और साङ् योगी दोनो ंको ही एक ही परणाम ा होता है, भगवान की ा। ीभगवान ने सभी
ोको ंम ये ही बात दोहरायी है। भगवान ये बात गहरायी से बताना चाह रहे ह। अजुन चँूिक िवषाद से यु और िमत ह अत:
ीभगवान उ  करना चाह रहे ह िक जो इन दोनो ंभगवद् ा माग को एक समझता है, वही सही समझता है। नाव से
जाय या तैर कर, पँचग तो एक ही जगह। तैर कर जाने से थोड़ा परम अिधक होगा। ठीक वैसे ही साड्• योगी को भी
तपा और ान अिधक करना पड़ेगा। नाव से पार जाना अिधक सहज है, वैसे ही कम योग सहज है। दोनो ं के ारा ही
भगवान की ा हो सकती है।

5.6



सासु महाबाहो, दुःखमाुमयोगतः।
योगयुो मुिन, निचरेणािधगित॥5.6॥

परु हे महाबाहो ! कमयोग के िबना संास िस होना किठन है। मननशील कमयोगी शी ही  को ा हो जाता है।

िववेचन- इस ोक म ीभगवान महाबाहो सोधन अजुन के िलए करते ह। सवथम कम योगी बनना आवक है।
कमयोगी बनने के पात ही साङ् योगी बनना सव है। का एक से चार तक की पढ़ाई पूरी करके ही ऊपर की का म
जाना पड़ता है। सही से कम योगी नही ंबन पाये तो साङ् योगी बनना बत किठन है। कम योगी को शी भगवान की ा
हो जाती है। कम योगी सभी कम को ीभगवान को समिपत कर ीभगवान को ा हो जाते ह।

कमयोग म मनु अपने सम कम को ीभगवान को अिपत कर देता है, इस कार वह यं के सम कमबनो ंसे मु
हो जाता है। न ही जीव म यं ारा िकए गए कम हेतु कता का अिभमान ही िनिहत होता है, न ही िकसी कम फल की इा।
अत: ऐसा पूणतः मु जीव तः ही भगवद् भ ारा ीभगवान को ा कर लेता है।

5.7

योगयुो िवशुाा, िविजताा िजतेयः।
सवभूताभूताा, कुविप न िलते॥5.7॥

िजसकी इयाँ अपने वश म ह, िजसका अःकरण िनमल है, िजसका शरीर अपने वश म है (और) सूण ािणयो ंकी आा
ही िजसकी आा है, (ऐसा) कमयोगी (कम) करते ए भी िल नही ंहोता।

िववेचन- हमारे मन म आकांाएँ नही ंआये, इसके िलए ा-ा करना चािहए, ये इस ोक म बता रहे ह। ये महपूण
ोक है। इयाँ अथात आँख, नाक, हाथ, कान और जा हमारे वश म होनी चािहए। हम पढ़ाई कर रहे ह, बार-बार खाने
की इा होना, खेलने की इा का होना, चलिच देखने की इा का होना, पढ़ाई के समय िम के बुलाने पर तुर पढ़ाई
छोड़ कर खेलने चले जाना, ये सब होने का मतलब है, इयो ंपर हमारा िनयण नही ंहै। िजस समय िजसकी आवकता है,
वही कर गे अथात् पूजा के समय पूजा, पढ़ाई के समय पढ़ाई करना चािहए। मन म जो आये वो ही कर गे, ये नही ंहोना चािहए।
िजस समय जो काय कर , उसको एकाता से करना है। िजसका मन िनमल है, िजसके मन म दूसरे के ित बुरे िवचार नही ं
आते, जैसे िक हमारे का म हमारे सहपाठी के अे अ ा होने पर, उसके अी िचकारी करने पर, अगर हमारे मन म
ये आये िक ऐसा ा है, इससे अा हम बना सकते ह, ऐसा सोचने से मन की  नही ंआ। कोई अा करे तो उसकी
शंसा करनी चािहए। म भी कर सकती ँ, अरे वो तो अे अ पा कर अिभमान िदखा रही है, ये बुरे िवचार नही ंआने
चािहए। िजसका शरीर वश म है, बगीचे म बैठे ए घास को उखाड़ते रहगे, कही ंआरामदायक जगह पर जहाँ बैठे ह, उस
चादर के रेशे उखाड़ते रहते ह, मँुह से नाखून काटते रहते ह, ऐसे लोगो ंका अपने शरीर पर िनयण नही ंहोता। शरीर पर
िनयण होना चािहए। जो सभी ाणी मा म ईर का दशन करता है, सभी को भगवान का अंश मानता है, ऐसा कम योगी,
कम करते ए भी संल नही ंहोता ह। कमयोगी का शरीर मन पर िनयण होता है, वो सबको भगवान का अंश मानता है
एवम् कम से ब भी नही ंहोता है। 

5.8, 5.9

नैव िकिरोमीित, युो मेत तिवत्।
पृृशिन्, नगपसन्॥5.8॥

लपसृजगृन्, नुषििमषिप।
इयाणीयाथषु, वत इित धारयन्॥5.9॥

त को जानने वाला सांयोगी (म यं) कुछ भी नही ंकरता ँ' - ऐसा माने (अत:) देखता आ, सुनता आ, छूता आ,
सँूघता आ, खाता आ, चलता आ, सोता आ, ास लेता आ,



बोलता आ, (मल-मू का) ाग करता आ, हण करता आ, आँख खोलता आ (और) मँूदता आ भी सूण इयाँ
इयो ंके िवषयो ंम बरत रही ह' - ऐसा समझे।

िववेचन- आठवाँ और नौवाँ ोक एक साथ म लेते ह। ये ोक गीताजी के किठन ोक माने जाते ह। इसम साङ् योगी
की िवशेषता  बतायी है। कम योगी से ऊपर की थित वाला, िजसम िकसी तरह की आस नही ंहोती, सुख दुःख म सम
वाली थित होती ह, वो साङ् योगी कहलाता ह। साङ् योगी ये मानता ह िक वो कुछ भी नही ंकरता है। पढ़ाई कर रह ह,
तो भी म नही ंकर रहा ँ, जो भी है, वो भगवान ही करा रहे ह। सब कुछ भगवान ही करवा रहे ह, उससे ऊपर की थित है
(िजसका हम अनुभव नही ंह)। जो सुनता आ, छूता आ, खाता आ, सोता आ,  साँस लेता आ, बोलता आ, आँख खोल
और ब करता आ, उनको लगता है ये इय िवषय ह। जा का श, आँख देख रही है, सम काय इयो ं ारा
सािदत ह। िजसका जो काम है, वो वही कर रहा है अथात् इयाँ अपना-अपना काम कर रही ह। उ कोई भी पुरार
िमलने पर, का म थम आने पर भी मेरापन का अिभमान नही ंहोता ह। स म उपथत सभी ब कमयोगी ही बने रह।
स रह। घर पर कोई काँच की वु या पा टूट जाने पर हम माँ की डाँट के डर से भाग जाते ह, माँ को बताते ह िक ये मने
नही ंिकया, िकसी और का नाम लगा देते ह। िकसी काम के िबगड़ जाने पर म ये बताते ह िक मने नही ंिकया। ठीक वैसे ही
अे काम करने पर भी मने नही ंिकया, ऐसा भाव होना चािहए, म नही ंकर रहा ँ।

म नही,ं मेरा नही,ं
यह तन िकसी का है िदया ।

जो भी अपने पास है,
वह धन िकसी का है िदया

िकसी का अथात् भगवान का िदया आ है अथात् मेरे समीप जो भी कुछ है, उस परमिपता परमेर का ही िदया आ है। अत:
ऐसे िवचार करते ए जो भी कुछ हमारे साथ है उसका जीव को लेशमा भी अिभमान नही ंकरना चािहए।

5.10

ाधाय कमािण, सं(न्) ा करोित यः꠰
िलते न स पापेन, पपिमवासा॥5.10꠱

जो (भयोगी) सूण कम को परमाा म अपण करके (और) आस का ाग करके (कम) करता है, वह जल से कमल
के पे की तरह पाप से िल नही ंहोता।

िववेचन- कम योग पर ादा चचा ई है। कम योगी सूण कम को भगवान को समिपत कर देता ह, आस का ाग कर
देता है, मेरा-मेरा का ाग कर देता ह। कमल जैसे कीचड़ म खलता ह, िकु कीचड़ और जल से िल नही ंहोता ह। वो जल
म रहते ए भी िनिल रहता ह। कमल का यह िवशेष गुण होने के कारण ही भगवान के अो ंको कमल कहा ह, चरणकमल,
कमलनयन आिद आिद। भगवान सभी ियाओ ंम रहते ए भी िल नही ंहोते ह। नीर म ज लगाने से, जल म ज लगाने से
 नीरज, जलज  बन जाता है। जल और कमल का अिभ स ह। संसार से िनिल रह, ठीक कमल की तरह। मोह माया तो
है, सब कुछ है,  पर उनम रमना नही ंचािहए, इसका पूरा ान रखना चािहए। भजन भी है।

 
जो जग म रँ तो ऐसे रँ,

जैसे जल म कमल का फूल रहे,
मेरे सब गुण दोष समिपत हो,ं

करतार तुारे हाथो ंम ॥



जैसे जल म खलने वाला कमल का फूल, उससे अलग है, ठीक वैसे ही मोह माया से िनिल रहना चािहए। 

हर नाम संकीतन से स का समापन आ। इसके। ोर ए
                                   

िवचार-मन

कता- संवेद भैया
-  ान एवम् कम योग म ा अर है?

उर- ानयोग- जो वेदो ंका अयन करते ह। उनके िलए मूित पूजा का कोई मह नही ंहोता। वे वेदो ंके अयन ारा
सवथम ईर को समझने का यास करते ह तात् वे िनःसेह परमिपता परमाा को ा कर लेते ह। ानयोग ही
साङ्  योग है।

कमयोग- इस योग के माम से जीव अपने कम एवम् उसके कमफलो ंका ाग कर अथात् उ ीभगवान को
अिपत कर देते ह। वे ीभगवान के सगुण प की उपासना करते ह। वे ीराम एवम् ीकृ के मूित प पर, उनके
उपासक अपने सम कम को अिपत कर देते ह।

  इस कार ान योगी वेदो ंके अयन व ीभगवान की आराधना करते ए, ीभगवान को ा करते ह।

 तथा कमयोगी अपने कम के ीभगवान को अपण कर ीभगवान को ा करते ह

कता- थम भैया

-  भोजन से पूव कौन सा ोक उारत िकया जाना चािहए?

उर-   यिद हम ीमगवीता जी के ोको ंके सभ बात कर  तब अाय चतुथ के चौबीसव ोक का उारण भोजन पूव
िकया जाना महपूण माना जाता है-

  ापणं(म्)  हिवः(र्), ाौ णा तम्।

ैव तेन गं(म्), कमसमािधना॥

अथ- जो मनु पूणतया भगवद् भ म तीन रहते ह उनका हवन  है, हवन सामी  है और करछुल िजससे आित डाली
जाती है वह  है, अपण काय  है और य की अि भी  है। ऐसे मनु जो ेक वु को भगवान के प म देखते ह वे
सहजता से उसे पा लेते ह।

इसके अितर यिद आपके िनकट पया समय है तब आप ीमगवीता जी के सूण पहव अाय का भी पठन कर सकते
ह।

कता- सानवी दीदी
- ॐ ीकृापणमु का ा अथ है?
उर- िजस कार हम कोई काड अथात् जिदन की शुभकामनाओ ंवाले प बना अपने माता-िपता, अपने दादी-दादा को
देते ह। तब हमारे ारा िकया गया काय अथात् बनाया गया काड उ अिपत कर िदया जाता है, ठीक उसी कार जब हम
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अपने ारा िकए गए सम काय को ीभगवान के चरणो ंम अिपत कर देते ह तथािप हम उन सम कम बनो ंसे मु हो
जाते ह साथ ही कता के अिभमान सिहत जीव कमफल की इा से भी िवर हो जाते ह।         
यहाँ ॐ अर परमाा को सोिधत करने हेतु यु िकया जाता है अथात् ॐ अर ीभगवान का ही तीक प

है।
।।ॐ ीकृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

