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कम अपण और कमसंासयोग

गीता परवार के गीत, सदा रक हनुमान चािलसा पाठ, माँ सरती वना और पररागत दीप लन के साथ स का
ीगणेश आ।

माँ सरती, भगवान् ीकृ, स ीानेर महाराज, परमपू गुदेव ीगोिवदेव िगर जी महाराज के चरणकमलो ंमे
वन करते ए िववेचन का ार आ।

गीता साधना िशिवर म परमपू सद्गु ामीजी से जो कमसंासयोग की िशा पाई, अयन िकया उसी साद को बाँटने
का दािय िनभाते ए िववेचन की शुआत ई। ीभगवान् ने अजुन को ानमाग बताया, कममाग बताया तो अजुन के मन म
िवचार आया िक जब ानमाग इतना े है तो ीभगवान् मुझे कमयोग करने को ो ंवृ कर रहे ह? ो ंयु जैसा घोर
कम करने को कह रहे ह? मनु का भाव होता है िक वह अपने  का उर भी अपने अनुकूल चाहता है।

चतुथ अाय के अ म ीभगवान् ने अजुन को बताया-

योगसकमाणं(ञ्), ानससंशयम्।
आवं(न्) न कमािण, िनब धनय॥4.41॥

योग के ारा कम का संास और ान के ारा सारे संशयो ंको तोड़ देना। िजसका सूण कम से स-िवेद हो गया है
और िववेक व ान के ारा िजसके सूण संशयो ंका नाश हो गया है, ऐसे प-परायण मनु को कम नही ंबाँधते।

तादानसूतं(म्), थं(ञ्) ानािसनान:।
िछैनं(म्) संशयं(यँ्) योगम्, आितोि भारत॥4.42॥

इसिलये हे भरतवंशी अजुन! दय म थत ान पी तलवार से, अान से उ अपने संशय का छेदन करके कमयोग व
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समता म थत हो जाओ और यु के िलये खड़े हो जाओ। 

अब अजुन ीभगवान् से आगे ा पूछते ह?

5.1

अजुन उवाच  सासं(ङ्) कमणां(ङ्) कृ, पुनयगं(ञ्) च शंसिस। य े य एतयोरेकं(न्), ते ूिह
सुिनितम्॥5.1॥

अजुन बोले - हे कृ ! (आप) कम का प से ाग करने की और िफर कमयोग की शंसा करते ह। (अतः) इन दोनों
साधनो ंम जो एक िनित प से काण कारक हो ,उसको मेरे िलये किहये।

िववेचन- अजुन पूछते ह िक हे भगवन्! आप योग की भी शंसा करते हो, कमयोग की भी शंसा करते हो, कमसंास की भी
शंसा करते हो। कमसंासयोग और कमयोग दोनो ंम ही दुिवधा होती है।

संास यािन सक ास, अे से िकया गया कम का ाग। 

अजुन पूछते ह िक हे ीभगवान्! हम हमारा काण िकसम है यह समझ म नही ंआता, तो कृपया आप ही बताएँ िक दोनो ंम
से कौन सा मेरे िलए िहतकारी है? य े य, िकस माग पर चलने से मेरा काण हो जाएगा? यह िनिय पूवक बताइए। हमने
देखा है िक हमे कम, अकम, िवकम ा है? इन बातो ंम असाम रहता है। ा ािनयो ंम भी रहता है? तो अजुन हम सभी
की ओर से पूछते ह िक कृपया े माग बताएँ।

5.2

ीभगवानुवाच सासः(ख्) कमयोग, िनःेयसकरावुभौ।
तयोु कमसासात्, कमयोगो िविशते॥5.2॥

ीभगवान् बोले - संास (सांयोग) और कमयोग दोनो ंही काण करने वाले ह। परु उन दोनो ंम (भी) कमसंास-
(सांयोग) से कमयोग े है।

िववेचन- संास यािन का कम का ाग, ऐसे कम िजनसे सब कामनाएँ पूण हो जाएँगी। ऐसे कम का ाग संासी को
करना पड़ता है। यं के िलए भोजन पकाना भी विजत है। संासी के िलए अि ाग बताया गया है। संास आसान नही ंहै।

सदान की ा हो जाएगी, परु दोनो ंमाग म कमयोग िवशेष है ोिंक कमयोग का आचरण सुगम, सरल, सुरित है।
नदी तैर कर पार कर सकते है पर यिद पी, बे साथ हो ंतो नौका म बैठ कर भी नदी के उस पार सुगमता से पँचा जा
सकता है। कम संास से कमयोग िवशेष है। 

ीभगवान् कहते ह िक वे संासी कौन ह यह पहले जान लो।

5.3

ेयः(स्) स िनसासी, यो न ेि न काित।
िनो िह महाबाहो, सुखं(म्) बामुते॥5.3॥

हे महाबाहो ! जो मनु न (िकसी से) ेष करता है (और) न (िकसी की) आकांा करता है; वह (कमयोगी) सदा संासी



समझने यो है; ोिंक ो ंसे रिहत (मनु) सुखपूवक संसार-बन से मु हो जाता है।

िववेचन- ीभगवान्  कहते ह िक जो िकसी से भी ेष नही ंकरता, न  से, न ही कम से और जो यं के िलए िकसी
भी सुख की अपेा नही ंकरता, ऐसी अवथा को ा  िन संासी है। 
सुख-दुःख, अनुकूल-ितकूल ये  मन म चलते रहते ह, जो इन ो ंसे मु हो गया उसे कहते ह िक वह िन  हो गया
है। संासी की एक सरल ाा यहाँ ीभगवान् ने की है।

ी ानेर महाराज कहते है,
मी आिण माझी ऐसी आठवण, िवसरले ाचे अःकरण, पाथा तू संासी जाणं िनरर.

िजसका म, मेरा ये भाव समा हो गए ह। हे िवची माझे घर- सारा संसार मेरा घर है। सभी मेरे ह, िकसी के ित ेष नही ंहै।

अुदय यािन भौितक सुखो ंकी ा, भौितक उित। िन:ेयस यािन आान के पथ पर होने वाली ा। ीभगवान् कहते
ह िक संास और कमयोग दोनो ंम ही िन:ेयस की ा होती है। दोनो ंसे ही ेय की ा, मो की ा हो जाएगी। 

ीभगवान् कहते ह िक संासी कौन है, यह तुम जान लो।

5.4

साङ्योगौ पृथालाः(फ्), वद न पताः।
एकमाथतः(स्) सग्, उभयोिवते फलम्॥5.4॥

नासमझ लोग सांयोग और कमयोग को अलग-अलग (फल वाले) कहते ह, न िक पतजन; (ोिंक) (इन दोनो ंम से) एक
साधन म भी अी तरह से (थत) मनु दोनो ंके फलप (परमाा को) ा कर लेता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक साङ्योग और कमयोग अलग-अलग ह, यह केवल बालक बु लोग ही कहते ह, परु
जो िवान् ह, पत ह, वे साङ् और कम माग दोनो ंएक ही ग तक ले जाने वाले ह, ऐसा यथाथ प से जानते, समझते
ह।

हे अजुन! इतना जान लो िक यिद  इन दोनो ं म से िकसी एक माग को भी िनित प से अपना लेता है तो उसे
साङ्योग और कमयोग दोनो ंके ही फलो ंकी ा हो जाती है।

5.5

याङ्ैः(फ्) ाते थानं(न्), तोगैरिप गते।
एकं(म्) साङ्ं(ञ्) च योगं(ञ्) च, यः(फ्) पित स पित॥5.5॥

सांयोिगयो ं के ारा जो त ा िकया जाता है, कमयोिगयो ं के ारा भी वही ा िकया जाता है। (अतः) जो मनु
सांयोग और कमयोग को (फलप म) एक देखता है, वही (ठीक) देखता है।

िववेचन- ीभगवान् आगे कहते ह, जो योगी  साङ्माग से या ानमाग से जहाँ पँचते ह, एक संासी भी वही ं
पँचता है। दोनो ंका ग एक ही है। जो थान एक संासी ा करता है, एक योगी भी उसी थान को ा करता है।
साङ्माग और कममाग दोनो ंएक ही ग तक ले जाने वाले ह, ऐसा जो योगी जानते व समझते ह, वे इस बात को यथाथ
प से जानते ह।



5.6

सासु महाबाहो, दुःखमाुमयोगतः।
योगयुो मुिन, निचरेणािधगित॥5.6॥

परु हे महाबाहो ! कमयोग के िबना संास िस होना किठन है। मननशील कमयोगी शी ही  को ा हो जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, हे महाबाहो अजुन! परु यह जान लो िक कमयोग का ान िलए िबना िलया गया संास केवल
दुःख को ोता देता है। ऐसे संासी दुःख को ा करते ह। िबना कमयोग िकए संास लेना दु:खमय जीवन है। कमयोग से
यु जीवन जीने वाला, उस पर मनन करने वाला, िक म ये कम िकस के िलए और ो ंकर रहा ँ? को जानने वाला योगी
जी ही  को ा कर लेता है। जो योगयु होता है वह जी  को ा कर लेता है।

संास लेने से कम नही ंछूटते। संासी को यं के िलए नही ंअिपतु जनता, जनादन के िलए कम करने पड़ते ह। जो े
संासी ह, उ हम सदैव कम करते ए देखते ह, जैसे िक हमारे गुदेव जो सदा जन काण के काय म लगे रहते ह।

5.7

योगयुो िवशुाा, िविजताा िजतेयः।
सवभूताभूताा, कुविप न िलते॥5.7॥

िजसकी इयाँ अपने वश म ह, िजसका अःकरण िनमल है, िजसका शरीर अपने वश म है (और) सूण ािणयो ंकी आा
ही िजसकी आा है, (ऐसा) कमयोगी (कम) करते ए भी िल नही ंहोता।

िववेचन: ीभगवान्  बात कहते ह िक जो  योग से परपूण जीवन जी रहा है, ऐसा योगयु  िजसका
अःकरण शु है, िजसके मन म ाथ ेरत कोई इा नही ंहै, िजसके मन म िकसी के भी ित राग-ेष नही ंहै, यं के
िलए कोई अपेा नही ंहै, सबका काण हो यही भावना मन म रखता है।

सव भवु सुखन:, सव सु िनरामया:, िजसने अःकरण के सभी घटको ं( मन, बु, िच और अहार) सबको यं के बस
म िकया है, ऐसा िवशुाा - िजसने अपने शरीर, इयो ं और मन सभी पर िवजय ा की है, ऐसा िविजताा। वह
िजतेय है, वह जैसे इयाँ कहगी वैसा आचरण नही ंकरता, इयाँ उसके बस म ह। उसके मन म अपने पराए का भेद
नही ंहै, सव भूत ािणयो ंम उसे बस एक ही आत िदखाई देता है। जो आत मुझम है वही सभी म है, यह बात वह
जानता है। उसकी एरे ि केवल सव भूत मा के शरीर के भीतर बसे शु आत को देखती है, सवभूताभूताा।

उपरो गुणो ंवाला , अपने जीवन के सव कम करते ए भी कम से िचपकता नही ंहै।

ऐसा  ा िचन करता है?

5.8, 5.9

नैव िकिरोमीित, युो मेत तिवत्।
पृृशिन्, नगपसन्॥5.8॥

लपसृजगृन्, नुषििमषिप।
इयाणीयाथषु, वत इित धारयन्॥5.9॥

त को जानने वाला सांयोगी (म यं) कुछ भी नही ंकरता ँ' - ऐसा माने (अत:) देखता आ, सुनता आ, छूता आ,



सँूघता आ, खाता आ, चलता आ, सोता आ, ास लेता आ,
बोलता आ, (मल-मू का) ाग करता आ, हण करता आ, आँख खोलता आ (और) मँूदता आ भी सूण इयाँ
इयो ंके िवषयो ंम बरत रही ह' - ऐसा समझे।

िववेचन- ऐसे  की धारणा ा है? उसकी सोच ा है? उसके िवचार ा होते ह? वह सारे अे-अे काय करता है,
परु  म िबुल नही ंकर रहा ँ, इस भाव से वह काय करता है। काय म कर रहा ँ यह भाव ही उसके मन म नही ंरहता है।
यह काय तो ईर करवा रहे ह, यह भाव सदा उसके मन म रहता है।

कौन - कौन से काय करते समय उसके मन म यह भाव रहता है िक म नही ंकरता, ईर करवा रहे ह: 

देखते समय, सुनते समय, श करते समय, सँूघते समय, खाते समय, जाते समय, सोते समय, ास - ास करते समय भी,
बात करते समय, मल-मू ाग करते समय, आँखो की पलक  लपक - झपक करते समय भी उसके मन म यही भाव रहते ह
िक इनका का म नही ंँ।

कुछ बात हम भी लगती ह, जैसे ास ास करते समय हम यह नही ंलगता िक म कर रहा ँ, यह तो यं हो रहा है परु
कुछ अा काम करने पर हम सोचते ह, यह मने िकया है।

ऐसा  जो अपने सव काय ईर ने िकए ह ऐसा मानता है, इयो ंका अपने िवषयो ंके साथ वतन चल रहा है, वह ऐसा
सोचता है। आँखो का िवषय , कान का िवषय श, वे एक दूसरे से संयोजन  (interaction) थािपत कर रहे ह। 

म इय ँ ा? म ऑंख ँ ा? म कौन ँ? ा म कान ँ? ा म शरीर ँ? जो यह जानता है, वह यह जानता है
िक ये सब मेरी उपथित म अपने-अपने काय कर रही ह।

परु िजस भाव से यह कहा या सोचा जाता है, वह अित महपूण होता है। अगर कोई जेबकतरा कहे िक गीता जी म
पढ़ा है िक यह काय म नही ंईर कर रहे ह। यह जेब काटने का काय म नही ंकर रहा ँ, यह तो मेरे शरीर ारा हो रहा है। तो
गीता जी को जानने वाला इेर यह कह सकता है िक हाँ! म जानता ँ िक तुम यह शरीर नही ंहो, तो म तु नही ंतुारे
शरीर को मार रहा ँ, जो तुम नही ंहो। 

म यह शरीर नही ंँ यह भाव सदा मन म लाना इतना आसान है ा? म आत ँ- यह जानना। तिवत्- तवेा यािन
तत् अथात् वो परमाा, उसका  यािन उसका भाव। वह योगी पुष जो उस परमाा को उसके भाव सिहत जानता है, वह है
तवेा। परमाा के साथ एकप होकर जीने वाला ऐसा ानी इस बात को जानता है िक म कुछ नही ंकर रहा, सब परमेर
कर रहे ह।

करते हो तुम कैया, मेरा नाम हो रहा है...
म कुछ नही ंकर रहा ँ ऐसा कहना और मन म वैसा भाव हो जाना दोनो ंम बत अर है। मँुह से कहना िक ीभगवान् ने
िकया पर मन म भाव रखना िक सब मने िकया है। यहाँ पर भाव सिहत मन म यह बात रखना महपूण है।

नैव िकिरोमीित
म कुछ नही ंकर रहा, ऐसा भाव सिहत सोचना।

पर इस महपूण भाव तक पँचने के िलए मनु को ा करना पड़ेगा?

5.10



ाधाय कमािण, सं(न्) ा करोित यः꠰
िलते न स पापेन, पपिमवासा॥5.10꠱

जो (भयोगी) सूण कम को परमाा म अपण करके (और) आस का ाग करके (कम) करता है, वह जल से कमल
के पे की तरह पाप से िल नही ंहोता।

िववेचन- ीभगवान् बताते ह िक जो  कोई भी काय मने िकया, यह भाव ागकर करता है और उस काम को 
परमेर को हे भगवन्! म आपको अपण कर रहा ँ, इस भाव से करता है, िकसी भी अिभलाषा, उस काम के ित आस का
ाग कर के, जो अपण करता है।

तेरा तुझको अपण, ा लागे मेरा...
इसका पालन करता है। यह मैन िकया है तो मुझे कुछ िमलना चािहए, शंसा होनी चािहए, नाम छप कर आना चािहए, मेरा
नाम होना चािहए आिद भाव का सूणतः ाग करते ए ऐसा सोचे िक यह ीभगवान् का सौपंा आ काय था मैन, कर िदया
और पर परमाा को अपण कर िदया। इस भाव के साथ उस कम से पूणतः मु (detached) हो जाना। ीभगवान् कहते
ह िक यिद वह काय करते समय ऐसे  से कोई गलती भी हो जाती है तो भी उसका पाप उसे नही ंलगता। वे कम उससे
नही ंिचपकते, ठीक वैसे ही जैसे कमल के पो ंपर पानी म रह कर भी पानी नही ंठहरता, पपिमवासा।

ऐसा  संसार म रह कर भी संसार से िल नही ंहोता। कम करते ए भी कम से िल नही ंहोता, कम के बन से भी
मु हो जाता है। 

इसके िवपरीत हम लोग संसार म  की तरह सब कुछ अपने अर शोिषत कर लेते ह। मैन िकया यह भाव अर घुस
जाता है।

िफर ऐसा योगी संसार म कम करता है िक नही?ं

5.11

कायेन मनसा बुा, केवलैरयैरिप।
योिगनः(ख्) कम कुव, सं(न्) ाशुये॥5.11॥

कमयोगी आस का ाग करके केवल (ममतारिहत) इयाँ-शरीर-मन-बु के ारा केवल अःकरण की शु के िलये
ही कम करते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक ऐसा योगी  शरीर के ारा पूरा मन लगा कर कम करता है। शरीर के ारा कम करता
है और मन के ारा कम करता है, वह बु के ारा, इयो ंके ारा आस रिहत कम करता है। नौकरी भी परवार के िलए
ीभगवान् के ारा सौपंा गया काय है- यह जान कर करता है। यह काय वह यं के मन की शु के िलए करता है।

अर की शु ा आवक है?

जब अर शु हो जाता है तब हम अपना आप, हमारा प  िदखाई देता है इसिलए िच की शु के िलए कम
करते रहना चािहए। मुझे सौपंा आ काय है ऐसा समझ कर काय कर के ईर को समिपत कर देने चािहए। जब िच िनमल
जल की तरह शा हो जाता है तभी उसम हम आप का ितिब िदखाई देता है।

परपूण प से कम फल का ाग करना चािहए। मने कम ईर को अपण िकए यह भाव भी मन से िनकाल देना चािहए। ऐसी
आस छोड़ कर कम करने चािहए।



आशु के िलए इस कार से कमयोग का आचरण करना आवक है और जो ऐसा आचरण करता है वह इस कमयोग से
पर परमाा को ा कर लेता है। जब ऐसा कम आचरण मनु करने लगता है तो वह िन संासी बन जाता है।

गीता पढ़ , पढ़ाएँ, जीवन म लाएँ, ऐसा जो ामीजी कहते ह- वह जीवन म लाना इतना आसान है ा? पर इसके िलए हम
शुआत तो करनी चािहए। िदनभर म कम से कम एक काय ऐसा कर  िजससे मुझे कोई लाभ नही ंिमलने वाला हो। ीभगवान्
का सौपंा आ काय समझ कर, ईर को अपण करते ए कम करने चाािहये और ऐसे काय से जो आन की अनुभूित होती है
उसे पकड़कर रखना। यह आन ही तो परमाा ह। ऐसे ही छोटे - छोटे आन िमल कर एक िदन हम उस सदान के
आन की अनुभूित करा द गे। इसी से मनु को शा की ा हो सकती है।

5.12

युः(ख्) कमफलं(न्) ा, शामाोित नैिकीम्꠰ अयुः(ख्) कामकारेण, फले सो
िनबते॥5.12॥

कमयोगी कम फल का ाग करके नैिकी शा को ा होता है। (परु) सकाम मनु कामना के कारण फल म आस
होकर बँध जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक इस कार कमयोग से िल योगी का आचरण कर के उसे ा िमलनेवाला है? ीभगवान्
को कम अपण कर के योगी उस कम से मु हो जाता है और अपण कर के भूल भी गया, तब उसे शा ा होती है।
नैिकीम् शां, अपना परम् ेय ा करने का जो आन है, उस सदान की ा का आन उसे िमल जाता है,
परु मनु इस तरह का आचरण जीवन म नही ंकरता है और केवल अपनी कामनाओ ंकी पूित के िलए काय करता है और
जीवन जीता है। वह कम से िचपक जाता है। बन म पड़ जाता है।

इसिलए िदन म कम से कम एकबार ऐसा अनास कम आचरण करना ही चािहए।

5.13

सवकमािण मनसा, साे सुखं(म्) वशी।
नवारे पुरे देही, नैव कुव कारयन्॥5.13॥

िजसकी इयाँ और मन वश म ह, (ऐसा) देहधारी पुष नौ ारो ंवाले (शरीर पी) पुर म सूण कम का (िववेक पूवक) मन
से ाग करके िनःसेह न करता आ (और) न करवाता आ सुख पूवक (अपने प म) थत रहता है।

िववेचन- ीभगवान् आगे कह रहे ह िक एक योगी जब काय करता है तो ऐसा काय करता है िक मन ही मन म काय करते
समय यह िवचार लाता है िक यह ीभगवान् ारा मुझे सौपंा आ काय है और वह काय कर के मन ही मन म उस
ईर को अपण कर देता है, िजससे वह योगी सुख का अनुभव करता है।

ऐसा कौन कर सकता है?
वह योगी िजसने अपने शरीर पर, इयो ंपर, अपने मन पर िवजय ा कर ली हो। इस काय से मुझे कुछ नही ंचािहए परु
यह काय करने से लोगो को, जन समुदाय को लाभ िमलेगा इसिलए यह काय मुझे करना है, वह इस भावना के साथ काय करता
है। सभी लोगो ंम परमाा ह और यह काय म परमाा के िलए कर रहा ँ, इस भाव से कम करता है। 

हमारा शरीर एक पुर यािन नगर है िजसम नवार ह। हमारे शरीर म इन ारो ंसे आना जाना होता है। आँखो से  अर
आता है, कानो ंसे श, िजा से श बाहर आता है, िजा से रस अर जाता है। मुख, गुदा भी अपने-अपने काय करते ह।
ऐसे नवार वाले नगर म हम रहते ह। यह नगर यािन म, यह म नही ं ँ। म तो बस नगर म केवल रहता ँ। सारे काय ये



कमयाँ और इयाँ कर रही ह। वह अनास भाव से इस शरीर ारा अे काय करता है और ईर को अपण करता है।

जैसे िक परम ेय ामीजी कहते है गीता पढ़, पढ़ाएँ और आचरण म लाएँ। इस िसू को हम सभी समझ और पालन
कर । गीताजी को आचरण म कैसे लााएँ? यह बात इस ोक म ीभगवान् ने बताई है। इसिलए िदन म कम से कम एकबार
ऐसा अनास कम आचरण करना, सबके िहत का काय करना, इस काय से मुझे कोई लाभ ा नही ंहोगा और ऐसा कम
कर के ईर को अपण कर देना चािहए और इस तरह गीताजी को िन आचरण म लाएँ। इस िसू को यिद हम आचरण म
लाएँगे तो हम सदान को ा हो जाएँग।

यह बात ीमगवीता भी कहती है। परम पू ामी जी भी कहते ह और इसी ढ़ िवास के साथ िक यह भाव हमारे
जीवन के िलए परम उपकारी है आज के िववेचन स का समापन आ और ोर स आर आ।

ोर 

कता- उमा द शमा भैया 
- चौथे और पाँचव ोक म साङ् श का ा अथ है?
उर- हमारे सािह म षड्दशन कहे गए ह अथात् त दशन जैसे
ाय, वैशेिषक, साङ्, योग, मीमांसा, वेदा। जहाँ तत् का अथ परमाा और  का अथ भाव है तो त का अथ आ
परमाा का भाव। परमाा का भाव, त ा है उसको जानने का ान साङ् ान है जो किपल महामुिन ने अपनी माता
को िसखाया था और उनके ारा िसखाया गया ान ही साङ् दशन है। योग भी एक तरह का दशन है जो साङ् योग की
तरह का ही है।

ीभगवान्  कहते ह- 
एकं(म्) साङ्ं(ञ्) च योगं(ञ्) च, यः(फ्) पित स पित॥
अतः जो मनु साङ्योग और कमयोग को (फलप म) एक देखता है, वही (ठीक) देखता है।
कृित, पुष, े, े को जानना ही साङ् दशन है।

कता- मोिनका दीदी 
- आपने कमयोग की बात की तो हम लोग भी सुबह से शाम तक कम करते ही ह। ा िफर ीभगवान् की पूजा अचना की
कोई आवकता नही ंहै ोिंक िदन भर घर के काय तो कर ही रहे ह? 
उर- िदन भर के काय अगर बोझ समझकर कर  तो यह बन है लेिकन अगर उी ंकाय को ीभगवान् का काय मानकर
और ीभगवान् को अपण करने के िलए कर  तो यह िकसी तरह का बन नही ंरहता, इसिलए उस परमिपता से अपना नाता
बनाए रखने के िलए ीभगवान् की पूजा की िवधा है िजसे करने से उनसे हमारा नाता अनवरत प से बना रहता है।

इस स म एक बत सुर स ामी िववेकान जी के जीवन का है। वे एक बार अलवर घूमने गए और अलवर नरेश
ने उनसे कहा िक म मूित पूजा को नही ंमानता। एक पर की मूित म िकस तरह से ीभगवान् हो सकते ह? मेरे िलए तो लोगों
की सेवा ही ीभगवान् की सेवा है। ामी िववेकान जी ने नरेश के दीवान से पूछा िक यह दीवार पर िच िकसका है? उोनें
कहा िक यह हमारे नरेश के िपताजी का िच है तो ामी जी ने दीवान से कहा िक इस िच पर थँूक दो। उनके ऐसा कहने पर
दीवान बड़ी असमस की थित म आ गया और उसने ऐसा करने म अपनी असमथता िदखाई। तब ामी िववेकान जी ने
कहा िक ये नरेश के िपताजी नही ंह, यह तो मा कागज है तो तु िकस बात का असमस? इस तरह से ामी िववेकान
जी ने नरेश को ीभगवान् की मूित पूजा की मिहमा समझाई। मर म जाकर ीभगवान् के िवह के दशन कर उ अपने
दय म समा लेना और िफर संसार भर म इस प के दशन करना ही मूित पूजा का वािवक अथ है।

कता- मंगला दीदी 
- ा सूतक म भी गीता जी का पारायण कर सकते ह? 
उर- गीता जी हमारी माँ ह और इनका पठन-पाठन हम कभी भी कर सकते ह लेिकन हम अपनी बु अनुसार पिव होकर



ही गीता जी का पठन करना चािहए। अगर हम वास म ह और याा कर रहे ह तो गीता जी का पठन करने के िलए िकसी
कार के िवशेष िनयमो ंकी आवकता नही ंहै ोिंक हम अपनी माँ का अवलन िकसी भी थित म ले सकते ह।

कता- कमलेश कुमार भैया 
- कृ की भावना का ाग और कमफल ाग की भावना- ये कुछ किठन लग रहे ह? कृपया इसके बारे म बताएँ? 
उर- इसे पूरी तरह से करने की आवकता ही नही ंहै लेिकन िदन भर म कोई एक काय ऐसा करना िक उससे िकसी तरह
की कोई अपेा नही ंकरना, जैसे राे म पड़े कूड़े को देखकर उठाकर कूड़ेदान म डाल देना और भाव यह रखना िक इसे मने
नही ं िकया। 'मने िकया' का भाव जब धीरे-धीरे से समा होने लगता है तो आन की अनुभूित बढ़ने लगती है और इस
आन को ा करने के िलए हमारे य भी बढ़ने लगते ह और हमारे यही यास हम अतोगा अपने अम ल
सदान की ा की ओर ले जाते ह।

कता- डॉर वीना दीदी 
- जब संसार के सम काय ीभगवान् की श से ही हो रहे ह तो िफर अपराध ो ंहो रहे ह? 
उर- कम करते समय इा जीव की परु श परमाा की होती है। अब उसे श का उपयोग, िविनयोग िकस तरह से
करना है, यह जीव पर िनभर करता है। िजस तरह से िवद्युत रेिजरेटर म ठक और हीटर म गम उ होती है, अथात्
उपकरण बदलने से िवद्युत का भाव भी बदल जाता है। इसी तरह से शरीर का भाव कृित का भाव है िजसम स,
रज और तम तीनो ंगुणो ंका भाव होता है। िजस  म तमोगुण अिधक होगें वह अपराध की ओर बढ़ेगा और  दूसरी ओर
सगुण वाला  हमेशा काण के काय करने का यास करेगा तो कृित अथात् शरीर जैसा है वैसा ही काय होता है
लेिकन श िनःसेह परमिपता परमाा की ही होती है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/

