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गोपनीय ान और उसका िवान

सुमधुर ाथना, हनुमान चालीसा पाठ, दीप लन, गीता गीत तथा मधुर मोार के साथ ही सम गुओ ंको और भारत
माता को नमन करके आज का स आर आ। सभी बे बत अे लग रहे ह। आज कुछ बे तो ितलक लगाकर भी
आए ह। स को रोचक बनाने के िलए बो ंसेआज के अाय का नाम पूछा गया।

िशव तेज भैया ने सबसे पहले हाथ उठाकर उर िदया-
राजिवाराजगुयोग।

यह बत ही महपूण अाय है। 
वैसे तो ीमगवीता के सारे अाय ही महपूण ह। 

इससे पहले हमने बारहवाँ अाय पढ़ा है इसका नाम बताइए। गौरव भैया ने बताया िक बारहव अाय का नाम भयोग
है। 

उसके बाद पहवाँ अाय भी पढ़ा है। बो ंसे कहा गया िक कोई भी पहव अाय का नाम बताए।
पाथ ने सही उर िदया िक पहव अाय का नाम पुषोमयोग है। 

उसके बाद सोलहव अाय का नाम पूछा गया, िजसका उर देते ए उव भैया ने बताया िक सोलहव अाय का नाम
दैवासुरसिभागयोग है। 

सहव अाय का नाम पूछा गया।
िजसका उर केशव भैया ने िदया िक सहव अाय का नाम ायिवभागयोग है।

नवां◌ँ अाय बत ही महपूण है। बो ंसे पूछा गया िक-

ीमगवीता कौन से बड़े  का भाग है? कौन से  म ीमगवीताजी आती ह? 

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
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सभी बो ंने सही उर िदया- महाभारत। ीमगवीता महाभारत का भाग है और यह महाभारत  के म म आती ह।

हम सभी जानते ह िक ीमगवीता म कुल अठारह अाय ह और यह अाय गीता जी म म का अाय है।
हम समझ सकते ह िक महाभारत नाम के महा के म म ीमगवीता जी आती ह और ीमगवीता के म का यह
अाय है तो यह इतना महपूण होना ही है।

महाभारत म जो ान हम वेदास जी ने िदया है, यिद उसका िनचोड़ िनकालना चाह तो वह ान हम ीमगवीता के सात
सौ ोको ंम िमल जाता है। गीता जी के इन सात सौ ोको ंम जो ान िमलता है, वह सारा का सारा ान हम नव अाय म
िमल जाता है। हम जानते ह िक यह ान ीकृ भगवान ने अजुन को िदया था। 

सारी िवाओ ंम जो ेतम िवा है, वह ीभगवान इस नव अाय म हम दे रहे ह। हम इसका िववेचन बत ान से सुनना
है और अपने ान को भटकने नही ं देना है। इस अाय के नाम से ही पता चलता है िक यह सब िवाओ ंम सवे है।
राजिवा का यही अथ है। 

राजगु का अथ है-वह िवा जो िबुल िछपी ई है, जो एक गोपनीय रह है। यह ऐसा े रह है िजसे जानने के बाद
कुछ भी जानना शेष नही ंरह जाता है। कुछ भी और जानने की आवकता नही ंरहती।

एक कथा आती है िक एक छोटा सा बालक था िजसका नाम ेतकेतु था। उस समय बालको ंको िशा हण करने के िलए
गुकुल म भेजा जाता था। ेतकेतु नाम के उस बालक को भी अपनी पढ़ाई पूरी करने के िलए गुकुल भेजा गया। 

गुकुल का अथ होता है िक जब तक पढ़ाई पूरी नही ंहोती, गु के घर पर ही रहना पड़ता है और िशा हण करनी होती है।
आजकल जो हम ूल जाते ह और िफर वापस घर आकर अपनी मी के साथ म रहते ह। वह सुिवधा गुकुल म नही ंहोती
थी। हम आराम से घर म रहते ह। अपनी मनपस का भोजन करते ह। जब मन करता है खेलते ह, जब मन करता है टीवी
देखते ह। ऐसी सब आराम की बात गुकुल म नही ंहोती थी।ं एकदम िनयम के अनुसार वहाँ पर रहना पड़ता था और गु की
सेवा करनी होती थी। वहाँ जो भी काम होते थे वे करने पड़ते थे। सुबह जी उठकर सब काय भी करने होते थे और अपनी
पढ़ाई भी करनी होती थी। इससे उन बो ंको सूण ान आ जाता था।

 ाचीन काल म सब लोग इसी गुकुल पित के अनुसार ही पढ़ते थे। ेतकेतु भी ऐसे ही गुकुल म चले गए। वे ार से ही
बत कुशा थे। जी ही कुछ वष म उोनें अपना अयन पूरा कर िलया और वे घर आ गए। घर आने के बाद उ
अिभमान हो गया िक मुझे सब आता है, ोिंक उोनें अपनी सभी परीाएँ बत अे अो ंसे उीण की थी। 

उोनें अपने िपताजी से कहा ”िपताजी मने सब शा पढ़ िलए ह। मुझे सब ान हो गया है। अब आप मुझसे कोई भी 
पूिछये। मुझे सब आता है म उसका उर दे दँूगा”। ेत केतु के िपताजी भी बत कुशा थे। उोनें  िकया िक वह कौन सी
िवा है िजसे जानने के बाद और कुछ भी जानने की आवकता नही ंरहती?

ेतकेतु को इसका उर नही ंआया, ोिंक उोनें ऐसा कुछ पढ़ा नही ंथा। उोनें उर िदया िक हमारे गु जी ने तो ऐसी
कोई बात नही ंबताई, इसिलए मुझे आपके इस  का उर नही ंआता। यिद गुजी बताते तो म आपको उर दे सकता था।
िफर उोनें अपने िपताजी से ही पूछा िक आप ही बताइए िक ऐसा कौन सा ान है? 

उनके िपताजी ने उ बताया िक जो परमा िवा, िवा है उसे जानने के बाद जीवन म कुछ भी जानना शेष नही ंरह
जाता।

 उसी परमा िवा के िवषय म उपिनषदो ंम बत िचन आया है। यह परमाा को जानने की िवा है। इसका िचन बत
गहन होगा। इसीिलए इसे गु भी कहा गया है। इसे रहमय कहा गया है ोिंक यह िवा सब की समझ म नही ंआती। 



हम जैसे लोग िजन पर परमाा की िवशेष कृपा होती है, उ आगे जाकर थोड़ा-थोड़ा इसका ान हो जाता है। 
यह गुतम ान है। इसे जानने के बाद और कुछ जानना शेष नही ंरहता।

बो ंसे पूछा गया िक ा वह जानते ह िक-
ानेर महाराज ने कौन से  की रचना की थी?
सौरभ भैया ने सही उर िदया- ानेरी।
ानेर महाराज ने ानेरी नामक  की रचना की है।

इस  का मूल नाम भावाथ दीिपका है। यह  ानेर मौली जी ने हम लोगो ंको सरल भाषा म ीमगवीता समझाने के
िलए िलखा था।

यह  मराठी म है और िही म भी गीता ेस म उपल है। इस  म ानेर महाराज ने बताया है िक यह अाय
उनका भी सबसे िय अाय है। जो भी इस अाय को ान से सुनेगा और समझने का यास करेगा, उसे अपना जीवन
आनमय कैसे करना है, यह रह पता चल जाएगा। 

इस अाय को पढ़ने से जीवन सौ ितशत आनमय होकर ही रहेगा।
आप अपना पूरा ान अब इस अाय पर लगा दीिजए। अब हम सभी इस अाय को समझने का यास करते ह।
इस नव अाय के पहले ोक म ीभगवान कहते ह-

9.1

ीभगवानुवाच
इदं(न्) तु ते गुतमं(म्), वानसूयवे।

ानं(वँ्) िवानसिहतं(यँ्), याा मोसेऽशुभात्॥9.1॥

ीभगवान् बोले -- यह अ गोपनीय िवान सिहत ान दोष ि रिहत तेरे िलये तो (म िफर) अी तरह से कँगा, िजसको
जानकर (तू) अशुभ से अथात् ज-मरण प संसार से मु हो जायगा।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक यह ान मने पहले भी बताया है और अब म तु इसे पुनः बता रहा ँ।

ीभगवान ने यह ान दूसरे, चौथे और सातव अाय म भी बताया है। अभी इस ान को और अे से समझाने के िलए
ीभगवान कहते ह िक यह गोपनीय ान है और यह म तु पुनः बता रहा ँ। 

ीभगवान इस ान को बार-बार इसिलए बता रहे ह, ोिंक उ पता है िक आगे जाकर हमारे जैसे बे आएँगे और
ीमगवीता को पढ़ गे। उ यह ान अे से ा हो जाए, इसीिलए इसकी बार-बार आवृि की गई है। 

ीभगवान अजुन को कहते ह िक वह रहमय ान है और तुम मेरे दोष रिहत भ हो इसिलए म इसे तु पुनः भली भाँित
समझाऊँगा।

जब हम का म पढ़ते ह तो हमारे बत सारे दो होते ह। हम वह सभी िय होते ह। परु उनम से भी कुछ पाँच-छ: का
हमारा एक अलग से ुप होता है। उनसे हम सबसे ादा बात करते ह। उी ंके साथ अपना खाना खाते ह। शेष िमो ंसे वह
हम कुछ ादा िय होते ह। ऐसे िमो ंको हम ियतर कहते ह। उनम भी हमारा एक सबसे अा और िय िम होता है,
िजसे हम ियतम कहते ह।

यहाँ ीभगवान कह रहे ह िक मेरे सभी अाय बत महपूण ह, परु उन सब म यह नवाँ अाय अािधक महपूण,



गोपनीय है और मेरा ियतम अाय है।वानसूयव 
यहाँ पर ीभगवान अजुन को अनसूयव कहकर सोिधत करते ह। हमने िपछले अायो ंम भी देखा है िक भगवान अजुन को
िविभ नामो ंसे पुकारते ह। हमारी माता जी भी हम घर म ार से िविभ नामो ंसे पुकारती ह। इसी तरह यहाँ पर ीभगवान
अजुन को अनसूयव कहते ह।  

अनसूयव का ा अथ है?
अनसूयव का अथ है िक तुम िकसी म कोई दोष देखते ही नही ंहो। तुम िकसी के अवगुण नही ंदेखते, गुण ही गुण देखते हो।
यिद िकसी ने कोई गलती भी की है तो भी उनके अे गुण ही अजुन देखगे।

हमने देखा है िक यु के समय जब अजुन यु के िलए जा रहे थे। जहाँ से ीमगवीता को भगवान ने कहना शु िकया है।
वहाँ भी अजुन इसीिलए यु करने से क गए, ोिंक शु प म खड़े ए सभी लोग उनके अपने सगे सी थे। अजुन को
उन सबके गुण ही िदखाई दे रहे थे। ऐसा नही ंथा िक अजुन डर गए थे। अजुन अपने भाव के कारण अपने शुओ ंके भी गुण
देख रहे थे। वह उनम अपने स ढँूढने लगे थे। 

हम ात है िक कौरवो ंने पावो ंको जीवन म बत क िदए थे। इतने सारे क उठाने के बाद भी अजुन बोलते ह-
 

तााहा वयं हंु धातरा ाबावान्।
जनं िह कथं हा, सुखनः ाम माधव॥

“यह सब तो मेरे जन ह। म इनको कैसे मार सकता ँ?
 इतने क उठाने के बाद भी अजुन के मन म उनके िलए कोई ेष नही ं है। उनके िलए अजुन के दय म अभी भी ेम
है। अजुन उ अभी भी अपना बु और िम ही समझ रहे ह। इसिलए ीभगवान उ अनसूय बोलते ह िक तुम अनसूय हो।
तुम सब म अे गुण ही देखते हो। 

यहाँ भगवान हम कह रहे ह िक अगर हम इस गोपनीय और महपूण ान को समझना है तो हम भी अजुन की तरह  बनना
होगा। तभी इस ान को हम अपने जीवन म ला सकते ह। इसके िलए हम ा करना है? हमने सोलहव अाय म सभी दैवीय
गुण पढ़े ह।

हम ितिदन उ देखना है िक इसम से कौन से गुण हमारे जीवन म आ गए ह? 

हम ितिदन देखना चािहए िक उन दैवीय गुणो ंम से कौन से गुण हम हमारे जीवन म पालन कर रहे ह। हम ितिदन उनका
अास करना है, तािक हमारा मन भी अजुन की तरह हो जाए। धीरे-धीरे यह ान हम भी समझ म आ जाए।

ीभगवान कह रहे ह िक यह ान म तु िवान के साथ समझाऊँगा।िवान का अथ होता है िवशेष ान। यहाँ पर भगवान
कह रहे ह िक म तु ान तो दँूगा ही साथ ही ान का अनुभव भी करवाऊँगा।

मान लीिजए िक आप सब ने कभी भी रसगुा खाया नही ंहै। अब म आपसे बताऊँ िक रसगुा एक गोल-गोल िमठाई होती
है। रस से भरी ई होती है। सफेद र की होती है और ी होती है। उसे दबाते ह तो उसम से शर का रस िनकलता है।
वह बत मीठी होती है। इस कार रसगुे के िवषय म आपको िकतनी भी देर तक बताया जाए, परु यिद आपने उसे खाया
नही ंहै तो आप समझ नही ंपाएंगे। 

आपको यिद रसगुा िदखा भी िदया जाए और खाने के िलए नही ंिदया जाए तो भी आप नही ंसमझ पाएंगे िक यह ा है?
उसको खाने का अनुभव िकए िबना आपको उसका आन नही ंआएगा। जब आपको रसगुा खाने के िलए िदया जाएगा,
तभी आपको पता चलेगा िक यह िकतना मीठा और रस भरा होता है। िबना खाए आपको उसका आन और अनुभव नही ं
आएगा। यह होता है ान का अनुभव।



जब कोई वु िदखाई जाती है तो उसे ान कहते ह ।
जब आप उसका अनुभव यं लेते ह तब वह िवान कहलाता है। 

अभी जब आप अपनी माताजी से पूछते ह िक भोजन म ा बनाया है? वे कहती ह िक दाल-भात और िभी की सी बनाई
है। यह आपके ान हो गया। जब तक आप थाली म लेकर उसको हण नही ंकर गे, खाएंगे नही,ं तब तक आप नही ंकह सकते
िक आपको इस सब भोजन का अनुभव हो गया। तो यह अनुभव होना ही िवान है। 

भगवान यहाँ पर अजुन से कह रहे ह िक म इसका तु ान तो दँूगा ही साथ-साथ इसका िवान भी अनुभव कराऊँगा। ऐसा
ान, िवान सिहत ा करने के बाद तु मो की ा हो जाएगी। 

अगले ोक म भगवान अजुन को इस ान की महा बताते ह िक यह ान कैसा है? इस ान के भगवान ने आठ िवशेषण
बताए ह। जो हम अगले ोक म देखगे। 

9.2

राजिवा राजगुं(म्), पिविमदमुमम्।
ावगमं(न्) ध(म्), सुसुखं(ङ्) कतुमयम्।।9.2।।

यह (िवान सिहत ान अथात् सम प) सूण िवाओ ंका राजा (और) सूण गोपनीयो ंका राजा है। यह अित पिव (तथा)
अिते है (और) इसका फल भी  है। यह धममय है, अिवनाशी है (और) करने म बत सुगम है अथात् इसको ा
करना बत सुगम है।

 िववेचन- हम ितिदन का म ान ा करते ही ह। कभी हम िवान पढ़ते ह कभी केिम ी, बायोलॉजी। कभी गाना भी
सीखते ह। इस तरह से िविभ ान हम ा करते ह। यहाँ पर ीभगवान कह रहे ह िक यह ान जो म अब अजुन को देने
वाला ँ वह सबसे गोपनीय है और सब िवाओ ंका राजा है अथात् सवे ान है।

जो भी गोपनीय बात होती है, वह हम अपने सबसे िय  को ही बताते ह। सबको वह बात नही ंबताते। इसी कार
ीभगवान अजुन से कह रहे ह िक यह जो सबसे गोपनीय और सवे ान है यह म तु ही दे रहा ँ। ोिंक तुम मुझे
अ िय हो।

यह हर एक के समझ म नही ंआता। जो भगवान म ा रखते ह, उ ही यह ान समझ आता है।

संृत म राज का अथ चमक भी होता है। यह ान ऐसा है, जो हम ीभगवान के पास लेकर जाता है। यह ान सबसे पिव
और उम है। यह हम पिव कर देता है। 

ा कोई बता सकता है िक अभी तक हमारे िकतने ज हो गए ह?
बो ंने उर िदया- अनिगनत। िकसी-िकसी बे ने दो, नौ, सौ आिद भी बताया।

ीभगवान हम चौथे अाय म कहते ह-

ीभगवानुवाच
बिन मे तीतािन जािन तव चाजुन।

ताहं वेद सवािण न ं वे परप॥4.5॥

ीभगवान कहते ह आपके अनिगनत ज हो गए ह और मुझे उन सब के बारे म पता है परु आप वह सब नही ंजानते।



हमारे अनिगनत ज ए ह, िजनम हमने िकसी ज म अे काय िकए ह और िकस ज म बुरे काय िकए ह। इस ज म
हमने ीमगवीता पढ़ ली तो यह एक अा कम हो गया। यिद हम िकसी की सेवा करते ह या िकसी की सहायता करते ह
तो वह भी एक अा कम है। 

कभी-कभी हम िकसी मर को मार देते ह या झठू भी बोल देते ह तो यह बुरे कम म आता है। हमारे सभी अे- बुरे कम
का ीभगवान को पता रहता है। हमारे अनिगनत ज ए ह और इसीिलए हम इसे जीवन का च कहते ह। हम इसी म फँसे
रहते ह। अलग-अलग जो ंम कम करते रहते ह और उी ंका फल हम िमलता रहता है। 

ीभगवान कहते ह िक यह ान अ पिव है। यह हम इस ज-मरण के च से मु कर देता है। अे बुरे कम का
सब लेखा-जोखा साफ हो जाता है और हम भगवान के पास चले जाते ह। हमारा मन पिव हो जाता है। यह ान हम तुर ही
फल देने वाला है। यह ान केवल ऋिष मुिनयो ंके िलए नही ंहै। हम सभी इस ान को ा कर सकते ह। इसके िलए हम
ााय करना है, गीता पठन करना है और भ करनी है। 

अभी हम सब िवाथ ह। हम अपना िवाथ धम िनभाना चािहए। हम िकसी के पु और िकसी की पुी ह तो अपने माता-
िपता के ित जो हमारा धम है उसका भी हम पालन करना है। 

जब हम धीरे-धीरे ऐसे करते जाऍंगे तो हम इस  ान को ा कर सकते ह। हम इसे ा करने के यो हो जाएँगे। तब
हम इसका ान सौ ितशत होगा। यह ान हम धमयु बनाता है अथात् हम अपने सारे िनयम और कम का पालन करना
चािहए। अपने धम का पालन कर गे तो यह ान हम ा होगा। यह ान बत सरल है इसे हम सरलता से ा कर सकते
ह।

ीभगवान कहते ह िक चाहे कोई भी जीव है उसके दय म म ही ँ। हम हमारे अर बसे ए भगवान नही ंिदखते ह, ोिंक
हम लगता है िक हम अलग ह। हम मनु ह, हम अलग ह और हम भगवान को मर आिद म ढँूढ़ने जाते ह।

आप ऐसे समझ िक यह एक दपण है, िजस पर बत ादा धूल जमी ई है। धूल होने के कारण हम अपना ितिब 
नही ं िदखता है। यिद हमने वह धूल पोछं दी तो हम दपण म अपना ितिब ठीक से िदखने लगेगा। वैसे ही हमारे मन पर
अान की जो धूल जमी ई है, उसे हम साफ करना होगा। तब हमारे मन म जो भगवान का प है, वह हम िदखने लगेगा।
इसिलए हम अपना मन साफ करना है और जो आसुरी सदाएँ हमारे मन म भरी ई है उ झटक कर हटाना है।

हमने सोलहव अाय म छः आसुरी सदा देखी थी-ं

दो दपઽिभमान ोधः पामेव च।
अानं चािभजात पाथ सदमासुरीम्॥16.4॥

यह जो छः आसुरी सदाएँ ह, इनसे हम अपना पीछा छुड़ाना होगा। हम अपने दय म बसे परमाा के िनकट जा सकते ह।
यह बत सरल है। हम साक काम करने ह। साक ा रखनी है। तब एकदम सरलता से हम इस ान को ा कर
पाएंगे। 

आप सब ने सुना होगा
Easy come and Easy Go

यिद कोई बुरे माग से अिधक धन कमा लेता है तो हमारे माता-िपता हम कहते ह िक ऐसा नही ंकरना चािहए। ऐसा कमाया
आ धन जी ही न हो जाता है।

 यह ान हम सुगमता से तो ा हो जाता है। हमारे पास से कभी जाता नही ंहै। यह ान अय और अिवनाशी है। एक बार



यिद इस ान को हमने ा कर िलया तो िफर यह सदा हमारे साथ ही रहता है। यह कभी भी न होने वाला नही ंहै।

अभी हम गीता जी के ोक सीख रहे ह। यिद दो-चार िदन हमने इनका अास नही ंिकया तो िफर हम भूलने लगते ह। इसी
कार यिद हम साइिकल चलाना सीखते ह और िफर ैस छूट जाए तो हम साइिकल चलाने म िदत होती है। यह सारी
िवाएँ हम बत जी भूलने लगते ह। 

ीभगवान कहते ह िक इस अाय का ान हमेशा आपके साथ रहता है। आप यह कभी नही ंभूलते ह। यह ान यिद हमने
एक बार ा कर िलया तो िफर वह हमेशा हमेशा याद रहता है कभी नही ंभूलता।
अगले ोक म भगवान कहते ह-

9.3

अधानाः(फ्) पुषा, धमा परप।
अा मां(न्) िनवते, मृुसंसारविन।।9.3।।

हे परंतप! इस धम की मिहमा पर ा न रखने वाले मनु मुझे ा न होकर मृुप संसार के माग म लौटते रहते ह
अथात् बार-बार जते-मरते रहते ह।

िववेचन- बत से लोग ा न रखते ए, केवल िदखावे के िलए जोर-जोर से ीमगवीता का पाठ करते ह। वे लोग भगवान
को कभी भी ा नही ंकर सकते। वह मृु पी संसार च म घूमते रहते ह।

 मृुसंसारविन। यह हमने पहले भी पढ़ा है। 

बो ंसे पूछा गया िक ा कोई बता सकता है िक यह हमने कौन से अाय म और कौन से ोक म पढ़ा है? बारहव अाय
के सातव ोक म भी भगवान ने कहा है-

तेषामहं समुता, मृुसंसारसागरात्।
भवािम निचरााथ मावेिशतचेतसाम्॥12.7॥

जो इस ान म िवास नही ंरखता है, वह इस मानस मृु संसार पी सागर म ही चर काटता रहता है। इस संसार को
मृुलोक कहा जाता है।

जो भी ज लेता है उसकी मृु िनित है।

चाहे वह कोई चूहा है या मनु है। िकतना ही बलशाली ो ंन हो मृु तो उसकी भी आनी ही है। जो इस च म फँसे ए ह,
वह फँसे ही रहते ह। इस अाय का ान ा करने के बाद  को ज और मृु के च से मु िमल जाती है। हम
इस मनु ज को साथक करने का यास करना है। 

पूरी दुिनया म अलग-अलग तरह के जीव रहते ह। कही ंकोई कॉकरोच है, कोई कुा है, कोई िबी है। इसी कार वनित
भी अनेक कार की होती है। इन सारे जीवो ंम मनु ज ही सवे है। 

मनु के प म ही हमारे पास गलत और सही को समझने की बु है। इसीिलए इसे सवे कहा जाता है। इस ज म यिद
हम अे कम कर गे तो अगले ज म हम क नही ंउठाना पड़ेगा। भगवान के सीतन और ीमगवीताजी के ोको ंके
पाठ से हम अपना ज सुधार सकते ह। 



भगवान कहते ह िक यिद ा के साथ हम इस ान की उपासना करते रहगे तो हम इस ान म वीण हो जाएँगे।

9.4, 9.5

मया ततिमदं(म्) सव(ञ्), जगदमूितना।
मथािन सवभूतािन, न चाहं(न्) तेवथतः।।9.4।।

न च मथािन भूतािन, प मे योगमैरम्।
भूतभृ च भूतथो, ममाा भूतभावनः।।9.5।।

यह सब संसार मेरे िनराकार प से ा है। सूण ाणी मुझ म थत ह; परु म उनम थत नही ंँ तथा (वे) ाणी (भी)
मुझ म थत नही ंह - मेरे इस ईर-सी योग (साम) को देख ! सूण ािणयो ंको उ करने वाला और ािणयो ंका
धारण, भरण-पोषण करने वाला मेरा प उन ािणयो ंम थत नही ंहै। (9.4-9.5)

िववेचन- ीभगवान यहाँ पर जो कह रहे ह, उसे हम बफ  के उदाहरण से समझ लेते ह। बफ  तो सभी ने देखी है। बफ  पानी से
बनती है।

बफ  म पानी है पर ा?
या पानी म बफ  है?

जो हम लोग ितिदन पानी देखते ह, ा उसम बफ  है? नही ंउस पानी म बफ  नही ंहै। जैसे बफ  हो जाने पर भी उसम पानी है,
पर हम िदखता नही ंहै। पानी म बफ  नही ंहै, यह भी हम जानते ह। उसी कार समु है, समु म लहर  उठती ह। समु की
वजह से वह लहर  ह और उन लहरो ंम समु का पानी है। ा लहरो ंम पूरा का पूरा समु है? लहरो ंम समु का पानी है, पर
ा लहर  ही समु ह? ा हम लहरो ंको हाथ म उठा सकते ह?

िजस समय उस लहर को हम उठा लेते ह तो िसफ  पानी ही पानी हमारे हाथ म आता है। इसी कार से ीभगवान पहले दो
बात बता रहे ह िक म पहले दुिनया म ँ। म पूरी दुिनया म ंॅ और सारा जगत मेरे म है। वह भगवान हम समझाने के िलए कह
रहे ह। हम भगवान को और अपने को अलग-अलग देखते ह। हम भगवान म ह और भगवान हम म ह।

अब भगवान कहते ह िक म दुिनया म ँ और दुिनया मुझ म नही ंहै। वह बता रहे ह िक वह हम िकस ि से देख रहे ह? वह
बता रहे ह िक उनसे अलग कुछ है ही नही।ं

यह चूहा, िबी, मनु कुछ अलग-अलग नही ंहै। सब म ही ँ। िजस कार समु म लहर  आती ह और वह समु का पानी
ही रहता है। मने आपको पानी से भरा आ िगलास िदखाया और कहा िक इसम पानी भरा आ है। उस पानी के म म भी
कुछ पानी है तो ा इस बात का कोई अथ है?

अगर म कँ िक पानी म ही पानी है तो इसका कोई अथ नही ंहै।
हम सब भगवान का ही प ह। सब जगह पर वही ा ह।

ीभगवान कहते ह िक वह सब मुझम है, यह कहना गलत है। परु म सब म ँ।

 हम अपने यं और ीभगवान म अर िदखाई देता है, ोिंक हमारे मन पर अान की धूल जमी ई है। िजस समय वह
धूल हट जाएगी, हम भी ीभगवान का वह प िदखाई देने लगेगा। उसके िलए हम साधना करनी है और ीमगवीता जी
के अाय पढ़ने ह। तािक ीभगवान का यह जो कथन है िक हर जगह भगवान ही ह, वह हम समझ म आ जाए। 



ीभगवान अजुन से कहते ह िक तुमने मेरा ऐयशाली प नही ंदेखा है। यिद तुम इसे देख लोगे तो िफर तुारी समाओं
का अ हो जाएगा। यह देखने के िलए हम थोड़ी मेहनत करनी पड़ती है, साधना करनी पड़ती है। जब हमारा मन शु हो
जाएगा हम भगवान का यह कथन समझ पाएँगे। 

अगले ोक म ीभगवान इसी बात को और समझा कर कहते ह।

9.6

यथाकाशथतो िनं(वँ्), वायुः(स्) सवगो महान्।
तथा सवािण भूतािन, मथानीुपधारय॥9.6॥

जैसे सब जगह िवचरने वाली महान् वायु िन ही आकाश म थत रहती है, ऐसे ही सूण ाणी मुझम ही थत रहते ह - ऐसा
तुम मान लो।

िववेचन- ीभगवान कह रहे ह िक सबके भीतर म ही ँ। हम सब ने भ हलाद की कथा पढ़ी है। उनके िपताजी
िहरकप एक ूर रास थे। भ हलाद एक रास के पु होने के बाद भी नारायण के परम भ थे। एक बार अ
ु होकर उनके िपताजी ने उनसे पूछा िक ा इस  म भी तुारे भगवान ह? 

भ हलाद ने बोल िदया िक हाँ ह, इस  म भी मेरे नारायण थािपत ह। हम सोचना चािहए िक यिद एक  म
ीभगवान हो सकते ह तो हमारे और आप सबके अर भी ीभगवान ही ह। भ हलाद को यह बात पे तौर पर पता थी
िक सब जगह पर भगवान ह। उनकी भ इतनी िवशाल थी िक उनको यह बात समझ आ गई थी िक भगवान हर थान पर
ह। वह सब जगह भगवान को देख पा रहे थे।
 जैसे ही िहरकप ने उस  को लात मारी, वह  टूट गया। उसम से भगवान कट हो गए। यह जो भगवान कहते
ह िक म कण-कण म ँ। भगवान हर कण म िनराकार प म, िनगुण प म थत ह। जब िहरकप ने वह  तोड़
िदया तो भगवान नृिसंह का प लेकर कट ए। 

सभी सजीव और िनजव सृि म भगवान का वास है। हम अपनी साधना बढ़ानी है और अपने मन को इतना शु करना है िक
हम उ सब जगह पर देख सक ।

ीभगवान बता रहे ह िक जैसे वायु आकाश म रहती है। हमारे आस-पास का सारा वातावरण आकाश है। हम िदन म देख या
रात म। हम आकाश सब ओर िदखाई देता है। इसी कार हमारे शरीर म भी कही-ंकही ंपर वायु पॉकेट (Air pocket) बनी
रहती ह, हमारी हियो ंके बीच म भी एअर पॉकेट ह। आँखो ंके पीछे भी थोड़ी खाली जगह है तो उसे भी आकाशी कहते ह।
जो भी खाली जगह है उसे आकाश कहते ह।

पृी के आस-पास जो आकाश है, उसम वायु भरी ई है। िजसके ारा हम साँस ले पा रहे ह। उसम ऑीजन, हाइड ोजन
और नाइट ोजन है। अलग-अलग कार की वायु है। िजस कार आकाश म वायु थत है, उसी कार यह सारे भूत मा भी
भगवान म थत ह। िजस कार आकाश म वायु रहती है, उसी कार हम सब भगवान म रहते ह। 

पृी के बाहर भी आकाश है, िजसे हम अर (Space) कहते ह। जहाँ पर ऑीजन नही ंहै। तो ा हम यह समझना
चािहए िक आकाश मा पृी के पास थत है, नही ंऐसा नही ंहै। आकाश पृी के बाहर भी ा है। 

यहाँ ीभगवान हम यही बता रहे ह िक मेरा अ इस छोटे आकाश से भी अिधक िवृत है। आकाश का अ अभी हमारे
वैािनको ंको भी पता नही ंचला है। िजस कार इस सूण वातावरण म वायु मुझ म◌ं  (आकाश) म रहता है उसी कार एक
छोटे प म आप सब मुझ म रहते हो।



हमने देखा है िक लहर  समु म िकनारे-िकनारे पर ही रहती ह। अर का सारा समु शा होता है। लहर  उठ  या न उठ ।
समु म कोई अर नही ंहोता। लहरो ंका पूरा का पूरा अ समु पर िनभर करता है, पर समु का अ लहरो ंपर
िनभर नही ंकरता।

 यिद हम बाी म समु का पानी भर ल तो उसम लहर  नही ंआएँगी। इस कार भगवान कहते ह िक यह जो सारे भूत मा ह
यह मेरे कारण ह। वह जो भी काय करते ह, चलते ह, उसम म िल नही ंरहता ँ। इन सब भूत-ेत की उि और इनकी
लय कैसे चल रही है? इनका बन कैसे होता है? यह हम भगवान अगले ोक म बताएँगे।
इसी के साथ आज का िववेचन स समा आ।

ोर स- 

कता- उव भैया
- िहंसा करने वाले लोगो ंम भी भगवान होते ह तो वो ो ंिहंसा करते ह?
उर- िहंसा करने वाले लोगो ंम भी भगवान होते ह िकु वो लोग भगवान के िदए ए उपदेशो ंको नही ंमानते ह, उनका
अनुसरण नही ंकरते ह।

कता- ियांशी दीदी
- ीभगवान ने गीता जी के उपदेश अजुन को ही ो ंिदए?
उर- ीभगवान ने गीता जी के उपदेश अजुन को ही इसिलए िदए ोिंक उ अजुन िय थे।
अजुन परप, अनसूय, ज से ही दैवीय सदाओ ंसे यु थे और अजुन भगवान के परम भ भी थे।

वह कहानी तो आपने सुनी होगी िजसम महाभारत के यु से पूव अजुन और दुयधन ी कृ से िमलने जाते ह। तब ीकृ
उनसे कहते ह िक आपके पास दो िवक ह- 
एक िवक है िक आप मेरी नारायणी सेवा ले ल।
दूसरा िवक है िक म िनहा आपके साथ आपकी ओर रँगा।
यह सुनकर अजुन ने तुर कह िदया था- िन:सेह आप मेरे साथ रहगे। मुझे नारायणी सेवा नही ंचािहए। इस कार अजुन
ीकृ के परम भ थे।

कता- देवांश भैया
- अामा की मृु ो ंनही ंई?
उर- अामा को भगवान ने ाप िदया था इसिलए उनकी मृु नही ंई। अामा ने अिभमु की पी उरा के गभथ
िशशु के वध हेतु ा का योग िकया था। इस पाप कम से ोिधत हो कर ीकृ ने अामा को कभी नही ंमरने का
ाप िदया और उसके मक से मिण भी िनकाल दी तािक वह सदैव पीड़ा म ही रहे।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

