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ईर सव ा ह

सुमधुर ाथना, दीप लन, हनुमान चालीसा पाठ तथा गु-वना के साथ आज के स का आर आ।

ीभगवान की अितशय मलमय कृपा से हमारा ऐसा सा जागृत आ िक हम अपने जीवन को साथक करने के िलए, सुफल
करने के िलए, इस जीवन का सा उे ा करने के िलए तथा इस जीवन को पूण ल तक पँचाने के िलए ीमगवीता के
िचन-मनन, पठन-पाठन, उसके उारण को सीखने, उसके अथ को जानने, उसके सूो ंको समझने तथा जीवन म अपनाने म
वृ हो गए। 

पता नही ंकोई पूवज के सुकृत ह या िफर िकसी ज म िकसी स महापुष की कृपाि हम पर हो गई, उस कारण हमारा ऐसा
भाोदय हो गया जो हम ीमगवीता जी के पठन-पाठन म लग गए। हम सबको यह परम िवास होना चािहए िक हमने गीताजी
को नही ंचुना है, ब हम गीताजी को पढ़ने के िलए चुने गए ह।

ीमगवीता जी जैसा परम काणकारी, सुगम व सहज उपल दूसरा कोई  मानवजाित के िलए नही ंहै इसिलए हम लोगों
को िजतनी अिधक तरता से हो सके, उतनी अिधक तरता से ीमगवीता के अन म लग जाना चािहए।  

आज हम नौव अाय का िचन देख रहे ह। यह अ गूढ़ अाय है। िपछले स म हमने देखा था िक यह िकतना उलझाने वाला
है?

ीभगवान कहते ह िक “सभी ािणयो ंकी उि का कारण म ँ लेिकन न वे मुझ म ह, न म उनम ँ।” 

हम इस अाय म इस कार की बत सारी उलझने-उलझाने वाली बात देखने को िमलती ह। वाव म शाो ंम वे बात उलझने-
उलझाने वाली नही ंहोती,ं लेिकन हमारी बु उतनी खुली नही ंहै, उतनी परृत नही ंहै, जो इतनी गहरी बातो ंको आसानी से समझ
जाए।

 इस अाय का नाम राजिवाराजगुयोग है, अथात् जो सभी िवााओ ंम, सम ान म सबसे ऊँचा है। नौव ोक म
ीभगवान कहते ह, “अजुन! तुम तो कम करते हो लेिकन सारे कम मेरी श से होते ह, म कुछ नही ंकरता।”

 दसव ोक म ीभगवान यं को और ितित करके कहते ह-

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/bsS2pobEBc8


9.10

मयाेण कृितः(स्), सूयते सचराचरम्।
हेतुनानेन कौेय, जगिपरवतते।।9.10।।

कृित मेरी अता म सूण चराचर जगत को रचती है। हे कुीनन ! इसी हेतु से जगत का (िविवध कार से) परवतन
होता है।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक “अजुन! मेरी अता म यह सम कृित चर और अचर, सारे जगत को रचती है। इस हेतु से ही
यह संसार च घूमता है। म कुछ नही ंकर रहा ँ, यह सम काय कृित मेरे िनयण म, मेरी अता म, मेरी श से करती है।
 

मान लीिजये आपको रलाय िजओ का िसम लेना हो तो लेने के िलए आपको अानी जी के पास नही ंजाना पड़ता। यह आपको
अपने िनकटतम ोर से एक साधारण कािमक से िमल जाता है तथा आपके मोबाइल म कनेन आर हो जाता है।

आप कहते ह िक अानी जी की सेवा ा कर रहे ह। वह िसम अानी जी ने िवय नही ंिकया है िकु अानी जी की श से,
अानी जी ारा उनके ोर म िनयु एक कािमक ारा िवय िकया गया है। वे रलाय के मुख ह। अानी जी को तो िफर
भी कम बाँधगे ोिंक इसम उनकी आस है।

िदन के अ म, माह के अ म तथा ितमाही के अ म उनके पास िबी के आँकड़े भेजे जाते ह। उन पर इनका भाव पड़ता है।
इस कार वे उस कम से बँध गये।

ीभगवान कहते ह िक “म तो उदासीन के सश सारे काम करता ँ।

यह सारी कृित मेरे अिधकार से सारा कम करती है, िकु ये कम मुझे नही ंबाँधते। इससे मेरा कोई राग-ेष, कमफल की
वासना, कोई फलेा या कोई आस नही ंजुड़ी है।"

9.11

अवजान मां(म्) मूढा, मानुषी(ंन्) तनुमाितम्।
परं(म्) भावमजानो, मम भूतमहेरम्।।9.11।।

मूख लोग मेरे सूण ािणयो ं के महान् ईरप े भाव को न जानते ए मुझे मनु शरीर के आित मानकर अथात्
साधारण मनु मानकर (मेरी) अवा करते ह।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक “ऐसा होने पर भी मेरे परम भाव को न जानने वाले मूढ़ , मनु का शरीर धारण करने वाले
मुझ सूण भूतो ंके महान ईर प को तु समझते ह अथात् अपनी योगमाया से संसार के उार के िलए मनु प म िवचरते
ये मुझ परमेर को साधारण मनु मान लेते ह"।  

अभी हमने रलाय िजओ के मािलक अानी जी का उदाहरण देखा। एक स यह भी है िक िकसी िदन ी मुकेश अानी जी के
मन म आए िक म आज जाकर अपने एक ोर म बैठ कर वहाँ की गितिविधयाँ देखँू। सामातः उ ऐसा करने की आवकता
नही ंह िकु यिद वे चाह तो ऐसा कर सकते ह।

ईर कण-कण म ा ह। वे परम श ह। उनसे कोई थान या एक छोटा सा अणु का कण भी र नही ंहो सकता। उस कण-
कण म ा परमाा को साधारणतः िकसी शरीर को धारण करके मनुो ं के म घूमने की आवकता नही ं है, िकु उस
सवशमान के अर इतनी श है िक अपने भो ंकी इा पूरी करने के िलए वह परमाा एक शरीर म अवतार लेकर आ



जाएँ।  

'यदा यदा िह धम ािनभवित भारत,

अुानमधम तदाानं सृजाहम्' । 

भो ंका काण करने के िलए, दुो ंके िवनाश के िलए, धम की थापना के िलए समय-समय पर वह परमाा धरती पर अवतरत
होते ह। कभी वामन के प म, कभी वाराह के प म, कभी राम के प म, कभी कृ के प म, कभी बु के प म परमाा
अवतरत ये ह।

 ीभगवान कहते ह िक “लेिकन मेरे परमभाव को न जानने वाले अथात् जो मेरी शयो ंसे परिचत नही ंह, वे मूढ़ ह"।

एक उदाहरण से हम इसे समझते ह। िवान म कोयले का मूल त काबन है तथा हीरे का मूल त भी काबन ही है। हीरे को तो
बत मूवान मानकर आभूषणो ंके प म पहना जाता है तथा कोयले को भी म जला िदया जाता है। ततः दोनो ंकाबन ही ह।
सामा  के िलए कोयला भी म जला देने की वु है और हीरा गले म पहनने की वु है, लेिकन एक वैािनक के िलए वे
दोनो ंकाबन ह। उसे ात है िक जो आज कोयला िदखता है, वह करोड़ो ंवष म वापस हीरा बन जायेगा और जो आज हीरा िदखता है,
वह करोड़ो ंवष पूव कोयला रहा होगा। 

यह परमत से जानने की बात है।

यहाँ ीभगवान ने मूढ़ श का योग िकया है िजसका अथ है िक कोई  अगर िकसी बात को समझने की योता न
रखे तो वह उस िवषय का मूढ़ होता है। 

वािण के छा को िवान नही ंसमझ म आएगा तो वह उस िवषय म मूढ़ है। िवान के छा को वािण नही ंसमझ आयेगा तो वह
उस िवषय का मूढ़ है। उस मूढ़ता म ही अनेक  उस परमत ईर को सामा मनु मान लेते ह और साधारण मनु को
ईर मान लेते ह। यह मूढ़ता है।  

ाचीन काल म नारदजी को भी म आ, ाजी को भी म आ, गड़ जी को भी म आ था िक ा वाव म परमाा धरती
पर आए ह?

भागवत् जी म एक कथा आती है िक कृावतार के समय सम ऋिष-मुिन तथा देवता िन ीभगवान के दशन करने गोकुल आते
थे। ीभगवान ने माया का थोड़ा सा भाव ाजी की ओर कर िदया। जैसे ही ाजी की बु पर माया पँची, मूढ़ता आयी,
ाजी के मन म िवचार आया िक ा वाव म अन कोिट ाो ंके ामी एक साधारण से ाले के प म गोकुल म ाल-
बालो ंके साथ गैया चराते ह? गोिपयो ंके साथ लीला करते ह? 

एक िदन जब ीभगवान गोपो ंके साथ गैया चराने के िलए वन म गये थे, ाजी ने परीा लेने के िलए सारे गोपो ंऔर गौवंश के झु
को लु करके एक गुफा म ले जाकर सुला िदया। वे लोक गये और वापस आये, तब तक पृी पर छः माह हो गये। ाजी
िचत हो गये। वहाँ जाकर देखा िक सारे गोप वहाँ ीकृ के साथ घूम रहे ह। वे सोचने लगे िक ीकृ को कैसे पता चला िक मने
इ िकस गुफा म सुलाया था? वे ताल उस गुफा म पँचे तो देखा िक वे सब वैसे ही सो रहे ह। तब ाजी को बु आयी िक
“अरे! म उस परम शमान परमाा की परीा लेने जा रहा था िजनकी श से म ा का िनमाण करता ँ। म उनकी श
को नापने चला था।”

हम कभी यह म नही ंहोना चािहए िक हम कभी मूढ़ता नही ंहो सकती इसिलए िन स करना आवक है।

9.12

मोघाशा मोघकमाणो, मोघाना िवचेतसः।



रासीमासुरी(ंञ्) चैव, कृितं(म्) मोिहनी(ंम्) िताः।।9.12।।

(जो) आसुरी, रासी और मोिहनी कृित का ही आय लेते ह, ऐसे अिववेकी मनुो ंकी सब आशाएँ थ होती ह, सब शुभ-
कम थ होते ह (और) सब ान थ होते ह अथात् िजनकी आशाएँ, कम और ान (समझ) सत्-फल देने वाले नही ंहोते।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक “अजुन! वे थ आशा वाले, थ कम वाले, थ ान वाले िवििच अानीजन ही रासी,
आसुरी और मोिहनी वृि को धारण करते ह। जीवन म जब अानता की मूढ़ता बढ़ती है, तब उससे जो मोह उ होता है, उसके
परणाम बड़े भयर होते ह। आसुरी वृि के आित होने के कारण मनु भोगो ंके आय म चले जाते ह। थ की आशाओ ंम
वृि हो जाती है। जैसे “बस यह हो जाए तो म िकतना सुखी हो जाऊँगा", 

बाकाल म हम माता से कहते थे िक “बस मी! आखरी बार कह रहा ँ, मुझे यह िदला दीिजये, िफर म कुछ नही ंमाँगँूगा।"

 िफर जैसे ही हमारी वह माँग पूरी होती थी, हम दूसरी वु के िलए हठ करने लगते थे।

एक आशा पूरी हो जाती है तो वह अगली आशा को ज देती है। आशा पूरी न ई तो िनराशा को ज देती है।

जीवन म िकसी का अनुभव ऐसा नही ंहै िक आशा की पूणता पर सोष आ गया हो। िजसकी कईं आशाएँ लगातार पूरी हो
जाती ह, वह यं को िस मानने लगता है।

हमारे सारे दु:खो ंका कारण आशाएँ होती ह। आशाएँ जीवन को बत नीचे ले जाती ह।

 िजतना जीवन म ान होगा और ान का ादुभाव होगा, उससे बु का िववेक जागृत होगा। उतना ही  इन आशाओ ंसे दूर
होता जायेगा और आशाओ ंकी तीता कम होती जाएगी। िजतनी मोघाशा होगी, उतना-उतना उन भोगो ंकी ा म िदन-रात गलत
कम म लगे रहगे। ऐसे  का ान भी थ वाला होता है। उसने जो कुछ पढ़ा है, सुना है, उसका उपयोग वह अपनी आशाओं
को पूरा करने के िलए लगाना चाहता है।  

रामायण म अरका म एक स आता है- उसम एक चौपाई है, िजसके िवषय म यिद आपको ात नही ंहै िक वह िकसने बोली
है तो आपको लगेगा िक वह या तो विश ऋिष ने बोली होगी या वाीिक ऋिष ने या िफर ीराम ने बोली होगी। 

वाव म यह चौपाई शूपनखा ने बोली है। शूपनखा अपने समय की अ सुर ी थी। जब लणजी ने उसके नाक-कान काट
िदये तो पहले तो उसने खर-दूषण को मरवाया, उसके दस हज़ार रासो ंको मरवाया, िफर वह रावण के पास आयी। 

रावण उस समय अपने महल म मिदरापान कर रहा था और नृ देख रहा था। शूपनखा ने बड़े ोध से रावण की ओर देखा और
कहा- 

करिस पान सोविस िदनु राती।

सुिध निहं तव िसर पर आराती॥ 

वह कहती है िक तू िदन भर मिदरा पीता है, िदन भर पड़ा रहता है, तुझे सूचना भी है िक शु तेरे िसर पर खड़ा है?  

राज नीित िबनु धन िबनु धमा।

हरिह समप िबनु सतकमा॥ 

अरे! नीित के िबना रा और धम के िबना धन ा करने से, ईर को समिपत िकए िबना उम कम करने से और िववेक िबना
िवा उ करने के परणामप केवल म लगता है, कुछ िमलता नही ं।  

िबा िबनु िबबेक उपजाएँ।

म फल पढ़ िकएँ अ पाएँ॥ 



संग त जती कुमं ते राजा।

मान ते ान पान त लाजा॥ 

ीित नय िबनु मद ते गुनी।

नासिहं बेिग नीित अस सुनी॥ 

िवषयो ंके स से संासी, बुरी सलाह से राजा, मान से ान, मिदरापान से ला, नता के िबना ीित और अहार से गुणवान शी
न हो जाते ह, ऐसी नीित मने सुनी है ।

रपु ज पावक पाप भु

अिह गिनअ न छोट कर। 

 हे रावण! शु को, रोग को, पाप  को, ामी को और सप को छोटा नही ंसमझना चािहए। 

'अस किह िबिबध िबलाप कर लागी रोदन करन' 

जब शूपनखा ने िवलाप िकया तब रावण ने पूछा िक ा आ? तब उसने पूरी बात बताई।

वह वाव म थ के  को थ का ान दे रही है अथात् मोघान। उसका उे केवल यह है िक रावण जाकर उसका
बदला ले।

िवचेतसः का अथ है िजसका िच िवि हो गया है, िच पर अकार आ गया है।

एक ममवगय पित-पी थे। पी बत आशावादी थी। जहाँ जाती, दूसरे का सामान देखती तो सोचती िक मुझे भी यह चािहए। एक
बार वह हठ करने लगी िक मुझे तो िडनरसेट लाना है। पित ने बत समझाया पर वह नही ंमानी। अतः पित ने उसे िडनरसेट
िदलवा िदया। घर आकर पुनः उस िडनरसेट के र को लेकर झगड़ा आ तो पित ने ोध म आकर ेट फ क दी। िफर उसे बत
पााप आ। इसे िवचेतसः कहते ह।

जब िच पर अकार आता है तो मनु को अा-बुरा कुछ समझ नही ंआता है। 

भासुर बत तेजी रास था। उसने दस हज़ार वष की तपा की। इ, वण आिद अनेक देवता आकार पूछते िक तुझे ा
चािहए? वह कहता िक मुझे िशवजी से िमलना है। अ म ाजी आये और वे भी िनराश होकर वापस चले गये। उसने इतनी घोर
तपा की, िक अतः िशवजी को कट होना पड़ा।

 िशवजी ने कट होकर पूछा, “बोलो, तु ा चािहये?” उसने कहा िक “मुझे आपके समान शशाली बनना है।” िशवजी ने कहा
िक “तुम साधारण मनु हो, तुम मेरे समान शशाली कैसे बन सकते हो?” वह बोला, “इसिलए आपसे िमलना था।” िशवजी ने
कहा िक “तुम कोई हिथयार माँग लो।” उसने कहा िक “नही!ं मुझे वरदान दीिजये िक म िजसके िसर पर हाथ रखँू, वह भ हो
जाये"।

िशवजी ने उसे यह वरदान दे िदया। भासुर मोघाशा के अधीन तपा कर रहा था िक म अमर हो जाऊँगा। उसे लगा िक दस
हज़ार वष की तपा के उपरा िशवजी कट ये ह। अब इनके वरदान की जाँच कैसे कँ? उसने अपने आस-पास देखा। वहाँ
कोई नही ंथा। उसने सोचा िक म िशवजी के िसर पर ही हाथ रख देता ँ। यिद यह वरदान स आ तो िशवजी भ हो जाएँगे और
िफर म ही िशव हो जाऊँगा।

िशवजी तो अयामी थे। उ जैसे ही उसकी इा का भान आ, वे भागने लगे। भासुर उनके पीछे भागने लगा। िशवजी
ीरसागर म िवुजी के पास पँचे। िशवजी ने उ पूरी बात बतायी तो िवुजी ने अपनी माया से भासुर के माग के म म एक
सुर नगर की रचना कर दी। भासुर उस नगर की चकाचौधं देखकर का। उसने नगर म वेश िकया तो देखा िक िवुजी
मोिहनी अवतार म कट होकर वहाँ नृ कर रहे ह। उसने इससे पूव इतनी सुर ी और इतना सुर नृ नही ंदेखा था। वह



मोिहत होकर उस ी की ओर देखने लगा। 

मोिहनी ने नृ करते-करते उसकी ओर मोिहनी ि डाली तो वह और अिधक मोिहत हो गया। मोिहनी ने उसे नृ करने के िलए
बुलाया तो उसने कहा," म एक योा ँ, म नृ नही ंजानता"। मोिहनी ने कहा िक “अरे! म अपने िलए पित की खोज म थी और तु
देखकर लगा िक मेरी खोज पूण हो गयी, िकु मेरी एक ही सना थी िक म उसी  का पित के प म वरण कँगी, िजसे
सुर नृ करना आता हो।” भासुर ने मोहवश कहा िक यिद तुम मुझे नृ िसखा दोगी तो म सीख लँूगा। मोिहनी ने उसे नृ
िसखाना आर िकया और िविभ मुाएँ बनाते ये अतः अपना एक हाथ अपने िसर पर रखा। उसे देख कर भासुर ने जैसे ही
अपने िसर पर हाथ रखा, वह वही ंभ हो गया।

इस कार ये आशाएँ मनु को भ कर देती ह। हम भी िकसी छोटी सी बात के िलए अपना बत कुछ दाँव पर लगा देते ह
और बाद म महसूस होता है िक हमने बत बड़ी भूल की।

9.13

महाानु मां(म्) पाथ, दैवी(ंम्) कृितमािताः।
भजनमनसो, ाा भूतािदमयम्।।9.13।।

परु हे पृथानन ! दैवी कृित के आित अन मन वाले महाा लोग मुझे सूण ािणयो ंका आिद (और) अिवनाशी
समझकर मेरा भजन करते ह।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक हे कुी पु! दैवी कृित के आित महााजन मुझे सब भूतो ंका सनातन कारण, नाशरिहत अर
प जानकर अन मन से मेरा भजन करते ह। 

जो दैवीय कृित के आित ह, जो गीता पढ़ते ह, स करते ह, िववेचन सुनते ह, भजन और जप करते ह, ऐसे  मुझे सूण
ािणयो ंका आिद कारण व अिवनाशी समझकर अन भाव से मेरा भजन करते ह।

9.14

सततं(ङ्) कीतयो मां(यँ्), यत ढताः।
नम मां(म्) भा, िनयुा उपासते॥9.14॥

िन- िनरर (मुझ म) लगे ए मनु ढ़ती होकर लगन पूवक साधन म लगे ए और ेम पूवक कीतन करते ए तथा मुझे
नमार करते ये िनरर मेरी उपासना करते ह।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक “हे अजुन! ये ढ़ िनय वाले भजन िनरर मेरे नाम और गुणो ंका सीतन करते ह। मेरी ा
का य करते ए तथा मुझे बारार णाम करते ए सदा मेरे ान म रत होकर अन ेम से मेरी उपासना करते ह। मेरे नाम-
गुण का िचन, उसका गायन करते ह।” 

कीतन की मिहमा अपरार है। कीतन से ीभगवान अितशी स हो जाते ह। कीतन ीभगवान की कट भ
है, इसिलए वृावन म हर थान पर “राधे-राधे" और “गोिव-गोिव" का कीतन ही गँूजता है।

 

किलयुग केवल नाम आधारा 

किलयुग म केवल नामजप और कीतन ही ईर ा का सबसे सरल उपाय है।



एक बत सुर भजन है-

कोई बात नही ंिक म संसार का सबसे बड़ा पापी ँ। यह भी तो स बात है िक संसार के सबसे बड़े पािपयो ंका उार करने वाले
आप ह। यिद आप मेरा उार नही ंकर सकते तो आप ो ंकणानयन कहलाते ह? 

आपके भो ंने ही तो आपका नाम पितत-पावन रखा है। यहाँ मुझे सब कहते ह िक म िकसी के काम का नही ंँ। एक बार आप
मुझे अपना कह द गे तो िफर म सबके काम का हो जाऊँगा। आपने अजािमल, गज, गिणका आिद अनेको ंका उार िकया है, िफर म
तो छोटा सा पापी ँ।

जब आतभाव से ीभगवान से ाथना की जाती है तो वे स होकर हमारे सब पापो ंको हर लेते ह। हमारी बु को शु कर देते ह
और हम अपनी भ दान करते ह। 

ीभगवान कहते ह िक ऐसे ढ़ता  दैवीय हो जाते ह।

9.15

ानयेन चाे, यजो मामुपासते।
एकेन पृथेन, बधा िवतोमुखम्।।9.15।।

दूसरे साधक ान य के ारा एकीभाव से (अभेद-भाव से) मेरा पूजन करते ए मेरी उपासना करते ह और दूसरे भी कई
साधक (अपने को) पृथक् मानकर चारो ंतरफ मुखवाले मेरे िवराट प की अथात् संसार को मेरा िवराट प मानकर से-
सेवक भाव से (मेरी) अनेक कार से (उपासना करते ह)।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक हे अजुन! दूसरे ानयोगी मुझ िनगुण-िनराकार  की ान-य ारा अिभ भाव से उपासना
करते ह। कुछ दूसरे मनु अनेक कार से थत मुझ िवराट-प परमेर की पृथक-पृथक भाव से उपासना करते ह।  

ीभगवान ने चौदहवाँ ोक भमाग के िलए बोला है और दूसरा ोक ानयोग वाला बोला है। 

 'एकोSहं ितीयो ना, न भूतो न भिवित' 

िजनके मन म एकाता है। जो मुझे और जीव को पृथक नही ंमानते ह। ीमगवीता की यह िवशेषता है िक संसार म िकसी भी
अ  म यह भाव िमलना किठन है। भारतीय संृित के वामय ो ंम भी केवल उी ंदेवी-देवताओ ंकी उपासना की बात
है।



ीमगवीता एकमा ऐसा  है जहाँ ीभगवान चौथे अाय के ारहव ोक म कहते ह-

'ये यथा मां पे तांथैव भजाहम्'।

मेरी उपासना िजस भी नाम से और िजस भी प से करना चाहते हो अथवा िबना नामप के भी करना चाहते हो, म उसी
प म तु िमल जाता ँ।

िविभ मनु करोड़ो ंमाग से मेरी उपासना करते ह तथा सभी माग से म ही उनको ा होता ँ।  

यह बात ऐसे समझी जा सकती है- हम सबको भूख लगती है। भूख सबको एक जैसी ही लगती है। भूख लगने पर जो भोजन खाया
जाता है, उससे तृ भी एक जैसी ही होती है, लेिकन भूख लगने पर िकसको ा और िकतना खाने पर तृ िमलेगी? यह माा हर
 के िलए अलग होती है। कोई एक रोटी म तृ हो जाता है और िकसी को बारह रोटी भी कम पड़ती ह। कोई पूरे िदन म एक
बार ही भोजन करता है और िकसी को दस बार खाये िबना चैन नही ंआता। िकसी को मीठा बत िय होता है तो िकसी को नमकीन
अिधक िय होता है। 

इसका ताय यह है िक सबकी भूख एक जैसी है, तृ भी एक जैसी है िकु सबको तृ दान करने वाले पदाथ अलग-अलग ह।
इसी कार सबकी साधना भी एक जैसी है, साधना से िमलने वाला परणाम भी एक जैसा है, परु साधना के माग और उसकी वृि
सबकी पृथक-पृथक है। 

ीभगवान की पूजा और उसके फल एक ही ह, लेिकन कोई कीतन करता है तो कोई जप करता है, कोई गीता पाठ करता है तो कोई
कहता है िक म तो सबकी सेवा कँगा। कोई ान का माग चुनता है।

एक थान पर बत सारे जीव थे। उनको हाथी का श आ। िजस जीव को हाथी के पैर का श आ, उसे हाथी का पैर ही हाथी
लगा। िजसने हाथी के पेट को श िकया, उसे हाथी का पेट ही हाथी लगा। जो हाथी की सू के पास था, उसे हाथी की सू ही
हाथी लगी और जो हाथी के मक पर जाकर बैठ गया, उसने मक को हाथी मान िलया। वाव म वे सब एक ही हाथी को देख
रहे थे िकु आपस म झगड़ा कर रहे थे और अपने-अपने अनुभव से हाथी का आकार बता रहे थे। देखने की ि सीिमत होने के
कारण वे एक ही हाथी का दशन पृथक-पृथक प म कर रहे थे।

इसी कार परमाा भी िवराट ह। हम उन परमाा को पूरे प म देख या जान सक गे, इसकी सावना नही ंहै। हम उनके एक
भाव को समझते ह और उसको ही परमाा समझ लेते ह।

आगे ीभगवान कमयोग की बात करने वाले ह।

9.16

अहं(ङ्) तुरहं(यँ्) यः(स्), धाहमहमौषधम्।
मोऽहमहमेवाम्, अहमिरहं(म्) तम्॥9.16॥

तु म ँ, य म ँ, धा म ँ, औषध म ँ, म म ँ, घृत म ँ, अि म ँ (और) हवन प िया भी म ँ। जानने यो
पिव, ओकंार, ऋेद, सामवेद और यजुवद भी म ही ँ। इस सूण जगत का िपता, धाता, माता, िपतामह, गित, भता, भु,
साी, िनवास, आय, सुद्, उि, लय, थान, िनधान (भार) (तथा) अिवनाशी बीज (भी म ही ँ)। (9.16-9.18)

 िववेचन- ीभगवान कहते ह, हे अजुन! तु म ँ, य म ँ, धा म ँ, औषिध म ँ, म म ँ, घृत म ँ, अि म ँ और हवनप
िया भी म ँ। ीभगवान अलग ही भाव म कुछ कहना चाहते ह। सबसे पहले हम इन शो ंका अथ जानना पड़ेगा िक तु ा
होता है और हवन ा होता है?  

वैिदक रीित से जो अिहो िकया जाता है, उसे तु कहते ह। ात प से जो िकया जाता है उसे य कहते ह।



 िपतरो ंको अपण िकया जाने वाला जो अ होता है, उसे धा कहते ह।

य म आित के प म जो तेल, जौ, छुहारा, जड़ी-बूटी आिद डाली जाती ह, उ औषिध कहते ह।

 तम्, य प की िया है। 

ीभगवान कहते ह िक “य म जो घी डालते ह वह भी म ँ। उसम िलत होने वाली अि भी म ँ। पूण हवन प जो
िया है, वह भी म ँ।”  

ीभगवान यहाँ कमका प म आ गए ह। चौदहव ोक म वे भ माग म थे, पहव ोक म वे कमयोग म थे और अब
सोलहव ोक म वे कमका म आ गए। ीभगवान कहते ह “सद्थानो ंम म ही ँ। कभी ऐसा नही ंमानना चािहये िक कमकाी
को ीभगवान नही ंिमलगे, ानमाग को ीभगवान नही ंिमलगे या िफर भमाग को ीभगवान नही ंिमलगे। 

दूसरो ंको सवतः ऐसे लगेगा, लेिकन म सभी माग पर िमलता ँ।”

9.17

िपताहम जगतो, माता धाता िपतामहः।
वें(म्) पिवमोार, ऋाम यजुरेव च।।9.17।।

िववेचन- ीभगवान कहते ह, “हे अजुन! म ही इस इस सूण जगत का धाता अथात् धारण करने वाला, कम के फल को देने वाला,
माता-िपता-िपतामह सब म ही ँ।” यहाँ कुछ म होना सव हो सकता है। माता-िपता तो ठीक है, पर ीभगवान ने िपतामह ों
कहा? इस िवषय म कोई अनुमान लगा सकता है? 

ीभगवान दादा जी कैसे बन गए? स कहते ह, हम उ करने वाले तो ा जी ह, तो ा जी िपता हो गए। अब ा जी को
कौन उ करता है? वे ह नारायण! तो अब यहाँ ात होता है िक िपता के िपता अथात्  दादा जी और वे ह नारायण। 

इस तरह से वे एक स से िपता ह, दूसरे स से िपतामह। 

ीभगवान कहते ह िक “जानने यो पिव ॐकार, ऋेद, यजुवद और सामवेद भी म ही ँ।”

ीमीता म ीभगवान ने अथववेद की उपेा की है। वाव म वेद चार नही ह, वेद एक ही है।

 यहाँ कोई भी सामा  यही कहेगा िक हम तो पढ़ाया गया है िक वेद चार ह। वह गलत नही ंबताया गया है पर मूल प से वेद
एक ही है। 

इनम िनयत अरो ंवाली जो ऋचाएँ या म ह, उ ऋेद कहा गया। वहाँ आठ-आठ, बारह-बारह या तेरह-तेरह मााओ ंके चरण
होते ह। आठ-आठ मााओ ंके चरणो ंको अनुटुप छ कहा गया। इस तरह जहाँ िनयत मााओ ंके छ ह, उ ऋेद कहा
गया। 

जो गाई जा सकती ह, जो छब ह, उ सामवेद कहा गया।

जो ऋचाएँ अिनयत अरो ंवाली होती ह, कोई आठ अरो ंवाली, कोई ारह अरो ंवाली तो कोई अारह अरो ंवाले चरण भी ह,
इनको यजुवद कहा गया। 

जहाँ लौिकक िवाएँ ह, जैसे भवन कैसे बनाया जाता है? रथ कैसे बनाया जाता है? अ-श कैसे बनाए जाते ह? भोजन कैसे
बनाया जाता है? आिद, ये सभी चौसंठ कलाएँ िसखाने वाली जो ऋचाएँ ह, उ अथववेद कहा गया। 

ीभगवान ने ीमीता म लौिकक िवाओ ंकी उपेा कर दी ोिंक उनकी यहाँ कोई आवकता नही ंहै। ीभगवान यहाँ



कुछ उ र की बात करना चाहते ह। 

9.18

गितभता भुः(स्) साी, िनवासः(श्) शरणं(म्) सुत्।
भवः(फ्) लयः(स्) थानं(न्), िनधानं(म्) बीजमयम्।।9.18।।

िववेचन- ीभगवान कहते ह, ”हे अजुन! ा होने यो परमधाम, भरण-पोषण करने वाला सबका ामी, शुभाशुभ देखने वाला,
िहत करने वाला, सबकी उि, लय का हेतु, सबकी थित का आधार-िनधान, अिवनाशी कारण भी म ही ँ, लेिकन म कुछ भी
करता नही ंँ।”

 हम कहते ह, “हे भगवान! तुमने मेरे साथ यह ा िकया?” तब ीभगवान कहते ह, “मने कुछ नही ंिकया। तुम शुभ कर रहे हो, तुम
अशुभ कर रहे हो, म केवल देख रहा ँ, म उसम िल नही ंँ। म सबका काण कर रहा ँ, परु बदले म मुझे कुछ नही ंचािहए।
सबकी उि, लय का हेतु, थित का आधार-िनधान एवं अिवनाशी कारण भी म ही ँ।”

9.19

तपाहमहं(वँ्) वष(न्), िनगृाुृजािम च।
अमृतं(ञ्) चैव मृु, सदसाहमजुन॥9.19॥

हे अजुन ! (संसार के िहत के िलये) म (ही) सूय प से तपता ँ, म (ही) जल को हण करता ँ और (िफर उस जल को) (म
ही) वषा प से बरसा देता ँ (और तो ा कँ) अमृत और मृु तथा सत् और असत् (भी) म ही ँ।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक म ही सूय प से तपता ँ, म ही जल को हण करता ँ और म ही वषा प से जल बरसा देता ँ।

 म ही अमृत ँ, म ही मृु ँ, म ही स और अस भी ँ। ीभगवान कह रहे ह, “मेरे िसवाय कुछ भी नही ंहै।” 

इसके उपरा हरनाम सीतन के साथ आज के स का समापन आ तथा ोर स आर आ।  

हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम् |

हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम् ||

ोर

कता- कुसुम दीदी
- मने गीता का सीतमय पारायण देखा, मुझे बत आन आया। मुझे तो ऐसा लगा िक मेरी समाधी लग गई है। मेरी
भ वण भ है। म यही सोचती ँ िक मुझे जीवन म गीता जी की ा कैसे होगी?
उर- इस बार जो लखनऊ म ीमागवदगीता जी का सीतमय पारायण आ है, वह सचमुच ही अद्भुत रहा। वह हम
सबके िलए एक नई अनुभूित रही और हम सब उसम डूब गए। 



तेरह सौ सानव थानो ंपर यह ऑफलाइन और ऑनलाइन (Offline and online) कायम ए ह। पैीस देशो ंम,
पाँच सौ बहर शहरो ंम और तेरह सौ सानव थानो ंपर यह कायम ए ह। 
इस समय भी आकोला, राँची, मुई और अमेरका म ये कायम चल रहे ह। जोधपुर और बगलु म भी यह कायम चल
रहा है। यह ीभगवान की अद्भुत कृपा है। इस बार गीता जी के छीस पारायण ए। गीता जयी के पव पर सवेरे छः बजे
से अगले िदन साढ़े बारह बजे दोपहर तक गीता जी के ारह पारायण ए ह। िजसम ढाई लाख साधक जुड़े।

हम सभी गीता माता के भ ह। गीता जयी मनाने से अा हम और कुछ नही ंलगता। आपने इतनी अी तरह से इस
पारायण को सुना तो आपको तो वैसे ही गीता जी ा हो गयी ह। ऐसे ही आपको गीता जी म अन भ ा हो, ऐसी मेरी
शुभकामना है। आपकी समािध लग गई इसके िलए आपको बत-बत बधाई।

कता- रता दीदी
- वेदास और ास देव एक ही ह ा? 
उर - वेदास और ास एक ही ह। उनका मूल नाम कृ ैपायन ास है। उोनें वेदो ंको चार भागो ंम िवभािजत
िकया इसिलए उनका नाम वेदास हो गया। उोनें वेदो ंका ास िकया इसिलए वेदास कहलाए।

कता- िवनोद भैया 
 - अपने िववेचन करते ए तीन ही वेदो ंका नाम िलया है, ऋगवेद, यजुवद और सामवेद। ा अथववेद वेदो ंम नही ंआता
है? 
उर - अथववेद भी वेद ही है। ीभगवान ने अपने ोक म तीन ही वेदो ंका वणन िकया है। आगे बीसव ोक म ीभगवान
ने भी तीन ही वेद िलए ह।

ैिवा मां(म्) सोमपाः(फ्) पूतपापा,
यैरा गितं(म्) ाथये।

अथववेद म जो ऋचाएँ ह, वे लौिकक ियायो ंकी ह। जैसे भोजन कैसे बनाना है? रथ, अ-श, दवाई और य आिद कैसे
बनाना है?
ीभगवान ने गीता जी म उसकी उपेा कर दी है और उसकी बात अपने ोक म नही ंकही है। बाकी तीन वेदो ंम उपासना,
आा और कमका के िवषय म बताया गया है।

कता - पिनी दीदी
 - ा गण पुराण वेदास जी ने िलखा है? 
उर - गड़ पुराण वेदास जी ने नही ंिलखा है। वह भगवान िवु के ारा गड़ जी को िदए ए उपदेश ह। गड़ जी ने
बत से  पूछे ह और िवु भगवान ने उनके उर िदये ह। पुराण पुरातन ह। अनेक महिषयो ंारा िलखे गए ह और ास
जी से भी बत पहले के ह। ये पुरातन और अनािद ह। वेदास जी ने भी अारह पुराणो ंकी रचना की है, ऐसा भी वणन आता
है। पहले पुराण ृित प म चलते थे। वेदास जी ने उनका सलन िकया है। 

कता - सुजाता दीदी 
 - म बत धािमक ँ और ीमगवीता गीता म ीकृ भगवान बार-बार कहते ह िक म ही सब कुछ ँ और तुम मेरी
शरण म आओ, तो मुझे यह कुछ कम समझ आता है। कृपया मेरी शा का समाधान कर ?
उर - आपके ही तरह अनेक साधको ंके मन म यह  आता है।
इसम सबसे पहले समझने वाली बात यह है िक महाभारत म जब भी वेदास जी ने यह वणन िकया है िक ीकृ भगवान ने
कुछ कहा है तो उोनें केशव उवाच, कृ या वासुदेव उवाच िलखा है। 

पूरी महाभारत के एक लाख ोको ंम, केवल भी पव म, जहाँ ीमगवीता जी के अारह अायो ंम, सात सौ ोक ह,
वहाँ पर िजतनी बार भी ीकृ भगवान बोले, उसे वेदास जी ने ीभगवान उवाच िलखा है, कही ंभी ीकृ उवाच या



केशव उवाच नही ंहै।

यहाँ पर ीभगवान जो भी बोल रहे ह वह ीकृ प म नही ंबोल रहे ह। वे परमेर के प म बोल रहे ह। वे
परमाा के प म बोल रहे ह।

इसिलए आप इसे ऐसे समझ िक यिद आपके इ भगवान रामजी ह तो ीराम उवाच और यिद िशवजी ह तो ीिशव उवाच।
आपके जो भी इ ह, इसे उी ंके ारा कहे गए वचन समझ। वहाँ पर परम िपता परमाा बोल रहे ह। जब भगवान मम् कहते
ह तो यह ीकृ की भ नही ंहै। आपके जो भी इ ह, यह उनकी भ है।

यहाँ पर मम् का मतलब है िक आपको अपनी भ को शरीर म नही ंलगाना है ब शरीर से हटाकर अपने भीतर ले जाना
है।
ीभगवान ने बार-बार यही कहा है िक तुम मेरे ही अंश हो। पहव अाय म भी ीभगवान ने कहा है।

"ममैवांशो जीवलोके, जीवभूतः(स्) सनातनः।
मनः(ष्) षानीयािण, कृितथािन कषित॥१५.७॥”।

ीभगवान कहते ह िक तुम मेरे से अलग नही ंहो। ीभगवान जब अपनी भ को करने को कह रहे ह तो इसका अथ यह है
िक हम यं को जान। यं की भ कर सक , हम इस भाव म अपने को लेकर आना है। यहाँ पर ीभगवान ि िन
होकर नही ंबोल रहे ह वह समि िन होकर बोल रहे ह।

कता- सुजाता दीदी 
 - सुरका के चवालीसव दोहे म भगवान ीराम ने कहा है िक हजारो ंाणो ंका वध करने से लगे दोष को भी म दूर
करता ँ।

कोिट िब बध लागिहं जा। आएँ सरन तजउँ निहं ता॥
सनमुख होइ जीव मोिह जबही।ं ज कोिट अघ नासिहं तबही॥ं1॥

मुझे इस दोहे का अथ िवार से समझाइए? यहाँ पर ाणो ंका वध करने की बात ो ंकही गई है?
उर - इसम कही ंभी ाणो ंका वध करने की बात नही ंहै। भगवान ीराम मा इतना कह रहे ह िक सैकड़ो ाणो ंको
हताहत करने से जो दोष लगता है, वह भी मेरी भ करने से समा हो जाएगा। यहाँ यह िसफ  एक उदाहरण िदया गया है।
ऐसा नही ंकहा गया िक ाणो ंका वध करो।

 नव अाय म भी आगे के ोक म यह बात आती है।

"अिप चेुदुराचारो, भजते मामनभाक्।
               साधुरेव स मः(स्), सविसतो िह सः॥९.३०

यहाँ ीभगवान ने कहा है िक कोई सबसे बड़ा पापी हो, वह भी अगर यह त ले ले िक अब म पाप नही ंकँगा और वह
ीभगवान की भ  म लग जाए तो वह साधु माना जाएगा।

यही भगवान राम रामायण म भी कह रहे ह िक यिद िकसी के ऊपर करोड़ ाणो ंका वध करने का भी पाप है। उस पर 
हा भी लगी ई है, पर वह मेरी शरण म आ जाए और म अब दोबारा पाप नही ंकँगा, ऐसा त ले ले। ईर भ के
अलावा म कुछ और नही ंकँगा, ऐसा शु िवचार बना ले तो उसके सब पाप म दूर कर देता ँ। 
यहाँ पर मतलब यह नही ंहै िक करोड़ो ंाणो ंको मार कर आओ। यह उदाहरण है िक यिद इतना पाप भी तु लगा होगा तो
मेरी भ से दूर हो जाएगा।



कता- गायी दीदी 
 - आपने एक बार बताया था िक एका म रहने से भ होती है, लेिकन जो  एका म पड़ा रहता है, कोई पूजा-
पाठ भी नही ंकरता तो वह उसकी भ कहलाएगी ा?
उर - मने ऐसा कहा था िक भ एका म होती है, परु यिद कोई एका म जप-तप कुछ नही ंकर रहा और िसफ  पड़ा
आ है तो वह भ नही ंहै, वह तमस है। ऐसा  तामिसक कहलाएगा। हम जप-तप करना चािहए। यिद सबके बीच म
कर रहे ह तो इतनी आवाज म कर  िक औरो ंकी शा भ न हो। हमारे कारण िकसी को भी क नही ंहोना चािहए। यही
सी भ है।

कता- दीपांकर भैया 
- आप कहते ह िक अजुन एक पुाा थे, इसीिलए ीभगवान ने उ गीता जी का उपदेश िदया। मेरा  यह है िक यिद
वह पुाा थे तो उ ग की ा ो ंनही ंई? 
उर - अजुन को भी ग की ा ई है। ऐसा आपसे िकसने कहा िक उ ग नही ंिमला। हाँ! यह सही है िक ी युिधिर
महाराज को सशरीर ग की ा ई।

जब सभी ग आरोहण के िलए जा रहे थे तो अ म युिधिर महाराज के साथ म एक कुा आ गया। उोनें उस कुे का भी
साथ नही ंछोड़ा। वह धमराज थे। उोनें अम समय तक अपने धम का पालन िकया।
जब बीनाथ से आगे चलकर सभी भाई और ौपदी ग की ओर चले तो युिधिर महाराज ने सबसे कहा िक अब हम मोह-
माया सब पीछे छोड़ आए ह। कोई भी अब पीछे मुड़कर नही ंदेखेगा।

थोड़ा सा आगे चलने पर कुछ हलचल सी महसूस ई। ौपदी ने पीछे मुड़कर देखा िजससे वह वही ंिगर गईं और उनका शरीर
वही ंरह गया। उ ग की ा ई। ौपदी के िगरने की आवाज से सहदेव मुड़े और वह भी िगर गए। नकुल मुड़े और वह
भी िगर गए और सबके शरीर वही ंरह गए। अजुन भी मुड़े और अजुन भी िगर गए। भीम मुड़े और वह भी िगर गए। िसफ
धमराज नही ंमुड़े।

जब धमराज आखर म ग के ार पर पँचे तो एक छोटा सा कुा उनके साथ चल रहा था। देवदूत उनको लेने आए और
बोले िक महाराज चिलए, िवमान म बैिठए। आप सशरीर ग को जाएँगे। युिधिर महाराज ने कहा िक म तो जाऊँगा, यह
ठीक है। मेरे साथ यह छोटा कुा भी जाएगा, यह मेरे साथ है। ऐसा मेरा पा िनय है। देवदूतो ंने कहा यह कुा नही ंजा
सकता। कुा तो वैसे भी िनकृ योिन है। ान को िनकृ योिन माना गया है। िनकृ योिन वाला ग नही ंजा सकता। 
यहाँ पर धमराज युिधिर ने कहा िक यह मेरी शरण म है। म शरणागत का ाग नही ंकर सकता। यिद आपको मुझे ग ले
जाना है तो इसे भी ले जाना होगा।

देवदूतो ं ने कहा िक महाराज! अब आपका सब धम हो गया है। अब आपको सशरीर ग चलना है। आप ये सब बात मत
कीिजए।
धमराज युिधिर ने कहा िक चाहे आप मुझे नरक ले चिलए, लेिकन म शरणागत का ाग नही ंकँगा। तब उस ान के प
म साात धमराज कट ए। उोनें कहा िक यह तुारी अम परीा थी। यिद तुम इसम अनुीण हो जाते तो सशरीर
ग नही ंजा सकते थे। आपने अम परीा भी उीण कर ली है इसिलए आप सशरीर ग जाएँगे।
इस कार हम देखते ह िक धमराज युिधिर ने पूरे जीवन भर धम का सूता से पालन िकया।

महाभारत के शा पव म िसफ  महाराज युिधिर और भी िपतामह का संवाद है। महाराज युिधिर ने धम सी  िकए
ह और महाराज भी ने उनके उर िदए ह। महाराज युिधिर को जो धम का ान है और धम के ित जो सू ि है वह
अ पावो ंम नही ंहै इसी कारण महाराज युिधिर को सशरीर ग की ा ई।

इसी के साथ ोर समा ए और सुरका के पाठ के साथ आज के सुर, सुिचपूण और सारगिभत िववेचन का
समापन आ।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

