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भगवंताा ऐयाचे वणन

परंपरेमाणे आरंभीची ाथना आिण दीपलन झाले.
वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम्।

देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम्॥
सा गीता परवारात गीताजयंतीचा उव धुमधडाात साजरा होतो आहे. गीताजयंतीा िनिमाने बालकांनी ंथिदंडी
काढाचे अद्भुत काय केले. भगवीतेचे मह अवणनीय आहे. िववेचनाा मामातून आज आपण  िवभूितयोग  जाणून
घेणार आहोत.
यानंतर गुवंदना झाली. जगद्गु ीकृांना वंदन करात आले. माता सरती, भगवान वेदास, ानेर महाराज आिण
परमपू ामी गोिवंद देव िगर महाराजांना वंदन करात आले. भगवीतेला वंदन करात आले.

गुा गुिवु गुदवो महेरः।
गु: साार तै ी गुरवे नमः॥

ॐ कृाय वासुदेवाय हरये परमाने ॥
णतः ेशनाशाय गोिवंदाय नमो नमः ॥

नमािम सद्गुं शां सदानंद िवहम्।
पूणपरानमीशं आळवभम्॥

यानंद ुितमं श महती ा िवावती
यासूोिदत शापितरित ोिदनारद्युितः।

या सागितसािदतमितनानागुणालंकृित:
सा  सरती भगवती माायतां भारती॥

ॐ पाथाय ितबोिधतां भगवता नारायणेन यम्
ासेन िथतां पुराणमुिनना मे महाभारतम्।
अैतामृतविषणी ंभगवतीमादशााियनीम्

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/tYTJaF49U5M


अ ामनुसधािम भगवीते भवेिषणीम्॥

नमोुते ास िवशाल बुे फुारिवायतपने।
येन या भारत तैलपूणः ािलतो ानमय दीपः॥

सव गीताेमी साधकांना वंदन कन िववेचनाची सुवात झाली. गुदेवांनी आपाला िदी िदलेली आहे. अशीच
िदी अजुनाला अकराा अायात भगवंताने िवप दशन दाखवताना िदली होती. आज िवभूितयोग आपण बघणार
आहोत. भगवीता हे अनुपमेय गीत आहे. गीता हा एकमेव ंथ असा आहे ाची मागशीष शुद एकादशीला जयंती साजरी
होते. याच िदवशी महाभारत युाचा आरंभ झाला होता. भगवीता इतकी मंमय आहे की ामुळे आपण भगवंताा िनकट
जातो. भगवंत सदानंद आहेत. ा आनंदाने िव भन जावे णून मी माा वाणीचा िवार करतो आहे असे ानेर
महाराज णतात - 
तैसा वालास िवा, गीताथसी िव भ ।
आंनदाचे आवा, मांडू जगा ॥   
गीतेला अंब ंटले आहे. मनु देह नसून चैत आहे. पर परमाा अंश पात आपा अंतरंगात आहे  ही वेगळी
ओळख कन देणारी भगवीता अंबा आहे. 
परमाा िजथे िवशेषाने कट होतो ती थाने सांगणारा हा िवभूितयोग आहे. नववा अाय हा ान, कम आिण भयोगाचा
संगम आहे. याचा अिभाय, ताय जीव, जगत आिण परमेर यांचा परर संबंध नवा अायात  कन भगवंतांनी
सांिगतला. परंतु हे सव समजून घेास अजुन तेवढा पा नता, तर आपली काय कथा ! 
णौिन नवमीिंचया अिभाया, सहसा मुा लावावया।
िबहाला मग मी वायां, गव कां कं ? ॥
िजथे अजुनालाच तो अिभाय समजून घेणे कठीण जात होते ितथे मी काय गव करावा असे ानेर महाराज णतात.

नवा अायात भगवंत णतात - समोऽहं सवभूतेषु न मे ेोऽ न ियः। ते णतात मी सव ािणमाात समान
आहे. मला कोणाचाही ेष नाही अथवा कोणीही मला िय नाही. भगवंत सम समजावून देतात.
समोर ११ अौिहणी सेना आहे; ातील दुयधन दुःशासन यांनी ौपदीचे चीरहरण केले. यांात मी सम कसे पा असा
िवचार अजुनाा मनात येतो. भगवंत सव सम पहावे असे सांगतात पण हे सामा माणसासाठी हे सोपे नाही. गाळाने
भरलेा तलावात पडलेली अंगठी िदसत नाही. पण पाणी थर असेल, गाळ खाली बसलेला असेल तर अंगठी चटकन िदसते.
सम साधासाठी ही मनःथती थम साधावी लागते.

िवभूतीयोगािवषयी िवनोबाजी णतात, लहान मुलाला अर ओळख कन देताना थम सोपी अरे िशकवतात मग ांना
संयु अरे िशकवतात तसेच भगवंत आता ांना कुठे कुठे पाहावे याची सोपी उदाहरणे थम अजुनाा मामातून
साधकांना देतात. ातून मग पुढे अकराा अायात िवपदशन भगवंत देतात. आता या अायात भगवंत ांा िवभूती
सांगतात. ानेर महाराज या संदभात णतात -
ते सावे जीवगत I अतुल िदसती फाकत I
िटक गृहीचे डोलत I दीप जैसे II
िटकाा आवरणातील दीपकाची ोती अिधक काशमय िदसते. तसेच ांचे अंतःकरण शु आहे, सृीतील ा
गोींा अनुभवाने आपा मनाला अंतरातील आारामचा अनुभव येतो अशा िठकाणी भगवंतांची िचती येते. अशा
िवभूतीिंवषयी भगवंत इथे सांगतात ते पा.

10.1

ीभगवानुवाच
भूय एव महाबाहो, णु मे परमं(म्) वचः।



येऽहं(म्) ीयमाणाय, वािम िहतकाया॥10.1॥

ीभगवान णाले, हे महाबाहो! आणखीही माझे परम रहमय आिण भावयु णणे ऐक. जे मी अितशय ेमी अशा तुला
तुा िहतासाठी सांगणार आहे.

नवा अायात भगवंतांनी मु उपदेश सांगून संपवला. भगवंत इथे णतात - भूय एव महाबाहो. ांना अजुनाला
शोकाकुल अवथेतून बाहेर काढायचे आहे. ाचा उाह जागा करासाठी ते ाला महाबाहो या िवशेषणानी संबोधतात.
सृीत मला तुमचा अनुभव कुठे येईल असा अजुनाला  पडला आहे हे जाणून भगवंत इथे तः सांगायला सुवात करतात.

भगवंत णतात माझे - भूय णजे - पुा एकदा - णु मे परमं वचः - माझे परम वचन ऐक. ते पुा सांगतात कारण अजुन
ांासाठी अंत िय आहे. गुदेव णतात, भगवीतेचे वण करायचे असेल तर अजुनाा थानी आपण आहोत अशी
कना करावी. आपा आयुात जी काही कंुठा आहे णजे जो काही अवरोध आहे तो दूर कन वैकंुठाला नेणारे भगवंत
आहेत. ांा हाती आपा जीवनाचे सार ावे.
आता अजुन भगवंतांना एवढा का िय आहे हे सांगताना ानेर महाराज णतात -
तू सुमनू शु मती I अिनंदकु अन गती I 
गौ तरी तुज ित I  चावळीजे II 
तू चांगा मनाचा आहेस, तुझी मती शु आहे. तू कोणाची िनंदा करत नाहीस. शरण येणे तुाकडून िशकावे. एक अौिहणी
सेना नाकान अजुनाने िनःश भगवंतांना िनवडले होते. मग ाला गौ, रह सांगायचे नाही तर कोणाला?
भगवंत णतात, तू मला अंत िय आहेस ामुळे मी तुला हे पुा सांगतो आहे. अजुन भगवंतांचा भ आहेच पण ही
एकतफ भी नाही. भगवंतांना देखील अजुन िततकाच िय आहे. भ णजे िवभ नाही तो. भगवंतांचा आिण अजुनाचा
असा भसंबंध आहे.
भगवंत णतात ीयमाणाय - माात जो तुझा भभाव आहे आिण तसाच ियभाव माझा तुात आहे ा तुला मी
तुा िहतकाया - िहतासाठी पुा माझे वचन सांगतो आहे. भगवंत तः ानाचा ोत खुला करतात. भगवंतांचा अजुनाा
ित असलेा ेमाने ानाचा माग खुला होतो. मनाने आपण ेम करतो, बुीला ान होत असते. यांचा समय होत असतो.
भगवंत तःचा परचय पुा एकदा अजुनाला या अायातून देतात.

10.2

न मे िवदुः(स्) सुरगणाः(फ्), भवं(न्) न महषयः।
अहमािदिह देवानां(म्), महषणां(ञ्) च सवशः॥10.2॥

माझी उी अथात् लीलेने कट होणे ना देव जाणत ना महष. कारण मी सव कारे देवांचे व महषचे आिदकारण आहे.

तू ेमळ आहेस अजुना असे भगवंत णतात. तःसाठी जगणे आिण सवासाठी जगणे यात फरक आहे. ी, समी, सृी
आिण परमेी यांा ीने जीवन जगायला हवे. तःा णजे ी ा पलीकडे जाऊन समी, सृी आिण परमेी यांचा
िवचार करणे हा भगवंतांा ेमाा पातेचा एक िनकष आहे. अशी ी झाली की ी परमााा ेमाला पा होते.
गत संतुलन हा योग आहे आिण साविक संतुलन हा धम आहे असे परमपू गुदेव णतात.
१. ी णजे गत जीवन
२. समी णजे समाज
३. सृी णजे िजामुळे जीवन चालते

ा धरा हमने बनाई या बुना हमने गगन
ा हमारी ही वजह से बह रहा सुरिभत पवन।

४. तसेच परमेी णजे परमाा, सृीकता
या सवाात संतुलन, सम राखणे हाच धम आहे हे गुदेव णतात.
मे भवं सुरगणाः न महषयः िवदुः - भगवंत णतात माझी उी देवगण िकंवा महष जाणत नाहीत.
अहम् देवानां महषणां च सवशः आिदिह - मी सव देवतांचा, महषचाही आदी आहे.



पुाचा ज होतो तेा तो जानंतरचे सगळे जाणतो पण आधीचे काही जाणू शकत नाही. मुलाला ाा जाआधी ाचे
माता िपता कसे राहत होते याची काही कना नसते. तसेच महष आिण देवतांना सुा ाचमाणे सृीची िनिमती कशी
झाली हे जाणता येत नाही. भगवंत नवा अायात णतात -
िपताऽहम जगतो माता धाता िपतामहः।
वें पिवमोकंार ऋाम यजुरेव च।।९.१७।।
या जगाला धारण करणारा व कमफल देणारा, आई-वडील, आजोबा, जाणाजोगा पिव ओकंार, तसेच ऋेद, सामवेद
आिण यजुवदही मीच आहे.
ानेर महाराज णतात- 
अगा उदरीचा गभु जैसा I
न देखे आपुिलया मातेा वयसा
आईा उदरातील गभ आईचे वय जाणत नाही. तसेच ांा गभातून सृी उ झाली आहे ती सृी ा परमिपाला जाणू
शकत नाही.
ामुळे भगवंत णतात ांावर माझे आंितक ेम आहे ांनाच मी हे गूढ सांगतो असे भगवंत अजुनाला णतात. अजुन
भगवंतांना अंत िय असाने ते ााजवळ हे रह उलगडतात. ामुळे ानेर महाराज णतात -
अजुनच वावा I
ऐसे वाटते माा जीवा I
अजुनाचेच वन करावे, ाचीच ुती करावे, ाासारखे ावे असे ानेर महाराजांना वाटते. कारण अजुनाा
भावामुळे तो भगवंतांना िय झाला आिण ांनी ाला गु ान िदले.

10.3

यो मामजमनािदं(ञ्) च, वेि लोकमहेरम्।
असूढः(स्) स मषु, सवपापैः(फ्) मुते॥10.3॥

जो मला वािवक जरिहत, अनादी आिण लोकांचा महान ईर असे तत: जाणतो, तो मनुात ानी असणारा सव
पापांपासून मु होतो.

य: माम् अजमनािदं लोकमहेरम् च वेि - भगवंत तःचे वणन करतात. अज णजे ाचा ज होत नाही. अनादी
णजे ाचा आिद िकंवा आरंभ माहीत नाही. झलड ा जवळ जिमनीखाली खूप मोठी योगशाळा उभारली गेली होती.
ितथे God particle चा शोध घेाचा य केला गेला. परंतु परमाा असा जाणता येत नाही. भगवंत णतात मी अज आिण
अनादी आहे. ईर णजे िनयंता, महेर णजे महान िनयंता आिण लोकमहेर णजे परमाा, सव सृीचा िनयंता आहे.
सूयमालेत सव ह गोल सूयाभोवती िफरतात. सव ह आपा कातून िफरतात. या सवात एक िनयम आहे. ाचा िनयंता
कोण आहे - तर तो परमाा आहे.
हे सव जो जाणतो तो असूढः आहे. ाला हे समजते तो सवपापैः मुते - सव पापातून मु होतो. पाप णजे संिदता,
अान, ांती. तो असूढः या सव ांतीतून, कंुठेतून, अवरोधातून मु होतो.
भगवंत णतात हे ततः जाणणायाा मनातील सव अवरोध दूर होतात.

10.4, 10.5

बुानमसोहः, मा सं(न्) दमः(श्) शमः।
सुखं(न्) दुःखं(म्) भवोऽभावो, भयं(ञ्) चाभयमेव च॥10.4॥

अिहंसा समता तुि:(स्), तपो दानं(म्) यशोऽयशः।
भव भावा भूतानां(म्), म एव पृथधाः॥10.5॥

िनणयशी, यथाथ ान, असंमूढता, मा, स, इंियिनह, मनोिनह, सुख-दुःख, उि लय, भय अभय, अिहंसा, समता,



संतोष, तप, दान, कीित-अपकीित असे हे ाांचे अनेक कारचे भाव माापासूनच होतात.

भगवंत अनंतकोटी ांडनायक आहेत. आपली पृी या संपूण िवात धुलीकणासमान आहे. भगवंत णतात या सृीतील
सव Hardware आिण Software मीच आहे.  बु:, ान, असोहः, मा, सम्, दम:, शमः सुखम्, दुःखम्, भव:, अभाव:,
भयम्, अभयम्, अिहंसा, समता, तुि:, तप: दानम्, यश: अयशः इित भावा: मत् एव पृथधाः भव. बुी, ान, मा, स,
दम, शम, भय, अभय, अिहंसा समता आिद सव भाव माातून उ होतात असे भगवंत णतात.

बुीतूंन ान येते, ानातून असंमोह णजे अान नाहीसे होते. ातून मा येते. मा णजे सहनशीलता. आपाला
अपमान सहन होत नाही. मा णजे सहनशीलता तसेच माफ कराची वृी. पुढे स, इंियांचे दमन आिण मनाचे शमन
परमाातून िनमाण होते. सुख, दुःख णजे अनुकूल आिण ितकूल तसेच भव णजे उी, अभाव णजे िवलय
परमाातून येते. भय णजे िभती. काही िठकाणी भय आवक असते. नदीा चंड वाहाचे आवक तेवढे भय असावे
लागते. िवजेा झटाचे भय असायला हवे. भय आिण अभय परमाातूनच िनमाण होते.

काया, वाचा, मनाने कोणाची िहंसा क नये ही भावना परमाातूनच येते. तसेच समता - समम् योग उते असे भगवंतानी
टले आहे. भगवंतांना समता िय आहे. संतुी, दान, यश, अपयश असे सव पररिवरोधी भाव परमाातूनच उ होतात.
भगवंत आपा वैभवाचा परचय देत आहेत. या सव भाव भावनातून सृीचे काय चालते. केवळ Hardware णजे इंिये
आिण देहातून काय चालत नाही. हे सव भाव भावना आतील Software आहे. ािशवाय काय चालत नाही.

आजकाल आिटिफिशयल इंटेिलजस िवषयी खूप बोलले जाते. ाारे अनेक लोकांची देहबोली बेब दाखवतात पण ांा
मनातील भाव तसेा तसे उतरवता येत नाहीत.
भगवंत णतात हे सव भाव माातून उ होतात. यांचा कता मी आहे. ीकृांना भगवंतांचा पूणावतार समजले जाते.
ांा िचंतनाने आपाला परमाात पोहोचता येते. ते केवळ साकार नाहीत तर िनराकाराचे साकार प आहेत हे ानात
ठेवले पािहजे.

आता भगवंत ांचे िनमाणकाय कसे चालते ते सांगतात. यंपाक करताना ाची सुवात कशी होते ? इमारतीचे िनमाण
करताना ाची सुवात कशी होते ? िचकार िच काढतो तेा ाची कना आधी मनात येते मग ते कागदावर उतरते.
िदशक िचपट सु करताना ाची सुवात कशी करतो ? तसेच भगवंत आता िनिमतीची सुवात कशी होते ते सांगतात.

10.6

महषयः(स्) स पूव, चारो मनवथा।
मावा मानसा जाता, येषां(म्) लोक इमाः(फ्) जाः॥10.6॥

सात महष, ांाही पूव असणारे चार सनकािदक तसेच ायंभुव इादी चौदा मनू हे माा िठकाणी भाव असलेले सवच
माा संकाने उ झाले आहेत. या जगातील सव जा ांचीच आहे.

ापासून सृीची िनिमती झाली आहे. सनत, सनंदन, सनातन आिण सनतकुमार हे चार ाचे पु आहेत. १४ मनु आहेत. मनू
आिण शतपा यांापासूनच सव जा िनमाण झाली आहे. आपले वैवत मंतर आहे.
सृीा िनिमतीचा म सांगताना भगवान णतात की सृीची िनिमती ाा मनातून झाली. ाा मनात मनुाा
आकृतीची िनिमती झाली.

ाचु संत गुलाबराव महाराज णतात मनु माकडापासून िनमाण न होता तो ाा मनाने िनमाण झाला आहे.
आिक टे सवथम घर कसे बनेल याचा मनात िवचार करतो. ाचा मार ॅन मनात तयार करतो आिण नंतर तो कागदावर
िचित करतो. ड ॉइंग फायनल झाावर घराची िनिमती होते. िकंवा मूितकार आिण िचकार आपा मनात एक िच िकंवा
मूतची कना करतात मग ाला आकार देतात. ामाणेच ाने सवथम मनात मनुाा आकृतीची कना केली.



ांनी सवथम ४ सनकािदक यांना िनमाण केले. (सनत, सनंदन, सनातन आिण सनतकुमार). ते चारी असामुळे
ांापासून जािनिमती झाली नाही. नंतर सात महष(मरीची, अंगीरस, अि, पुल, पुलह, तु आिण विस ) नंतर १४ मनू
यांची िनिमती झाली. पिहा मतरानंतर मनू आिण शतपा यांापासून दांपजीवनाला सुवात झाली. भगवान णतात हे
सव माा संकनेतूनच िनमाण झाले आहे. सव जा ांचीच आहे. 

भगवान अजुनाला आपले ऐय सांगताना णतात, ेक ताा मुळाशी मी आहे. ामाणे बीजापासून वृ बनावर
बीज िदसत नाही, अलंकार बनावर केवळ दािगनाच िदसतो ातील सोने िदसत नाही ाचमाणे सगा सृीचा ज
परमाापासून झाला आहे. तोच बीज आहे. सृीा िनिमतीनंतर ईर िदसत नाही.

10.7

एतां(म्) िवभूितं(म्) योगं(ञ्) च, मम यो वेि ततः।
सोऽिवकेन योगेन, युते ना संशयः॥10.7॥

जो पुष माा ा परमैयप िवभूतीला आिण योगशीला तत: जाणतो, तो थर भयोगाने यु होतो, यात मुळीच
शंका नाही.

जे संपूणपणे माा िवभूतीनंा जाणतात ते माापासून वेगळे होऊ शकत नाहीत. जोपयत आपण संपूणपणे भगवंताला समजून
घेत नाही तोपयत आपा मनात संशय राहतोच. आपले िवचार थर होत नाहीत. पण जेा आपाला समजते की हे सगळं
िव परमाापासून बनले आहे आिण सगात भगवंत आहे, परमाा सृीसोबत आहे वेगळा नाही, तेा अिवचल रान
थर मनाने आपण परमााबरोबर जोडले जातो. अशा भांना भयोगाची ाी होते. भगवान णतात, मी अनंतकोटी
ांडनायक आहे. भगवान िवभ न होता ते आपा अंतरंगात राहतात. जो माझे ऐय आिण साम जाणतो, तो थर
भयोगाने यु होतो यात संशय नाही असे भगवंत सांगतात.
या िठकाणी गुदेव रानडे यांचे उदाहरण िदले आहे. ांना शंकर शेठ िशवृीसाठी मं णावयास सांिगतला. िशवृी
िमळाानंतरही ांनी मंजप सोडला नाही. तो ांचा िनयम झाला. अशा कारे ांची सकाम भी िनाम भीत
पांतरीत झाली.

10.8

अहं(म्) सव भवो, मः(स्) सव(म्) वतते।
इित मा भजे मां(म्), बुधा भावसमताः॥10.8॥

मी वासुदेव सव जगाा उीचे कारण आहे आिण माामुळेच सव जग ियाशील होत आहे, असे जाणून ा व भीने
यु असलेले बुमान भ मज परमेरालाच नेहमी भजतात.

अहं सव भवो मी सृीा उीचे कारण आहे. भाव णजे उी. लय णजे िवलय. 
िवानात E = mc2 िशकवले जाते. यात m णजे मॅटर अथवा पदाथ. E णजे ऊजा. िवान थूलातून सूाची िनिमती होते
असे णते. वेदांतात याउलट सांिगतले आहे. वेदांतानुसार सूापासून थूलाची िनिमती झाली आहे. मनातील सू संकाारे
थूलाची िनिमती होते. 
भगवंत पुढे णतात - म: सव वतते आिण माापासून सगा जगाचे चलन वलन होत आहे. जगाची उी, थती
आिण लय माामुळे आहे. 
िवद्युत चंुबकीय ेात वाहक  िफरतो तेा ाातून िवद्युतधारा वा लागते. ाचकारे जगत जेा ांडाा ऊजत
िफरते तेा ाात चैतशी उ होते.
भजे  याचा अथ भगवंताचे काम करताना भी करणे, ेम करणे आिण परमााशी ेमाने एकप होणे. ईराचे ेम
जेा पााा धारेमाणे वाहते तेा ती सव भी असते. ाा अंतःकरणातून ेमधारा वाहतात तो सव भ आहे.



ानेर महाराज णतात  गंगामैया सागराला िमळून एकप होउन जाते ामाणे ेमधारा अंतःकरणापासून िनमाण
झाास ती परमभी बनते. आिण नंतर ानेर महाराज णतात ामाणे  जे जे भेटे  भूत ते ते मािनजे भगवंत l 
यानुसार जे जे समोर येईल  ते ईराचे प मानणे हेच भीचे प आहे. असे जाणणारा ा व भीने यु असलेला
बुमान भ मलाच भजतो.

10.9

मा मताणा, बोधयः(फ्) पररम्।
कथय मां(न्) िनं(न्), तु च रम च॥10.9॥

िनरंतर माात मन लावणारे आिण माातच ाणांना अपण करणारे माझे भजन माा भीा चचने पररांत माा
भावाचा बोध करीत तसेच गुण व भावासह माझे िकतन करीत िनरंतर संतु होतात आिण मज वासुदेवातच नेहमी रममाण
होत असतात.

मा मताणा - ाा िचात माािवषयीचे ेम िनरंतर वाहत असते, जे माातच ाणांना अपण करतात ते -
बोधयः पररम् - एकमेकात चचा कन, आपापली अनुभूती एकमेकांना सांगून - कथय मां िनन् - परमााची
िनरंतर ुती करत, िचंतन करत - तु च रम च - माातच रममाण होतात.  
भगवंत णतात ते माात रममाण होतात कारण ते माझे रह जाणतात. भगवंतांत जे ेम आपात आहे ते सवामे यावे
असे ांना वाटते. दोन भ जेा एकमेकांना भेटतात तेा ांची भेट कशी असते हे सांगताना ानेर महाराज णतात -
जवळक ची ंसरोवर  जैशी ं। उचंबळिलया कालवती परर  ।
मग तरंगािस धवळार  । तरंगिच आय ॥
जेा दोन जलाशय एकमेकात िमसळतात तेा ांा लाटा उचंबळून येतात तसे जेा दोन भ एक येतात तेा ांना
परमााा भीचा उमाळा येतो.
तुकाराम महाराज आपा अभंगातून णतात -
घेई घेई माझे वाचे । गोड नाम िवठोबाच ॥
तुी ा रे डोळे सुख । पाहा िवठोबाच मुख ॥
तुी ऐका रे कान । माा िवठोबाचे गुण ॥
मना तेथ धांव घेई । राह िवठोबाचे पायी ं॥
वाणीने िवलाचे गोड नाम ावे, डोांनी िवलाचे संुदर मुख बघावे, कानांनी िवलाचे गुण ऐकावे, मन िवलाा चरणी
ठेवावे.
अंतकरण चतु यात मन, बुी, िच आिण अहंकार येतात. तुलसीदास परमााची ुती करताना णतात 
इित वदित तुलसीदास शंकर शेष मुिन मन रंजनं।
मम दय कंज िनवास कु कामािद खलदल गंजनं।।
माा मनातील िवकार न ावे. अिवनाशी अिवकारी ईरात मन आिण बुी एका केाने मनाचे िवकार, अहंकार न
होतात. इथे िचवृीनंा सोडून परमााशी एकप होणे सहज श होते. 

10.10

तेषां(म्) सततयुानां(म्), भजतां(म्) ीितपूवकम्।
ददािम बुयोगं(न्) तं(म्), येन मामुपया ते॥10.10॥

ा नेहमी माझे ान वगैरेमधे म झालेा आिण ेमाने भजणा-या भांना मी तो तानप योग देतो. ामुळे ते मलाच
ा होतात.

भगवंत णतात -



तेषां सततयुानाम्  नेहमी माझे ान करात म झालेा 
भजतां ीितपूवकम्  मला ेमाने भजणाया माा भांना
ददािम बुयोगन् मी बुयोग देतो. भगवीतेा नवा अायात टले आहे 
अनाियो मां ये जनाः पयुपासते।
तेषां िनािभयुानां योगेम वहाहम्।।९.२२।।
जे अन ेमी भ मला परमेराला िनरंतर िचंतन करीत िनाम भावनेने भजतात, ांचा योगेम मी चालवतो. ानेर
महाराज सव भूतमाात भगवंताला बघत. ते णत जे जे भेटे भूत ते ते मानी भगवंत l संत जनाबाईने अशीच परमेराची
सगुण भी केली. पंढरपूरला नामदेवाा घरी रान जनाबाईने ईराी िमळवली. ती णते -
देव खाते देव पीते ।
देवावरी मी िनजत ॥१॥
देव देते देव घेते ।
देवासव वहारते ॥२॥
देव येथ देव तेथे ।
देवािवण नाही ंरीत ॥३॥
जनी णे िवठाबाई ।
भिन उरल अंतरबाही ं॥४॥
असे णून ती नेहमी भगवंताशी समपण भावाने राहत असे. ीकृावर ेम करणाया गोपी अशाच कारा होा.
एकनाथ महाराज तर सव भूतमाात भगवंताला बघत णूनच पोळी पळवणाया कुाा मागे तूप रािहले णून तुपाची वाटी
घेऊन ते धावले होते. असे सतत भगवंताचे िचंतन मनन करणारे भ भगवंतालाच जाऊन ा होतात.
यानंतर अजुन भगवंताला  िवचारतो ाचे ीकरण पुढील आठवात होणार आहे असे सांगून  उरांना सुवात
झाली.

ोरे :-
१- गीतांजली ताई - मुले घराबाहेर पडावर ांा िवषयी िचंता वाटून मनात वाईट िवचार येतात ते येऊ नये णून मी काय
करावे?
उर- मनात असा िवचार येऊ नये णून आपा संत महाांनी असा उपदेश केला आहे की मन सकाराक गोीत
लावावे. काही चांगले काम केाने चांगा गोीत मन लागते. राम राम िलहावे. सकाराक िया जर आपा आयुात
जोडा गेा तर वृी सकाराकतेकडे जाते.

२- रोिहणी ताई - तुी संत जनाबाईचे उदाहरण िदले ांासारखे होासाठी आपण काय करावे?
उर - जनाबाई जवळ ऐय, बुी नती. परंतु िनरंतर ेमधारा िवलाा चरणी ितने वािहली. आपण िकती वेळ ईरावर
अपेेिशवाय ेम क शकतो हे बघावे. ानेरे महाराजांनी टले आहे -
देवािचये ारी उभा णभरी । तेणे मुी चारी सािधयेा ।। आपणही काहीही न मागता भगवंताची उपासना करावी.

३-  भागवत दादा - उी भगवंतापासून होते तर इतरही धमयांची उी भगवंताकडूनच झाली. मग ते धमेष का करतात
? भांडणे का होतात?
उर- आपण जेा असे समजू की भगवंताने चांगा आिण वाईट गोी िनमाण केा आहेत. ामुळे ेक धमात चांगले
िकंवा वाईट लोक असतात. आपण चांगाच गोी उचलून ाा. सनांा सहवासात रहावे. संघिटत रान चांगली कम
करावी पण सावध राहावे.

४- सुर भैा - नवा अायातील िवसाा ोकात तीनच वेदांचे वणन का केले?
उर - सुवातीला ऋेद, यजुवद, आिण सामवेद हे तीनच वेद होते. ानंतर यातूनच अथववेद िनमाण झाला आहे. 

ोरानंतर समापन ाथना आिण हनुमान चालीसाने या िववेचनाची सांगता झाली.
। । ीकृापणमु । ।     
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आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||
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