
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ବେିବଚକ: ଗୀତା ବଶିାରଦ ଡାଃ ଆଶ ୂେଗାୟଲ ଜୀ

ୟୁଟୁବ୍ ଲି୍ |: https://youtu.be/i6pDoXZhKSQ

ସିୃ ନମିାଣର ତେିନାଟି େମୗଳିକ ତ - ସ, ରେଜା , ତମ

ଉପମଣକିା :

ସମୁଧରୁ ଗୀତ, ଦୀପ ଳନ ଓ ଗରୁୁ ବନା ସହତି ସ ଆର େହାଇଥ ଲା।

ପରମଭୁ କୃପାରୁ ଆମର େସୗଭାଗy୍ ା େହାଇଛି େଯ, ଆେମ ଆମର ମାନବ ଜୀବନକୁ ସଫଳ କରିବା ପାଇ ଁ, ଏହାକୁ ସାଥକ କରିବା ପାଇ ଁ,
ଏହାକୁ ଏହାର ଚରମ ଲେର ପହାଇବା ପାଇ ଁ, ୀମଦ୍ ଭଗବୀତାକୁ ପଢିବା ଓ ପଢାଇବା, ଏହାର ଅଥ ବୁଝବିା ଏବଂ ଏହାର ସୂକୁ
ଜୀବନେର ଉପେଯାଗ କରିବା ପାଇ ଁଆେମ ତର େହାଇ ଉଠଛୁି।

ଜାଣ ିନାହ ଁୁ , ଆମର ଏହ ିଜ େର କରୁଥ ବା େକୗଣସି ପଣୁ କମ ପାଇ ଁ, କି ଆମର ପବୂ ଜ ର କିଛି ସକୁୃତ ପାଇ ଁ, ଅବା ଆମ ପବୂପରୁୁଷମାନର
କିଛି ଭଲକାମ ପାଇ ଁ କି ା େକୗଣସି ଜ େର େକୗଣସି ମହାନ ବି କୃପା ଆମ ଉପେର ଅଛି, ଯାହା ଫଳେର ଆମର ଏପରି େସୗଭାଗ
େହଇଛି େଯ, ଆେମ ୀମଦ୍ ଭଗବତ ଗୀତାର ଆଅୟନେର ନିେୟାଜିତ େହାଇଛୁ ଏବଂ ୀମଦ ଭଗବତ ଗୀତା ପଢିବା ପାଇ ଁମେନାନୀତ
େହାଇଛୁ।

ମାନବ ଜାତିର କଲାଣ ପାଇ ଁୀମଦ୍ ଭଗବତ ଗୀତା ଭଳି ଅନ େକୗଣସି ପୁକ ଦୁନିଆେର ନାହି।ଁ ଗତ ପା ହଜାର ତିନିଶହ ବଷ ମେର
ଅେନକ ସାଧ ୁଓ ମହାପରୁୁଷ ଏହ କଥା ବାରାର କହ ିଆସଛୁି। ଏହ ିପୁକେର ଅୁତ ଶି ରହଛିି। ୀଭଗବାନ ମଖୁରୁ ୫୭୪ଟି େାକ
ବାହାରିଛ,ି େତଣ ୁସମ ପଦ େହଉଛ ିମ। ଆେମ େସମାନର ଅଥ ଜାଣଥିାଉ ବା ନ ଜାଣଥିାଉ, େସମାେନ େକବଳ ମକୁ ସଠକି ଭାବେର
ଉାରଣ କରି ନିଜର ଭାବ େଦଖାଇଥାି। େଯପରି ୱାଇ-ଫାଇର ପାସୱାଡ ଚିଟ େହବା ମାେ ୱାଇ-ଫାଇ କେନ େହଇଯାଏ, ଏହାର
ିେି  ଏବଂ ଏହାର େଟେାେଲାଜି ାନ ଆମପାଇ ଁଗରୁୁପୂ ନ’ଥାଏ । େସହପିରି େଯେତେବେଳ ଆେମ ୀମଦ୍ ଭଗବତ ଗୀତା ଶଣୁ,ୁ ବୁଝୁ
ଓ ଅୟନ କରିଥାଉ, େସେତେବେଳ ତା'ର ସୂକୁ ଜୀବନେର ଉପେଯାଗ କରିବାର ାନ ଲାଭ କରିଥାଉ।

ପଜୂ ାମୀଜୀ ମହାରାଜ ଆମକୁ ସୁବାକ େଦଇଛ:ି - ଗୀତାଜୀୁ ପଢ, ପଢା ଏବଂ ଜୀବନେର ଆପଣା।

ଆେମ େଷାଡ଼ଶ, ସଦଶ ଓ ନବମ ଅାୟ ଉପେର ଚିନ କରିଥ ଲୁ। ଆଜି ଆେମ ି ତୀୟ ରର ଅିମେର ପହଛୁି ଏବଂ ଆଜି ଆେମ
ଚତୁଶ ଅାୟ ଉପେର ବିଚାର କରିବୁ। ଏହା ଏକ ଅତ ଗରୁୁପୂ ଅାୟ।

ସମ ଅାୟରୁ େୟାଦଶ ଅାୟ ପଯ ୀଭଗବାନ, ମଖୁତଃ ାନ େଯାଗ ବିଷୟେର କହଥି େଲ ଏବଂ ଚତୁଶ ଅାୟେର ଭୁ ଏହି
ାନକୁ ଉଷ ସହ ଆଗକୁ େନଇଛି ।

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।

https://youtu.be/i6pDoXZhKSQ


ଏହ ି ଅାୟର ନାମ େହଉଛି ଗଣୁୟ ବଭିାଗେଯାଗ (गुणयिवभागयोग)। ଏହାର ଅଥ େହଉଛି ତିେନାଟି ଗଣୁର ବିଭାଜନ ଥ ବା
େଗାଟିଏ ଗଣୁ। ଏହ ିସମ ଅାୟ ଏହ ିିଗଣୁାକ କୃତିର ବିାର ଉପେର ଆଧାରିତ। ଏହା ଅତ ଗଭୀର କି ଅତ ଆକଷଣୀୟ
ଏବଂ େବାନିକ ମ। ଏହ ିଅାୟେର, ଆେମ ଜୀବନେର ଏହ ିଗଣୁଗଡ଼ିୁକୁ କାଯକାରୀ କରିବା ପାଇ ଁକିଛି ଗଢୁ ଓ େରାଚକ ାନ ପାଇବୁ
ଏବଂ ଜୀବନେର ଉପେଯାଗର ସୂ ପାଇବୁ।

14.1

ୀ ଭଗବାନୁବାଚ
ପରଂ(ମ)୍ ଭୂୟଃ(ଫ୍) ବାମି, ାନାନାଂ(ଞ୍) ାନମୁମମ।୍

ୟଜ୍ାା ମନୁୟଃ(ସ)୍ ସେବ, ପରାଂ(ମ)୍ ସିିମିେତା ଗତାଃ ॥1॥

ୀଭଗବାନ କହେିଲ -- ସମ ାନ ମେର ଉମ ଓ େ ାନ ପନୁ ମ ଁ ୁତୁମକୁ କହବିି, ଯାହାକୁ ଜାଣ ିସମ ମନିୁଗଣ ଏ ସଂସାରରୁ
ମୁ େହାଇ ପରମସିି ା େହାଇଛି ।

ବେିବଚନ :

ୀ ଭଗବାନ କହି, "େହ ଅଜନୁ! େମାର ସେହ େଯ ତୁେମ େମାର ସମ କଥା ବୁଝଛି କି ନାହି ଁ, େତଣ ୁମ ଁ ୁବମାନ ତୁମକୁ ପନୁବାର ସମ
ାନ ମରୁ ସେବାମ ଏବଂ େ ାନ କହବିି, ଯାହା ହାସଲ କରି ଋଷିମନିୁ ମାେନ (ଏହ ିସଂସାରରୁ ମୁେହାଇ) ପରମ ସିିକୁ ା କରି।”

ଏଠାେର ୀଭଗବାନ ତେିନାଟି ଗଣୁର ବନା କରିବାକୁ ଯାଉଛ।ି ଏହ ିାେର ଆେମ େଯଉ ଁବବିଧିତା େଦଖଛୁ ୁତାହା ଏହ ିତେିନାଟି
ଗଣୁ େଯାଗ ଁ ୁେହାଇଥାଏ। ଏହା କିପରି ସବ େବାଲି ଆପଣ ମନେର  ଉଠୁଛି ?

ଏହା ଆେମ ଏକ ଉଦାହରଣ ମାମେର ବୁଝପିାରିବା। ଉଦାହରଣ ରୂପ, ଏକ ର ିର ଅେନକ ରେର ଫେଟା ଛପାଏ। ଏଥ େର ନୀଳ,
ଲାଲ ରର ହଜାର ହଜାର ର ରହଛିି। େଗାଟିଏ ସାଧାରଣ ିର ାୟ ୧.୬ େକାଟି (୧୬ ନିୟୁତ) ର ି କରିପାରିବ, େତେବ ଏଥ େର
ଏେତ ରର କାଳି ବବହାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ କି? ତାହା ନୁେହ।ଁ ର ିରେର େକବଳ ୪ଟି ରର କାଳି ବବହୃତ ହୁଏ। ଏଥ େର େକାଡିଂ
(ସିଏମେକୱାଇ-CMYK) ରହଛିି ଯାହାର ଅଥ େହଉଛି ସାନ(Cyan), ମାେଜା(Magenta), ହଳଦିଆ(Yellow), କଳା(Black)। ଏହି
ଚାରିଟିକୁ ମିଶାଇ ଅେନକ ର ତିଆରି କରାଯାଇପାେର। ଆମ େମାବାଇଲ, କୁଟର କି ା ଲାପଟପର ିନେର ଲ ଲ ର ଆସିଥାଏ।
ଏହାର ଡଟ୍ େର ତିନିଟି ର ରହଛିି, ଯଥା:(RGB) - ଲାଲ(Red), ସବୁଜ(Green), ନୀଳ(Blue)। େକବଳ ଏହ ିତିେନାଟି ରେର ହି ଁପରୂା
ରୀନ ଦୃଶ ଆେମ େଦଖ ପାରୁଛୁ।  

େସହଭିଳି ାଜୀ ମ ମା ତିେନାଟି ତ ସିୃ କରିଛି। ଏହ ିତିେନାଟି ତରୁ ହି ଁ େସ ସମ କୃତି ସିୃ କରିଥାି। ସମ ା, ୮୪
ନିୟୁତ େଯାନି, ଏବଂ ସମ ହ ମ ଏହ ିତିେନାଟି େମୗଳିକ ଉପାଦାନକୁ େନଇ ଗଠତି।

ଏହ ିତେିନାଟି େମୗଳିକ ଉପାଦାନ େହଉଛ ିସେତାଗଣୁ, ରେଜାଗଣୁ ଏବଂ ତେମାଗଣୁ।  

ଏହା ଆମକୁ ଆଯ ଲାଗଥୁ େଲ ମ ଆେମ ଏହାକୁ ବିାନ ଦୃିେକାଣରୁ ବୁଝବିାକୁ େଚା କରିବୁ।

ଆଧନିୁକ ବିାନ ଅନୁସାେର ଯଦି େକୗଣସି ଅଣ ୁଭାଯାଏ େତେବ େଶଷେର େସଥ େର ତିେନାଟି କଣକିା ରହଥିାଏ - ନୁେାନ, େାଟନ ଓ
ଇେଲେ ାନ। ବିାନ ଅନୁସାେର କାଠ, ପଥର, ପାଣ ିେହଉ କି ା ଆମ ଶରୀର, ସମର ଏହ ିତିେନାଟି ତ ରହଥିାଏ। ଏଥ େର ନୁେାନ୍ ଓ
େାେଟାନ୍ ଶା ବା ିର ରହଥିାଏ। ଇେଲେ ାନ୍ ଘରିୁ ବୁଲୁଥାଏ।

େସହପିରି ସ ଗଣୁ ଓ ତେମାଗଣୁ ିର ଥ ବା େବେଳ ରେଜାଗଣୁ ସିୟ ଅଛି। ଅଥାତ୍ ଆଧନିୁକ ବିାନ ମ ଏହ ିେମୗଳିକ ବିାନର ଅତି
ନିକଟତର େହାଇଛି। ଏହ ିଦୁନିଆେର ମ ଏହ ିତିେନାଟି ତରୁ ସମ ଗଛ, ସମ ନଦୀ, ସମ ପବତ, ସମ ଜୀବଜ ମ ଗଠତି। ଆେମ
ଜାଣ ିଆଯ େହାଇଯିବୁ େଯ େକୗଣସି ଦୁଇଟି ମଣଷିର ଆୁଠ ିଚି େକେବ ବି ସମାନ ନୁେହ।ଁ େକବଳ ବମାନର ୮.୨ ବିଲିୟନ ନୁେହ ଁ, ଏହା
ପବୂରୁ େକାଟି େକାଟି େଲାକ ମରୁ କାହାର ଆୁଠଚିି େକେବ ବି ସମାନ େହଇ ନାହି।ଁ ସମ ଆଖ ର େରଟିନା(Retina) ମ ସମାନ
ନୁହିଁ। େକବଳ ଏତିକି ନୁେହ ଁ, ସମ ଭାବ, ରୁଚି, ଆହ, ସବୁକିଛି ଅଲଗା ଅଲଗା, ଯାହାର ମଳୂ ସିା େହଉଛି ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁ। ଏହି
ସୂ ବିାନକୁ ବୁଝବିା କକର।



14.2

ଇଦଂ(ଞ୍) ାନମପୁାିତ, ମମ ସାଧମମାଗତାଃ।
ସେଗଽପି େତାପଜାୟେ, ଲେୟ ନ ବଥ ିଚ॥॥2॥

ଏହ ି ାନର ଆୟ େନଇ େଯଉ ଁ ମନୁଷ େମାର ସାଧମ ଲାଭ କରିଛି, େସମାେନ ମହାସଗେର ମ ସିୃ ହୁଅି ନାହି ଁ ଏବଂ
ମହାଳୟେର ମ ବଥ ତ ହୁଅି ନାହି।ଁ

ବେିବଚନ :

ୀ ଭଗବାନ କହ,ି "ଅଜନୁ! େଯଉ ଁମାେନ ଏହ ିାନର ଆୟ େନଇ େମା ରୂପ ଲାଭ କରିଛ,ି େସମାେନ ସିୃର ାରେର ପନୁଃ
ଉ ହୁଅ ିନାହି ଁକି ା ମହାଳୟେର ବଚିଳିତ ହୁଅ ିନାହି ଁ।

ବମାନର ବିାନେର ପିଲାମାନୁ ଶିା ଦିଆଯାଏ େଯ, ବିଗ ୍ ବା (Big Bang) ସିା ଅନୁଯାୟୀ ଥମ ଥର ପାଇ ଁ ଏକ ବିେାରଣ
େହାଇଥ ଲା ଏବଂ େସଥ ରୁ ସମ ଆକାଶଗା ସିୃ େହାଇଥ ଲା ଏବଂ ସମ ା ସିୃ େହାଇଥ ଲା । ତା'ପେର ଧୀେର ଧୀେର େସଥ େର
ଜୀବ ାସ ସିୃ େହାଇଥ ଲା।

ଆମ ଉପନିଷଦମାେନ ଏହାକୁ ଅୀକାର କରି ନାହି।ଁ ପାଥ  େକବଳ ଏତିକି େଯ, ଆଧନିୁକ େବାନିକମାେନ ଭାବୁଛି େଯ େକାଟି େକାଟି ବଷ
ପେୂବ ଏହା ଥମ ଥର ପାଇ ଁ ଘଟିଥ ବା େବେଳ ଆମ ଉପନିଷଦ ଅନୁଯାୟୀ ଏହା ତିଦିନ ଘଟୁଛି। ଏହ ି ସିୃେର ଲ ଲ ା ଅଛି,
େଯଉଥଁ ରୁ ତିଦିନ େଗାଟିଏ ା େଶଷ େହାଇ ଏକ ନୂତନ ା ସିୃ େହଉଛି। ସଜୃନ ଓ ବିସଜୃନର ଏହ ିିୟା ଏକ ନିରର ିୟା।

ଳୟ ବା ବନିାଶର ଅେନକ କାରର ରହଛି ି।

िन लय - ନତି ଳୟ :

େଯେତେବେଳ ଆେମ ରାତିେର େଶାଇଥାଉ ଏବଂ ସକାଳୁ ଉଠବିା େବେଳ ରାତିେର େକେବ, େକଉଠଁ,ି କ'ଣ ଘଟଣା ଘଟିଲା ତାହା ଆେମ
ଜାଣପିାରୁନାହ ଁୁ। ଅେନକ ସମୟେର ଗଭୀର ନିାରୁ ଉଠବିା ପେର କିଛି ସମୟ ମେନ ପକାଇବା ପେର ହି ଁଆେମ କିଛି ବୁଝଥିାଉ, େଯମିତି, ”ମ ଁୁ
େକେବ େଶାଇଥ ଲି? ମ ଁ ୁ େକଉଠଁ?ି ଏହା ଦିନ ନା ରାତି?” େବେଳେବେଳ  େଦଖାେଦଇଥାଏ। େବେଳେବେଳ   ମ ସତ ମେନ
େହାଇଥାଏ। ଆେମ େଶାଇଥ ଲୁ ଏବଂ ଆମର ସଂସାର ବିଲୟ ବା ଲୁ େହାଇଗଲା। ଏହାକୁ ନିତ ଳୟ କୁହାଯାଏ।

ସମ ଜୀବର କାଳଚ ମ ଅଲଗା ଅଲଗା ଅେଟ। ଆେମ ମଣଷିର କାଳଚ େଦବାେଦବୀ

କାଳଚ

ଠାରୁ ଭି।

େଦବତାମାନର େଗାଟିଏ ଦନି େହଉଛ ିମଣଷିର ଛଅ ମାସ।

ପିତୃପରୁୁଷ େଗାଟିଏ ଦନି େହଉଛ ିମନୁଷର ତରିିଶ ଦନି ।

େସଥ ପାଇ ଁଆେମ କହଥିାଉ େଯ େଦବତାମାେନ ଛଅ ମାସ େଶାଇଥା ିଏବଂ ଛଅ ମାସ ପଯ ଜାତ ରୁହ।ି େସମାେନ େଗାଟିଏ ଦିନ
େଶାଇଥାି, କି େସମାନର େଗାଟିଏ ଦିନର ଅବଧ  ମଣଷି ପାଇ ଁ ଛଅ ମାସ େହାଇଯାଏ ଏବଂ ଆେମ କହଥିାଉ େଯ େଦବତାମାେନ
େଦବଶୟନୀ ଏକାଦଶୀେର େଶାଇଥା ି ଏବଂ େଦେବାଥାନୀ ଏକାଦଶୀେର ଉଠଥିା।ି

ଚାରିଲ ୩୨ ହଜାର ବଷେର ଏକ କଳି ଯଗୁ ହୁଏ।



ଆଠଲ ୬୪ ହଜାର ବଷ, ାପର ଯଗୁର ସମୟ।

ବାରଲ ୯୬ ହଜାର ବଷ, େତୟା ଯଗୁର ସମୟ।

ସତର ଲ ୨୮ ହଜାର ବଷ, ସତଯଗୁର ସମୟ।

ସମଦୁାୟ ୪୩ ଲ ୨୦ ହଜାର ବଷେର ଏକ ଚତୁଯଗୁ ରହଛି।ି

ଏହଭିଳି ୭୧ ଟି ଚତୁଯଗୁ େହଉଛ ିମନୁ ସମୟ।

ବମାନ ଆେମ େବବତ୍ ମନୁ ସମ ଚତୁଯଗୁେର ରହଛି।ୁ ାର େଗାଟିଏ ଦନିେର ଚଉଦ ଜଣ ମନୁ ଅଛ।ି

େଯେହତୁ ୪୩ ଲ ୨୦ ହଜାର ବଷର ଏକ ଚତୁଯଗୁ ହୁଏ (୪ଲ ୩୨ହଜାର ବଷର ଏକ କଳି ଯଗୁ, ୮ଲ ୬୪ହଜାର ବଷର ଏକ ାପର ଯଗୁ,
୧୨ଲ ୯୬ହଜାର ବଷର ଏକ େତୟା ଯଗୁ ଏବଂ ୧୭ଲ ୨୮ହଜାର ବଷର ଏକ ସତ ଯଗୁ), େତଣ ୁ(୪୩ ଲ ୨୦ ହଜାର x ୭୧ x ୧୪)
ଅଥାତ୍ ଚାରି ପଏ ତନି ିଦୁଇ (୪.୩୨) ନୟୁିତ (ବଲିିୟନ) ବଷ େହଉଛ ିାଜୀର େଗାଟିଏ ଦନି। ଜୀର େଗାଟିଏ ମା ରାତି ମ
େସତିକି ବଷ ହୁଏ। େଯେତେବେଳ ାଜୀ େଶାଇଥାି, େସ ତା ାରା ସିୃ େହାଇଥ ବା ାକୁ ବିଲୟ କରିଥାି। ତା'ପେର େଯେତେବେଳ
େସ ଜାତ ହୁଅି, େସ ନିଜ ାକୁ ପନୁଃ ସିୃ କରି ।

ଉଦାହରଣ ରୂପ, ପିଲାଟି ମାଟି ସହତି େଖଳିଥାଏ ଏବଂ ସାରା ଦିନ ଭିଭି ଆକୃତି ସିୃ କରିଥାଏ। ରାତିେର ମା' ଆସି େସହ ିସବୁ ଆକୃତି
ସଂହ କରି, ତାକୁ ଏକାଠ ିେଗାଟିଏ ମାଟି େଗାଲାକାରେର ପରିଣତ କରି ଏକ ବାେର ବ କରିଦିଅି। ପରଦିନ େସହ ିମାଟି େଗାଲାକାରରୁ
ପଣୁ ିନୂଆ ନୂଆ ଆକୃତି ତିଆରି କେର ଶଶିଟିୁ। େସହଭିଳି ାଜୀ ମ ନିଜ ଉତି ଦିନେର ୮୪ ଲ େଯାନି ସିୃ କରି ଏବଂ ଳୟ ସମୟେର
େସହ ିସମ େଯାନି କୃତିେର ମିଶଯିାଏ। ପନୁ ସଗର ାରେର ାଜୀ ପନୁବାର େସଗଡ଼ିୁକର ରଚନା କରି। ାର ଅଥ ର ଅା
।

ାଜୀ ବୟସ ମ ନିାରିତ। ାଜୀ ଆୟୁ ୧୦୦ ବଷ। େସହ ି ଶେହ ବଷ ପରିୂବା ପେର ାଜୀ ମ ନିଜ ସଂସାରେର ଶା
େହାଇଯାଆି। 

ଏହାକୁ ମହାଳୟ ବା ମହାବନିାଶ କୁହାଯାଏ।

ୀଭଗବାନ କହେିଲ, 'ଅଜନୁ! ମେତ ଯିଏ ା ହୁଏ, େସ ନତିଳୟ ତଥା ମହାଳୟରୁ ମୁ େହାଇଯାଏ।’

14.3

ମମ େୟାନମିହ, ତି ଭଂ(ନ୍) ଦଧାମହମ।୍
ସବଃ(ସ)୍ ସବଭୂତାନାଂ(ନ୍), ତେତା ଭବତ ିଭାରତ॥3॥

େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ ! େମାର ମଳୂ କୃତି େହଉଛି ଉି ାନ ଏବଂ ମ ଁ ୁେସଥ େର ଜୀବରୂପକ ଗଭ ାପନ କେର। େସହଥି ରୁ ହି ଁ
ସମ ାଣୀର ଉି ହୁଏ।

ବେିବଚନ :

ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି େଯ,” େହ ଅଜନୁ! େମାର ମହତ୍  ରୂପୀ ମଳୂ କୃତ ିସୂ ଭୂତ ମାନ େଯାନ ିଅଥାତ୍ ଉି ାନ ଅେଟ ଓ



ଏହ ିେଯାନେିର େଚତନ ସମଦୁାୟ ରୂପକ ଗଭର ମ ଁ ୁାପନା କେର।” େସହ ିଜଡ େଚତନର ସଂେଯାଗରୁ ହି ଁସୂ ାଣୀମାନ ଉି ହୁଏ।

ଭଗବାନ୍ କହୁଛି େଯ,” ଅଜନୁ! ସଗର ଆରେର କୃତ ିଓ ପଋୁଷ, ଏହ ିଦୁଇ ତ ତଆିରି ହୁଏ”।   ପରୁୁଷର ଅଥ େଚତନ। ଯାହା ନା
େକେବ ଉ ହୁଏ ନା ନ ହୁଏ। କୃତ ିଜଡ ଅେଟ ଯାହା ପରିବନଶୀଳ ଅେଟ। 

େଯପରି ଆେମ ତି ପା ବଷର ଫେଟା େଦଖ େଲ ବୁଝାଯାଏ େଯ ଆେମ ପା ବଷେର େକମିତି େଦଖା ଯାଉଥ େଲ ଆଉ ଦଶ ବଷେର େକମିତି
ଦିଶଛୁୁ। କି, େଚତନ ଭାବେର କିଛି ବି ପରିବନ ହୁଏନାହି।ଁ

ସାଂଖ େଯାଗେର େଯେତେବେଳ ଏହାର ବନା ଆେସ େସେତେବେଳ ପରମାା ପରଂ  ୟଂକୁ ଦୁଇ ଭାଗେର ବ କର ି-
କୃତ ିଓ ପରୁୁଷ ।

ଏଠାେର ପରୁୂଷର ଅଥ ପଲିୁ ନୁେହ ଁ, ପରୁୁଷ ଅଥ େଚତନ ଶି। ଏହାାରା ମହତ୍ ତର ନମିାଣ ହୁଏ। େସଥ ରୁ ମହତ୍ ବୁିର ନମିାଣ
ହୁଏ। ମହତ୍ ବୁିରୁ ସ, ରଜ ଓ ତମ ଗଣୁର ନମିାଣ ହୁଏ ଓ ଏଇ ତନି ିଗଣୁରୁ ପ ମହାଭୂତର ସିୃ ହୁଏ।

- ପ ମହାତେର ସବ ଥମ ଆକାଶ ଅେଟ। ଆକାଶରୁ ନମିାଣ ଶ। ଆକାଶର ଥମ ସିୃ େହଉଛି ଶ। ବିାନେର
କୁହାଯାଇଛି,”sound travels in space” ଅଥାତ୍ ଶ ଶନୂେର ଗତି କେର। ଏହାର ଇୟି େହଲା କ ବା କାନ।

- ଆକାଶ ାରା ତିୀୟ ତ ବାୟୁର ନମିାଣ। ବାୟୁର ଗଣୁ େହଲା ଶ। ଆକାଶକୁ ଆେମ ଶ କରି ପାରୁନାହ ଁୁ କି ବାୟୁର ତୀ ଗତିକୁ
ଶ କରିପାରୁ। ଶର ଇୟି େହଲା ଚମ।

ବାୟୁେର ଶ ତଥା ଶ ଦୁଇଟିଯାକ ଗଣୁ ଆସିଛି।। ବାୟୁର ଚଳନେର ଶ ସିୃ ହୁଏ ଏବଂ ଆମ ଚା ମ ପବନର ଶ ଅନୁଭବ କରିପାେର।

- ଆକାଶ ଓ ବାୟୁକୁ ମିଶାଇ ତୃତୀୟ ତର ସିୃ ହୁଏ, ତାହା େହଲା ଅି ତ। ଅିେର ତେିନାଟି ଗଣୁ ଅଛ ି- ଶ, ଶ ଓ ରୂପ ।

ଅିରୁ ଶ ବାହାେର ତଥା ଶ କରି ତାକୁ ଅନୁଭବ ମ କରାଯାଇ ପାେର। ଅିର ଏହ ିବିେଶଷତା େଯ ଆେମ ତାକୁ େଦଖ  ମ ପାରୁ ଯଦିଓ
ଆକାଶ ଓ ବାୟୁକୁ ଆେମ େଦଖ  ପାରୁନା।

ଅିର ତ ାା (ଶରୀରତ ବା ଗଣୁ) ରୂପ ଏବଂ ଇୟି େହଲା ଆଖ । େତଣ ୁଅିେଦବ ନିବାସ ଆମ ଆଖ  ବା େନ। େତଣ ୁଅିକୁ
ଶୀତଳ କରିବା ପାଇ ଁଆମ େନେର ଅଶରୁ୍ ବା ଲୁହ ଆସିଯାଏ।

- ଆକାଶ, ବାୟୁ, ଅିକୁ ମିଶାଇ ଚତୁଥ ତ ଜଳର ଜ  ହୁଏ। ଜଳେର ଶ, ଶ ତଥା ରୂପ ଥାଏ।

ପାଣ ିବହେିଲ କଳ କଳ ନାଦ କେର, ତାକୁ ଛୁଇ ଁମ ପାରୁ ତଥା ତାକୁ େଦଖ  ମ ପାରୁ, ଆଉ େଗାଟିଏ ଅଧ କା ଗଣୁ େହଲା ଆେମ ଜିଭ  ାରା
ତାର ାଦ ମ ଅନୁଭବ କରିପାରୁ।

ରସ ବା ାଦ େହଲା ଜଳର ଚତୁଥ ଗଣୁ। େତଣ ୁଜଳର ତ େହଲା ରସ ଓ ଇୟି େହଲା ଜି ା ।

ଆେମ ଚାରି ପା ଦିନ ଧରି ପାଣ ିନ’ପିଇେଲ ବି ଜିଭ ଓଦା ଥାଏ। ଜ ରୁ ମତୁୃ ପଯ ଆମ ଜିଭେର ଜଳ ଥାଏ।

- ଏଇ ଚାରି ତକୁ ମିଶାଇ ପମ ମହାଭୂତ, ପୃ ୀର ସିୃ। ପୃ ୀତେର ଆଉ ଏକ ବଶିି ଗଣୁ ଆସିଛ,ି ଯାହାକ ିଗ ଅେଟ।

ଆକାଶ, ବାୟୁ, ଅି ଓ ଜଳ ଗହୀନ। ଏମାନୁ ଶିୁ ହୁଏନା କି ପୃ ୀକୁ ଆେମ ନାସିକା  ାରା ଶିୁ ପାରିବା। େତଣ ୁପୃ ୀର ଇୟି େହଲା
ନାସିକା ବା ନାକ।

ଏହପିରି ଏଇ ପ ମହାଭୂତରୁ ପା ଗଣୁ ବା ତ ାା, ପା ାେନୟି ତଥା ପା କେମୟି ନମିାଣ େହଲା।

14.4



ସବେୟାନଷି ୁେକୗେୟ, ମୂୟଃ(ସ)୍ ସବ ିୟାଃ।
ତାସାଂ(ମ)୍  ମହେାନଃି(ର୍), ଅହଂ(ମ)୍ ବୀଜଦଃ(ଫ୍) ପିତା॥4॥

େହ କୁୀନନ ! ସମ େଯାନିେର ାଣୀମାନର େଯେତ ସବୁ ଶରୀର ସିୃ ହୁଅି, ମଳୂ କୃତି େହଉଛି େସ ସବୁର ମାତା ଏବଂ ମ ଁୁ
ବୀଜ ାପନକାରୀ ପିତା।

ବେିବଚନ :  

ଭଗବାନ୍ କହୁଛି େଯ, “େହ ଅଜନୁ! ଏଇ ସୂ େଯାନିେର ସମ ଶରୀର ଧାରୀ ାଣୀ ମାନଂକର ମଳୂ କୃତି, ତାର ଗଭଧାରିଣୀ ମାତା
ଅଟି ଏବଂ ମ ଁ ୁଏ ସମର ପିତା ଅେଟ।”

ଏଠାେର ସମ େଚୗରାଅଶ ିଲ େଯାନିକୁ ଚାରି କାରେର ବା ଯାଇଛି।

୧.ଅଜ - ଅାରୁ ଜି ତ।

୨. ପିଜ - ଗଭ ରୁ ଉ େହଉଥ ବା ।

୩.େଦଜ - େଦରୁ ଜାତ ାଣୀ।

୪. ଉିଜ - ପୃ ୀକୁ ଫଟାଇ େଯ ଜ  ହୁଏ।

ଏହ ି ଚାରି କାରେର ହି ଁ ସମ ଅନ େକାଟି ଜୀବର ଉି ଅେଟ। େସମାେନ ତନି ି କାରର ହୁଅ ି - ଜଳଚର, ନଭଚର ଓ
ଳଚର।

ଏହ ିସବୁ େଯାନିର ନିମାଣ ପରମାା ଠାରୁ ହି ଁେହାଇଥାଏ।

14.5

ସଂ(ମ)୍ ରଜମ ଇତ,ି ଗଣୁାଃ(ଫ୍) କୃତସିବାଃ।
ନବି ିମହାବାେହା, େଦେହ େଦହନିମବୟମ॥୍5॥

େହ ମହାବାହୁ ! କୃତିରୁ ଉ େହଉଥ ବା ସ, ରଜ ଓ ତମ ଗଣୁମାେନ ଅବିନାଶୀ େଦହୀ (ଜୀବାା) କୁ େଦହେର ଆବ କରି।

ବେିବଚନ :

ୀଭଗବାନ କହୁଛ ି, ‘େହ ଅଜନୁ ! ସ, ରଜ ଏବଂ ତମ ଏହ ିତନି ିଗଣୁ ଜୀଵାାକୁ ବା ିରଖ’ି।

ଏଠାେର ୀଭଗବାନ ଅତ ମହପଣୂ କଥା କହୁଛି। େତଲ ଏବଂ ଜଳ ପରର ତ, େସମାେନ େକେବେହେଲ ପରର ସହତି ମିଶି
ନାହି ଁ।

ଜୀବା େହଉଛି ଅର, ନିତ ଓ େଚତନ। କି ଶରୀର ର ଓ ସଦା ପରିବନଶୀଳ। େତେବ େସମାନର ଆେପାଷ ସଂେଯାଗ କିପରି
ସବ ? ୀଭଗବାନ ସୁର ଭାେବ ବୁେଝଇଛି େଯ, ଏହ ିିଗଣୁ ରୂପି ରଶ ି(ଦଉଡି) ାରା ଜୀଵାାର ଶରୀରକୁ ବାଯାଏ।

ଶକୁ ପୀକୁ ାଥୀ େବାଲି କୁହାଯାଏ। ଆପଣ ତାକୁ େକାଡିଏ ବଷ ପଯ େହ ା େଦଇ ପାଳ ଏବଂ ଦିେନ ପରୁୀ େଖାଲି ଦିଅ, େସ
ତୁର ଉଡିଯିବ। ଆଉ େଲଉଟି ଆସିବନି। େସଥ ପାଇ ଁେଯ େକୗଣସି  ାଥୀବି ତି (‘तोताच') ଶଆୁଭଳି ଶ ବବହାର ହୁଏ। ଏହାର
ବିପରୀତ ଧମୀ େହଉଛି ାନ ବା କୁକୁର ଯାହାଠାେର ନି ା ଓ ନିଃାଥପରତା େଦଖ ବାକୁ ମିେଳ। କୁକୁରକୁ ଥେର େରାଟି େଦଇଥ େଲ ଦଶ ବଷ
ପେର ଵ ି େସ ଆପଣୁ ଚି ିପାରିବ। େଘାଡା ପରିମୀ େହାଇଥାଏ। ଏହ ିକାରେର େତକ େଯାନିର ଅଲଗା ଅଲଗା ଗଣୁ େହାଇଥାଏ।



ଆେମ ନିଜ ନିଜର କମ ଅନୁସାେର ବିଭି େଯାନିେର ଜ  େନଉ ଏବଂ େସହ ିେଯାନି ଭାବେର ପଥୃକ ପଥୃକ ଗଣୁ ା କରିଥାଉ। ପଣୁ ିଏହା
ବନ ଯୁ କିପରି ହୂଏ ?

େଗାାମୀଜୀ ବହୁତ ସୁର େଚୗପାହୀ କହଛି ି:

सो मायाबस भयउ गोसाई ं| बँो कीर मरकट की नाई ||

जड़ चेतनिह ंिथ पर गई | जदिप मृषा छूटत किठनाई ||

େସ କହୁଛି କି ଜଡ଼ ଓ େଚତନର ମିଳନ କିପରି ସବ ? ଏହା ମିଛ ଲାଗଥୁ େଲ ମ ସହଜ ଭାବେର ଏହା ଦୂର େହାଇପାେର ନାହି ଁ।

ଏହ ିପରିେୀେର େଗାାମୀ ଦୁଇଟି ଉଦାହରଣ େଦଇଛ ି:-

କୀର ଶର ଅଥ ପୀ। ପୀ ଶକିାରୀ ପାଖେର ପୀ ଧରିବା ପାଇ ଁେଗାଟିଏ ଜାଲ ଥାଏ। େସଥ େର େଗାଟିଏ େଛାଟ ତାର ଲାଗିଥାଏ। ଏହ ିଜାଲ
ବା ଯ ପାଖେର ବେହଲିଆ ବା ପୀ ଶକିାରୀ କିଛି ଦାନା ପେକଇ େଦଇଥାଏ ଓ ଦାନା ଖାଇବା ପାଇ ଁପୀଟି ତାର ଉପେର ବସିବା ମାେ
ତାରଟି ଓଲଟା ବୁଲିଯାଏ । ତାହା ପେର ପୀ ଉପର ମହୁ ଁା େହାଇଯାଏ। ତାହାପେର ପୀଟି ଡ଼ରିକିରି ତାରକୁ େଜାରେର ଧରି ରେଖ। ତାର
ପୀକୁ ଧେର ନାହି ଁ, ପର ପୀଟି ଉପର ମହୁ ଁା େହାଇ ଭୟେର ତାରକୁ ଧରି ରେଖ ଓ ଏହ ିସମୟେର ଶକିାରୀ ଆସି ପୀକୁ ଧରି ନିଏ।

ଆେମ ସବୁ ଏହଭିଳି ମାୟାକୁ ଧରି ରଖ ଥାଉ ଓ ଓଲଟା କହଥିାଉ େଯ ମାୟା ଆମକୁ ଛାଡୁ ନାହି।ଁ

ଠକି େସହ ିକାରେର ମାଡ ଧରିବା ପାଇ ଁମଦାରୀ େଗାଟିଏ ସରୁାଇ ଭଳି େଛାଟ ମହୁ ଁଥ ବା ମାଠଆି ମାଟିେର େପାତି େଦଇଥାଏ ଓ େସଥ େର
କିଛି ଚଣା ପେକଇ େଦଇଥାଏ ଓ କିଛି ଆଖପାଖେର ବିେଛଇ େଦଇଥାଏ। ଆଖପାଖର ଚଣା ଖାଇ ସାରି ସରୁାଇ ଭିତେର ଥ ବା ଚଣା ଖାଇବା
ପାଇ ଁ, ମାଡ ହାତକୁ ସରୁାଇେର ଭକେର। ମଠୁାେର ଧରି ଚଣା ଆଣବିା ସମୟେର, ମଠୁ ି ବ େହାଇଥ ବାରୁ ସରୁାଇେର ହାତ ଅଟକି
ରହଯିାଏ। ତାକୁ ଲାେଗ କି ଭିତରୁ କିଏ ତା ହାତକୁ ଧରି ରଖ ଛି । େସ ଚାହିେଁଲ ମଠୁ ିେଖାଲି ପାରା, କି େଖାଲିବାକୁ ଚାେହ ଁନାହି ଁ। ଏହ ିସମୟ
ମେର ମଦାରୀ ତାହା ଉପେର ଜାଲ ବିେଛଇ ତାକୁ ଧରି ନିଏ ।

ଈରୁ ପାଇବାେର ସମସା ନାହି।ଁ ପର ସମସା ଏହା, େଯ ଆେମ ସଂସାରକୁ ଛାଡିବାକୁ ଚାହ ଁୁ ନାହ ଁୁ। ଆେମ ଚାହ ଁୁ କି ଆମକୁ
ସଂସାରର ସମ ସଖୁ ମିଳୁ ଓ ତାହା ସହତି ଈର ଵ ି ମିଳି ଯାଆ। ଈରୁ ପାଇବାକୁ େହେଲ ସଂସାରକୁ ଛାଡିବାକୁ େହବ। ଆମ ମନ
ଆମକୁ ସଂସାରିକ ଇଛା, କାମନା, ବାସନା, ରାଗ େଷ, ଆସି,େମାହ ମାୟା ଇାଦ ିସାଂସାରିକ ଜଂଜାଳେର ବା ିରେଖ। ଏହ ିସବୁେର
ବାି ରହ ିେଚତନ ଜୀବା େର ବାି େହାଇ ରହଛିି ।

 “पुनरिप जननं पुनरिप मरणं पुनरिप जननी जठरे शयनम”

ଆଦିଶରାଚାଯ କୁହି କି ମନୁଷ ବାରାର ଜ  ନିଏ, ଏବଂ ବାରାର ମେର। ଥରକୁ ବଥର ମାତୃ ଗଭେର ଓଲଟା ଲଟକି ରେହ। େକେବ ଏ
େଯାନିେର େକେବ େସ େଯାନିେର, େକେବ ପୀ ତ େକେବ କୀଟ, େକେବ କୁକୁର, େକେବ େଘାଡା, େକେବ ନଦୀ, େକେବ ପବତ, େକେବ ବୃ,
େକେବ େଦବତା, େକେବ ପିତୃ ଆଦି େହାଇଥାଏ। ଆମର କମ ଅନୁସାେର ଆମକୁ େଯାନ ିା ହୁଏ।

14.6

ତ ସଂ(ନ୍) ନମିଲାନ୍, କାଶକମନାମୟମ।୍
ସଖୁସେନ ବାତ,ି ାନସେନ ଚାନଘ॥6॥

େହ ନିାପ ଅଜନୁ ! େସହ ିଗଣୁଗଡିୁକ ମରୁ ସଗଣୁ ନିମଳ ( ) େହାଇଥ ବାରୁ କାଶକ ଓ ନିବ କାର ଅେଟ । ତାହା ସଖୁାସି ଓ
ାନାସି  ାରା େଦହୀକୁ ଆବ କେର।

ବେିବଚନ :

ୀଭଗବାନ କହୁଛ ି କ ି ସବୁ ଗଣୁ ମେର ସ ଗଣୁ, ନମିଳ କାରଣରୁ କାଶତି େହବାର ମତା ରଖ ଥାଏ ଓ ବକିାର ରହତି
େହାଇଥାଏ। ଏହା ସଖୁ ଓ ାନ ସହତି ମନୁଷକୁ ବାରିେଖ।



ୀଭାଗବାନୁ ଅଜନୁର ଦୁଇଟି ନାମ ‘ଅନଘ ଏବଂ ଅନୁସୟୂ‘ ଅତ ିୟ। ଭଗବୀତାେର ଏହ ିଦୁଇ ନାମେର ସେାଧନ କରିବାକୁ ୀକୃ
େୟ ମଣଥୁ େଲ ।

ଅନୁସୟୂ ଯିଏ େକେବ କାହାରି ନିା କରି ନାହି।ଁ ଅନଘ ଅଥାତ ଯିଏ େକେବ ଵ ି ପାପ କରି ନାହାି। ଏଠାେର ୀଭଗବାନ କହୁଛି କି, ” ତୁେମ
ତ ଅନଘ ବା ନିାପ।”

ସ ଗଣୁ କାଶର ରୂପ ଅେଟ। ଧରି ନିଅ କି ଆପଣ େକୗଣସି ବୁ ହଜିଗଲା। େକାଠରୀେର ଅକାର ବିରାଜମାନ କରୁଛି। ତୁେମ ଟ
ଜେଳଇ ବୁଟିକୁ େଖାଜିବାକୁ ୟାସ କଲ। େକହ ିଆସି କହେିଲ ଟ ବଦଳେର ବିଜଳୁୀ ବତୀ ଜଳାଅ। ଲାଇଟ ଜାଳିବାରୁ େକାଠରୀଟି ଉଳ
ଆେଲାକେର ଉାସିତ େହଲା। ବୁଟି ଉପେର ଆଖ  ପଡ଼ିଗଲା। େଯଉ ଁ ବିର ବୁିେର ସ ଗଣୁର କାଶ େଯେତ ଅଧ କ େହବ, ତାହା
ମନେର ଅକାର ଦୂର େହବ, ମର ିତି େସେତ କମ ୍ରହବି। େସଥ ପାଇ ଁଆେମ ନିଜର ସମସା େନଇ ପଜୂ ାମୀଜୀ ପରି ସମାନ
ପାଖକୁ ଯାଉ ଓ ଆମକୁ ତାହାର ସମାଧାନ ମିଳିଯାଏ। ଆମପରି ଜେଣ ସାମାନ ବିକୁ ଏହା ଅାପ େହାଇଥାଏ । ଆମ ସମଠାେର ଏହି
ତିନି ଗଣୁ ଅବଶ ଥାଏ ।

ସଗଣୁ ରଖ ଥ ବା ବିର ବିେବଚନ ଏବଂ ପଜୂାପାଠେର ବହୁତ ମନ ଲାଗିଥାଏ। େଯପଯ ସଗଣୁର ବୃି ଥାଏ, େସ ପଯ ମନେର
ଏକାତା ଥାଏ। ରେଜାଗଣୁ ମନେର ଅଧ କ େହାଇଗେଲ ତାହାର ମନ ଲାେଗ ନାହି।ଁ ତେମାଗଣୁ ଥ ବା ବି ପଜୂା ନ’କରି ପାରିବାର ବାହାନା
କରିଥାି। ଏହ ି ତିନି ଗଣୁ େଗାଟିଏ ଅନଟି ଉପେର ବଳବର ହୁଏ। ସଗଣୁ ଅଧ କ େହେଲ ମନେର ଶାି ବିରାଜମାନ କରିଥାଏ। ଭଲ
କାମେର ତଃ ମନ ଲାଗିଥାଏ।

14.7, 14.8

ରେଜା ରଗାକଂ(ମ)୍ ବିି, ତୃାସସମୁବମ।୍
ତବିାତ ିେକୗେୟ, କମସେନ େଦହନିମ॥୍7॥

ତମାନଜଂ(ମ)୍ ବିି, େମାହନଂ(ମ)୍ ସବେଦହନିାମ।୍
ମାଦାଲସନିାଭିଃ(ସ)୍, ତବିାତ ିଭାରତ॥8॥

େହ କୁୀନନ ! ତୃା ଓ ଆସି ଜାତକରୁଥ ବା ରେଜାଗଣୁକୁ ତୁେମ ରାଗ (ଆସି)  ରୂପ େବାଲି ଜାଣ । ତାହା କମାସି  ାରା େଦହୀ
ବା ଜୀବାାକୁ ବନେର ପକାଏ।
େହ ଭରତବଂ◌ଂଶୀ ଅଜନୁ ! ସମ େଦହଧାରୀୁ େମାହତି କରୁଥ ବା ତେମାଗଣୁ ଅାନରୁ ଜାତ ହୁଏ େବାଲି ଜାଣ । ତାହା ମାଦ,
ଆଳସ ଓ ନିା  ାରା (େଦହ ସହତି ସ ମାନୁଥ ବା ମନୁଷୁ) ବନେର ପକାଏ ।

ବେିବଚନ:

ୀ ଭଗବାନ କହ,ି "େହ ଅଜନୁ! ସମ ଶାରୀରିକ ଜୀବୁ ଆକଷତ ବା େମାହତି କରୁଥ ବା ତେମାଗଣୁ, ଅାନତାରୁ ଉ ହୁଏ ଏବଂ
ଜୀବାାକୁ ମାଦ, ଆଳସ ଏବଂ ନିା ମାମେର ବା ିରଖ ଥାଏ। ”

ରାତିେର େଶାଇବା, େହଉଛି ତେମାଗଣୁ। ଏତିକି ତେମାଗଣୁ ସମ ଜୀବଜ ପାଇ ଁଜରୁରୀ। ଜୀବନେର େକହ ିବି ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁରୁ ବତି
େହାଇପାରିେବ ନାହି।ଁ ଏହ ି ତିେନାଟି ଗଣୁ ମରୁ େକୗଣସି ଏକ ଗଣୁ େକୗଣସି ଜୀବ ପାଖେର ଶନୂ (୦) କି ା ଶତ ତିଶତ (୧୦୦%)
େହାଇପାରିବ ନାହି ଁ। ତେମାଗଣୁ ଅତଧ କ ମାାେର ମଣଷିର ଜୀବନ ନ କରିଦିଏ। ତେମାଗଣୁ ବଢିବା ାରା ଆଳସ, ନିାହୀନତା ଓ ମାଦ
ବୃି ପାଇଥାଏ। ମନ ସାରା ଦିନ ନିିୟ ରହବିାକୁ ଚାେହ ଁ, କିଛି କରିବାର ଇା ରେହନାହି।ଁ

ମାଦର ଅଥ େହଉଛି ଆମକୁ ଯାହା କରିବାକୁ ଥାଏ ତାହାର ବିପରୀତ ଆେମ କରିଥାଉ। ଯାହା କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ ଁ, େସ କମ କରିବା ଏବଂ
ଯାହା କରିବାକୁ େହବ ତାହାକୁ ଏଡ଼ାଇ େଦବା େହଉଛି ତେମାଗଣୁର ବିେଶଷତା ।
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ସଂ(ମ)୍ ସେୁଖ ସୟତ,ି ରଜଃ(ଖ)୍ କମଣ ିଭାରତ।
ାନମାବୃତ ତୁ ତମଃ(ଫ୍), ମାେଦ ସୟତୁତ॥9॥

େହ ଭରତବଂେଶାବ ଅଜନୁ ! ସଗଣୁ ସଖୁେର ଓ ରେଜାଗଣୁ କମେର ଲି କରି ମନୁଷ ଉପେର ବିଜୟୀ ହୁଏ । ମା ତେମାଗଣୁ
ାନକୁ ଆାଦିତ କରି ଓ ମାଦେର ଲି କରାଇ ମନୁଷ ଉପେର ବିଜୟୀ ହୁଏ।

ବେିବଚନ :

ୀ ଭଗବାନ କହ,ି "ଅଜନୁ! ସଗଣୁ ସଖୁେର, କାଯେର ରେଜାଗଣୁ ଭାବତି ହୁଏ ଏବଂ ତେମାଗଣୁ କି ାନକୁ ଭାବତି କରି
ମାଦ ଭାବେର ବବହାର କରିଥାଏ । ”

ଜୀବନେର େଯେତ ଅଧ କ ସଗଣୁ ରହବି, ଜୀବନେର େସେତ ଅଧ କ ସଖୁ ଶାି ରହବି। ରେଜାଗଣୁ େଯେତ ଅଧ କ େହବ,ତାହା ଶାିକୁ
ଭକରି, କିଛି ନା କିଛି ଅଶାି କରିଚାଲିବ ଏବଂ ଅସ ରେଖଇବ। ତେମାଗଣୁ  ି ସବୁ କାର କମ ତାଗ କରି ସବୁଠାରୁ ଖରାପ ଢେର
ଦୁଃ ଜୀବନ ଯାପନ କରି ।

ସ ଗଣୁ ଅଥ ଅନ ଆନ । ଏଭଳି ଗଣୁଥ ବା ବିୁ ଖସିୁ ରହବିା ପାଇ ଁଟିଭି, େମାବାଇଲ କି ା ବହୁତ ଭଲ ଖାଦ ଖାଇବାର ଆବଶକତା
ନ’ଥାଏ ।

सीता राम सीता राम, सीता राम किहए,

जािह िबिध राखे राम, तािह िबिध रिहए |

ସିତା ରାମ, ସୀତା ରାମ, ସୀତା ରାମ,କେହ

େଯଉ ଁବଧି  ରେଖ ରାମ, େସହ ିବଧି  ରେହ |

ଯଦି େକହ ିତାୁ କୁହି, "ତୁେମ ଏହା କର, ତୁେମ ଏହାଠାରୁ ଅଧ କ ଆନ ଉପେଭାଗ କରିବ"। େସ କୁହି, "ମ ଁ ୁପବୂରୁ ବହୁତ ଖସିୁ ଅଛି। ମ ଁୁ
େମାର କବ ପାଳନ କରୁଛି ଏବଂ ଆନେର ରହୁଛି"।

ରେଜାଗଣୁୀ ଅନୁଭବ କରି େଯ, ”ଯଦି ମ ଁ ୁକିଛି କରିବି, େତେବ େମାେତ ଖସିୁ ମିଳିବ।” େସ ସବୁେବେଳ କିଛି ନା କିଛି କରିଥାି ଏବଂ କିଛି ସମୟ
ପେର େସ କାଯ ବଦଳାଇ ଦିଅି । େସ ସାଧନା କରିତ, କିଛି ବଷ ାନ କରି, କିଛି ବଷ ଜପ କରି, କିଛି ବଷ ସ କରି ଏବଂ କିଛି
ବଷ ପଯ ୀମଦ୍ ଭଗବତ ଗୀତା ପଢି, କି େସ େକୗଣସି ାନେର ପହ ିପାରିନାହି।ଁ

ଏହାବତୀତ ଆେଗ ୀଭଗବାନ ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁ ସେର ଅତ ଗରୁୁପୂ କଥା କୁହି:-
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ରଜମାଭିଭୂୟ, ସଂ(ମ)୍ ଭବତ ିଭାରତ।
ରଜଃ(ସ)୍ ସଂ(ନ୍) ତମେବ, ତମଃ(ସ)୍ ସଂ(ମ)୍ ରଜଥା॥10॥

େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ ! ରେଜାଗଣୁ ଓ ତେମାଗଣୁକୁ ପରା କରି ସଗଣୁ ବୃି ହୁଏ, ସଗଣୁ ଓ ତେମାଗଣୁକୁ ପରା କରି
ରେଜାଗଣୁ ବୃି ହୁଏ ଏବଂ ସଗଣୁ ଓ ରେଜାଗଣୁକୁ ପରା କରି ତେମାଗଣୁ ବୃି ହୁଏ ।

ବେିବଚନ :

ୀଭଗବାନ କହଛିି ‘େହ ଅଜନୁ! ରେଜାଗଣୁ ଓ ତେମାଗଣୁକୁ ଅତିମ କରି ସଗଣୁ ବୃି ପାଏ,ସ ଗଣୁ ଓ ତେମାଗଣୁକୁ ଅତିମ କରି
ରେଜାଗଣୁ ବୃିପାଏ ଓ େସହପିରି ସଗଣୁ ଓ ରେଜାଗଣୁକୁ ଅତିମ କରି ତେମାଗଣୁର ବୃି ହୁଏ’ | 



ଭଗବାନ କହୁଛି, “ଏହ ିଗଣୁୟ ତ ନିୟ ରହେିବ, କି ଦୁଇଟି ଗଣୁକୁ ନିୟିତ କରି ତୃତୀୟ ଗଣୁକୁ ବୃି କେରଇେହବ। ଯିଏ ତେମାଗଣୁ
ବେଢଇବା ପାଇ ଁଇଛାକେର େସ କବ (ସଗଣୁ) ଓ ିୟା (ରାେଜାଗଣୁ) ଉଭୟୁ ତାଗ କେର। ଯିଏ ିୟା (ରେଜାଗଣୁ)କୁ ବେଢଇବାକୁ
ଇଛାକେର, େସ ନିା ଯାଏ ନାହି ଁ, କବ କେରନାହି ଁଅନ କିଛି କରୁଥାଏ। ତେମା ତଥା ରେଜା, ଉଭୟ ଗଣୁକୁ ନିୟିତ କରି ପାରୁଥ ବା ବିର
ସଗଣୁ ବୃି ହୁଏ|

ୀହନୁମାନଜୀ ଏହ ିଗଣୁୟ ଉପେର କିପରି ବିଜୟ ା କରିଥ େଲ, େସ ସେର େଗାଟିଏ କଥା ୀରାମଚରିତମାନସର ସୁରା କାେର
ଶଣୁବିାକୁ ମିେଳ।

ସୁରାକାେର ଲିଖ ତ ଅଛି େଯ, ଶେହ େଯାଜନ ସମୁକୁ କିପରି ପାରିେହେବ େବାଲି ଲାଯାା ପାଇ ଁସମୁ କୂଳେର ଉପିତ େହାଇଥ ବା
ବାନର େସନା ଚିା କରୁଥ େଲ। ଅଦ କହେିଲ େଯ, େସ ସମୁ ଲଂଘନ କରି ଯାଇପାରିେବ ମା େଫରିପାରିେବ କି ନାହି ଁଜଣାନାହି।ଁ ଜା ବାନ
ମ ବୃ େହାଇଥ ବାରୁ ତାର ପବୂପରି ଶି ନଥ ବାରୁ େସ ସମୁ ଲଂଘନ କରି ଯାଇ େଫରିପାରିେବ କି ନାହି ଁସେହ କଟ କରୁଥ େଲ।ଏ
ହପିରି ସମେ ନିଜର ଶି ଆକଳନ କରୁଥ େଲ।

ୀ ହନୁମାନ େହଉଛି ସଗଣୁର ତୀକ| େସ େଗାଟିଏ େକାଣେର ଶାିେର ବସିଥ େଲ। ଆେଲାଚନାେର ତିନି ଚାରି ଘା ବିତିଗେଲ ମ
ୀହନୁମାନ କିଛି ନ କହବିାରୁ େସ କାହିକିଁ କିଛି କହୁନାହାି େବାଲି ଜା ବାନ ତାୁ ପଚାରିେଲ ।    

कहइ रीछपित सुनु हनुमाना। का चुप सािध रहे बलवाना॥

ତାୁ େକହ ିକିଛି ବି ପଚାରି ନଥ ବାରୁ େସ ନୀରବ ଅଛି େବାଲି ୀ ହନୁମାନଜୀ କହେିଲ |

पवन तनय बल पवन समाना। बुिध िबबेक िबान िनधाना॥

कवन सो काज किठन जग माही।ं जो निहं होिह तात तुम पाही॥ं

ୀଜା ବାନ କହେିଲ ‘ତୁେମ ବଳଶାଳୀ ଓ ବୁିଶାଳୀ େହାଇଥ ବାରୁ ସଂସାରେର ଏପରି କିଛି କାଯ ନାହି ଁ ଯାହା ତେମ କରିପାରିବ ନାହି ଁ ।
ଆପଣ ଜ ତ ୀରାମ ପାଇ ଁହି ଁେହାଇଛି ।”

राम काज लिग तव अवतारा। सुनतिहं भयउ पबताकारा॥

ସେ ସେ ୀ ହନୁମାନ ପବତ ସଦୃଶ ବିରାଟ ରୂପ ଧାରଣ କରିେନେଲ।

कनक बरन तन तेज िबराजा। मानँ अपर िगर कर राजा॥

िसंहनाद कर बारिहं बारा। लीलिहं नाघउँ जलिनिध खारा॥

“େଗାଟିଏ ଡିଆେଁର ମ ଁ ୁ ଏ ସମୁ ପାରି େହାଇଯିବି” େବାଲି କହ ି ୀ ହନୁମାନ ଲ ଦାନ କରିେଲ। କିଛି ପଥ େସ ଅତିମ କରୁ କରୁ,
ହନୁମାନର ବିାମ ଆବଶକ ଭାବି, ତା ପିତା ବୁ େମନାକ ପବତ ଉଭା େହଇଗେଲ।  

जलिनिध रघुपित दूत िबचारी। त मैनाक होिह महारी॥

ତା ପାଖେର ବିାମ େନଇ ଆେଗଇବାପାଇ ଁେମ ନାକ ପବତ କହେିଲ। “ସଗଣୁୀ େମନାକ, ୀରାମ କାଯେର ବାଧା ଉ କରୁଛି
ଭାବି, ୀହନୁମାନ ତାୁ ପରିମା କରି ଣାମ ଜେଣଇ ଆେଗଇଗେଲ ।

हनूमान तेिह परसा कर पुिन की नाम। राम काजु की िबनु मोिह कहाँ िबाम॥

ଆଗକୁ ୀ ହନୁମାନ ପରୀା େନବାପାଇ ଁଇେଦବ ନାଗମାତା ସରୁସାୁ େରଣ କରିଥ େଲ। ସରୁସା ସମୁ ମେର କଟ େହେଲ।

सुरसा नाम अिह कै माता। पठइ आइ कही तेिहं बाता॥

ସରୁସା ରାସୀ ରୂପେର ଆସି ହନୁମାନୁ େଦଖ  ହସିେଲ ଓ ବିକଟାଳ ଚିାର କରିବାକୁ ଆର କରିେଲ ।

आजु सुर मोिह दी अहारा। सुनत बचन कह पवनकुमारा॥



ୀ ହନୁମାନ ତାର ବିକଟାଳ ରୂପ େଦଖ  କହେିଲ -

राम काजु कर िफर म आवौ।ं सीता कइ सुिध भुिह सुनावौ॥ं

ୀରାମୁ ମାତା ସୀତା ସାଦ େଦଇ େଫରିବା ପେର ତାୁ ଭଣ କରିବାକୁ ୀ ହନୁମାନ ସରୁସାୁ କହେିଲ। ମା ରେଜାଗଣୁର ତୀକ
ସରୁସା େସକଥାକୁ ଅମାନ କରିଥ େଲ ।

सिस न मोिह कहेउ हनुमाना॥

େତେବ, “େମାେତ ଭଣ କର” େବାଲି ୀ ହନୁମାନ କହବିା ମାେ ସରୁସା ନିଜ କେଳବରକୁ ଏକ େଯାଜନ ପଯ ବୃି କରିେଦେଲ ।  

जोजन भर तेिहं बदनु पसारा। किप तनु की दुगुन िबारा॥

ୀହନୁମାନ ନିଜର ଶରୀରକୁ ତୁର ଦୁଇ େଯାଜନ ପଯ ବିାର କରିେଲ।

सोरह जोजन मुख तेिहं ठयऊ। तुरत पवनसुत बिस भयऊ॥

ସରୁସା ନିଜ ଶରୀରକୁ େଷାହଳ େଯାଜନ ବୃି କରିବାରୁ ୀ ହନୁମାନ ନିଜ ଶରୀର ବତିଶ େଯାଜନ ପଯ ବୃି କରିେଲ।

जस जस सुरसा बदनु बढ़ावा। तासु दून किप प देखावा॥

ସରୁସା ନିଜ କେଳବର େଯେତ େଯେତ ବେଢ଼ଇେଲ ୀ ହନୁମାନ ନିଜର କେଳବର ତାର ଦୁଇଗଣୁ ବେଢ଼ଇେଲ। ରେଜାଗଣୁ ସୁ, ଏହପିରି
ଲେଢଇ କରିବାକୁ ପେଡ। ୀ ହନୁମାନ ଅତୀବ ାନୀ ଓ ବୁିମାନ େହାଇଥ ବାରୁ, େକେତ ସମୟ ଲେଢଇ କରିବାକୁ େହବ ଓ େକେତେବେଳ
ସମା କରିବାକୁ େହବ, ତାହା ତାର ାତସାରେର ଥ ଲା।

सत जोजन तेिहं आनन कीा। अित लघु प पवनसुत लीा॥

ଏହ ି କଥାରୁ ଶିା ମିେଳ େଯ ସବୁେବେଳ ରେଜାଗଣୁକୁ ରେଜାଗଣୁେର ପରା କରାଯାଇ ପାେରନାହି।ଁ ସରୁସା ଶେହ େଯାଜନ ହୁଅେ ୀ
ହନୁମାନ ଦୁଇଶହ େଯାଜନ େହେଲ ନାହି ଁ, ପର ସୁ ରୂପଧାରଣ କରି ସରୁସା ମଖୁମେର େବଶ କରି େସ ପାଟି ବ କରିବା ପବୂରୁ
ବାହାରି ଆସିେଲ।

बदन पइिठ पुिन बाहेर आवा। मागा िबदा तािह िस नावा॥

ହନୁମାନ ାରା ଭାବିତ େହାଇ ସରୁସା, ତାୁ, ଅଥାତ୍ ୀହନୁମାନୁ ବଳବୁିର ଗାଘର େବାଲି କହଥି େଲ।

मोिह सुर जेिह लािग पठावा। बुिध बल मरमु तोर म पावा॥

ୀ ହନୁମାନର ବଳବୁିର ମହ ଜାଣପିାରି ସରୁସା ତାୁ ୀରାମର କାଯ କରିବାପାଇ ଁକହେିଲ ।

राम काज सब करहऊ, तुम बल बु िनधान। आिसष देई गई सो, हरिष चलेऊ हनुमान।

ୀହନୁମାନ ରେଜାଗଣୁ ଯୁ େହାଇ ସାମା  ଲେଢଇ କରି ସଗଣୁକୁ ଣାମ କରି ଆେଗଇଗେଲ। ତାପେର ତାୁ ତେମାଗଣୁ ମିଳିଥ ଲା ।

ସିହିଁା ନାମକ ଏକ ରାସୀର ନାମ ରାମଚରିତ ମାନସେର ନାହି ଁ, କି ଅନ ଶା ମାନେର ଅଛି । େସ ଉପେର ଉଡୁଥ ବା ଜୀବର ଛାଇକୁ
ତେଳ ଧରିଦିଏ ଏବଂ ଜୀବ ତେଳ ପଡିଗଲାମାେ ତାକୁ ଖାଇଦିଏ । େସ ରାସୀ ଉପେର ଯାଉଥ ବା ୀ ହନୁମାନର ପଥ ଅବରୁ କରିେଲ।

जीव जंतु जे गगन उड़ाही। जल िबलोिक ित कै परछाही।ं। 

ୀ ହନୁମାନଜୀ େସ ତେମାଗଣୁୀ ରାସୀକୁ କିଛି କଥା ନକହ ିେଗାଟିଏ ମଥୂା ମାରିେଲ ଓ ଆେଗଇଗେଲ| ସଗଣୁକୁ ଣାମ ସହ ସାନ କରି,
ରେଜାଗଣୁକୁ ରେଜାଗଣୁେର ହେରଇ ଓ ତେମାଗଣୁକୁ ଅଧୀନ କରି ୀ ହନୁମାନ ଆେଗଇେଲ।

तािह मार मातसुत बीरा। बारिध पार गयउ मितधीरा॥



ତେମାଗଣୁୀକୁ େସ େଗାଟିଏ ବି ଶ କହେିଲ ନାହି।ଁ ଆେମ ତେମାଗଣୁୀ ସହତି ବିବାଦ କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ ୀ ହନୁମାନ କାରଣ ଜେଣଇ
ସଗଣୁକୁ ଶ କରି ଣାମ କରିେଲ ।ରେଜାଗଣୁ ସହତି ଲେଢଇ କରିେଲ ଏବଂ ତେମାଗଣୁକୁ ବିନାଶ କରିେଲ। େଯେତେବେଳ ୀ ହନୁମାନ
ଲାେର ପହେିଲ, େସେତେବେଳ ଗଣୁୟର ସମାେବଶ ତା’ଠାେର େଦଖ ବାକୁ ମିଳିଥ ଲା।

पुर रखवारे देख ब किप मन की िबचार।  अित लघु प धरो ंिनिस नगर करौ ंपइसार॥

େସ ମାଛି ରୂପ ଧାରଣ କରି େଯମିତି ଭିତରକୁ ଯାଇଛି -

मसक समान प किप धरी। लंकिह चलेउ सुिमर नरहरी॥

नाम लंिकनी एक िनिसचरी। सो कह चलेिस मोिह िनंदरी॥

ଲାର ାରେଦଶେର ପହରା େଦଉଥ ବା ଲିନୀ ତାୁ େଦଖ  ବହୁତ େାଧ ତା େହାଇ ତାୁ ଡେରଇେଲ ଓ ଧମେକଇେଲ।

जानेिह नही ंमरमु सठ मोरा। मोर अहार जहाँ लिग चोरा॥

େସ କହଲିା ‘େଚାର ତ େମାର ଖାଦ’। ୀହନୁମାନଜୀ କହେିଲ ‘ତମର ରାଜା ତ େଚାର, ଯିଏ େମାର ମାତା ସୀତାୁ େଚାେରଇ ଆଣଛିି।
େଚାରର ରାକାରିଣୀ େମାେତ େଚାର କହୁଛି?’ ଏହା କହ ିୀ ହନୁମାନ ତାୁ େଗାେଟ ବିଧା ମାରିେଲ।

मुिठका एक महा किप हनी। िधर बमत धरनी ंढनमनी॥

ଲିନୀ ରବାି କରିପେକଇେଲ ଓ ତାର େଦବ ଦ ବର କଥା ରଣ େହଲା। େଯେତେବେଳ ରାବଣ ଓ କୁକ ତପସା କରି
ବରା କରିଥ େଲ େସେତେବେଳ ଲିନୀ ମ େସଠାେର ଥ େଲ। େସ କହଥି େଲ ‘େଦବ ଆପଣ ଏ କଣ କରୁଛି? ଏ ରାସ ଦୁଇଜଣୁ
ଏେତ ଶିଶାଳୀ କରିେଦେଲ ଏମାେନ ସଂସାରକୁ ଅତି  କରିେଦେବ।” ଚିା ନ କରିବାକୁ େଦବ ତାୁ ଆାସନା େଦଇଥ େଲ।

िबकल होिस त किप क  मारे। तब जानेसु िनिसचर संघारे।।

କହେିଲ,”ଏମିତି ସମୟ ଆସିବ, େଯେତେବେଳ େଗାଟିଏ ବାନରର ହାରେର ତେମ କ ପାଇବ, େସେତେବେଳ ଜାଣବି େଯ, ଏହ ି ଦୁଇଜଣ
ଦୁ ରାସର େଶଷ ସମୟ ଉପିତ େହଇଗଲା। ୀରାମର ଦୂତ ରୂପେର େଗାଟିଏ ବାନର ଆସିବ ଓ ତୁମକୁ ବିଧା ମାରିବ।” ଲିନୀକୁ
ବିଧା ପଡିବାରୁ େସ ରବାି କରିଥ େଲ ମ ୀ ହନୁମାନୁ ହାତେଯାଡି ଣାମ କରିେଲ।

तात मोर अित पु बता। देखेउँ नयन राम कर दूता।।

ଲିନୀ କହେିଲ,”େମାର େକାଟି ଜ ର ପଣୁ ଫଳ ମିଳିଗଲା ଓ େମାପରି େଗାଟିଏ ରାସୀକୁ ଭଗବାନର ଦୂତର ଦଶନ ମିଳିଗଲା। େସ
କହେିଲ-

तात ग अपवग सुख धरअ तुला एक अंग।  तूल न तािह सकल िमिल जो सुख लव सतसंग।

ଏଠାେର ଲିନୀର ସାିକ ରୂପ େଦଖ ବାକୁ ମିଳୁଛି। ଯଦି ତରାଜରୁ େଗାଟିଏ ପାଖେର ଗ ଓ େମାର ସମ ସଖୁ ରଖାଯାଏ ଓ ଅନ
ପାଖେର ସତ୍ସରୁ ମିଳୁଥ ବା ଏହ ି େଗାଟିଏ ଣର ସଖୁ ରଖାଯାଏ, େତେବ ଏହା ହି ଁ ଓଜନଦାର େହବ। ସତସଲ ସଖୁ ଅତୁଳନୀୟ।
ଭଗବାନ ୀରାମୁ ରଣ କରି ଲାେର େବଶ କରିବାପାଇ ଁ ଲିନୀ ୀ ହନୁମାନଜୀୁ କହେିଲ ।

िबिस नगर कीजे सब काजा। दयँ राख कोसलपुर राजा॥

ଗହୃେବଶ ସମୟେର ଯଦି ଅଖ ୀରାମଚରିତ ମାନସ ପାଠ କରାଯାଏ େତେବ ତାହା ସୂ େହାଇଥାଏ।

ଏହପିରି ୀ ହନୁମାନ ଲାେର େବଶ କରିେଲ।

ଆମ ଜୀବନେର ଆସଥୁ ବା ସଗଣୁ, ରେଜାଗଣୁ ଓ ତେମାଗଣୁ ଉପେର ଆମକୁ ବିଜୟ ା କରିବାକୁ େହବ। ଏହ ିଗଣୁୟର ବନେର ପଡିବା
ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ ସାିକ କାଯକୁ କରିବା ସମୟେର ମ ତା’ର ବନେର ଆସିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ ତାମସକୁ ତୁର ପରିତାଗ କରି ରେଜାଗଣୁକୁ



ଯଥାସବ ଅ କାଯକାରୀ କରି ଆେଗଇବା ଉଚିତ।

ଆସା ସାହେର ାଇଡ େଷା(slide show) ମାମେର ଏହ ିଗଣୁୟକୁ ଜୀବନେର କିପରି ଉପେଯାଗ କରିବାକୁ େହବ, େସ ସେର ଚିନ
କରାଯିବ।

ଏହାପେର ହରିନାମ ସଂକୀନ ସହତି ସର ସମାି େହଲା ।

ତାପେର େାରୀ ସ ଆର େହଲା।

େ ାରୀ::

 କା:- େଦେବ ଭାଇ

 :- ତୃତୀୟ େ ାକେର ୀ ଭଗବାନ କହଛିି େଯ ଜଡତା ଓ େଚତନା କିପରି ଉ ହୁଏ?କ’ଣ ଏହ ିଉତି ଥମ ଥର ପାଇ ଁା ସିୃ
ସମୟେର ଭୁ କରିଛି ନା ତିଥର ଏମିତି ହୁଏ ?

ଉର:- ଆମବୁି ସୀମିତ ଏବଂ ଆେମ ଆମର ଜଡ ବୁି ସହତି ଚିା କରିଥାଉ, େତଣ ୁକୃତିର ଅସୀମତାକୁ ବୁଝବିାର ମତା ଆମ ପାଖେର
ନାହି।ଁ ଆେମ ସମେ ଶଣୁଛୁି େଯ ା ଅସୀମ। ବିାନ ମ କହୁଛି, There are infinite galaxies, କି ଆମ ବୁିେର ଅସୀମତାକୁ
ବୁଝବିାର ଶି ନାହି ଁକାରଣ େସଠାେର ଏକ ଲ ଗାଲାି, ଏକ ନିୟୁତ ଗାଲାି କି ା ଦଶ ନିୟୁତ ଗାଲାି ବି ରହପିାେର। ଏହା ପେର କ'ଣ
େହବ?ପଣୁ ିେସହ ି ରହଯିିବ। ଏହାର ଉର ଆେମ ଆମ ବୁିେର ପାଇପାରିବାନାହି।ଁ ଅସୀମତା କ'ଣ ତାହାର ଉର ଆେମ ଜାଣପିାରିବା
ନାହି।ଁ େସଥ ପାଇ ଁୀଭଗବାନ ପଦଶ ଅାୟେର କହଛିି:

େହ ଅଜନୁ ! ଏହା େମା ାେର ଥମ ଥର ପାଇ ଁ ଘଟିନାହି ଁ, କି ା ଏହା େଶଷ େହବ ନାହି ଁ, ଏହା ପରିିତିର ମଭାଗ। ଏହା ବାରାର
ବଢିଥାଏ, ବାରାର ଖରାପ େହାଇଯାଏ। େକେତେବେଳ ଳୟରୀ ତ େକେତେବେଳ ସଗ, େକେତେବେଳ ବିେଦ। ଆେମ ଏହାକୁ ମମ
ାନେର େଦଖଛୁୁ। ଏହା ପବୂରୁ ନଥ ଲା ଏବଂ ପରବୀ ସମୟେର ଏହା େହବ ନାହି ଁ; ଏହା ଏକ ନିରର ିୟା। ଥମ ଥର ପାଇ ଁଦୁନିଆ ସିୃ
େହାଇଛି, ଏହା େକେବ େହାଇନାହି ଁଏବଂ ଏହା େଶଷ ଥର ପାଇ ଁେକେବ େହାଇନାହି ଁ, ଏହା େକେବ ବି ଘଟିବ ନାହି ଁ।

 କା :- ହନୁମାନ ସାଦ ଜୀ

 :- ହନୁମାନୁ ପଜୂା କରୁଥ ବା ରାସୀର ନାମ କ'ଣ?

ଉର:- ସିହିା।

 କା:- ରି  ଦିଦି

 :- େଯେତେବେଳ ଆେମ ଆମ ଘେର କାଠେର ମିର ନିମାଣ କରିଥାଉ, େସେତେବେଳ େସଥ େର ଗୁ ଦ (େଗାଲାକାର କଳସ)) ରହବିା
ଉଚିତ କି ନାହି?ଁ

ଉର:- େସମିତି କିଛି ନାହି।ଁ ଯଦି ଏହା ତିଆରି କରାଯାଏ େତେବ ଏହା ଠକି୍, ନ େହେଲ କିଛି ଫରକ ପେଡ଼ ନାହି ଁ।

 କା:- ମନୀଷା ଦିଦି

 :-   େଷାଡ଼ଶ ଅାୟେର କୁହାଯାଇଛି େଯ, ତି, ଲୁଣଆି, ଖଟା, ଏପରି ଖାଦ ତାମସିକ ଖାଦେର ଆସିଥାଏ?

ଉର:- ଏମାେନ ରାଜକୀୟ ଖାଦେର ଆସି।

 :- ତାମସୀ େଭାଜନେର େର େକଉ ଁକାର ଖାଦ ରହଛିି?

ଉର:- ବାସି, ପଚା, ଦୁଗଯୁ ଓ ଅଇଠଁା ଖାଦ ତାମସୀ େଭାଜନେର ଆସିଥାଏ।



 କା:- ମ ୁଦିଦି

 :- ବ ରହବିା କି ା ସବୁେବେଳ କିଛି ନା କିଛି କାମ କରିବା କ'ଣ ସ ଗଣୁ ନୁେହ?ଁ

ଉର:- ଯଦି ଆପଣ ମାଳା କରିେବ କି ା ପରମଭୁ ନାମ ଜପ କରି, େତେବ ଏହା ସଗଣୁ ଅଧୀନେର ଆସିଥାଏ ଏବଂ ଯଦି ଆପଣ କିଛି
ନା କିଛି କାମ କରିବା ଜାରି ରଖି, େତେବ ଏହା ରେଜାଗଣୁର ଅଧୀନେର ଆସିଥାଏ। ମନ ଏେତ ଚଳ େଯ ଆେମ ସବଦା କିଛି ନା କିଛି କରି
ଚାଲିଥାଉ, ଯାହାକି ସଗଣୁ ବା ରେଜାଗଣୁ କି ା ତେମାଗଣୁ, କିଛି ବି େହାଇଥାଇପାେର। ଆେମ କି କାର କାଯ କରିବୁ, ଆମର କାଯକୁ
େସହପିରି ଭାବେର ବିେବଚନା କରାଯିବ।

 ହରି ଶରଣଂ, ହରି ଶରଣଂ, ହରି ଶରଣଂ,

 ହରି ଶରଣଂ, ହରି ଶରଣଂ, ହରି ଶରଣଂ,

 ହରି ଶରଣଂ, ହରି ଶରଣଂ, ହରି ଶରଣଂ,

 ହରି ଶରଣଂ, ହରି ଶରଣଂ, ହରି ଶରଣଂ,

 ॥ ଓ◌ ଁୀକୃାପଣମୁ ॥

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।

https://vivechan.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/
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।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।


