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గ- ల వరన

మన అంధ  లం    ఆ కృషపరత , 
,రత     పపజ లన జ, ఈ చన ం పలకడ అన.10వ
అ య వ   ఆ భ  తమ మర  వంచడం రంం.మన
ర జన ఫలం వలన మన ఈ భగవ మగం  చద,అర ం  గ ం కం.ఈ
నర  మహ గ ం మన కం.సన ఉ రణ ఈ 
డగలగడం,చనల   అర ం గలగడం మన వనగమ ం  మనల ం
సవ ం నడప డ డ. ఆ ధనల మన ల అన ంన   ర కత
లం. భగ 15వ అ యం,11వ కం  న అంతఃకరణ వలన త ఈ
  మనం ందగల. ,తప    ఎ  ఏ  తప   
మన పతం  ం ల  ంద. 
ఎ  మన రం అ     , అంతరం  స చ ం ం,
సంరత ధ త సకమం ర    తగమ   అ  మన ఆ
లల తప    లకం  క పరత  ందగల. భగవ
వచల తమ ల అమ ఏ వ   అ అస  పలక,ఇతల  య,
ఎల  పఫ   ల మ .సకల వల పట  దవం ండడం
వలన అ  వ ల మన , ఆత   ఎం ధమ. రహల ఉన  వ  ల  భం
యడం  యపడడం, ం ఏ ఆంచం యపడడం  మకర 
అనబడ. మన అంతఃకరణ  ఈ కర  యడం ఎం ఆవశ క.

10.26

అశ తః() సర వృం(), వం() చ రదః৷
గన ం() తరథః(),  ం() క ః৷৷26॥

వృల  అశ త  (). వల రడ . గంధ ల 

 హ

వవతం() వం(), కంసరమరనం
వ పరనందం(), కృషం() వం జగం

https://youtu.be/Ptv3NRVjba8


తరడ. ల  కల.

అంద దృ భగవ   గ ఎం పఖన. ఆ పర  
వ ల అ   గ అదృ  నల కం . భగ ఈ
కం వృల ,  అశ ధ వృ, నల గంన  ఉంన
.అం న వృల, నల ఉండడ .  వ ం  
 . ఒక తత  దృ, ం వ వక దృ. ఉహరణల అర ం ం. ఇ
తన ఒక  , ఒక ప ం ం.
 ప  మనం ప ం డ ,   ట. తత దృ   ం
ఒ పర ం న బ  ఒక  . వ వక దృ  ఏ వ ఎ 
 కక   , ప      .  ప   ప ం డ.
మన నగల    బంరం ట  ఆ నగ క  ,   . వ వక
దృ న   క ం  ఆ .ఇ వ అ ల న 
 , దన ఏ క  . లపర న బంర క  వం. అ
,  ఆ  జ, జ ఉం. తత దృ    ,  ఉన  ఈ
లల న   . అ వ వక దృ  అ 
 .అ ల,ం ళ     న  ం అ
వం.అధం భగ నల  ఉ , గంన తం పత ం
అప. ఆయన  మన   డగల. ఉతరండ  మచం
అధ లంద తనం యతల .  ఆ మచం ందరండ
ష తన అత భర సడ ల . సకలజ తన అత ంత
ల  న  తత దృ, ష తన భర వ దర సడ
 న  భర ఒక ప  క వ    వం. పరత  భర గల మ ఆయన
అంత ప  కవ   ం. అధం భగ  వతల  జలం
రన, గంధ ల తరడన, ద, వ  అన కన
ఈకం . ఇం తన ల , పరత  ం చదవ ల వం.

10.27

ఉ ఃశవసమ ం(ఁ) ,  మమృద వ৷
ఐవతం() గ ం(), నం() చ నప৷৷27॥

అశ ల లసదం అమృత  న ఉ ఃశవ . భదగజల
ఐవత . మ  ల ప .

న,వత అమృతం సం రగరమధనం జన  జంన ఉ  శ  ,
ఐవత  అ భగ  . ఈ ం అమృతం   ఉద ంచడంవలన
ప  కత ంఉ . భగ స  పం. నల పరంజన 
భగవత  డ, అ తన స ప అ పరత  శకం.

10.28

ఆమహం(ఁ) వజం(), మ  మ৷
పజన   కనర ః(), స మ  ః৷৷28॥

ఆధల వధ . ఆల మ . సత



సంత   రణన మన డ . సర ల  .

 ఆల వధ, ల మ, సకలజత   రణన మవత
మన న, సర ల న  .
ఆ ం ర. రం ం  అస (ణ,కర వం),  
 శసం ( క ,గద వం ).ఇ  ఆల ద ఎకల ర అ న
వంచడం సం తయబన వధం ఎం ఖ న. భగ పన ఆ
వధం వలన ం తన వ   ందగ. మ ల 
ష న. ఏ  సమృ పం. మ   నం , వష   ఆశమం
ం. ఒక మ  తన న వ ఆశ  సంద  ంచడం ఆ 
రంద షడతన ం  అలం.ఆ అరణ ం అంతమం ఇంతమం ం
లంచడం ఆశ ర ప ఇ ఎ ధ పనద   ప ం.నద  ఒస
మ తనయ నం తనవద  ఉండడం వలన ఇ ధ పన వ ప డం 
,అవం  మన తనవద  ం   ఉపగకరమ ం, తన ఆ 
ఇవ వలన అ ం. అ పడద ఆ  నయం    నం
న అహంరం  ఆ అశ  తన న టం. ంట నం హం
ల  వ  న ఓం. గర భంగన  వ వ మహ 
ల, ఎ  పయ , రతప   ,ఎటల బహ  కృప బహ    త 
ప  ం.

10.29

అనన   ం(ఁ) , వ దమహ৷
తౄమర   , యమః() సంయమమహ৷৷29॥

గ ఆడ(అనండ) . జలచరల అపన వడ .
తల అర డ (తృగణప) . సల యమధర  .

పడగల ఉన  అనం   పవం ఉం. పరత  ష రణ కం
అవర న  ఈ ష ల ణ, బలమ అవల పరత  డ .
తృవత వ వ,అన, ం, ఆర మ అ న ం.  ఆర మ తృ అప.
మన మన  ల దకర ల అ ంవ  ఆర మ   మన తల అం.
ధర ర ల  అమ  మృ  వత ంన యమధర , జలల
వ, తృప ఆర మ,అనంత ష  అ ఈ కం పరత   .

10.30

పద    ం() ,లః()కలయమహ৷
మృం() చ మృ ౽హం(ఁ), నయశ  ప৷৷30॥

  ల  పడ. గం (గణల)  ల. మృగల మృగ ఐన
ంహ . పల పన గత ండ .

నవలం, యణ అన తం జ ం  , ప  భ. అవం
ప, శ  సమ   అణచగల  , మృల ం , పగల
గత ం  అ కృషపరత  అ ఈ కం వం. 



   గల  మృగ అం. గత ం దృ ఎం ణన. రదృ,
 దృ గల పజ.అంవలన భగ  అవ గన.

10.31

పవనః() పవమ , మః() శసభృమహ৷
ఝం() మకర  , తమ  హ ৷৷31॥

పతన    , శసల మచండ . మత   ల
స . నల గంన .

జల ఎవం  కయగ,  కడం వలన    బం.
బంర, ం ల యబన త  మ  భపడ. న ఏ
త మ , దల మబ తత  కడగబ,  ఆరయబడ.
అంవలన ఏ వ  భప   . అం అ    స ప అ
పరత   . మచం త.ఆయన  ఒక ప  క ణ ఉం.
 ఎవ ప   సంహం , ల వద  ం.అం
మ  . అ  మణ,అ  తమ   అ, జలచల
స, పత నల గంత తన  అ భగ  . గం  న
గంన 14పతంలం పవం, ఋ, హ , ప, గంగ 
బంతం కం. ఈ ం ణ ల పత  ల ప ంన.
అంవలన గంన భగ . పగ  జ ంభ పత   న
ల భల  ఆశ ర ప, ఒక    అ.  ఇంతమం ఇక డ
ర ం పకటన ఎ   అ. పంంల " అస "  పక  ల, అ
ల భల సంవత ల ం ణ  నంసం ఇక డ ర న ద .

10.32

స రనశ  ,మధ ం() హమన৷
అ త    ం(ఁ), దః() పవదమహ৷৷32॥

ఓ అ! సృ ఆమ ంత . (సృ లయ రడ ). ద ల
అ త ద  అన బహ ద  . పరస రదదల తత ర యన 
'ద' .

సృ ఆ మధ ంత, అ   క ద యం అ  న తన, ంతన,
ఆనందభతన బహ ద , న భగ  .ద పల సకమద
భగవం.
దన  ర ;
1.జల  _ తన   బలప ,ఎ దన ఖంంచడం.  తన పసమరన
త ఉంం.
2. తండదన _ ఎ  ష , దనల ఖంంచడం.
3. దం _ త  ఒ ల పయం ం,వలం తన ద సనద ంచడం.
4. దం _ ఇపల సంషణ త త ఇప ధ  , స   అంకంచడం .త  షణ 
యబ ప త ద. ఇ ఎం ష న సంద.
ంద వ   మధ గ ఏ వ అ న  ఒక ఉ 



 అ.  ండం ండడం వలన ఏ ంత  మధ గం గలద అత
 . ఈ శ  అనంతన.  ఈ శ   మధ గ అం 93య
ం సంవత  ఈ శ   స.  ఇల  46 య ం సంవత  
లవవ . ం మతత , తత పంచతత , ం పంచత
సృంచబన.పరత  అ న   ప న   మన
 ంచగన.ఈ శ ం   ట    ,ల  సృంచబ, న  ం. ఒక 
 న త త ప  ,   యడం వలన క పం
ం.అధం ఈ శ ం  మన సృంచ, నంపయ. కపం 
పంచత ల కం.  
ఒక ండ స  ంలం  అ సదం స  ఆ ండ ఆ
అ రడం వలన సదరం ఆ ండ ఉన   అం. అధం మనం పరత
క  శ , ఉ లం మన  ఉపం. ఆయన శర న , మన
మన, ఆత  ఆయన సమ ంన  త ఆ పరత  మమ గల.
పరత  మనం లం మనల మనం మర.

10.33

అమ౽  ,ద న ః()కస  చ৷
అహయః() , హం(ఁ) శ ఖః৷৷33॥

అరల "అ" ర . ససల 'ద ంద ' సస . అయల అన
మల . అ  శ న  డ . అంద ధండ,
ండ .

ఈ కం ఇం తన ల ం పరత   .అ ర ం అ
ప . అ ఖ  సన అవ వ( యశ , పణ) ,త  ష ( అల) ,
బ (దనన, ధనంజయ ), ద ంద  (ఖ ఃఖ, పన )స   కరణ
ఖ న. అల అ ర, సల ద ంద  సస,శరతన ల,
అంద ం  స డ  అ భగ  .శ న ఆ
పరత  ఈ జగ ల.

10.34

మృ ః() సర హర హ,ఉద వశ  భష ৷
ః()  క  ం(), స ృ   ధృః ৷৷34॥

అ ణల హం మృ   . సమసల ఉత    డ .  ల
 , ,  , స ృ, , ధృ,  అ రంద .

ఈ కం పరత   ఈ జగ సృం, భం, వర నంప అ
 .  ల హ  న  , సంపద,  , అంతరన స ృ, ధ, ర ,
 ణ ల వం అ  న త ల  ఆ భగ స .  , ధ, , స ృ, మ 
ద  . ( సంపద)అన ల ,  మహ   ,    సరస  బహ
నసక. భగ స పం కక ఎవ రవం సంంచ ,  ర  ం
, మ అ డ.



10.35

బృహ  మ త  ం(), య ఛనమహ৷
ం() ర౽హ, ఋం() కరః৷৷35॥

నట అన ల బృహ  మ . ఛంద ల 'యఛంద '
. సల రర , ఋల వసంతఋ .

మద  అ భగ రంభల . ఇ ఎం అందన తల ం
ఉంం.ఆ తల ఇం అందన బృహ  మ త  అ,  అ భగవ
ఉపంన రర స, మ సమష ఎం ఉ సకరం పచ  వృల
కం వసంతఋ   అ భగ  .మహ   
బహ ఋ వ న తప ల యమంతం ఉద ంన.ఎం ష త గల ఈ
యమంత  భగవ స ప.

10.36

  తం() ఛలయమ , జ జ మహ৷
జ౽  వ వ౽ , సత ం() సత వమహ৷৷36॥

వంచల ద . పవర పవ . తల జయ .
శ త ల శ య,   క ల   కవ .

వలం మం క తన ల పరత , కం  ం ద  
అ . అ  డల   ,ఆ  భగవదంశ.  ఆ   గం
  ఆ ఫతం మన అభంచవల వం. ఏ ర  ంలం దృఢశ యం
ఉం. అ  జయం లం. అ  జయ,జ  , బలవంల బల పరత .
  కనల   కణ  భగ.

10.37

వృ ం() ౽ , ణం() ధనఞయః৷
మప హం(ఁ)  సః(), కశ కః৷৷37॥

వృ వంశల డ . ండల ధనంజడ . అన  . ల
ద డ . కల  డ .

కృషపరత  వంల వృ వంశ అం.      అ, ండల
  న అ తన ప అ, మహల   న ద  , త భష 
వర ల ( ల) గ శంక  తన  అ భగ ఈ
కం .

10.38

ద  దమయమ  , ర  ష৷



నం()    ం(), నం() నవమహ৷৷38॥

ం దండ అన దమనశ  . జచ కల . ప షయరణన
'న' .  లక  తత  న .

మ, న, ద, దంల  నల సత వర న అలవ  యపరన దండన,
జయ , ప ం ఉంచవలన షల రణ న, కవంల క ఆ
పరత .

10.39

య  సర ం(), జం() తదహమన৷
న తద  య   , మ తం() చచర৷৷39॥

ఓ అ! సర లఉత   రణన జ . ఏలనన  చచర
.

సమస వల జపత భగ. ఆయన ం ఈ జగ   రత ం ఉండ. సకల
వ అవసల అమ  పరత .

10.40

 ౽ మమ  ం(ఁ), ం() పరనప৷
ఏష శతః() ,  స మ৷৷40॥

ఓ పరంత!  వ ల అంత .  లసృ     
సంప వం.

ఇంత అ తన ల అంత ద ,  త వం న ఈ కం
పరత  అ  . ఈ అ యం కృషపరత  అ 82 ల ం 20
ం 42 ప ల య. ఆయన వ ఆ ల  
మ తన,అనంతన.

10.41

యద  మత త ం(), మ తవ ৷
తతవగచ  త ం(), మమ ం౽శసమ వ৷৷41॥

క  అన ఐశ ర క , ంక , శ క  ఐన వన 
జ  క  అంశం కన .

ఈ సృ ఎ  ందరన, భతన, సంపన న వ ,ఆ భగ క  మయ
 అంశ అ గం. అ  భల ఆయన వ శ  లరణ.
ంమయ, మయ అన వ భగ శ  వలన కనద గం రం.

10.42



అథ బన, ం()  న తన৷
ష   హదం() కృత  ,ఏంన  జగ॥42॥

ఓ అ! ఇంతకం ల  పజన? ఈ సంరజగ వల 
గశ క  ఒక  అంశడ ధం  .

భగ వ ల వర న అంత . ఈ బ ండమం  ఆయన అంశ ం
న . ఈ శ మం  ఆయన తన   న . అనంతన ఆయన   మన
క  కట.
హమ సంర న ఈ  చన , ప తర ర కమ ఆరంభమన.  .
పశ  1 :మన ఆంళన,కం లంవడం ఎ?
జ :ఈ భవబంల   ం, మన భగ లగ ం . మన గల
బం, ధ తల వలన మన ఏ జ పతం భయపడ.  ఈ బంల
 క అ గం. భగవ  నం మన  ంతన లం.
ఇంత పశ సత  అవ,  హ  యణ తత సతసపన
యబన. 

ఓం తత  మద గవ ఉపష   బహ  ం(ఁ)
గ  కృ నసం  మ దశ౽ యః

ఈ ధ ఓం త స అ భగవ మ ఉ రణ ర కన బహ  ద  మ గ స
మయన, కృ ల సంషణ క సంద ప ఉన  మద గవత పదవ
అ యన గ సపన

 ఈ అర  వరణ చ ఆనందం కం అ శ  . వ ఇవ బన ం  
దయ  అల న  షల సమయ  ం  అల పగల

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

 చన ంశ చనం ధన ద!
 చన ంశ చనం ధన ద!  వ అన  అందర ఎం

శ  వ ఈ చన   సన   అర వంతం  అంంల పయత ం
 . అనప  వ,  సంబంత త  ఏ ఉం ంచమ  .

 కృష
సంహ:  ప సృజత క రచ గం

ప గృహ త, ప  త!!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ప ఒక తన ర కమన ర న. ఇ  మనమందర ఇంతర 
జన సమస చన ర కమల    ల , ..య. ల ంద ంన ం

  డవ .

https://vivechan.learngeeta.com/

త  ం  పర యం త మ  కం
।। ఓం  కృ ర ణమ ।।
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