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ભાવ એ જ ભિ

નવમાં અયાયનો અંિતમ ઉરાધ પરમ િપતા પરમાા ભગવાન ીકૃણની વંદના અને દીપ વલનથી ારંભ થયો.

गुा गुिवु गुदवो महेरः।
गुाार तै ी गुरवे नमः ।।
ॐ कृाय वासुदेवाय हरये परमाने॥
णत: ेशनाशाय गोिवंदाय नमो नम:॥
नमािम सद्गुं शां सदानंद िवहम् ।
पूणपरानमीशं आळवभम्॥
राकराधौतपदां िहमालयिकरीिटनीम् ।
राजिषरराां वे भारतमातरम् ॥
जगद्गु वेदासांना आिण भीतेला वंदन करात आले.
ॐ पाथाय ितबोिधतां भगवता नारायणेन यं
ासेन िथतां पुराणमुिनना मे महाभारतं |
अैतामृतविषणी ंभगवतीमादशााियनी ं
अ ामनुसधािम भगवीते भवेिषणी ं||
नमोुते ास िवशाल बुे फुारिवायतपने ।
येन या भारत तैल पूणः ािलतो ानमय दीपः।।

સંત ીાનેર મહારાજ નો અયંત િય અયાય રાજિવા રાજગુ યોગ છે. આજ ેઆપણે આ અયાયના અંિતમ ોક
સમશું. ીમભગવત ગીતાનો આ અયંત મહવપૂણ અયાય છે. જમેાં પૂણ ગીતાનું ાન સમાિહત છે. ણે પૂરી
ગીતાના ાન નો િનચોડ આમાં સમાયેલો છે. અથવા તો બધી સાધનાનો સાર આમાં સમાયેલો છે. મુય ણ કારના યોગ
ાનયોગ, કમયોગ અને ભિ યોગ ીમદ્ ભગવીતામાં િતપાિદત કરવામાં આયા છે. આ અયાય ણેય યોગોને
સમાિવ કરી લે છે આથી આ અયાય ઘણો મહવપૂણ છે.
અયાયના ારંભમાં જ ીકૃણ ભગવાન અજુનને કહે છે કે હે અજુન! અિત ગોપનીય ાન નો ભંડાર આજ ેહંુ તારી સમ
મૂકી રો છંુ, જ ેઅયંત પિવ છે. ખરખેર તો અજુનને િનિમ મા બનાવીને આ સમત ાન મનુયની ભલાઈ માટે

ll ી હિર ll

વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



બતાવવામાં આયું છે. ભગવાન ીકૃણ કોઈ મનુય નથી. તેઓ ભગવતીતાના વા છે. સાાત પરમા વપ
થઈને પોતાના દયમાં રાખેલું ાન પોતાના મુખથી સંભળાવી રા છે. આ વાતને યાનમાં રાખીને ગીતાને વાંચવી અને
આચરણમાં લાવવી જોઈએ. પરમાા કેવા છે? પરમાાનું વણન કરવામાં આયું છે.
ગીતાનો ઉપદેશ કરતી વખતે ીકૃણ એ મનુય નથી, સાાત પરમાા ગટ થઈને આ ાન આપી રા છે. તમે જ મારી
માતા અને તમે જ મારા િપતા છો એટલે કે સૃિના સજનહાર અને પાલનહાર પણ તે જ છે. આખી સૃિનો ઉમ, ઉભવ
અને લય પણ એ જ છે. આ ખૂબ જ ગુ વાત, રહયમય વાત આપણને કહી રા છે. પરમાાને કેવી રીતે ા કરી
શકાય? એ માટે કઈ વાતોનું યાન રાખવું જોઈએ? એ બધી વાતોનું ાન આ અયાયમાં આપણે મેળવીશું. ાનેર
મહારાજ કહે છે કે લોકો તો ભગવાનની ઉપાસના કર ેછે, પૂ કર ેછે. આ બધું કરતાં કરતાં ાર ેઆપણે વગ ાિની
કામના કરીએ છીએ કે કોઈપણ સુખની કામના કરીએ છીએ તો એ બધું ા થઈ ય છે. અને જટેલું તપ કયુ છે તેના
ફળવપ વગની ાિ પણ થઈ ય છે. પરંતુ ાર ેપુકમ ીણ થઈ ય છે યાર ેફરી પાછંુ મૃયુલોકમાં આવવું પડે
છે. પુના પિરણામ વપ બધું ા થાય છે, પરંતુ ઈરની ાિ થતી નથી. તો પછી ભગવાનની ાિ કેવી રીતે થાય!

इदं तु ते गुतमं वानसूयवे।
ानं िवानसिहतं याा मोसेऽशुभात्।।९.१।।
िपताऽहम जगतो माता धाता िपतामहः।
वें पिवमोकंार ऋक् साम यजुरेव च।।९.१७।।
गितभता भु: साी िनवास: शरणं सुत् l
भव: लय: थानं िनधानं बीजमयम्।।९.१८।।
अनाियो मां, ये जनाः पयुपासते।
तेषां िनािभयुानां, योगेमं वहाहम्॥९.२२॥

અનય ભાવથી એટલે કે તારા િસવાય માં બીજંુ કોઈ નથી એવો અનય ભાવ જ ેભોના મનમાં હોય છે તેવા ભાવથી જે
ભગવાનને ીિત અને ભિ કર ેછે તેને ઈરની ાિ થાય છે. જ ેિનરંતર ભગવદ્ િચંતન કર ેછે તે મને ા કર ેછે. ી
ભગવાન કહે છે કે જ ેભ હંમેશા ભગવત િચંતન કર ેછે તેનો યોગેમ હંુ ચલાવું છંુ. योगेमम् वहाहम्।
આ વનવીમા નું સૂ છે. એટલે કે તમે મને તમાં સવવ (ીિમયમ) આપી દો તો તમારા વનની રા હંુ કરીશ. અને
લાલન પાલન પણ હંુ કરીશ, એટલે કે તમે કમ કરતાં રહો ફળની િચંતા કરશો નહી.ં ભગવાન કહે છે કે જ ેઅનય ભાવથી
માં િચંતન કર ેછે, સતત યાદ કર ેછે, િનરંતર ભિ કર ેછે તેનો યોગેમ હંુ વહન કં છંુ. તેની િચંતા હંમેશા માટે મારી થઈ
ય છે.

ास जे जे वाटे करावे, ते ते मजसी लागे करावे
जैसे पिणीस लागती य करावे, िपलासाठी
[मग तीहंी ंज ज कराव । त मजिच पिडल आघव ।
जैसी अजातपाचेिन जीव । पिणी िजये ॥ ३३९ ॥]
બહુ જ સુંદર ઉદાહરણ આયું છે. ાનેર મહારાજ કહે છે કે એક પી પોતાના બચા માટે દાણાપાની જ ેજોઈએ તે
શોધીને લાવે છે, કારણ તે માં છે. માં જ બાળકોનું ભરણપોષણ કર ેછે, તેની િચંતા કર ેછે, કારણ કે એ બચું દરકે વાત માટે
તેની માં પણ િનભર હોય છે. તેને બી કોઈનો આધાર હોતો નથી. આ જ માણે જો આપણે આપણો બધો ભાર
પરમાાને સોપંી દઈએ તો આપણી બધી િચંતા ભગવાન લઈ લે છે. જ ેપૂણ શરણાગિતથી ભગવાનનું િચંતન કર ેછે, તેમનું
ભરણપોષણ પણ ભગવાન જ કર ેછે. પરંતુ જો આપણે એવું માની લઈએ કે બધું જ ભગવાન જોઈ લેશે, માર ેકશું કરવાની
જર નથી તો એ વાત બરાબર નથી. એકવાર એક ગામમાં પૂર આવી ગયું. એક માણસ ભગવાનનું ભજન કીતન કરી રો
હતો. ાર ેપાણી વધતું ગયું તો એક ઝાડ ઉપર બેસી ગયો અને ભગવાનને ાથના કરવા માંયો કે હવે તું જોઈ લે! મારી
જવાબદારી તને સોપંી દીધી છે. ાર ેપાણી વધુ વયું તો એક લાકડીનુ પાટીયું તેની પાસે વહેતું વહેતું આયું. પરંતુ એણે
પકયું નહી.ં અને કહેવા લાયો કે ભગવાન તું જ મને બચાવી લે! લોકોએ ાર ેતેને નાવ ઉપર ચડવા કું તો પણ એ ન
ગયો. પછી સુરાકમ એની મદદ માટે હેિલકોટર લઈને આયા યાર ે પણ એ ભગવાન મારી મદદ કરશે,એમ કહીને
હેિલકોટરમાં બેઠો નહી.ં હવે પાણીનો વાહ વધી ગયો અને એના સુધી પહોચંી ગયું યાર ેએણે ભગવાનને પૂું કે હંુ



ારનો તને પોકાં છંુ. તો તું મારી મદદ કરવા માટે આયો કેમ નહી?ં હંુ તો તારી રાહ જોઈને બેઠો હતો યાર ેભગવાને કું
કે મ તને કેટલી વાર મદદ મોકલી! પણ તે મદદ લીધી જ નહી ંતો હંુ શું કરી શકંુ? લાકડાનું પાિટયું પણ હંુ જ હતો. નાવ પણ
હંુ જ હતો. હેિલકોટર પણ હંુ જ લઈને આયો હતો પણ તે મને ઓળયો જ નહી!ં તને બચાવવાનો મ કેટલો ય કય
પણ તું મને ઓળખી ન શો! ભગવાનને ઓળખો કે તે સવ છે. કોઈ પણ પમાં આપણી સામે આવી શકે છે. દર વખતે
સુદશનચધારી પીતાંબર પહેરીને જ આવે એવું જરી નથી. ભગવાનના િચંતનનો અથ છે ાણી મામાં, આખી સૃિમાં
જડ-ચેતનમાં સવ તેનું દશન કરવું. પરંતુ આપણે જ ેવપનું િચંતન કરીએ છીએ તે જ વપમાં તેને જોવાની કે ા
કરવાની ઈછા રાખીએ છીએ જ ેબરાબર નથી.

9.23

યઽેયયદેવતા ભા, યજતે યાિવતાઃ।
તેઽિપ મામેવ કૌતેય, યજયિવિધપૂવકમ્॥૯.૨૩॥

હે કુતીપુ! જોકે ાથી યુ જ ેસકામ ભો અય દેવતાઓને પજૂ ેછે, તેઓ પણ મને જ પજૂ ેછે; પરંતુ એમનું તે પજૂન
અિવિધપૂવકનું એટલેકે અાનપૂવકનું છે.

ીભગવાન કહે છે કે આપણે અય દેવી-દેવતાઓની પૂ અચના કરીએ છીએ અને ભગવાનને અલગ અલગ પોમાં
જોઈએ છીએ. આપણે જ ેવપનું િચંતન કરીએ છીએ તેનાં કરતાં જુદાં વપનું િચંતન કેવી રીતે કરવું એ મુંઝવણ છે.
પરંતુ ભગવાન કહે છે કે દરકે વપમાં હંુ જ છંુ. મારા જ અનેક પો છે. જ ેભ મારી િનરંતર ઉપાસના કર ેછે તે બધે મને
જ જુએ છે. દરકે પમાં મને જ જુએ છે તે મને ા કરી લે છે. જ ેરીતે પાણી નળમાં પણ હોય છે, ટાંકીમાં પણ હોય છે,
તળાવ, સરોવર, નદી, સાગરમાં એક જ પાણી હોય છે. અલગ અલગ જયાએ હોવા છતાં પણ વપ એક જ છે એ પાણી
H2O જ છે આ વાત આપણે સમજવાની જર છે. કોઈપણ વપની પૂ કરીએ, કોઈપણ દેવને માનીએ, પરંતુ આપણે
એ જ પરમિપતા પરમાાની ઉપાસના કરીએ છીએ. આના માટે ાનેર મહારાજ ેબહુ જ સરસ ઉદાહરણ આયું છે.

दहाही इंिये ती जरी एकाच देहाची असती ।
ांनी सेिवले िवषय जाती जरी एकाच िठकाणी ॥
[कां दहाही इंिय आहाती । इय जरी एकेिच देहीचंी ंहोती ।
आिण इही ंसेिवले िवषयो जाती । एकािच ठायी ं॥ ३४७ ॥]

આપણે આંખોથી જોઈએ છીએ, કાન થી સાંભળીએ છીએ, નાકથી સુંઘીએ છીએ, ભથી ચાખીએ છીએ અને વચાથી
પશ કરીએ છીએ. અંગ અલગ છે પરંતુ ાણી એક જ છે. જુદી જુદી ઈિયોથી જુદાં જુદાં કાય કરીએ છીએ, જુદા જુદા
િવષયોનું સેવન કરીએ છીએ પરંતુ ઇિયો અલગ હોવા છતાં પણ ઇિયોનુ સેવન કરવાવાળો એક જ છે. એ જ માણે
આપણે કોઈપણ પની સેવા કરીએ પરંતુ એ સેવા એક જ પરમાાને પહોચંે છે એટલે કે
हर देश म तू, हर भेष म तू,
तेरे नाम अनेक तू एक ही है,
तेरे नाम अनेक तू एक ही है।
આપણે ઉપાસના કરીએ છીએ તો એ પણ અિવિધપૂવક કરીએ છીએ, અાનતાથી કરીએ છીએ. આપણે નથી ણતા કે
જ ેપણ ઉપાસના કરીએ છીએ તે એક જ પરમાાની કરી રા છીએ.
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અહં(મ્) િહ સવયાનાં(મ્), ભોા ચ ભુરવે ચ।
ન તુ મામિભનિત, તવેનાતયવિત તે॥૯.૨૪॥

સમત યો નો ભોા અને વામી પણ હંુ જ છંુ; આમ હોવા છતાં પણ એ સકામ ભો મજુ પરમેર ને તવથી નથી
ણતા, માટે જ પતન પામે છે એટલે કે પુનજમને પામે છે.

આ ોકમાં ીભગવાન કહે છે કે બધાં યોની ાિ મને જ થાય છે. હંુ જ પરમાા છંુ. કોઈપણ ભગવાનને અપણ કરલેા
ભોગ પણ મને જ ા થાય છે. અને દરકેના ઈર, ભુ, વામી હંુ જ છંુ. મારાં જ અલગ અલગ પ છે. પરંતુ હંુ એક જ છંુ.
સંપૂણ યોના ભોા અને વામી પણ હંુ જ છંુ. જ ેલોકો મને તવથી નથી ણતા તેમનું પતન થાય છે. અહી ંીકૃણ
પરમાા વપમાં અજુન સાથે વાત કરી રા છે આથી તેઓ વયં ને અહમ તરીકે સંબોધે છે, અને અજુને િનિમ મા
માનીને આપણને ાન આપી રા છે. આપણું કયાણ કરી રા છે. પરંતુ આપણે એ પરમાાને બરાબર ઓળખતા નથી.
આથી જ ેપણ પરમાાને અપણ કરીએ છીએ તે અાની ણતા નથી કે તેનું આપેલું જ આપણે તેને અપણ કરી રા
છીએ. એટલે કે પરમાાના ભાવ િવના, પરમાાને ાં િવના આપણે ઉપાસના કરીએ છીએ તો આપણાં માગથી
િવચિલત થઈ જઈએ છીએ. અને તેથી પરમાા સુધી પહોચંતા નથી. આપણું પોતાનું પતન કરીને જમો જમના ચરમાં
ફસાઈ જઈએ છીએ.
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યાિત દેવતા દેવાન્, િપતૄયાિત િપતૃતાઃ ।
ભૂતાિન યાિત ભૂતેા, યાિત માિજનોઽિપ મામ્॥૨૫॥

દેવતાઓને પજૂનારા દેવતાઓને પામે છે, િપતૃઓને પજૂનારા િપતૃઓને પામે છે, ભૂતોને પજૂનારા ભૂતોને પામે છે અને માં
પજૂન કરનારા ભો મને જ પામે છે; માટે જ મારા ભોનો પુનજમ નથી થતો.

અહી ં ીકૃણ ભગવાન કહે છે કે કોઈ લોકો દેવી-દેવતાઓની પૂ કર ે છે તો દેવલોક કે વગમાં પહોચંે છે. કોઈ લોકો
કૃિતની પૂ કર ેછે તો યાં સુધી પહોચંે છે અને કોઈ લોકો ભૂત ેતની પૂ કર ેછે તો તેઓ એ માણે એમના સુધી પહોચંે
છે. પરંતુ પરમાા સુધી કોઈ પહોચંી શકતું નથી. 17 મા અયાયમાં એની િવતૃત ણકારી આપવામાં આવી છે. ભગવાન
કહે છે કે મારાં માટે જ ભિ કરવાવાળા, ય કરવાવાળા લોકો જ મારાં સુધી પહોચંે છે. જ ેકોઈ આ ભાવથી, કે મને
પરમાા િસવાય બીજંુ કોઈ જોઈએ નહી,ં પજૂ ે છે એમને જ ફ પરમાાની ાિ થાય છે. ાર ે આપણે આપણાં
લથી પરમાા સુધી પહોચંવાનો િનધાર કરીએ છીએ િનય કરીએ છીએ યાર ેજ આપણે એના સુધી પહોચંી શકીએ
છીએ. નહી ંતો સુખ, સંભોગ અથવા સંપિની ાિનું લ હોય તો તેની જ ાિ થાય છે, પરમાા મળતો નથી.

9.26

પ ં(મ્) પુપં(મ્) ફલં(ન્) તોયં(ય્ઁ), યો મે ભયા યછિત ।
તદહં(મ્) ભયુપતમ્, અાિમ યતાનઃ॥૨૬॥

જ ેકોઈ ભ મને ેમથી પ, પુપ, ફળ, જળ વગેર ેઅપ છે, એ શુ બુિના િનકામ ેમી ભનું ેમપૂવક અપલું એ પ-
પુપ આિદ હંુ સગુણ પે ગટ થઈને ેમ થી આરોગુ છંુ.

ાનેર મહારાજ કહે છે, મ કયુ કે મ આયું એવો જરા પણ િવચાર આવવો જોઈએ નહી.ં
अशी धोली
જ ેપણ કમ કરો કરશો તે ધોઈને મને અપણ કરવું એમ ભગવાન કહે છે. એ કમમાં ાંય ‘હંુ’ ચોટેંલો હોવો જોઈએ નહી.ંનહી



તો એ અપણ થશે નહી.ંઆવા ભાવથી જો ભગવાનને અપણ કરવામાં આવે તો એ ુટીિહન અને શુ થઈ ય છે.
ભગવાન કહે છે કે તમે મને પ, પુપ, ફળ, જળ વગેર ેઅનેક કારની વતુઓ દાન કરો છો. પરંતુ કેવા ભાવથી અપણ કરી
રા છો તે હંુ જોઉં છંુ.
भा यित।
એટલે કે કયા ભાવથી અપણ થયું છે તે મહવનું છે. જ ેપણ ભ ેમપૂવક અપણ કર ેછે, મારામાં તલીન થઈને અનય
ભાવથી અપણ કરલેી વતુઓ હંુ ખાઈ લઉં છંુ, અથાત વીકાર કં છંુ. મને અપણ કરતી વખતે ભનો શું ભાવ છે એ હંુ
ણું છંુ.
मनी नाही भाव, णे देवा मला पाव
देव अशान, भेटायचा नाही हो।
देव बाजारचा भाजीपाला नाही हो ॥धृ o ॥

मातीचा देव, ाला पााचं भेव ।
सोा-चाँदीचा देव, ाल चोराचं भेव ।
लाकडाचा देव, ाला अीचं भेव ।
देव बाजारचा... ....॥१॥

देवाच देव नाही दगडातं ।
देवाच देव नाही लाकडातं ।
सोा चांदीत नाही देवाची मात
देव बाजारचा.........॥२॥

भाव ितथ देव ही संताची वाणी
आचारा वाचून पािहला कोणी?
शांा बोलानं शांित नाही मनी ।
देव बाजारचा... ......॥३॥

देवाच देव आहे ठायी - ठायी ।
मी-तू गेािवण अनुभव नाही।
तुकादास णे ऐका ही ाही ।
देव बाजारचा..........॥४॥

પરમાા કોઈ યિ કે વતુને નથી જોતા પરંતુ ભના મનનો ભાવ જુએ છે. શું ચડાયું, શું નહી ંતેનું કોઈ મહવ નથી.
પરંતુ ભાવ મહવપૂણ છે. ભાવથી ખવડાવેલા જુઠા બોર કે િવદુરાણીએ ખવડાવેલી કેળાની છાલ પણ એમણે ેમપૂવક
વીકારી છે.
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યકરોિષ યદાિસ, યુહોિષ દદાિસ યત્।
યપયિસ કૌતેય, તકુવ મદપણમ્॥૯.૨૭॥

હે કોતેય! તું જ ેકંઈ કમ કર ેછે, જ ેખાય છે, જ ેહોમે છે, જ ેદાન કર ેછે તથા જ ેતપ કર ેછે, એ સઘળું મને અપણ કર.

 આ ોકમાં ીભગવાન કહે છે કે હે કંુતી પુ! જો તારી પાસે પૂ અચના કરવાનો સમય નથી તો તું જ ેપણ કમ કર ેછે તે
મને અપણ કર અથવા જ ેકંઈ ખાય છે તે મને અપણ કર.



वदनी कवळ घेता नाम ा ीहरीचे
सहज हवन होते नाम घेता फुकाचे
जीवन करी जीिवा अ हे पूण
उदरभरण नोहे जािणजे य कम
આપણે જ ેપણ કરીએ છીએ તેનું કતૃવ અને જ ેપણ ભોગવે છે તેનું ભોતૃવ ભાવથી દાન કરીએ તો પરમાા તેનો
વીકાર કર ેછે. એ કમ પોતે જ ય થઈ ય છે, અને જ ેખાઈએ છીએ તે ભોગ બની ય છે. ભોજન પણ ભાવથી કરવાથી
ય બની ય છે. સંત કબીર કહે 
जो कुछ िकया सो तुम िकया मै कुछ िकया नाही ।
कहो कुछ म िकया तो तुमही हो मुझ माही 
મ તો કશું કયુ જ નથી, પરંતુ આપ કહો છો કે ત કયુ તો મારામાં પણ તમે જ છો. જ ેતમે કરાયું એ મ કયુ. આવો ભાવ
રાખવાવાળા ની સાથે ભગવાન જોડાયેલા રહે છે કારણ કે તજે ેકોઈ કમ કર ેછે, તેને ભગવાનને અપણ કરવાનો ભાવ હંમેશા
રહે છે.
जे जे काही ापार करसी, जे जे भोग भोगसी ।
अथवा जे य करसी नानािवध मजसाठी ।।
ा इतर सव िया सहजपणे घडतील ।
परी ा भीने कराा माासाठी ।।
परी सवथा आपा जीवी केाची ृतीही नसावी |
ऐसी धुवोिन कम ावी माा हाती ।।

9.28

શુભાશુભફલૈરવેં(મ્), મોસે કમબધનૈઃ।
સયાસયોગયુાા, િવમુો મામુપ ૈયિસ॥૯.૨૮॥

આ માણે, જમેાં સમત કમ મજુ ભગવાનને અપણ થાય છે, એવા સયાસ યોગ થી યુકત થયેલા િચ નો તું શુભાશુભ ફળ
પી કમબંધન થી છુટી જઈશ અને એમનાથી છૂટેલો મને જ ા થઈશ.

હવે ભગવાન કહે છે કે આ રીતે કમ કરવાથી યાગ થઈ ય છે. કમનો પણ યાગ થઈ ગયો, ભોગનો પણ યાગ થઈ ગયો
તો આવો યાગ કરવાથી સંયાસયોગ જોડાઈ ય છે. જ ેકમ ભાવથી અપણ કરીએ છીએ તે શુભ અશુભ ફળ થી મુ થઈ
ય છે અને એ કમફળ યાગથી મોની ાિ થાય છે. જો બધાં કાય કયા પછી રાે એટલું પણ બોલી દો કે ભગવાન! જે
પણ કાય થયું છે એ બધું તને અપણ છે. આમાં માં હવે કશું જ નથી. બધું તમાં જ છે, તમે આપેલું છે, આવા ભાવથી કરલેા
કાય મને ચોસ ા થાય છે.

9.29

સમોઽહં(મ્) સવભૂતેષુ, ન મે ેયોઽિત ન િયઃ।
યે ભજિત તુ માં(મ્) ભયા, મિય તે તષુે ચાયહમ્॥૯.૨૯॥

હંુ સઘળા ભૂતો માં સમભાવે યાપક છંુ, ન તો કોઈ મને અિય છે કે ન િય છે; છતાં પણ જ ેભો મને ેમથી ભજ ેછે,
તેઓ મારામાં છે અને હંુ પણ એમનાંમાં યપે ગટ છંુ.

આગળ ભગવાન કહે છે કે હંુ બધાંમાં જ સમાયેલો છંુ. બધા ાણીઓમાં સમ ભાવથી િલ છંુ. કોઈના માટે મારા મનમાં
ભેદભાવ નથી. મારો બધાં માટે એક જ ભાવ છે. મારાં માટે બધાં સમાન છે. જો કોઈ મારાથી ષે કરશે, તો તે મારાથી દૂર
થઈ જશે, પરંતુ હંુ નહી.ં એ જ રીતે જ ેમને ેમ કરશે તે મને પણ અયંત િય રહેશે. જ ેમારી અનય ભાવથી ભિ કર ેછે, તે
મારામાં રહેશે અને હંુ એનામાં રહંુ છંુ. ભગવાનના દયમાં ભ છે અને ભોના દયમાં ભગવાન છે.



9.30

અિપ ચેસુદુરાચારો, ભજતે મામનયભાક્।
સાધ ુરવે સ મતયઃ(સ્), સયયવિસતો િહ સઃ॥૯.૩૦॥

જો કોઈ ઘણો દુરાચારી પણ અનય ભાવે મારો ભ બનીને મને ભજ ેછે, તો એ સાધુ જ માનવા યોય છે; કેમકે એ ખરો
િનય કરનારો છે એટલેકે એણે ઢતાથી િનય કરી લીધો છે કે પરમેરના ભજન જવેું બીજંુ કશુંય નથી.

નંબર 30 હવે ીકૃણ ભગવાન કહે છે કે જો કોઈ અયંત દુરાચારી મનુય પણ મારી પાસે અનય ભાવથી મારી શરણમાં
આવે છે, તો એ પણ મને ા કરી લે છે. જો તે પોતાનાં દુકમનો પતાવો કર ેછે અને કહે છે ખોટાં કમ કયા છે તેનો મને
પતાવો છે અને હવે હંુ એ માગને છોડીને ભિ માગ પર ચાલુ છંુ તો તેને પણ સાધુ જ માનવો જોઈએ. સંત ી ાનેર
કહે છે કે આવા ભને અનુતાપ તીથમાં નાન કરવાવાળો માનવો જોઈએ.
वो आधी जरी दुराचारी तरी सवमची हो अवधारी ।
जैसा बुडाला महापुरी न मरता िनघावा ।।
दुृती जरी जाहला, तो अनुतापतीथ नाहला ।
मज आत होऊन आला, सवभावे ।।
જ ેડૂબતાં બચી ગયો તે પતાવો કર ેછે. એ જ રીતે ભગવાન કહે છે કે જ ેમારી ભિમાં લાગી ગયો એટલે કે મારા િકનારે
લાગી ગયો તે બચી ગયો. તે પણ સાધુ સમાન જ થઈ ય છે. પારસનો પશ થવાથી લોખંડ પણ સોનું બની ય છે, તો
સાધુના પશથી દુરાચારી પણ સદાચારી બની ય છે.
જ ેપણ ભાવપૂવક મારી પાસે આવે છે તેને મારી કૃપાનો અનુભવ ા થઈ ય છે.

9.31

િં(મ્) ભવિત ધમાા, શછાિતં(ન્) િનગછિત।
કૌતેય િતનીિહ, ન મે ભઃ(ફ)્ ણયિત॥૯.૩૧॥

એ સવર ેધમાા થઈ ય છે અને સદા રહેનારી પરમ શાંિતને પામે છે; હે કોતંેય! તું િનયપૂવક સય ણ કે મારો ભ
નાશ નથી પામતો.

હવે ભગવાનકહે છે કે હે પાથ! આવો દુરાચારી યિ તરત જ મને ા કરી લે છે. કોઈ ડોટરની પાસે ઘણા દદ ઉભાં છે,
પણ કોઈ અકમાત વાળો દદ આવે છે તો ડોટર બાકી બધાંને છોડીને તેનો ઉપચાર કરવામાં લાગી ય છે. તે જ રીતે જો
કોઈ દુરાચારી ભગવાનની શરણમાં આવે છે તો ભગવાન તેનો તુરંત વીકાર કરી લે છે. અને તે પરમ શાંિતને ા કરે
છે.અહી ીકૃણ કહે છે કે હંુ વચન આપું છંુ કે મારો તે ભ ારયે મારાથી દુર નથી થતો જ ેમારી શરણમાં આવે છે! ન તો
ારયે તેનું પતન થાય છે!
कर णाम तेरे चरणो मे
लगता  अब तेरे काज
पालन करने को आा तव
म िनयु होता  आज l
अंतर मे थर रहकर मेरी
बागडोर पकडे रहना
िनपट िनरंकुश चंचल मन को
सावधान करते रहना ll

9.32



માં(મ્) િહ પાથ  યપાિય, યઽેિપ યઃુ(ફ)્ પાપયોનયઃ।
િયો વૈયાતથા શૂાઃ(સ્), તેઽિપ યાિત પરાં(ઙ્) ગિતમ્॥૯.૩૨॥

હે પાથ! ીઓ, વૈયો, શુો તથા પાપયોિન- ચાંડાલ આિદ જ ેકોઈ પણ હોય, તેઓ પણ માર ેશરણે જઈને પરમ ગિતને જ
પામે છે.

આગળ ભગવાન કહે છે કે હે પૃથાનંદન! જ ેપણ પાપ કરવાવાળા છે, દુરાચારી છે, તથા જ ેપણ ી, ાણ વગેર ેકોઈ પણ
િતનાં હોય એ પણ સવથા મારી શરણમાં આવીને િનસંદેહ પરમગિતને ા થઈ ય છે કારણ કે હવે એ મારી શરણમાં
આયા છે. હંુ કોઈ ભેદભાવ કરતો નથી. અને એવી ભિ દાન કં છંુ જથેી એ જમોનાં બંધનથી મુ થઈ ય છે.

9.33

િકં(મ્) પુનાણાઃ(ફ)્ પુા, ભા રાજષયતથા।
અિનયમસુખ ં(લ ્ઁ) લોકમ્, ઇમં(મ્) ાય ભજવ મામ્॥૯.૩૩॥

જો આ લોકો પરમ ગિતને પામી જતા હોય, તો પુશાળી ાણો તથા રાજિષ ભકતો માર ેશરણે થઇને પરમ ગિતને પામે
એમાં તો કહેવું જ શું! માટે તું સુખ િવનાનું અને ણભંગુર આ મનુય-શરીર પામીને િનરંતર મને જ ભજ.

ીભગવાન આગળ કહે છે કે આ લોક અિનય લોક છે. અહીયંા કશું જ િથર નથી, બધું જ પિરવતનશીલ છે. જ ેસુખની
િચંતા મનુયને િજંદગીભર લાગેલી રહે છે એ સાચું સુખ હોતું જ નથી. આ ખોટા સુખથી પર ેથઈને તું માં ભજન કર. મારી
ભિ કર. તને પરમ સુખની ાિ થશે!

When I have no money I was miserably sorry but now I have enough money but I am comfortably sorry.
એક યિ ગમે તેટલો ય કર ેપરંતુ તેને સાચું સુખ ારયે નથી મળતું! કેટલું પણ ધન ા કરી લે તેને ારયે તૃિ
નથી થતી. સાચી તૃિ, સાચું સુખ કેવળ અને કેવળ ભગવાનની શરણમાં જ છે. ાર ેઆ સયનું ાન થાય છે યાર ેવ
પરમ ગિતને ા કર ેછે.

9.34

મમના ભવ મભો, મા માં(ન્) નમકુ।
મામેવ ૈયિસ યુવ ૈવમ્, આાનં(મ્) મપરાયણઃ॥૯.૩૪॥

મારામાં મન ને પરોવ, મારો ભ બન, માં પજૂન કરનારો થા, મને ણામ કર; આ રીતે આાને મારામાં પરોવીને મારે
પારાયણ થયેલો તું મને જ પામીશ.

ી ભગવાનના મુખારિવંદ થી ઉી થયેલી ીમભગવત ગીતાના નવમા અયાયનો અંિતમ ોક 18 માં અયાયમાં પણ
છે. પરંતુ તેનું ચતુથ ચરણ અલગ છે. ભગવાન કહે છે કે તું મારો ભ થઈ . મારામાં જ તારા મનને ઓતોત કરી દે. તાં
દરકે કમ ય થઈ જશે. માં પજૂન કરવાવાળો બની  અને િનય માં જ યાન કર. અને આ કાર ેપોતાની તને
મારામાં લગાવીને, મને પરાયણ થઈને તું મને જ ા કરીશ. જ ેમને છોડીને કોઈને પણ નથી ચાહતો તે મપરાયણ થઈ ય
છે એટલે કે મને ા થાય છે.
આ માણે ઓમ તસત આ ભગવાનનાં નામોના ઉચારણપૂવક િવા અને યોગશામય ભગવીતાના ઉપિનષદપ
ી કૃણઅજુનસંવાદ માં રાજિવારાજગુ યોગ નામનો નવમો અયાય પૂણ થયો અને ોરી કાયમ શ થયો.



 ૧ ગાયી દીદી
અિવિધપૂવક નો અથ સમવો ને!
ઉર: િવિધપૂવક એટલે શામાં લયા માણે. આપણા શામાં લયું છે કે કોઈપણ દેવી-દેવતા ની પૂ કે ઉપાસના
કરીએ તો છેવટે એ એક જ પરમાાને ા થાય છે. આ થઈ િવિધપૂવક ની વાત. જ ેશા માણે નથી, જનેાં માટે શામાં
કોઈ માણ નથી એવી ઉપાસના માટે અિવિધપૂવક શદ વપરાય છે. શાોના િવિધ િવધાન માણે કમ કયુ તો એ
િવિધપૂવક થઈ ગયું અને અાનતાથી કયુ તો એને અિવિધપૂવક કહેવાય.
મને હજુ એક  છે કે હમણાં આપણે જોયું કે દુરાચારી યિને પણ પરમાાની ાિ થાય છે. તો િદવસભર દુરાચાર
કરીને પાપકમ કરીએ અને પછી ઈરને યાદ કરીએ તો પરમાા ા થઈ ય એવું કેવી રીતે બને?
ઉર: એવું નથી. ભગવાન કહે છે કે પાપ થઈ ગયા પછી જો પતાવો થાય અને અનય ભાવે તે યિ મારી શરણમાં આવે
તો એને પરમાાની ાિ થાય છે. આ પતાવો એવો હોય કે એના પછી એ દુરાચાર કર ેજ નહી.ં એકવાર ભગવાનના
ચરણોમાં અનય ભાવે સમિપત થઈ ગયા પછી પાપ કરવાનો કે દુરાચાર કરવાનો  જ નથી આવતો. ઈરને સમપણ
કરવાના કાયમાં ખોટંુ કરવાનો કે પાપ કરવાનો િવચાર જ ના આવે.
સુિમા દીદી:  29 માં ોકનો અથ સમવો ને! 

સમોઽહં(મ્) સવભૂતેષુ,

આ ોકમાં પરમાા કહે છે કે મારા માટે બધા લોકો સમાન છે. મારી િમાં ગરીબ, પૈસાવાળા, અાન, િવાવાન, પાપી,
પુશાળી, સંત, ડાકુ બધાં સમાન છે. મને કોઈના િવશે ષે નથી કે નથી કોઈ ઉપર િવશેષ ીિત. પરંતુ જ ેલોકો અનય
ભિ કરીને માં જ િચંતન કર ેછે, ઉપાસના કર ેછે તેઓ મને ા કર ેછે. મારાં માટે બધાં સરખા છે. પરંતુ તે લોકો અનય
ભિ કરીને મારામાં સમાિવ થઈ ય છે, મને ા કર ેછે. તેઓ મારાં દયમાં િનવાસ કર ેછે, અને હંુ તેમના દયમાં
િનવાસ કં છંુ.
 જયંત ભ ૈયા:  ભૈયા! એવું કહે છે કે બધાં કમ પરમાાને અપણ કરી દો. પણ હંુ તો એવું માનું છંુ કે મારા હાથે જ ેપણ કમ
થાય છે તે ઈર જ કર ેછે હંુ કશું જ કરતો નથી. પછી અપણ શું કરવાનું?
ઉર: આ તો બહુ સારી વાત છે. તેરા તજુકો અપણ. માં કશું છે જ નહી.ં કમ પણ તું જ કરાવે છે, ફળ પણ તું જ આપે છે,
અને ફળને ભોગવે છે પણ તું જ, એવી ભાવના થઈ ય તો પછી કશું કરવાનું રહેતું નથી, ગંગા પાસેથી પાણી લઈને તેને જ
અય અપણ કરીએ છીએ. એ જ રીતે ઈર ેઆપેલું ઈરને જ અપણ કરીએ છીએ એવો ભાવ કરવાનો છે.

સંતોષ ભ ૈયા: ગુદેવ મારો  એ છે કે 33 માં ોકમાં આપે કું કે મનને ઈરમાં લગાવવું. હવે ઈર સવ છે અને
ચૈતય વપ છે, ાર ેમાં મન મારી જમે non living thing એટલે કે જડ વતુ છે. મારો  એ છે કે એક જડ વતુને
ચૈતય વપ વતુ સાથે કેવી રીતે જોડવું?
ઉર: બહુ સરસ  છે. મન જડ વતુ છે એમ માનીએ તો પણ મનથી કંઈ કાય તો થઈ રું છે ને! બુિ પણ િવચારવાનું
કાય કર ેછે. મનનું કાય છે ભાવ કરવો. મનમાં ભાવ ઉપ થાય છે, અને બુિ તેનું િવેષણ કર ેછે. મન લગાવવાનો અથ છે
તે ઈર િવશે ભાવ ગૃત કરવો. ેમ ઉપ કરવો. તેની સાથે વાતો કરવી. હવે મન કોઈ એવી વતુ તો છે નહી ંકે ફુલ અને
ગંધની જમે તેને ભગવાનને ચડાવીએ. એટલે મનથી ેમ ભાવ ઉપ કરવાનો છે. ઈર સાથે જોડાવાનું છે તેને કહેવાય મન
લગાવવું. આશા છે તમારી શંકા નું સમાધાન થઈ ગયું હશે.
જય ી કૃણ.

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશા ે ીકૃણાજુનસંવાદે
રાજિવારાજગુયોગો નામ નવમોઽયાયઃ॥૯॥

આ રીતે ૐ, તત્, સત્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “રાજિવારાજગુયોગ" નામનો નવમો અયાય પૂરો થયો. ॥૯॥
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અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


