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हतोािहत अजुन की मनोदशा और िवष मन की पृभूिम

आज के िववेचन स का शुभार ारक ाथना एवं पररानुसार सुर दीप लन के साथ िकया गया। परम पू
ामी गोिवदेविगर जी महाराज के चरणो ंम वन, भगवान ीकृ की वना करने के बाद स ी ानेर महाराज एवं
माता सरती की वना की गई। गीता माता तथा भगवान वेदास जी को नमन िकया गया।

सभी साधको ं का िवन अिभवादन करते ए बताया गया िक आशय म महम और आकार म लघुम ऐसा यह
ीमगवीता  भगवान के मुखारिव से समराण म हतोािहत, िवषाद  अजुन का मनोबल बढ़ाने के िलए एवं
सूण मानव जाित के मागदशन के िलए कट आ। हमारे अर म बजने वाली वीणा के तार का सीत इस गीत की
वीणा के तार के साथ एकप हो जाए तो हमारा जीवन सीत भी मधुर हो जाता है। पाँच हजार एक सौ पीस वष पूव गाया
आ यह मनोवैािनक  आज भी उतना ही भावी है।

सातव अाय म ीभगवान कहते ह:

मः परतरं नात् िकिद धनय।
मिय सविमदं ोतं सूे मिणगणा इव॥

म सभी म ा ँ। हम आज देखते ह िक इरनेट के ारा हम सब कही ंन कही ंएक दूसरे से जुड़े ए ह, ीभगवान कहते
ह िक िजस कार एक सू म मोितयो ंको िपरोया जाता है उसी कार मने सभी को िपरोया आ है, जोड़ा आ है। पाँच हजार
वष पूव भले ही परथितयाँ िभ रही होगंी,ं जैसे लोग घुड़सवारी करते थे, रथ का उपयोग करते थे, परु मनःथित वैसे ही थी
जैसी हमारी आज है।

हमन देखा कोरोना काल की िवकट परथित म िकस तरह लोगो ंने इस गीत को गाकर, इसका सहारा लेकर अपना मनोबल
बनाए रखा तथा िवकट थितयो ंसे बाहर िनकल आए। आज भी मन: थित वैसी ही है जैसे हजारो ंवष पूव थी। इस कलयुग म
मन के िवकार जैसे काम, ोध, मोह, मद, मर आिद और भी ती होते जा रहे ह। मनु जीवन की आपूित म, सुख की चाह
म दशन को अिधक मह देते ए, दूसरो ंको नीचा िदखाते ए तनाव होता चला जा रहा है, िनराशा की ओर बढ़ता जा
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रहा है, िवषाद जैसी मनःथितयो ंसे जूझ रहा है। हम इस महान मनोवैािनक  का पाठ कर सक , इसे कथ कर सक ,
इसी के िलए गीता परवार की ओर से यह महाय चलाया जा रहा है।

हमने देखा िक पूण यास होने के बाद भी यह यु अटल हो गया। दुयधन और अजुन दोनो ं के पास िवक; एक तरफ
भगवान यं थे और दूसरी तरफ उनकी ारह अौिहणी नारायणी सेना थी। दोनो ंके बीच म चुनाव करना था। तब अजुन ने
अपने प म यं भगवान को चुना। अजुन भगवान के िम भी ह और भाई भी ह, परु वह बाद म एक मुख भूिमका म आ
जाते ह और भगवान के िश बन जाते ह। जब तक अजुन ीभगवान का िश ीकार नही ंकरते तब तक भगवान कोई
उपदेश नही ंदेते। अजुन नरोम कहे जाते ह। उनम तब आिवास भी है, परु वह चाहते ह िक भगवान उनके सारथी बने
िजससे उनके मन के घोड़े की लगाम सही िदशा म रहे।

ऐसे अजुन अब अब यु न करने के अनेक कारण बता रहे ह। उनके मन की अवथा दुबल हो गई है और वह भगवान से
अपने अर के भाव कट कर रहे ह।

1.37

तााहा वयं(म्) हंु(न्), धातरा ाबावान्।
जनं(म्) िह कथं(म्) हा, सुखनः(स्) ाम माधव।।1.37।।

इसिलये अपने बाव (इन) धृतरा -सयो ंको मारने के िलये हम यो नही ं ह; ोिंक हे माधव! अपने कुटुयो ंको
मारकर (हम) कैसे सुखी होगें?

िववेचन: अजुन िफर कारण देते ह। कहते ह िक हे माधव! ा बुओ ंकी हा करके हम सुखी हो पाएँगे? यहांॅ पर यु होने पर
दोनो ंओर से यु म हमारे जन मारे जाएँगे। अजुन देख रहे ह िक दोनो ंही तरफ अपने ही जन ह।

धृतरा  कह रहे ह 'मामकाः' इस श म बत आस है और अजुन कह रहे ह जन। अजुन भी मनु ही ह और अपने लोगों
के ित उनका राग इस श से पता लगता है। अजुन यहांॅ पर अपने गु, िपतामह जैसे ेरणा थानो ंको देख रहे ह और कहते ह िक
म इ मारना नही चाहता। हम देखते ह िक िशवाजी ने राज अपनी माता जीजाबाई की ेरणा से ा िकया था, ठीक उसी कार
से जीवन म ेरणा ोत का होना अ आवक होता है, ोिंक उनके िबना जीवन जीने का कोई उे ही शेष नही ंरह जाता
है। इसी कार हमारे जीवन म भी हमारे माता-िपता और गु इनका ेरणादायक थान होना ही चािहए।

स महाा भी अपने गु की सता के िलए, भगवान की सता के िलए कायरत रहते ह।

स ानेर महाराज अपने गु के िलए कहते ह-

िकंबना तुमचे केले।

धम कीतन िसीस नेले।

येथे माझे जो उरले।

पाइकपण ।

वह कहते ह िक, यह जो भी धम-कीतन मने िकया है, नौ हजार ओिवयो ंकी यह ानेरी जो िस ई है, यह सब मने नही,ं अिपतु मेरे
परमाा ने िकया है और म उनके चरणो ंका दास ँ। ानेर महाराज अपने गुदेव के िलए ऐसा कह रहे ह।



1.38

येते न प, लोभोपहतचेतसः।
कुलयकृतं(न्) दोषं(म्), िमोहे च पातकम्।।1.38।।

यिप लोभ के कारण िजनका िववेक-िवचार लु हो गया है, ऐसे ये (दुयधन आिद) कुल का नाश करने से होने वाले दोष को
और िमो ंके साथ ेष करने से होने वाले पाप को नही ंदेखते, (तो भी) हे जनादन! कुल का नाश करने से होने वाले दोष को
ठीक-ठीक जानने वाले हम लोग इस पाप से िनवृ होने का िवचार ो ंन कर ? (1.38-1.39)

िववेचन: यिप िजनकी बु लोभ से  हो गयी है, वे कुल का पाप और िमोह का पाप नही ंसमझ सकते।

लोभ मन का िवकार है और कामना शरीर का िवकार है। जब धीरे-धीरे शरीर थकने लगता है तो कामना भी कमजोर हो जाती
है, लेिकन लोभ कम नही ंहोता। लोभ बत भयर मानस िवकार कहा गया है। अपने पास सब कुछ होते ए भी दूसरे की
वु को पाने का षडय करना लोभ है।

अजुन कहते ह िक कौरवो ंका िच तो लोभ से भरा आ है। खाव वन को पावो ंने अपने पुषाथ से इथ नगरी म
बदला था। दुयधन के पास हनापुर का रा होते ए भी वह पावो ंसे इसे छीनना चाहता था।

ऐसे लोग कुल का नाश करने का दोष नही ंसमझ सक गे। िमोह का पाप भी यह नही ंसमझ सकते ह, परु हम इस दोष को
जानते ए भी, उसके पाप को जानते ए भी उससे िनवृ होने का माग ो ंनही ंसोचते? यह अजुन का भी दोष कहा गया है।
साधक सीवनी म कहा गया है- अजुन कहते ह िक हम तो कोई षडय नही ंकरते, कोई पाप नही ंकरते तो हम यह काय
कैसे कर ? यहांॅ अजुन यं की शंसा कर रहे ह।

साधक सीवनी कहती है, दूसरो ंको नीचा िदखाकर यं को ऊंॅचा िदखाना यह भी एक दोष है। इससे मनु दूसरो ंके केवल
दोष ही देखता है और उन दोषो ंका िचन करते-करते उसम नकाराक उजा उ हो जाती है और कभी-कभी वह दोष
भी मनु म सङ्िमत हो जाता है। हमारे स कहते ह िक हम इससे बचना चािहए। हम महााओ ंके जीवन के सो ंसे
सीखना चािहए।

यहांॅ ामी िववेकान जी, जो गीता जी पर भी वचन िदया करते थे, उनके जीवन का एक स देखना चािहए। उ
अमेरका म िकसी सन ने अपने घर बुलाया था। वह जब मु ार तक पंॅचे तो वहांॅ के चौकीदार ने उनका सावला र
देख कर उ नीो समझ कर अर नही ंजाने िदया। तब मोबाइल सुिवधा तो थी नही,ं अत: ामी िववेकान जी ने वापस
जाना उिचत समझा। बाद म जब सन उ िमले तब उोनें  िकया िक आपको बुलाया था और आपका वचन सभी को
सुनना भी था, आप ो ंनही ंपधारे?

ामी िववेकान जी ने उस घटना का वणन िकया। सन बोले िक चौकीदार से आप कह देते िक म नीो नही ंभारतीय ँ तो
वह आपको अर आने देता। ामी जी बोले म िकसी को नीचा िदखाकर यं को बड़ा नही ंिदखा सकता।

इसी तरह हम भी िकसी के दोष नही ंदेखने चािहए और यहांॅ पर अजुन कौरवो ंके दोष िदखाकर यं का बड़न िदखा रहे ह।

ामी रामदास जी कहते ह िक कभी-कभी दोषो ंका भी िचन करना पड़ता है िजससे िक हम उनको अपने जीवन से िनकाल
सक  और अपने जीवन से दूर रख सक ।

1.39, 1.40



कथं(न्) न ेयमािभः(फ्), पापादािविततुम्।
कुलयकृतं दोषं पजनादन।।1.39।।
कुलये ण, कुलधमाः(स्) सनातनाः।

धम ने कुलं(ङ्) कृम्, अधमऽिभभवुत।।1.40।।

कुल का य होने पर सदा से चलते आये कुलधम न हो जाते ह और धम का नाश होने पर (बचे ए) सूण कुल को अधम
दबा लेता ह

िववेचन: अजुन के इतने कारण बताने के बाद भी ीभगवान शा ह, इनका उन पर कोई भाव नही ंहै। यह देखते ए अब
अजुन और भी नए-नए कारण बता रहे ह।

अब अजुन आगे बता रहे ह िक कुल के य होने से ा हो सकता है? यहांॅ पर अजुन यं से भी बात कर रहे ह।

कुल के नाश होने से कुल के धम का भी नाश हो जाएगा। धम का नाश हो जाने से सूण कुल म अधम बढ़ जाएगा। कुल धम
का अथ- जैसे जो ोहार ह, उनका ा मह है, उनको कैसे मनाया जाता है अथवा अपने-अपने कुल देवता की पूजा िकस
कार होनी चािहए यह सब न हो जाएगा। दीपावली के िदन हम लीजी का पूजन कैसे करना है?  जब घर म बड़े बताने
वाले नही ंरहगे तो आगे तक यह संार कैसे पँचग?

सरल भाषा म धम का अथ जो हम करना चािहए, ऐसे काय िजनसे हमारा, हमारे कुल का, हमारे समाज और हमारे रा  का
काण हो तथा अधम का अथ, जो हम नही ंकरना चािहए िजससे हमारा, कुल का, समाज का, रा  का पतन हो सकता है, तो
जब पुरानी पीढ़ी नही ंबचेगी तो नयी पीढ़ी धम और अधम नही ंसमझ सकेगी।

धम का पालन तभी हो सकता है जब हमारी क म गाढ िना हो, चाहे भगवान म गाढ िना न हो। जैसे रात के समय म
चौराहे पर जब कोई देखने वाला नही ंहोता है तब लोग िसल तोड़ कर चले जाते ह, परु हमारी गाढ़ िना रही तो हम वह
िसल नही ंतोड़गे। इसी तरह धम पर गाढ़ िना होने से संयम भी रहता है। यह तभी सव है जब कुल धम का पालन होता
है। यह तभी होगा जब एक पीढ़ी से दूसरे पीढ़ी म धमानुसार गुण सङ्िमत होगं।

1.41

अधमािभभवाृ, दु कुलयः।
ीषु दुासु वाय, जायते वणसरः।।1.41।।

हे कृ! अधम के अिधक बढ़ जाने से कुल की याँ दूिषत हो जाती ह; (और) हे वाय! यो ंके दूिषत होने पर वणसंकर
पैदा हो जाते ह।

िववेचन: अजुन धम भी ह। भगवान म उनकी गाढ़ िना है। अब अजुन कहते ह िक हे कृ! अधम के बढ़ जाने से कुल की
यां◌ँ दूिषत हो जाएँगी। भगवान ीकृ का ज वृी कुल म आ इसिलए अजुन कहते ह िक हे वाय! अ लोगो ंका
उनके साथ उिचत वहार नही ंकरने से वण सर उ हो जाएगा।

हमारी सनातन संृित म चार वण ह: ाण, िय, वै और शू।



चार आम ह: चय आम, गृहथ आम, वानथ आम और सास आम।

चार पुषाथ ह: धम, अथ, काम और मो।

चार साधना के माग ह: ान, भ, कम और योग।

यह सोलह ख हमारी सनातन वैिदक संृित का आधार भूत ह।
जब माता-िपता दोनो ंसमान वण के होते ह तब सान म उस वण के गुण अिधक भावशाली होते ह। जैसे अगर माता-िपता
दोनो ंडॉर होते ह तो उनकी सान एक अी डॉर हो सकती है, जब माता-िपता दोनो ंराजघराने से होते ह तब उनकी
सान रानी लीबाई, रानी पिनी जैसे तेजी होती ह।

अजुन का कहना है िक धम होने से पाप वृि बढ़ जाएगी। ऐसे समय म पाप न कंॅ, ऐसी वृि नही ंहोती पर म पाप करते ए
देखा न जाऊंॅ, यही वृि रह जाती है। ऐसे म िनभयता से पाप होने लगता है। ाचार िशाचार म बदल जाता है। मनु की
ला ख हो जाती है।

1.42

सरो नरकायैव, कुलानां(ङ्) कुल च।
पत िपतरो ेषां(लँ्), लुिपोदकियाः॥1.42॥

वणसंकर कुलघाितयो ंको और कुल को नरक म ले जाने वाला ही (होता है)। ा और तपण न िमलने से इन (कुलघाितयो)ं के
िपतर भी (अपने थान से) िगर जाते ह।

िववेचन: अब अजुन आगे कहते ह िक वण सर होने से नक  के दरवाजे खुल जाएँगे, ोिंक पु कौन? िपता कौन? यह ात न
होने से िपतरो ंको तपण देने की िया ाय: लु हो जाएगी। हमारी संृित म िपतरो ंको ापूवक जल देकर तपण िकया
जाता है िजससे िक उनकी आा की मु हो सके।

इस कार की िमलीजुली भावना लगभग सभी देशो ंम होती है। जैसे हम ा प मानते ह, वैसे ही िसंगापुर म भी लोग अपने
पूवजो ंके िलए ा से कई सारी चीज एकित करके रखते ह और उ ा से याद करते ह।

अजुन का कहना है िक यह सब कुछ यु होने के पात लु हो जाएगा।

1.43

दोषैरेतैः(ख्) कुलानां(वँ्), वणसरकारकैः।
उाे जाितधमाः(ख्), कुलधमा शाताः॥1.43॥

इन वणसंकर पैदा करने वाले दोषो ंसे कुलघाितयो ंके सदा से चलते आये कुलधम और जाितधम न हो जाते ह।

िववेचन: अब अजुन अपनी कारण मीमांसा को आगे बढ़ाते ए कहते ह िक यह दोष आने से और वण सर हो जाने से पररा
से चले आए ए जाित धम और कुल धम न हो जाएँगे। नयी पीढ़ी को धम िसखाने वाले, नैितक माग िदखाने वाले कुल के लोग
नही ंबचग।



1.44

उकुलधमाणां(म्), मनुाणां(ञ्) जनादन।
नरकेऽिनयतं(वँ्) वासो, भवतीनुशुुम॥1.44॥

हे जनादन! िजनके कुलधम न हो जाते ह, (उन) मनुो ंका बत काल तक नरको ंम वास होता है, ऐसा (हम) सुनते आये ह।

िववेचन: अजुन कहते ह िक िजनका कुल धम न हो जाता है, उनके पूवज नरक म अिनयिमत काल के िलए रह जाते ह, ऐसा
सुना है।
यह सारे भाव, िवचार सब अजुन के मन म ह, जो वह ीभगवान को बता रहे ह। ीभगवान अभी तक कुछ नही ंबोल रहे ह।
ग़लत सोचते-सोचते अजुन कहांॅ तक आ गए। उनकी तेजता अब धीरे-धीरे लु होती जा रही है। अजुन कहते ह िक हे
केशव! हम िकतना बड़ा पाप करने जा रहे ह।

1.45

अहो बत महापं(ङ्), कतु(वँ्) विसता वयम्।
यासुखलोभेन, हंु(म्) जनमुताः॥1.45॥

यह बड़े आय (और) खेद की बात है िक हम लोग बड़ा भारी पाप करने का िनय कर बैठे ह, जो िक रा और सुख के लोभ
से अपने जनो ंको मारने के िलये तैयार हो गये ह।

िववेचन: अजुन अब तिनक आय भी कर रहे ह िक, इतना बड़ा पाप होगा यह हमने अभी तक कैसे नही ंसोचा।

हम अपने रा के सुख के िलए अपने ही लोगो ंकी हा करने को तैयार ह। िकतना बड़ा पाप हम करने वाले ह। रोते-रोते
अजुन कहांॅ तक आ गए। अजुन पाप भी ह।

महापुष कहते ह िक पाप से डरना चािहए। कभी-कभी हम भगवान से डराया जाता है। यथाथ म भगवान तो अयामी ह। वे
सब जानते ह। वे तो सबके जीवन का माग उयन करते ह और पाप से बचने के िलए माग श करते ह। पानी के तेज वाह
से डरना चािहए, िबजली से हमेशा सुरित रहना चािहए, िवद्युत का भय होना चािहए। इसी तरह जीवन म सुरित रहने के
िलए भय का होना भी कभी-कभी अिनवाय होता है।

1.46

यिद मामतीकारम्, अशं(म्) शपाणयः।
धातरा ा रणे हुस्, ते ेमतरं(म्) भवेत्।।1.46।।

अगर (ये) हाथो ंम श-अ िलये ए धृतरा  के पपाती लोग युभूिम म सामना न करने वाले (तथा) श रिहत मुझ को
मार भी द  (तो) वह मेरे िलये बड़ा ही िहतकारक होगा।

िववेचन: यह सब कहते-कहते अजुन अब अ म कहने लगे िक अगर म श न भी उठाऊंॅ तो धृतरा  के पु अपने हाथ म
श लेकर इस यु म मेरी हा कर दग, यह िनित है और अगर ऐसा होता है तो वह भी मेरे िलए काणकारी ही होगा।



अजुन का सोचना है िक वह अपने रा भोग के सुख के िलए यह यु कर रहे ह, इसिलए वह अपने जनो ंको मारने चले ह।
यह अजुन का िकोण है, परु भगवान आगे उनका िकोण बदलने वाले ह। अजुन को ात नही ंहै िक वह भगवान का
अथात सृिकता का काय कर रहे ह। 

इसी तरह ीमगवीता मनु का िकोण बदलने वाला पाथेय है। 
मेरे यं का जीवन मेरे अपने िलए नही,ं म सृि कता के िलए जी रहा ंॅ, यह ान देने वाला  गीता है।

ानेर महाराज अजुन के भाव ओवी म बड़ी सुरता से बताते ह:

तैसे राभोगसमृ, उीवन नोहे जीवबु। एथ िजाळा कृपािनिध, का तुझ ॥ ६८ ॥

तुझा अंतराय होईल । मग सांग आमच काय उरेल ।
तेण दुःखे िहय फुटेल । तुजवीण कृा ॥ २३४ ॥

 
अजुन कहते ह िक जो जीव बु है उसका उयन रा सुख भोग से नही ंहोगा। हे भगवान! इस सबसे म आपसे दूर हो
जाऊंॅगा और यह मुझसे सहन नही ंहोगा। यह सारे गुण मने इसिलए धारण िकए तािक म आपके िनकट आ सकँू, आपका
अनुह ा कर सकँू। एक-एक गुण मैने अपने जीवन मे धारण िकया है। हे केशव! यह सब मने तु पाने के िलए िकया है।

ानेर महाराज कहते ह िक अजुन ने यह सब भगवान के समीप रहने के िलए िकया है और अजुन को डर है िक अब वह यु
पी पाप कर गे और इस कम से ीभगवान से दूर हो जाएँगे, इसिलये वह कहत ह िक म श नही उठाऊँगा और यह यु
नही कँगा, चाहे मुझे तीनो लोको ंका रा िमल जाये। ऐसा कहते-कहते उोनें अपना गाीव नीचे रख िदया।

 

1.47

सय उवाच एवमुाजुनः(स्) संे, रथोपथ उपािवशत्।िवसृ सशरं(ञ्) चापं(म्),
शोकसंिवमानसः।।1.47।।

संजय बोले - ऐसा कहकर शोकाकुल मन वाले अजुन बाण सिहत धनुष का ाग करके युभूिम म रथ के म भाग म बैठ
गये।

िववेचन:  अब आगे सय वणन करते ह और बताते ह िक िजनका मन शोकाकुल हो गया, मन उि हो गया, ऐसे अजुन ने
अपना धनुष और बाण नीचे रख िदये और रथ म पीछे की ओर जाकर बैठ गए। नरोम अजुन की ऐसी मनोदशा की पाभूमी
जानने का भी यास करते ह।

इस िवषय म गुजी एक महपूण बात बताते ह िक यु से पहले पावो ंके मन म इन सब बातो ंको ेरत और ेिषत करने
के िलए सय को भेजा गया और यह सारी बात पावो ंके सामने सय ने कही। धृतरा  ने कहा िक मेरे पु तो धम नही ं
जानते लेिकन आप सब तो धम के अनुगामी ह तो आप सब तो इस बात का िवचार कर सकते ह। इस कार यह यु होने से
कुल का नाश होगा और यह यु नही ंहोना चािहए। यह सारी कारण मीमांसा अजुन के मन म डालने के िलए धृतरा  ने सय
को भेजा। धमराज युिधिर, अजुन और नकुल तीनो ंही यु के िव हो गए। भीमसेन इसके बारे म तटथ हो गये। केवल
सहदेव यु के िलए तैयार थे। ौपदी सोचती थी िक यह यु उसके िलए हो रहा है और वह कहने लगी िक वह अपने िपता,
भाइयो ंऔर सहदेव को साथ लेकर यु करेगी। ीभगवान ने बाद म ोपदी को भी यह ान िदया और उसकी ा को शा



िकया िक ा तुारे केश इतने बड़े यु का बोझ उठा सक ग?

हम सब यह आज भी समाज म देख रहे ह िक आज भी बड़ा ही मनोवैािनक दबाव सनो ंपर डाला जाता है। उ शा
रहने और अाय को चुपचाप सह लेने के िलए ायः परामश िदया जाता है। यह मानिसक  भी िनरर चलता रहता है
और हमारे अर अाई और बुराई की लड़ाई हमेशा चलती रहती है।

तुकाराम महाराज कहते ह:

रांिदना आा युाचा संग
अंतबा जग आिण मन।

अथात रात-िदन यह िवकारो ंऔर िवचारो ंका यु हमारे अर और बा जगत म चलता रहता है।

इस समय म तीन पावो ं ने यु से मना कर िदया और अजुन अपना मनोबल पूरी तरह से टूट जाने पर धनुष बाण नीचे
रखकर रथ के पीछे जाकर बैठ गए। ऐसा ायः कहा भी जाता है:

मन के जीते जीत है मन के हारे हार।

मनोबल ही जीवन का सल है।

अंेजी की बत ही िस पङ्याँ ह:

 If wealth is lost, nothing is lost,
If health is lost, something is lost,
If character is lost, everything is lost.

और ामी जी ने इसम बत ही महपूण एक पङ् और जोड़ दी है:

If confidence is lost, everything is lost for ever. 
 
अगर मनु का आ बल टूट गया तो उसके िलए दोबारा उबरने का माग नही ंबचता।

अब इस मनःथित से ीभगवान अजुन को कैसे आगे लेकर जाएँगे, इसका वणन हम आगे के अाय म देखगे।

यह अाय बत महपूण है िक यु से पहले िवषाद से िघरे ए अजुन िकस कार मनोबल को खो देते ह और उनकी इस
दशा का वणन इसम है।

मनु का मनोबल अगर टूट गया तो वह हतोािहत हो जाता है। जीवन म आगे बढ़ने के और उभरने के सारे माग खो बैठता
है। अजुन की ऐसी ही थित हो गई है। ीमगवीता िवष आा को स करने वाला अद्भुत  है।

ानेर महाराज अजुन की मनःथित बताते ह-

जेणे संामी ह िजंितला । िनवातकवचांचा ठावो फेिडला ।
तो अजुन मोह कविळला । णामािज ॥ २०० ॥



इतने परामी अजुन िकस कार जनो ंके मोह म ाकुल ह। ीमगवीता अजुन की पङ् म बैठने वाले हर जीव को
अपने जीवन के उयन के िलए पाथेय दान करती है। गीता  जी का मु र है िक हमारा मनोबल टूटने न पाए।

मेरे अर ा चल रहा है और मुझे िकस कार सही माग का चयन करना चािहए यही ीमगवीता हम िसखाती ह।

There is a voice inside of you
That whispers all day long,
"I feel this is right for me
I know that this is wrong."
No teacher, preacher, parent, friend
Or wise man can decide
What's right for you--just listen to
The voice that speaks inside you.

मुझे पता है, ा सही है और ा गलत है।
इसी सुर भाव के साथ गुजी और ानेर महाराज के चरणो ंम वन करते ए आज का िववेचन समा आ और ोर
स ार आ।

ोर: 

कता: िनमला दीदी
: यो ंके दूिषत होने के सभ म बताइए?
उर: हमारी संृित म िववाह संथा का मह है। गुजनो ंको और भगवान को साी मानकर िववाह िकया जाता है तथा
गृहथ आम म वेश होने से जो सित उ होती है, वह ा होती है। िववाह िबना सित को अगा माना जाता है।
कृित ने ी को एक दािय िदया है िक वह एक अी सान को ज दे। आजकल की पढ़ी िलखी याँ इस और अा
ान दे रही ह।

गुदेव कहते ह िक गभावथा म महाभारत पढ़ने से जो सान होगी, वह वीर होगी। ी को मयादा का वरदान है। आजकल
बेिटयो ंको यह माता ारा बताना चािहए िक कृित का िमला आ यह वरदान है। यु के समय जो परथित उ होगी, उस
समय यो ंका शोषण होने के कारण परथितवश यो ंके दूिषत होने का के बारे म कहा गया है।

कता: जयी जी
: आपका िववेचन बत ही सुर था और मुझे भी ात है िक मने भी ईावश गलती की है और िकसी का नुकसान िकया
है। आपने िपछले िववेचन म ामी जी की गीता भाव दशन पुक के बारे म बताया था, ा उसम िववेचन भी िमलगे?
उर: जी हांॅ, पूरे अारह अायो ंके बत ही सुर िववेचन िमलगे और आपने अपनी ग़लती के बारे म बताया तो मनु
गलितयो ंका पुतला है और जो ग़लती को ठीक कर लेता है उसी को इंसान कहते ह। ीमगवीता को भी मांॅ कहा गया है:

अ ामनुसधािम भगवीते भवेिषनीम्-

और िजस तरह से मांॅ अपने पु की बत सारी किमयो ंको और गलितयो ंको मा करके उसे िदल से लगा लेती है। इसी तरह
से अब आपके जीवन म गीता जी का पदापण हो गया है तो आप भी अपनी िपछली भूलो ंको भूलकर गीता जी ारा िदखाए
माग पर चलगे तो अपने आप गीता जी आपको अपने िदल से लगा कर आपका माग श करती जाएँगी।

कता: मीना जोशी जी 



: महाभारत म जो नाम ह वे उनके ज के समय से ह या बाद म उ िवशेषण के तौर पर िमले ह?
उर: उनके ज के समय भी कुछ सोचकर ही नाम िदए गए ह, जैसे दुयधन का अथ होता है िजसे यु म कोई जीत न सके।
दु:शासन का अथ है िजस पर कोई शासन न कर सके। यह कहना किठन है िक नाम के गुण उनम संङ्िमत हो गए। नाम का
भी भाव होता है ोिंक अपने बालको ंके नाम रखते ए हम उनसे वैसी ही अपेा करते ह। धृतरा  का अथ है - दूसरो ंका
रा हड़पने वाला तो शायद भगवान वेदास जी ने उ यह नाम िदया हो ोिंक उोनें ही गीता जी का सादन िकया है,
तो इस के बारे म ठीक से अनुमान लगा पाना भी किठन लगता है।

कता: िदनेश जी 
: गोद िलए ई सान िप दान कर सकती है ा?
उर: हांॅ जी, िबुल कर सकती है ोिंक उनके भी सब तरह के पूव सित संार होते ह।

कता: राजी जी
: कहते ह िक सित का असर होता है और गुण सङ्िमत होते ह। भी िपतामह कौरव और पाव दोनो ंके िपतामह थे
तब कौरवो ंका चर अलग कैसे है?
उर: जैसे िक ूल म बताया जाता है िक कचरा नही ंफ कना है, लेिकन िफर भी कुछ बे फ क देते ह। डिबन म जाकर
नही ंडालते तो इस तरह से कुछ यं के संार होते ह। िवालय म सभी िवाथ एक समान नही ंहोते लेिकन हम उ
समान बनाना चाहते ह ोिंक हम चाहते ह िक समाज म अाई बढ़े। 

दुयधन ने तो यं कहा भी है:

जानािम धम न च मे वृिजानाधम न च मे िनवृिः।

म धम को जानता ँ, पर उसम मेरी वृि नही ंहोती और अधम को भी जानता ँ, पर उससे मेरी िनवृि नही ंहोती। मेरे दय
म थत कोई देव है, जो मुझसे जैसा करवाता है, वैसा ही म करता ँ।

ीभगवान ने भी कहा है:

 यथेिस तथा कु।

ीभगवान ने भी अे और बुरे का चुनाव यं से करने की तता दी है। अारहव अाय म भगवान कहते ह िक तु
िवार से सब कुछ समझा िदया है। अब यह तुम पर है, तुारी जैसी इा हो वैसा करो।
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ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे अजुनिवषादयोगो नाम थमोऽाय:।।

इस कार ॐ तत सत - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘अजुनिवषादयोगनामक’ पहला अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


