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िनराकार का ाक

 आज के शुभ िववेचन स का आर पाररक गीत ृङ्खला, दीप लन के साथ आ। हम पर भगवान की अितशय
मल कृपा है िक हम भगवीतसमझने और रण करने का सौभा ा आ है। यह अाय अित महपूण है। भगवान
योगेर ीकृ भगवीता के िलए कहते ह-

"इित गुतमं शाम्, इदमुं मया।
एतद्बुद्ा बुात्, कृतकृ भारत॥15.20॥"

अथात् गीता ान तो महपूण है ही, उसका िसा उससे भी अिधक महपूण है। गीता के अथ की ि से किठन अायों
म से एक यहे े िवभागयोग अाय है।

ीमगवीता अारह अाय म तीन षटको ंकी संा दी गई है, शारभा के अनुसार-
थम षटक (अाय एक से छ:), कम आधारत
ितीय षटक (अाय सात से बारह), उपासना धान
तृतीय षटक (अाय तेरह से अारह), ान धान
षट्दशन(सां, योग), ाय, वैशेिषक, पूव मीमांसा, उर मीमांसा
उर मीमांसा को ही वेदा कहा जाता है। वेदा के भी कई कार ह- ैत (माधवाचाय जी), अैत, िविश ैत (रामानुजाचाय
जी), ैताैत (आचाय वभाचाय जी), अिचं वेदा (िनाचाय जी, कुछ लोग चैत महाभु को मानते ह)।

वेदा म भी मु प से थानयी लेते ह। शा वह है जो हम यह बतलाए िक हम ा करना चािहए और ा नही ं
करना चािहए? वेदा अथात् थानयी म पहला है सू, दूसरे उपिनषद और तीसरी है हमारी भगवीता। थान का
मतलब है िक हम उस  त को जानने के िलए और मो की ा के िलए िकस कार थान कर गे?

सू को ाय थान, उपिनषद को ुित थान और भगवीता को ृित थान कहते ह। इन सब पर िजन-िजन आचाय
ने टीकाएँ और भा िलखे, वे अलग-अलग मत बनते चले गए।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



अैतवाद के अनुसार केवल एक परम त है। जीव  ही है।
एको  ितीयो ना।

िविशाैत अथात् िविश अैत म रामानुजाचाय जी मानते ह िक यह संसार  का शरीर प है या कट प है।

ैतवाद म एक जीव और दूसरा परमाा दो त ह। जब भी वेदा कहा जाए उसका अथ होगा थानयी।

मो की ा हेतु वेदो ंसे चार महावा उ ए। सबसे पहले ऋेद से ानम्  अथात कृ ान ही  है।

यजुवद वेद से ा होता है- अहम् ा।

सामवेद से ा होता है तमसी।

वेद उपिनषद का ही भाग ह।

हमारे चारो ंमहावाो ंम से अिधक िस तमसी की है। यह हम सामवेद से छाो उपिनषद् से ा होता है। अथववेद
से अयमाा ा। माू उपिनषद से।

थम षटक (अाय एक से छ:) म म अथात अ जीवािद का िववेचन आ है।
ितीय षटक  (अाय सात से बारह) मे तत् अथात् सव, चैत परमाा का िववेचन आ है।

आठव अाय म भगवान कहते ह-
"अरं(म्)  परमं(म्), भावोઽामुते।
भूतभावोवकरो, िवसगः(ख्) कमसतः॥८.३॥"

भगवान ने पूरे  का वणन करके दे िदया है, अजुन के एक  के उर म।
तृतीय षटक (अाय तेरह से अारह) म अिस का िववेचन आ है अिस का अथ है अभेद।

अाय पह म भगवान ने कहा है- 
"ममैवांशो जीवलोके, जीवभूतः(स्) सनातनः।
मनः(ष्) षानीयािण, कृितथािन कषित॥१५.७॥" 

 भगवान कहते ह िक जीव मेरा ही अंश है जो सनातन काल से िवमान है। पहव अाय म पूरा दशन आने का ताय यही
है िक हम भगवान से िभ नही ंहै।

िफर भगवान ने सोलहव अाय म दैवीय और आसुरी गुणो ंके बारे म बताया। प आँखो ंका, रस जीभ का ेय है और मनु
इन िवषयो ंम भोगते रहते ह। न जाने हमारे िकतने ज पहले हो चुके ह और िकतने और होने वाले ह?

 पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम्।
इह संसारे बदुारे, कृपयाऽपारे पािह मुरारे I
भजगोिवं भजगोिवं, गोिवं भजमूढमते।
नामरणादमुपायं, निह पामो भवतरणे ।" 

संसार च म तब तक फँसे रहगे जब तक इस अिवा को दूर नही ंकर लेते, आ त को जान नही ंलेते। हम िकसी और
अ  त को जानने की आवकता ही नही ंहै इसको यँू कह सकते ह जैसे िक हमने गले म कोई माला पहनी ई है और



हम उसको अ ढँूढ रहे ह और इतने म हमारा कोई िम आकर हम भान करवाता है िक वह तो आपके गले म ही है। इस
कार हमारी सारी पूजा, उपासना का उे यही है िक हम अान के आवरण को हटाना है और परम त को, परमाा को,
िजसके हम अंश है, को पहचानना है और यह जान लेना है िक वह और हम एक ही ह। शाक प से हम कहते ह िक मो
की ा करनी है परु ा नही ंकरनी है, हमने यं को जान िलया यही मो है। उदाहरणतया गीता का की चालीस
िमनट के ितिदन के अास से हम सबके आन म यकायक बढ़ोतरी हो गई है। भगवान का प आन प है और
िजतना हम भगवान के प के िनकट जाएँगे हम आन की आभा से यं को महका आ पाएँगे।

िजतना हम पूजा-अचना, गीता का पाठ आिद करते ह, अा म यं को रमाये रखते ह उतना ही हमारे िवकारो ंकाम, ोध,
मोह, लोभ आिद का नाश होता जाता है। िजस कार पानी को साफ करने के िलए अशुयो ंको दूर िकया जाता है उसी कार
जब हमारे सभी िवकारो ंका नाश हो जाएगा तो उस चैत का प हमारे अःकरण म ितिबत होगा। हम कुछ ा
नही ंकरना केवल अान का नाश करना है इसके िलए हम गीता का अयन, शाो ंका अयन, भगवान की ाथना करनी
होगी। जैसे िकसी ग तक पँचने के िलए हमारा माग िकतना है और हमारी गित िकतनी है? यही हम भगवान के पथ पर
चलने के िलए ान रखना होगा।

तुलसीदास जी ने रामचरतमानस म भी एक बात कही है। सारे काय सुख के िलए ही होते ह। हमारा ल है मो की ा।
हम माग की दूरी और गित दोनो ंपर ान देना होगा और अब तो बड़ी ही भा की बात है िक हम गीता परवार से जुड़ गए।
इसके कारण तुारी गित म अव ही थोड़ी वृ तो ई ही होगी। रामसुखदास जी महाराज ने कहा िक सभी को मो
िमलना है। तब िकसी ने पूछा िक कब िमलेगा तो वे कहते ह पता नही ंोिंक सबकी गित और माग की दूरी अलग-अलग है।

तेरहव से लेकर अारहव अाय तक अिस का िचन िकया गया है िक कैसे जीव और  अभेद है। अभेद बतलाने के िलए
शाो ंम ाय होता है। िकसी ोक को हम तभी समझ पाएँगे जब उसके शो ंका अथ हम पता होगा और  अभेद है
इसको समझने के िलए सबसे पहले हम जीव अथात् े और  अथात् े यह समझना होगा। इनके अभेद को समझने
के िलए पहले इनके बीच भेद िनमाण कैसे हो रहा है? यह समझना होगा।

बारहव अाय म अजुन पूछते ह िक सगुण उपासक े ह या िनगुण िनराकार की उपासना करने वाले? भगवान कहते ह
सगुण उपासक े ह। भगवान आगे कहते ह िक जो िनगुण की उपासना करते ह वे भी मुझे ही ा होते ह। अब  उठता
है िक तो सगुण उपासक े कैसे ए?

सगुण उपासक े इसिलए बतलाए ह िक सगुण की उपासना करना आसान होता है जैसे रामलला की िता के दौरान
भगवान राम का वह भ और मन को आनत करने वाला प सबकी आँखो ंके सम िवराजमान हो गया, हमारा मन
िटक गया। िनगुण की उपासना म दुिवधा यह होती है िक हम कोई िबदु, कोई के, कोई आधार नही ंिमलता िक िजसका हम
िचन कर  और सगुण उपासना म जैसे हम कह िदया िक आँख ब करके आधा घा भगवान राम के भ प का
िचन करना है और सगुण उपासना म जब हम भगवान का िचन कर , उनके प का िचन कर  तो पहले मुकुट से
आर कर  उसका सौय देख िफर भगवान की आँख, भगवान के अधर, भगवान के गाल। हम इस कार मब तरीके से
जब भगवान के सौर का िचन कर गे तो मन को अवकाश ही नही ंहोगा भाग जाने का। गीता परवार म बाल संार के
म बालको ंको इसी कार ान करना िसखाया जाता है िक वह दस या पह िमनट इसी कार भगवान को िचन म लाएँ।

भगवान ने बारहव अाय म सगुण भ का पूरा भ योग कह िदया। अब तेरहव  अाय म भगवान िनगुण िनराकार
उपासको ंके िलए पूरे िववेचन को कहने जा रहे ह। े े िवभाग योग म े का अथ है जीव और े का अथ है जीव
को जानने वाला अथात् ईर।

13.1



इदं(म्) शरीरं(ङ्) कौेय, ेिमिभधीयते।
एतो वेि तं(म्) ाः, े इित तिदः॥13.1॥

ीभगवान् बोले - हे कुीपु अजुन ! 'यह' - प से कहे जाने वाले शरीर को 'े' - इस नाम से कहते ह (और) इस े को
जो जानता है, उसको ानी लोग 'े' इस नाम से कहते ह।

िववेचन:- अिभधीय का अथ होता है जानना। ीभगवान कहते ह िक  कुी पु अजुन यह शरीर े कहा जाता है। इस े
को जानने वाले को े कहते ह। एक  कार से जा रहा होता है तो वह िवचार करता है िक मानो यह कार े है और
उसको चलाने वाला े, िजसके िबना ग तक नही ंपँचा जा सकता। यह ि की बात है। भाषा म ि एकवचन के
िलए और समि बवचन के िलए होता है। जैसे जल म पेड़ ि और पूरा जल समि है। हम सभी के काण के िलए
िचन करना चािहए-

सवभूत िहते रता:। 

संथाओ ंकी बात कर  तो, जैसे िकसी खेत का े िकसान, शैिणक संथाओ ंके े, अतालो ंके े आिद बत हो
सकते ह, परु जब हम समि की बात कर , पूरे िव को एक े मान तो े परमाा के अितर और कोई हो ही नही ं
सकता। सामा ि से जो े है वह े आ। जैसे र सारण के िलए दय, परु दय भी म से सेत हण
करके र आपूित करता है, तो े आ म, परु म म िवचार कहाँ से आए तो े है चैत जीवाा जो
हमारे भीतर बैठा आ है। जीवाा हमारे म को सेश देता है और जब जीवाा और ईर म देखगे तो े ए
ईर। जब ईर और परमाा म देखगे तो परमाा े हो जाते ह। परमाा ही सव े हो सकते ह।

सबसे छोटा े हो सकता है परमाणु। परमाा से सवे े कोई नही ंहो सकता। भगवान कहते ह िक शरीर को े
मानो और उसको जानने वाले को े। हम  कर सकते ह िक शरीर को तो डॉर भी जानते ह, परु ाा नही ंकर
सकते। हमारे शरीर म होने वाली घटनाओ ंको मब तरीके से चलाने के िलए जो उरदायी है, वह है े। ि म हो
सकता है डॉर े हो,ं परु समि म वह परमाा ही े है। परमाा सदैव हमारी िचा करने के िलए हमारे साथ
ह।

अनाियो मां ये जना: पयुपासते।
तेषां िनािभयुानां योगेमं वहाहम् ।। 

भगवान कहते ह जो मेरे परायण हो जाते ह िफर उनकी िचा म करता ँ।

मेरे तो िगरधर गोपाल दूसरो न कोय।

भगवान कहते ह उनके िलए म अा की ा और ा की रा करता ँ।

13.2

ें(ञ्) चािप मां(म्) िव, सवेेषु भारत।
ेेयोानं(म्), यानं(म्) मतं(म्) मम॥13.2॥

हे भरतवंशोव अजुन ! (तू) सूण ेो ंम े मुझे ही समझ और े-े का जो ान है, वही मेरे मत म ान है।

िववेचन:- भगवान े के प के बारे म बताने जा रहे ह। ीभगवान कहते ह िक सभी ेो ंम े मुझे जानो। भगवान
कहते ह िक े और े को अलग-अलग जानना ही ान है।



13.3

तें(म्) य या, यिकार यत यत्।
स च यो यभाव, तमासेन मे णु॥13.3॥

वह े जो है और जैसा है तथा िजन िवकारो ंवाला है और िजससे जो (पैदा आ है) तथा वह े (भी) जो है और िजस भाव
वाला है, वह सब संेप म मुझ से सुन।

िववेचन:- भगवान कहते ह िक यह सब संेप म ही समझो ोिंक साधको ंके िलए भावना धान है, ान नही,ं जैसे बत
अिधक सङ्ा म नाम जप करने वाले से अिधक े भावपूण रहने वाले साधक ह। यह बत महपूण है िक हम िसफ
िया से ही काय न कर , जैसे गीता पाठ, एकादशी का उपवास, अपनी पूजा पित आिद वरन् अपनी पूण भावना लगाकर यह
सब काय कर ।

इसे एक कहानी से  िकया िक एक  गा म डूबती ई पी को बचाने के िलए सबसे आह करता है और कहता है
िक महादेव का वचन है िक िजसने एक भी पाप नही ंिकया हो वह ही इसे िनकाल सकेगा तो सब लोग पीछे हट जाते ह। एक
बारह वष का बालक आता है और वह कहता है िक म िनकाल देता ँ। तो वही शत रखते ह िक ा तुमने एक भी पाप नही ं
िकया। वह बालक कहता है िक गा म डुबकी लगाते ही पाप तो सब वैसे ही धुल जाने वाले ह िफर िचा ा? यह बात िसफ
भावना की है, ा की है, िवास की है और उसी की धानता है, इस कृपथ पर।

धानता भावना की है परु कम का भी अपना फल है, जैसे महिष वाीिक बन गए मरा-मरा कहते कहते ।

सा तीन कार की कही गई है:-

परमािथक सा:-  की सा
वहारक सा:- जगत का सारा वहार। िजसका नाश केवल  के ान से होगा।
ाितभािसक सा:- केवल आभासी। जैसे री को सप समझकर भयभीत होना, सीप को चाँदी समझना, ममरीिचका, अथात्
रेत म जल का आभास।

िवकार का अथ है परणाम जो परवतन के कारण होता है। यह दो कार का हो सकता है- सम और असम। जैसे कृित म
होने वाले परवतन और वहारक परवतन।

13.4

ऋिषिभबधा गीतं(ञ्), छोिभिविवधैः(फ्) पृथक्।
सूपदैैव, हेतुमिविनितैः॥13.4॥

यह े-े का त- ऋिषयो ं के ारा बत िवार से कहा गया है (तथा) वेदो ं की ऋचाओ ं ारा बत कार से
िवभागपूवक (कहा गया है) और यु यु (एवं) िनित िकये ए सू के पदो ं ारा भी (कहा गया है)।

िववेचन:- छ वेद का भी पयायवाची है। यह े और े वेद की ऋचाओ ंारा अलग कार से बत बार कहा गया है।
सू के िनित पदो ंारा भी यह बार-बार कहा गया है।

सू के िलए दो िवशेषणो ं का योग आ है। पहले बताया जा चुका है िक वेदा म थानयी है िजसम  सू,
उपिनषद और ीमद् भगवीता है, तो सू मु हो गया। गीता वेदा का ही शा है, इसिलए यहाँ  सू कहा गया है।
सू म हमारे हर  का समाधान िदया गया है। बोध से, ाय से, वैशेिषक से, साङ् से आिद। सभी मतो ंसे चचा को
सू म िदया गया है और उसके बाद ही वेदा के मत का ितपादन िकया जाता है। भगवान कहते ह िक इसे बत बार



बतलाया गया है, मा ऐसा ही नही ंहै, इसे बत कार से समझाया भी गया है। गीता की बत अिधक सङ्ा म मािणक
टीकाएँ ह। ऐसा इसिलए है िक भगवान ने सात सौ ोक कहे, परु अलग-अलग लोगो ंने उसे अलग-अलग कार से समझा
है और उसे शो ंम अिपत िकया है। यह समझ का ही परणाम था िक हमारे इतने सारे मत बनते गए।

िशव के उपासक - शैव
िवु की उपासना करने वाले - वैव
देवी की उपासना करने वाले - शा

इसी कार सू के उपिनषदो ंको, गीता को लोगो ंने इतनी कार से समझा िक, अैत, ैतवाद, िविशाैत आिद अलग-
अलग वेदा बन गए। हमारे सनातन धम म इतना ात हम सबको हमेशा रहा ही है, िजसका जो मन है वह मत चुन लो,
ग सबका एक होना चािहए। सबकी गित, सबका उे, सबका ल एक होना चािहए। िभ माग से चलकर भी हम
एक  तक ही पँचना है।

बालका म तुलसीदास जी कहते ह-

िबनु पद चलइ सुनइ िबनु काना।
कर िबनु करम करइ िबिध नाना॥
आनन रिहत सकल रस भोगी।
िबनु बानी बकता बड़ जोगी॥

उपिनषदो ंम उसके िलए कहा गया है-

युषा न पित येन चुष पित।
तदेव  ं िव नेदं यिददमुपासते ॥

 की श से हम सब देख पा रहे ह, काय कर पा रहे ह, श कर पा रहे ह।  के प का इस कार से उपिनषदों
म वणन िकया गया है।  तो एक ही है, परु उसके प की अलग-अलग कार से ााएँ की गई ह। भगवान ने कहा
िक इसको अनेक बार अनेकानेक कार से कहा गया है।

13.5

महाभूताहारो, बुरमेव च।
इयािण दशैकं(ञ्) च, प चेयगोचराः॥13.5॥

मूल कृित और समि बु (मह), समि अहंकार, पाँच महाभूत और दस इयाँ, एक मन तथा पाँचो ंइयो ंके पाँच
िवषय - (यह चौबीस तो ंवाला े है)।

िववेचन:- हमारे शरीर अथात् े का प ा है? कृित ा है?
प महाभूत और अहार, बु, कृित, पाँच ानेयाँ, पाँच कमयाँ, उनके िवषय सिहत हमारा शरीर चौबीस तो ंसे
िमलकर बना होता है।

हमारे ो का िवषय है श, चा का िवषय है श, चुओ ंका िवषय है प, िजा का िवषय है रस और ाणो ंका िवषय है
सुग। ऐसे पाँच इयो ंके पाँच िवषय भी ह।

13.6



इा ेषः(स्) सुखं(न्) दुःखं(म्), सातेतना धृितः।
एतें(म्) समासेन, सिवकारमुदातम्॥13.6॥

इा, ेष, सुख, दुःख, संघात (शरीर), चेतना (ाणश) (और) धृित - इन िवकारो ंसिहत यह े संेप से कहा गया है।

िववेचन:- यहाँ धृित का अथ है धारण करने की श। शरीर चौबीस तो ंवाला है और उसके िवकार ह इा, ेष, सुख,
दु:ख आिद। इन िवकारो ंसिहत े अथात् शरीर का वणन िकया गया। इसी के साथ हर नाम सीतन के बाद -उर स
आर आ।

ोर स:-

कता:- नरे ास भैया
:- परमेर (परमाा) और ईर म ा भेद है?
उर:- परमाा िनिवकार होते ह। उनम कोई गुण नही ंहोते ह। िज हम "ये रमिनदमं" कहते ह, लेिकन जब
हम उ कोई प दे देते ह, जैसे राम जी, कृ जी, दुगा जी तो जब प आ जाता है तो वह ईर हो जाते ह। पर त
िनगुण, िनराकार होता है। एक ही भेद है वो प का है। जब प आ जाता है तो अिवा आ जाती है िजसके फलप
हम आकार िदखाई देता है। ईर का सोधन िकसी परमानी, त ानी महापुष के िलए भी िकया जा सकता है, िकु
परमाा का सोधन मा परमाा के िलए ही िकया जा सकता है।

कता:- नरे ास भैया
:- आा और जीवाा म ा भेद है?
उर:- आा और जीवाा एक ही है। जब आा िकसी शरीर म वेश करती है तो वह जीवाा कहलाती है। जब वह एक
शरीर से िनकल कर दूसरे शरीर म जाती है तो उस समय के िलए वह आा कहलाती है।

कता:- अण कुमार पाे भैया
:- कभी- कभी ोध आ जाता है। उस पर िनयण के िलए ा कर ?
उर:- कामना, लोभ और अहार अकेले आते ह िकु ोध अकेले नही ंआता है। जब कामना, लोभ या अहार म िव
आता है तब ही ोध आता है। आपको आपके ोध का ोत जानना होगा। िकसी से कोई अपेा नही ंकरनी चािहए। दूसरे का
क आपका अिधकार नही ंहो सकता है।

कता:- रेणु टन दीदी
:- इस अाय का ार अजुन के ोक से आ है ा?
उर:- इस अाय के थम ोक िजसकी आप बात कर रही ह उसे ामी जी ने ेपक माना है। गीता परवार ने सात सौ
ोक की गीता को ही मा माना है। इॉन आिद म सात सौ एक ोक की गीता को मा मान कर अजुन के ारा एक
ोक कहने की बात कही गई है।

कता:- नीलम दीदी
:- मो ा है?
उर:- बार-बार ज लेना जीवाा की दुगित है और आा को ज और मरण के चर से छुड़ा देना मो है। एक मा
मनु योिन कम योिन है। शेष ितरयासी लाख िनानवे हजार नौ सौ िनानवे योिनयाँ भोग योिनयाँ ह इसिलए मनु ज को
मो का ार कहा गया है।

बड़े भाग मानुष तन पावा।
सुर दुलभ सब  गावा |
अथात् मनु ज देवताओ ंको भी दुलभ है।



कता:- डॉ के. एल. राव भैया
:- सनातन, िहदू और िहदु म ा अर है?
उर:- सनातन और िहदू एक ही ह। सनातन की िवचारधारा को िहदु कहते ह।

कता:- अशोक भैया
:- े और े ा है?
उर:- जो जड़ है वह े और जो चेतन है वो े कहलाता है।

कता:- रामकुमार भैया
:- वेद और वेदा म ा अर है?
उर:- वेदो ंकी िजन ऋचाओ ंको ऋिषयो ं ने उपिनषदो ं के प म कहा और उपिनषद के िसाो ंके प म ितपािदत
िकया उनको वेदा कहा गया।

कता:- रामकुमार भैया
:- अपने मन और भावो ंको िकस कार शु कर ?
उर:- अिधकािधक स करके और साकता से जीवन यापन करके आप अपने मन और भावो ंको शु कर सकते हो।

कता:- सुनीता दीदी
:- िपतरो ंको तपण और पूजा आिद का ा मह है?
उर:- ग लोक से पहले िपतृ लोक होता है। यिद हमारे िपतृ वहाँ ह तो वहाँ पर उ भोग आिद हमारे ारा िमलता है, यिद
वे िकसी अी योनी म ह या बुरी योनी म ह तो भी उ हमारे ारा िकया गया तपण और भोग पूजा आिद िमलता है, इस पर
हमारे िपतृ स हो कर आशीवाद देते ह और बुरी योिनयो ंसे अी योिनयो ंम उनका गमन होता है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


