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परमाा का प और उनकी ा के सरल उपाय

परमाा भगवान ीकृ की वना एवं दीप लन के साथ आज का िववेचन स ार आ। 'राजिवाराजगुयोग'
नामक यह नवम अाय ीमगवीता का अ महपूण अाय है। इस अाय म सूण गीता-ान समािहत है। मानो
गीता के ान का सार इसम आया आ है। मु प से तीन कार के योग कमयोग, ानयोग और भयोग ीमगवीता
म ितपािदत िकए गए ह। यह अाय तीनो ंयोगो ंका समावेश प है, इसिलए यह अाय अिधक महपूण है। इस अाय
के ार म ही ीभगवान अजुन से कहते ह िक हे अजुन! अितगोपनीय गुान का भार तुारे सामने मने रखा है। यह
अ पिव भी है। ीभगवान ने अजुन को िनिम मा बनाकर सम ान हम मनुो ंकी भलाई के िलए बताया है। यहाँ
पर परमाा कैसे ह? यह भी बताया गया है। भगवान ीकृ कोई मनु नही ंह, वे साात परमाा का प ह। अितगु
ान को वे अपने ीमुख से सुना रहे ह। इस बात को ान म रख कर गीता को पढ़ना और अपने आचरण म लाना चािहए।
ीभगवान ने कहा है:-

िपताहम जगतो माता धाता िपतामह:।
वें पिवमोार ऋाम यजुरेव च ।।

सबके माता, िपता और धरणकता परमाा ीकृ यं ह।अथात् सबके सृजनकता भी वही ह, पालनकता भी वही ह और
सारी सृि का उव, थित और लय भी वही ह। यह सब िवप उी ंका है। ीभगवान यहाँ यह सब अंत गोपनीय बात
बताने जा रहे ह। परमाा को कैसे पाया जा सकता है, िकन बातो ंका ान रखना है वे सब हम पढ़ने जा रहे ह। ानेर
माऊली जी कहते ह िक लोग भगवान की उपासना करते ह, पूजा करते ह परु सब कुछ करते ए जब हम ग ा की
कामना करते ह; सुख की कामना करते ह तो वो सब ा हो जाता है और िजतना तप िकया है उसके फलप ग ा
भी कर लेते ह परु जैसे ही पुकम ीण होता है तो पुनः मृुलोक म आना पड़ता है। उ सबकुछ परणाम प ा
होता है परु भगवान की ा नही ंहोती। ीभगवान की ा िकसे होती है? ीभगवान कहते ह:-

अनाियो मां ये जना: पयुपासते।
तेषां िनािभयुानां योगेमं वहाम्।।

अनभाव से (न-अ भाव से) जो भ भगवान की पूजा करता है; आपको (परमाा) को छोड़ कर म कुछ नही ंजानता-

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



ऐसा अन-भाव िजस भ के मन म होता है और इसी भावना से भगवान से ीित और उनकी भ करता है तो उनको
भगवद्ा होती है। ीभगवान कहते ह िक जो िनरर भगवद्िचन करता है, वही मुझे पा सकता है। िनरर
भगवद्िचन कैसे करना है यही हम सीखना है। िनरर भगवान का िचन करने का ताय यह नही ं है िक भगवान के
मर म जाकर िदन-रात जप कर । ऐसा कर गे तो अपने दाियो ंका िनवाह नही ंकर पायगे। जो अपने कत कम करते ए
भी अपने ारा होने वाले ेक कम को भगवान को अपण करते ह और िनरर कमरत रहते ए भगवद्िचन करते ह, वे
परमाा को ा करते ह। ीभगवान कहते ह िक जो भ िनरर भगवद्िचन करते ह उनका योगेम म ा कराता
ँ।

'योगेम वहाहम' यह भारतीय जीवन बीमा िनगम का बोध-वा भी है। भारतीय जीवन बीमा िनगम का लाभ लेने के िलये
हम बीमा पॉिलसी लेकर िनरर ीिमयम देना होता है। यही भाव यहाँ है। भगवान का िनरर िचन ही ीिमयम है जो
भगवान को िय है। जो भ िनरर परमाा को रण करता है, उसके िलये ीभगवान कहते ह िक उसकी मुझे िचा
रहती है। इसके िलये ी ानेर महाराज ने बत ही सुर उदाहरण िदया है:

मग तीही ंज ज करावे । त मजिच पिडल आघव ।
जैशी अजातपांचेिन जीव । पिणी िजये ॥ 

 पिणी अपने उी ंबो ंके िलये अपना जीवन धारण करती है, िजन बो ंके अभी तक पङ्ख नही ंिनकले होते। वह अपने
बो ंके भले के िलये ही सब काम करती है। यहाँ तक िक इनकी देख-रेख के पीछे अपनी भूख-ास भी भूल जाती है। इसी
कार जो भी िनरर भगवान का िचन करता है, उपासना करता है; भगवान को भी उसकी िचा होती है। जो पूणप से
भगवान का िचन करते ह; भगवान कहते ह िक उनका योगेम म ही वहन करता ँ। जो पूण भाव से मुझम लगे ए ह
उनका पालन म ही करता ँ।

भगवान कौन ह? कैसे ह? यह समझे िबना भगवान का भजन करने से ही सबकुछ हो जाएगा ऐसा चाहना ठीक नही ंहै। एक
बार एक गाँव म बाढ़ आ गई। भगवान का एक भ भगवान का भजन कीतन कर रहा था। जब पानी बढ़ने लगा तो वह एक
पेड़ पर जा बैठा और भगवान से ाथना करने लगा िक अब आप ही बचाइये। जब और अिधक पानी बढ़ने लगा तो एक लकड़ी
का टुकड़ा उसके पास से बहता आ िनकला तो उसने उसे नही ंपकड़ा और कहने लगा िक भगवान बचाइये। लोगो ंने उसको
नाव पर चढ़ने को बोला तो भी नही ंगया। िफर सुराकम उसकी मदद के िलए हेलीकॉर से आए तब भी वह नही ंमाना। अब
पानी का बहाव और बढ़ गया और उसके नाक तक आ गया और वह डूबने लगा तो उसने भगवान से पूछा िक आपने मुझे
बचाने का वचन िदया था। इस पर भगवान कहते ह िक मेरे ारा बार-बार मदद भेजने पर भी तुमने नही ंली तो म ा कर
सकता ँ? लकड़ी के प म कौन था? नौका म जो आया था वो कौन था? और जब म हेलीकॉर से भी आया तब भी तुमने
मुझे नही ंपहचाना। मने तु बचाने के िलए िकतने यास िकए िकु तुमने मुझे नही ंपहचाना। ीभगवान को पहले जानो िक
जो सव है वह िकसी भी प म हमारे सामने आ सकते ह। ीभगवान के िचन का अथ है िक सव उसका दशन होना।
परु हम िजस प का िचन करते ह; हम उनको उसी प म ा करना चाहते ह जो सही नही ंहै।

9.23

येऽदेवता भा, यजे याताः।
तेऽिप मामेव कौेय, यजिविधपूवकम्।।9.23।।

हे कुीनन! जो भी भ (मनु) ापूवक अ देवताओ ंका पूजन करते ह, वे भी मेरा ही पूजन करते ह, (पर करते है)
अिविधपूवक अथात् देवताओ ंको मुझसे अलग मानते ह।

िववेचनः-  हम अ देवी-देवताओ ंकी पूजा-अचना करते ह और भगवान को अलग-अलग पो ंम देखते ह। परु भगवान



कहते ह िक हर प म म ही ँ। सभी पो ंम एक म ही ँ। भ िनरर उपासना करता है परु यिद वह सव मुझे ही
मानता है, सभी पो ंम मुझे ही देखता है तो वह मुझे ा कर लेता है। जैसे जल नल म भी होता है, टंकी म भी, तालाब म,
सरोवर, नदी और सागर म भी होता है। अलग-अलग होने पर भी जल का प एक ही है। वह जल (हाइड ोजन ऑाइड -
H2O) ही है। यह बात हमको समझना चािहए िक िकसी भी देव की पूजा कर  परु हम उसी परमिपता परमाा की उपासना
कर रहे ह। इसके िलए ानेर महाराज जी ने बत अा उदाहरण िदया है:-

कां दहाही ंइंिय आहाती । इय जरी एकेिच देहीचंी ंहोती ।
आिण इही ंसेिवले िवषयो जाती । एकािच ठाया ॥ 

अथात् हम आँखो ं से देखते ह, कानो ं से सुनते ह, नाक से सँूघते ह, िजा से चखते ह, चा से श करते है। अ अलग-
◌्अलग ह परु ाणी तो एक ही है। अलग-अलग इयो ंसे अलग-अलग काय करते ह, िवषय सेवन करते ह, परु इयाँ
अलग होने पर भी िवषय सेवन करने वाला एक ही है। वैसे ही हम िकसी भी प की सेवा कर  पर वो ा एक ही परमाा
को होती है-

तेरे प अनेक तू एक ही है,
तेरे नाम अनेक पर तू एक ही है।

ीभगवान कहते ह िक वे मेरी उपासना करते तो ह पर अिविधपूवक करते ह, अानता से करते ह। हम यह नही ंजानते िक जो
भी उपासना कर रहे ह वो सब उसी एक परमाा की कर रहे ह।

9.24

अहं(म्) िह सवयानां(म्), भोा च भुरेव च।
न तु मामिभजान, तेनातव ते।।9.24।।

ोिंक सूण यो ंका भोा और ामी भी म ही ँ; परु वे मुझे त से नही ंजानते, इसी से उनका पतन होता है।

िववेचनः- ीभगवान कहते ह िक सभी यो ंकी ा मुझे ही होती है, म ही परमाा ँ। अिपत िकये गये सभी भोग मुझे ही
ा होते ह और सभी ईरो ंका भु (ामी) म ही ँ। मेरे ही अलग-अलग प ह परु म एक ही ँ। सूण यो ंका भोा
और ामी एक म ही ँ परु वे मुझे त से नही ंजानते इसीिलए उनका पतन होता है। परमा प ीकृ ही अजुन से
संवाद कर रहे ह। इसिलये वे यं को 'अहम्' कहकर सोिधत कर रहे और उनको (अजुन को) िनिम मा मान कर हम
ान दे रहे ह। परु हम परमाा को ठीक से नही ंजानते इसिलए जो भी भगवान को अपण करते ह वो अानतावश हम नही ं
जानते िक हम उी ंका िदया आ उनको ही अपण कर रहे। 'तत्' अथात् उस परमाा के '' अथात् भाव (उस परमाा के
भाव) के साथ हम नही ंजानते। हमारा भाव िकसी भी देवता की उपासना करते ए यह होना चािहये िक हम परमाा की ही
पूजा करते ह। इस कार न जानने के कारण हम जो भी उपासना करते ह तो अपने माग से ुत हो जाते ह, परमाा तक नही ं
पँच पाते और अपना पतन कर लेते ह। इस कार जो ंके फेर म फँस जाते ह ।

9.25

या देवता देवान्, िपतॄा िपतृताः।
भूतािन या भूतेा, या मािजनोऽिप माम्।।9.25।।

(सकाम भाव से) देवताओ ंका पूजन करने वाले (शरीर छोड़ने पर) देवताओ ंको ा होते ह। िपतरो ंका पूजन करने वाले
िपतरो ंको ा होते ह। भूत-ेतो ंका पूजन करने वाले भूत-ेतो ंको ा होते ह। (परु) मेरा पूजन करने वाले मुझे ही ा
होते ह।



िववेचनः- ीकृ कहते ह िक कुछ लोग देवी-देवताओ ंकी पूजा करते ह और देवलोक(गलोक) तक पँचते ह। कुछ लोग
कृित की पूजा करते ह तो वहाँ तक पँचते ह और कुछ लोग भूत-ेतो ंकी पूजा करते ह तो वे भूत-ेत को ा होते ह, परु
परमाा तक नही ंपँच पाते ह। सहव अाय म इसकी िवृत जानकारी दी गई है। भगवान कहते ह िक मेरे िलए भ
करने वाले, य करने वाले ही मुझ तक पचते ह। जब कोई इस भाव रखता है िक मुझे परमाा के अितर कुछ नही ं
चािहए, ऐसे भाव वाले  को परमाा की ा होती है। जब हम अपना ल परमाा तक पँचने का िनधारत करते ह
तब ही हम उस तक पँच सकते ह अथा सुख-भोग अथवा सि की ा का ल िनधारत करने पर वही ंतक पँच
पाते ह।

9.26

पं(म्) पुं(म्) फलं(न्) तोयं(यँ्), यो मे भा यित।
तदहं(म्) भुपतम्, अािम यतानः॥9.26॥

जो भ प, पु, फल, जल आिद (यथासा एवं अनायास ा वु) को ेमपूवक मेरे अपण करता है, उस (मुझम) तीन
ए अःकरण वाले भ के ारा ेमपूवक िदये ए उपहार (भट) को म खा लेता ँ अथात् ीकार कर लेता ँ।

िववेचनः- ीभगवान कहते ह िक मुझे आप प, पु, फल, जल आिद अनेक कार की वुएँ दान करो परु भाव ा है
यह म देखता ँ। 'भा यित' अथात् भ िकस भाव से अपण कर रहा वही ीकाय है। जो भी भ ेमपूवक अपण
करता है, मुझम तीन ए अःकरण वाले उस भ के ारा दी ई वु को म खा लेता ँ अथात् हण कर लेता ँ। म
भ का भाव देखता ँ। शु अ: करण से, भभाव से भगवान को जो अपण िकया जाता है उसे वे ीकार कर लेते ह।
स तुकाराम जी महाराज का भजन है-

मनी नाही भाव, णे देवा ! मला पाव  ।
देवा अशानं भेटायचा नाही रे !
देव बाजारचा भाजीपाला नाही रे ! ॥

भगवान कोई भाजी-पाला है िजसे बाजार म जाकर खरीद िलया जाए।भगवान भ के मन म ा भाव है वही देखते ह िकसी
भी वु िवशेष को नही ंदेखते। ा चढ़ाया ा नही ंइसका कोई मह नही ंपरु भाव महपूण है।

9.27

यरोिष यदािस, युहोिष ददािस यत्।
यपिस कौेय, तु मदपणम्।।9.27।।

हे कुीपु ! (तू) जो कुछ करता है, जो कुछ भोजन करता है, जो कुछ य करता है, जो कुछ दान देता है (और) जो कुछ तप
करता है, वह (सब) मेरे अपण कर दे।

िववेचनः- ीभगवान कहते ह िक हे कुीपु! यिद तुारे पास समय नही ंहै तो जो काय करते हो वह मुझे अपण करो या जो
भी यं खाते हो वह मुझे अपण करो। भोजन करते समय यह म गाया जाता है-

वदिन कवळ घेता नाम ा ीहरीचे ।
सहज हवन होते नाम घेता फुकाचे ।
िजवन कर िजिवा अ हे पूण ।
उदरभरण नोहे जािणजे यकम ॥

भोजन करते समय भगवान को अपण करने के भाव से भोजन िकया जाता है तो वह भोजन पी कम भी हवन हो जाता है। जो



भी कम हम करते ह उसका कतृ और जो भी हम भोग करते ह उसे भोग भाव से दान करते ह; वह भी म ीकार कर
लेता ँ। वह कम यं ही य हो जाएगा। भोजन भी भाव से अपण करने पर य बन जाएगा। यिद िकसी को दान भावपूण देते
ह तो वह भी य बन जाएगा। 'तेरा तुझको अपण ा लागे मेरा' यह काय करने की मेरी श नही ंहै बस यह आपने मुझसे
करवाया है। इस भाव से मानव जो भी कम करेगा वह य बन जाएगा। स तुकाराम जी कहते ह िक म अपनी श से नही ं
बोल रहा परु जो भी भगवान की कृपा ा ई उसी कारण बोल पाता ँ। यह मेरे सखा की ही वाणी है िजनकी कृपा से बोल
पाता ँ◌ः-

आपुिलया बळे नाही मी बोलत । सखा कृपावंत वाचा ाची ॥
साळंुकी मंजुळ बोलतसे वाणी । िशकिवता धनी वेगळाची ॥

सालु नामक पी है वह जब बोलता है तो बत मधुर कोिकला की भाँित बोलता है परु उससे बुलवाने वाला वो परम िपता
परमाा है।

स कबीर कहते ह◌ः-
जो िकया सो तुम िकया, म कछु िकया नािहं।
जो कहो िक म िकया तो तुम ही हो मुझ मािह॥

अरे! मने ा िकया मने तो कुछ िकया नही,ं परु आप कहते हो िक मने िकया तो मुझम भी आप ही हो और जो आपने
करवाया वही कर रहा ँ। ऐसा भाव रखने वाले के साथ भगवान सदैव जुड़े रहते ह। ोिंक उसको कोई भी कम करना है तो
परमाा को अपण करने का भाव उसम रहेगा।

पर सवथा आपुलां जीवी ं।
केिलयाची शंका कांहीिंच नुरवी ं।
ऐसी ंधुवोिन कम ावी ं। मािझयां हाती ं॥ 

ी ानेर महाराज कहते ह िक मने िकया या मने िदया इसका लेश मा भी िवचार नही ंआना चािहए।

जो भी कम करोगे वो धोकर (कतृािभमान को छोड़कर) मुझे अपण करना। ऐसा भगवान कहते ह। उस कम म 'म' (अहम्
भाव) नही ंिचपका होना चािहए, नही ंतो वह मुझे अपण नही ंहोगा। यिद इस भाव से भगवान को अपण करते ह तो वह ुिटहीन
और शु हो जाता है। ऐसा करने से भगवा हो सकती है।

अपना कत-कम भगवान के िलये करना 'कमयोग' है।
परमाा को सव जानकर कत करना 'ानयोग' है।
िकये गये कत कम को ेमपूवक अपण करने से 'भयोग' है।
इस कार यहाँ सारे योग एक हो गये ह।

भगवान आिद शराचाय िलखते ह◌ः-
आा ं िगरजा मित: सहचरा: ाणाः शरीरं गृहं
पूजा ते िवषयोपभोग रचना िना समािधथित: ।
संचारः पदयोः दिण िविधः ोािण सवा िगरो
यम करोिम तदखलं शो तवाराधनाम॥

जो कम म कर रहा ँ; यह आप ही की पूजा है। म चल रहा ँ, यह आपकी परमा है; म जो बोल रहा ँ, यह आपकी ुित
है। यह अित उम योग है।



पू ामी जी ीगोिवदेव िगर जी महाराज का भी यही कहना है। हम ितिदन ऐसा भाव रख।

कर णाम तेरे चरणो ंम लगता ँ अब तेरे काज।
पालन करने को आा तव म िनयु होता ँ आज॥

हम जो भी काय करते ह वह परमाा का काय मान कर कर । 
सबकुछ परमाा को अपण करने से वह काय परमाा का हो जाता है। केवल मँुह से कहना ही पया नही ंहै; भाव भी होना
चािहये।

9.28

शुभाशुभफलैरेवं(म्), मोसे कमबनैः।
सासयोगयुाा, िवमुो मामुपैिस।।9.28।।

इस कार (मेरे अपण करने से) कम बन से और शुभ (िविहत) और अशुभ (िनिष) सूण कम के फलो ंसे (तू) मु हो
जायगा। ऐसे अपने सिहत सब कुछ मेरे अपण करने वाला (और) सबसे सवथा मु आ (तू) मुझे ा हो जायगा।

िववेचनः- ीभगवान कहते ह िक इस कार कम करने से ाग हो जाता है। कम का भी ाग हो गया, भोग का भी ाग हो
गया। इस ाग के करने से संास-योग हो जाता है। जो भी भाव से अपण करते ह, वह कता शुभ-अशुभ फल से मु हो
जाता है। कमफल ाग से मो ा होता है। यिद सब काय करने के पात इतना भी बोल द  िक भगवान जो भी काय िकए ह
वे सब आपको अपण ह, अब मेरा कुछ भी नही;ं जो है वह आपका है; आपका ही िदया आ है। ीभगवान कहते ह िक इस
भाव से िकए ए काय मुझे ा होते ह।

9.29

समोऽहं(म्) सवभूतेषु, न मे ेोऽ न ियः।
ये भज तु मां(म्) भा, मिय ते तेषु चाहम्।।29।।

म सूण ािणयो ंम समान ँ। (उन ािणयो ंम) न तो कोई मेरा ेषी है (और) न कोई िय है। परु जो ेमपूवक मेरा भजन
करते ह, वे मुझ म ह और म भी उनम ँ।

िववेचनः- ीभगवान कहते ह िक म सबम सम ँ। सभी ािणयो ंम म समभाव से थत ँ। िकसी के िलए मेरे मन म ेष भाव
नही ंहै। मेरा सभी के िलए एक ही भाव है, सम भाव है। मेरे िलए सब समान ह। यिद कोई मुझसे ेष करेगा तो वो मुझसे दूर
होगा; म नही।ं वैसे ही जो मुझसे ेम करेगा वह मुझे भी अ िय होगा। जो अन भाव से मेरी भ करेगा तो वह मुझम
रहेगा और उसम म रहता ँ। भगवान के दय म भ ह और भ के दय म भगवान ह। िकसका दय िकसने चुरा िलया
कहा नही ंजा सकता। ये ेम कैसा है? भगवान ऐसे भो ंको अपने दय म बैठा लेते है- भगवान ने भ का दय चुरा िलया
या भ ने भगवान का दय चुरा िलया। परमाा हमारे सबके िलये समान ह परु यिद हम उसके पास जाते ह तो वे हमारे
िलये और भी सुलभ हो जाता है। जैसे ठ के िदनो ंम आग सकने के िलये आग के पास जाना पड़ता है; वैसे ही परमाा की
कृपा का अनुभव करने के िलये हम परमाा के िनकट जाना होता है। ीभगवान कहते ह िक भ के दोषो ंको वे नही ंदेखते।

9.30

अिप चेुदुराचारो, भजते मामनभाक्।
साधुरेव स मः(स्), सविसतो िह सः।।9.30।।

अगर (कोई) दुराचारी से दुराचारी भी अन भ होकर मेरा भजन करता है (तो) उसको साधु ही मानना चािहये। कारण िक



उसने िनय बत अी तरह कर िलया है।

िववेचनः- ीकृ कहते ह िक यिद कोई अ दुराचारी मनु भी मेरे पास अन भाव से आता है तो भी वह मुझे ा कर
लेता है। यिद वह अपने कुकम का पाताप करता है और कहता है िक मने जो बुरे कम िकए उनका पछतावा है और वह उस
माग को छोड़ कर भ-माग पर चलता है तो उसको भी साधु ही मानना चािहए। स ानेर महाराज कहते ह िक ऐसे भ
को 'अनुताप तीथ' म ान करने वाला मानना चािहएः-

तो आधी ंजरी अनाचारी ।
तरी सवमुिच अवधारी ं।
जैसा बुडाला महापूरी ं।
न मरतु िनघाला ॥

वह डूबने से बच गया जो पताप करता है। ऐसे ही ीभगवान कहते ह िक जो मेरी भ म लग गया वह मानो िकनारे लग
गया। 'साधुरैव स मंत' वह भी साधु समान ही हो जाता है। पारस का श होने से लोहा भी सोना बन जाता है तो साधु के
श से दुराचारी भी सदाचारी बन जाता है।

यालागी ंदुृती जही जाहला ।
तर अनुतापतीथ ाला ।
ाऊिन मजआंतु आला । सवभाव ॥

जो भी इस भाव से मेरे पास आता है उसको मेरा अनुह ा हो जाता है।

9.31

िं(म्) भवित धमाा, शां(न्) िनगित।
कौेय ितजानीिह, न मे भः(फ्) णित।।9.31।।

(वह) ताल (उसी ण) धमाा हो जाता है (और) िनरर रहने वाली शा को ा हो जाता है। हे कुीनन ! मेरे भ
का पतन नही ंहोता (ऐसी तुम) िता करो।

िववेचनः- ीभगवान कहते ह िक हे पाथ! ऐसा दुराचारी तुर ही मुझे ा होता है। िकसी डॉर के पास पहले से ही मरीज
होते ह परु यिद कोई एीडट वाला या गीर थित वाला मरीज आ जाता है तो वह तुर शेष सबको छोड़कर उस
गीर थित वाले मरीज का उपचार करने म लग जाता है। ऐसे ही यिद कोई दुराचारी भगवान की शरण म आता है तो
भगवान उसको तुर ही ीकार कर लेते ह और वह परम् शा को ा कर लेता है।

ीकृ कहते ह, हे कौेय! म िता करता ँ िक मेरा वह भ कभी मुझसे दूर नही ंहोता जो मेरी शरण म आता है; न ही
कभी उसका पतन होता है। ीभगवान कहते ह िक वह िकतना ही दुराचारी हो म उसे धमाा बना देता ँ।

9.32

मां(म्) िह पाथ पाि, येऽिप ुः(फ्) पापयोनयः।
यो वैाथा शूा:(स्), तेऽिप या परां(ङ्) गितम्।।9.32।।

हे पृथानन ! जो भी पाप योिन वाले हो ं (तथा जो भी) याँ, वै और शू (हो)ं, वे भी सवथा मेरे शरण होकर िनःसेह
परमगित को ा हो जाते ह।



िववेचनः- ीकृ कहते ह िक हे पृथा-नन! जो भी पाप योिन वाले हो,ं दुराचारी हो ं तथा जो भी ी, पुष, वै, शू,
ाण,आिद िकसी भी जाित के हो;ं वे भी सवथा मेरी शरण होकर िनेह परमगित को ा हो जाते ह ोिंक वे अब मेरी
शरण म आए ह। म उनम कोई भेद-भाव नही ंकरता ँ और उस भ को मो दान करता ँ। वह जो ंके बन से मु
हो जाता है। याँ भाव धान होती है उनकी संसार से िवर किठन होती है। वै और शू या अ भी कोई जो परमाा
की ओर आता है; ीभगवान कहते ह िक उनको म परम गित दान करता ँ।

9.33

िकं(म्) पुनाणाः(फ्) पुा, भा राजषयथा।
अिनमसुखं(म्) लोकम्, इमं(म्) ा भज माम्।।9.33।।

(जो) पिव आचरण वाले ाण और ऋिषप िय भगवान् के भ हो,ं (वे परम गित को ा हो जायँ) इसम तो कहना
ही ा है। (इसिलये) इस अिन (और) सुखरिहत शरीर को ा करके (तू) मेरा भजन कर।

िववेचनः- ीभगवान आगे कहते ह िक यह अिन लोक है। यहाँ कुछ भी थर नही ंहै, सब परवतनशील है। िजस सुख की
िचा मनु को लगी रहती है वह सा सुख नही ंहै। इस झठेू सुख से परे तू मेरा भजन कर, मेरी भ कर। तुझे परम सुख
की ा होगी।

एक  कहता है मेरे पास कुछ भी धन नही ंथा म बत दु:ख म था। अब मेरे पास बत धन है तब भी म दु:खी ँ◌ः
When I have no money, I was miserably sorry.
But now I have enough money, but I'm comfortably sorry.

 िकतना ही यास करे पर उसको सा सुख कभी नही ंिमलता। वह िकतना भी धन अजन कर ले उसको कभी तृ
नही ंहोगी। सी तृ, सा सुख केवल भगवान की शरण म ही है। जब इस स का ान होता है तो वह परम गित को ा
करता है।

9.34

मना भव मो, माजी मां(न्) नमु।
मामेवैिस युैवम्, आानं(म्) मरायणः।।9.34।।

(तू) मेरा भ हो जा, मुझम मन वाला हो जा, मेरा पूजन करने वाला हो जा (और) मुझे नमार कर। इस कार अपने-आपको
(मेरे साथ) लगाकर, मेरे परायण आ (तू) मुझे ही ा होगा।

िववेचनः- ीभगवान के मुखारिवंद से उरत ई ीमगवीता का नवम् अाय का अम ोक अारहव अाय म भी
है परु इसका चतुथ चरण अलग है। ीभगवान कहते ह िक तू मेरा भ हो जा, मुझम मन रमा ले, तेरा ेक कम िस हो
जाएगा। तू मेरा पूजन करने वाला बन जाएगा और मुझे ही िनत ाएगा। इस कार अपने-आपको मुझम लगाकर, मेरे पारायण
आ तू मुझे ही ा करेगा। जो मुझे छोड़ कर िकसी को नही ंचाहता वह मरायण हो जाता है; वह मुझे ा हो जाता है।

जो भी काम कर गे भगवान के िलये कर गे। भोजन कर  तो वह भी भगवान के िलये कर । ऐसा संक लेना चािहये। भगवान की
यही आा है। 
इस उम भाव के साथ आज के िववेचन को परमाा को अपण करते ए सुर िववेचन का समापन आ।

ोर स:-
कताः गायी दीदी
ः 'अिविधपूवक' को िवार से समझाइए। अ दुराचारी को कैसे भगवान मा कर देते ह?



उरः शाो ंसे सत िया करना िविधपूवक है। उसे न जानकर अान से कम करना अिविधपूवक है।
जो दुराचारी है परु वह जब भगवान की शरण म आ जाता है तो वह दुराचारी नही ंरहता। वह इन कम को छोड़ देता है।
अन भाव का अथ ही यह है िक वह केवल परमाा को ही चाहता है। िफर वह अ कोई लाभ नही ंदेखता। वह दुराचार
कैसे कर सकता है? मने जीवन म ऐसे दुराचारी को सदाचारी बनते देखा है। राकर डाकू वाकी ऋिष बने यह तो पौरािणक
स है। वतमान म भी सो ंकी कृपा से ऐसे दय परवतन देखे जाते ह। ऊपर के िदखावे की भ नही ंहोनी चािहये।

कताः भारती दीदी
ः उनतीसव ोक का अथ समझा दीिजये। भ िकस कार कर ?
उरः ीभगवान कहते ह िक सभी ािणयो ंम म समभाव से थत ँ परु जो भपूवक मेरा भजन करते ह वे मेरे िय होते
ह। वे मेरे हो जाते ह। वे मुझम समा जाते ह और उनके दय म म रहता ँ।
भ के िलये परमाा को ेमपूवक कुछ अपण कर । कोई वु न हो तो अपने ारा िकये गये कम अपण करना ही
'भयोग' है। यही 'कमयोग' भी है। 

कताः सुिमता दीदी
ः हम हमारे सूण कम भगवान को अपण करते ह। कम अा है तो ठीक है बुरा कम कैसे अपण िकया जा सकता है?
उरः परमाा को अपण करने के भाव से यिद कोई कम कर गे तो बुरे कम होगें ही नही।ं कोई भी कम कर  चाहे अपने घर
की सफाई ही करना है तो हम इस भाव से कर  िक यह भगवान का घर है और मुझे साफ करना है। तो वह कम भी उम रीित
से होगा।

कताः जयंत भैया
ः जब आप बोलते ह िक सब भगवान को अपण करो। म तो यह सोचता ँ िक मेरे हाथ से जो भी कम हो रहा है वह म नही ं
कर रहा ँ। यह सब भगवान मुझसे करवा रहे ह; म कुछ नही ंकर रहा ँ। तो म यिद अपण कर रहा ँ तो यह तो दूसरा भाव
(ैत भाव) हो जाएगा। जबिक म तो साधन मा ँ। 'भगवान और म एक ही ँ' ऐसा सोचना चािहये। जो भी िदया है वह भगवान
ने ही िदया है। 
उरः यह अु अवथा है - 'म नही ंकर रहा ँ, मेरे ारा भगवान ही कर रहे ह'। कम के अपण म िफर भी यह भाव हो
सकता है- 'तेरा तुझको अपण'। जैसे गा जी म खड़े होकर हम अ देते ह तो वह जल गा जी म ही वािहत हो जाता है।
वैसे उसी का काय उसी ने हमसे करवाया है और उसे ही अपण है। यही करना है।

अैत अवथा अित उ अवथा है। आप अगर वहाँ तक पँच गये ह तो उसे ही पकड़ कर रखना है। अपने कम परमाा को
अपण करते-करते भी यह अवथा ा हो जाएगी। शायद आपकी अनेक जो ंकी साधना है। 'मुझम कतापन का अहार
नही ंहै' यह अहार भी नही ंहोना चािहये। यह अैत अवथा का लण है।

कताः संतोष जी
ः आपने ततीसव ोक म कहा है िक मन को भगवान म लगाना है। भगवान तो सव है जबिक मन अथर है। उसे
परमाा म कैसे जोडं़े?
उरः मन अथर है परु मन भावना करता है, बु उसे थर करती है। परमाा के भाव म मन को थर करना भ है।
मन म भाव जगाना और बु से उसका िवेषण करना और परमाा को जानने का यास करना चािहये।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे राजिवाराजगुयोगो नाम नवमोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘राजिवाराजगुयोग’ नामक नवाँ अाय पूण आ।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


