
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ମହପୂ ଶା ାନ

ଆଜିର ଏହ ି ରୂଚି ପୂ ବିେବଚନ ସଟି ଦୀପ ଳନ, ମଳାଚରଣ, ଗରୁୁ ବନା ଏବଂ ଭଗବାନ ୀକୃର ଚରଣ ବନା ସହ ାର
ହୁଏ।

ଆଜିର ଏହ ି ବିେବଚନର ପବ ଅନାନ ସମ ବିେବଚନଠାରୁ ଅଧ କ ଆନମୟ ଏବଂ ଉାହର ବାତାବରଣ ସିୃ କରୁଅଛି, କାରଣ ଏହା
ମହାରାର ଏକ ପବି ଭୂମି ଉପେର ଆେୟାଜିତ େହଉଛି ; ଯାହାକୁ ସାଧଜୁେନ ଏକ େ ତୀଥଳ ରୂେପ ପରିଗଣତି କରି ଆସିଛି । ଆଜି
ଆେମ ସମେ ସ ାେନର ମହାରାଜଜୀର କମ ତଥା ସମାଧ  ଭୂମି ପରି ଏକ ମହାନ୍ ତୀଥଳୀେର ଏକାଠ ିେହାଇଛୁ, ଯାହାର ନାମ ହି ଁ
େହଉଛି 'େଦବା ିଅଲି' ଅଥାତ୍ େଦବତାର ନିବାସ ଳୀ।

ଅେଯାାେର ୀ ରାମଲାର ମୂ ତି ା ଉବେର ଆେମ େଦଖ ଲୁ େଯ ପଜୂ  ାମୀ ୀ େଗାବିେଦବ ଗିରିଜୀ ମହାରାଜ ଆମର
ସାନୀୟ ଧାନମୀ ଦୀଘ ଏକାଦଶ ଦିନର ଉପବାସକୁ କିପରି ଉଦଯାପିତ କେଲ। େସଦିନ, େସଠାେର ଆେମ ତାରି ମ ଁହୁରୁ, ତାର
ଭାବପୂ ଦିବ ଅନୁଭୂତି ମ ଶଣୁବିାକୁ ପାଇଲୁ । ଆଉ ଆଜି ଏଠାେର େସହପିରି ଜେଣ ମହାନ ଗୀତାଭ ଜ ଦିନ ଆେମ ଅମତୃ ମେହାବ
ହସିାବେର ପାଳନ କରୁଛୁ। ଯଦିଓ  ାମୀଜୀ ତା ଜ ଦିନ ପାଳନ କରି ନାହି ଁଏବଂ ଅନ କାହାକୁ ମ ପାଳନ କରିବାକୁ ଅନୁମତି ଦିଅି ନାହି ଁ,
ତଥାପି ଏ ବଷ ଆମ ସମ ଅନୁେରାଧ ରା କରି େସ ଏହ ିଅମତୃ ମେହାବ ପାଳନ କରିବାର ଅନୁମତି ଆମକୁ େଦଇଛି।

ଏହ ିପବ ପାଇ ଁେଦଶର ବିଭି ାନରୁ ଅେନକ ସାଧସୁ ତଥା ମହାନ୍ ବିଗଣ ପନୁା ନିକଟବୀ ଅଲିଠାେର ଏକିତ େହାଇଛି।   ଅମତୃ
ମେହାବର ଅନ ଏକ ଦିବ ଆକଷଣ େହଉଛି, ଏଠାେର ଏକାଅଶୀ କୁୀୟ ଯର ଏକ ଆେୟାଜନ ମ େହଉଛି, ଯାହାର ଦଶନ ବମାନର
ଆଧନିୁକ ଯଗୁେର ବିରଳ ଏବଂ ଯାହାର ଆେଲାଚନା ଆେମ େକବଳ ଶା କି ା ପରୁାଣେର ହି ଁଶଣୁବିାକୁ ପାଇଥାଉ। େସହପିରି ଏକ ଭବ ଯ
ସାକାର ରୂପେର ଅନୁି ତ େହବାକଥା ଆେମ  ଚେୁର େଦଖ ବାର େସୗଭା  ା େହାଇପାରିଲୁ। ଏହପିରି ଯରୀତିକୁ ବିରଳ କହବିାର କାରଣ
େହଉଛି, ଅଧନୂା ଏପରି ଯ କରୁଥ ବା େବଦିକ ାଣ ସଂଖା ଅତ କମ।୍ ପଜୂ  ାମୀ ୀ େଗାବିେଦବ ଗିରିଜୀ ମହାରାଜ ଗତ
ସଇଁୀଶ-ଅଠୀଶ ବଷ ମେର ସମ େଦଶେର ଦୁଇ ହଜାରରୁ ଅଧ କ େବଦ କ କରିଥ ବା େବଦିକ ାଣୁ ୁତ କରି ସାରିଛି। େଯଉ ଁ
େବଦିକ ାଣମାେନ ଅତି କମେର େଗାଟିଏ େବଦ ରଣ କରିଛି େସମାେନ ଏହ ି ଏକାଅଶୀ କୁୀୟ ଯେର ଆହୁତି ଦାନ କରିଛି।
ବାବେର, ଏପରି ଦୃଶ ଆଜିର ସମାଜେର ଦୁଭ ଅେଟ ।

ଏତଦବତୀତ ଏକାବନଟି ବିଶି ର ପାରାୟଣ, ସାଧସୁ ଉପାସନା, କୃତତା ାପନ, ମାତୃ ଶି ଦିବସ ପାଳନ ଏବଂ ରାମାୟଣ ତଥା
ସାଧସୁମାନ ଜୀବନୀ ଉପେର ଆଧାରିତ ନାଟକ ଆଦି ଏଠ ି ମେର ପରିେବଷଣ କରାଯାଉଛି। ଧରିନିଅ ଏହ ି ଅମତୃ ମେହାବ ଏକ
ଆାିକ କାଯମର ମହାକୁ ସଦୃଶ ; ଅେନକ ଚମାର କାଯମ ସବୁର ସମାେବଶ ଏଠାେର ସଠତି େହଉଛି। ଏଠାେର ରହ ିଏ ସବୁ

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।



କାଯମର ଆନ ଉଠାଇବା ଏକ େସୗଭାଗ ପୂ ଅବସର ନିୟ, ତା’ଛଡା ଏଠକିାର ସାିକ ପରିେବଶର ବନା ମନକୁ ବିେଶଷ ଆନ ମ
େଦଇଥାଏ । ମହାରା ଏବଂ ଏହାର ଆଖପାଖ ଅଳର େଲାକମାେନ ତ କାଯମର ଆନ େନବାକୁ ନିୟ ଆସଛୁି, ତା ସହ େଯଉମଁାେନ
େଦଶର ଅନାନ ାରୁ ଅଥବା ବିେଦଶରୁ ଆସିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି, େସମାେନ ମ ଏପରି ସେୁଯାଗକୁ ହାତଛଡା କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ ଁ, କାରଣ
ଏଠାକୁ ଆସିବା ାରା ଆପଣମାେନ ମ ଅନୁଭବ କରିପାରିେବ େଯ, େଯପରି ଆପଣ ଆପଣ ଜୀବନର ବିରଳ ମହୂୁକୁ ଅେ ନିଭାଉଛି।
ଏହା ଏମିତି ଏକ ବିେଶଷ ଉବ ! େତଣ ୁଏହ ିପଣୂଳ େଦବା ିଅଲି, ମହାା ାେନରଜୀ ଭୂମିରୁ ଆେମ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର ପଦଶ
ଅାୟର ବିେବଚନ କରୁଛୁ - ଏହା ଆମ ସମ ପାଇ ଁଏକ ଭାଗର ବିଷୟ । ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ଉପେର ପଯେବସିତ ଅନ ସମ ମବ
ମରୁ ସ ାେନର ‘ାେନରୀକୁ’ ମକୁୁଟର ମଣ ିେବାଲି ବିେବଚନା କରାଯାଏ। େଷାଡ଼ଶ ଶତାୀେର ଏଥ େର ଦଶ ହଜାର ପଦେର ସ
ାେନର ମହାରାଜଜୀ ଭଗବୀତାର ବନା କରିଛି।

'न पमेह तथोपलते'

ଏହାର ଅଥ େହଉଛି, ମ ଁ ୁେଯପରି କହଥି ଲି ତାହା ତୁମର କନା ସହ ସମାନ ନୁେହ ଁ, କାରଣ ତୁେମ କନା କରୁଥ ବା ବୃର ଆର ଏବଂ େଶଷ
ଅଛି, କି େମାର ସିୃ, େମାର ାର…

'नाो न चािदन च संिता'

େକୗଣସି ଆଦି ନାହି ଁକି ଅ ନାହି ଁ। ଏହାର େକୗଣସି ନି ସତି ା ବା ଆକାର ନାହି ଁ। ଏହା ଅନ-ଅସୀମିତ ଅେଟ ।

िनमानमोहा िजतसदोषा

ଯିଏ ଏହ ିତକୁ ସୂ ଭାେବ ବୁଝଛିି ତା’ର ିତି କିପରି େହବ ତାହା ଆେମ ଗତ ସାହେର ଆେଲାଚନା କରିଥ େଲ । ଏେବ ଏହ ି- ଷ
େାକଠାରୁ ଭଗବାନ ତା ଧାମ ବିଷୟେର କାଶ କରୁଛି; ତା ନିବାସଳୀ ସହ ବି କୁ ପରିଚିତ କରାଉଛି ।

15.6

ନ ତାସୟେତ ସେୂୟା, ନ ଶଶାେା ନ ପାବକଃ।
ୟା ନ ନବିତେ, ତାମ ପରମଂ(ମ)୍ ମମ।।୬।।

େେସହ ି ପରମପଦକୁ ସଯୂ, ଚ, ଅି େକହେିହେଲ କାଶତି କରି ପାରି ନାହି ଁ ଏବଂ ଯାହାକୁ ା େହାଇ ଜୀବମାେନ ପନୁବାର
ସଂସାରକୁ େଲଉଟି ଆସି ନାହି ଁ, ତାହା େମାର ପରମଧାମ ।

ବେିବଚନ :-  

େକଜାଣ ିେକଉ ଁକାଳରୁ, େକେତ ଜ -ମତୁୃର ଚେର ଆେମ ବାି େହାଇ ରହଛୁି ବା ଫସି ରହଛୁି ତାହା ଆମକୁ ାତ ନାହି।ଁ

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम्।

ଆେମ ଜ  ହଣ କରିକି ଯଦି ପଣୁ କମ କରୁେଛ େତେବ ଗକୁ ଯିବା, ଆଉ ଯଦି ପାପ କମ କରୁେଛ େତେବ ନକକୁ ଯିବା। ଆମକୁ ଆମ କମର
ଫଳ ରୂପ େକେବ େଦବତା େକେବ ପଶ ୁତ ପଣୁ ିେକେବ ଭୂତ, େତ ବା ପିଶାଚିନୀ େହବାକୁ ପଡିଥାଏ। ପଣୁ ିବିଭି େଯାନିେର ଜ  େନବାକୁ
ପଡିଥାଏ ଏବଂ ଏ ସବୁକୁ ଅତିମ କରି ପରିେଶଷେର ମଣଷି ଜୀବନ ା ହୁଏ। ମନୁଷ ରୂପେର ଜ  େନଇ ପଣୁ ିକମ କରିବାକୁ ହୁଏ। ଏହା
ଏମିତି ହି ଁ ଚାଲି ଆସଛିୁ। ଲ ଲ େକାଟି େକାଟି ଜ ର ସଂାରକୁ େନଇ ଆମକୁ ଆମ ଜୀବନେର ସତୁରୀ-ଅଶୀ ବଷର ଆୟୁଷ େଭାଗ
କରିସାରିବା ପେର, ଏହାର ସମାି ଘଟିଥାଏ। ଯଦି ଆେମ କଇଛଁ ରୂେପ ଜ  ହଣ କେଲ ପ ଶହ ବଷ ବବିାକୁ ହୁଏ ଆଉ ଯଦି େଦବ-
ଗଣେର ଜ  େନେଲ େତେବ ଆୟୁ ହଜାର ଲ ବଷ େହାଇଥାଏ। ଜୀବନର ଚ ଅବିରତ ଏମିତି ହି ଁଘରିୂ ଚାଲିଥାଏ।

ଭଗବାନ କୁହି ଏହ ିସଂସାର ଏକ ଦୁଃଖମୟ ସଂସାର ଅେଟ। କି ଯଦି ମାନବକୁ କିଛି ଣର ସଖୁମୟ ପରିେବଶ ା େହାଇଯାଏ େତେବ
ତାକୁ ଜଗତର ସମ ସଖୁ ା େହାଇଛି େବାଲି େସ ଭାେବ। ଏପରି ପରିେବଶେର େସ ମିୁର କାମନା କରିପାେରନା। କି ଅବା ସଦା



ସବଦା ଏମିତି ରହ ିନ ଥାଏ ; ପରିିତି ବଦଳିେଲ, େଯେତେବେଳ ବିପିର ସା ା କରିବାକୁ ହୁଏ, େସେତେବେଳ ମନୁଷ ମିୁ ଚାେହ।ଁ ଭଗବାନ
କୁହି, ଯଦି ମିୁର ଅଭିଳାଷ ଅଛି େତେବ େଗାଟିଏ ମାଗ ଅଛି - େସଥ ପାଇ ଁେମାେତ ା କରିବାକୁ େହବ। ଯିଏ େମାେତ ା କରିଥାଏ ତାକୁ
ଆଉ େକେବ ସଂସାରକୁ େଫରିବାକୁ ହୁଏନା। େମା ଧାମକୁ ସଯୂ, ଚ କି ା ଅି ଆେଲାକିତ କରି ପାରି ନାହି ଁବରଂ େମା  ୟଂ କାଶତି
ଧାମରୁ ସଯୂ, ଚ ଏବଂ ଅି ଆେଲାକ ପାଇଥାି । େତେବ ଯିଏ େମାର େସହ ିଧାମେର ପହଯିାଏ, ତାକୁ ପଣୁ ିଏହ ିସଂସାରକୁ ତଥା ଜ -
ମତୁୃର ଚକୁ େଫରିବାକୁ ହୁଏ ନାହି।ଁ ଆଗକୁ ଭଗବାନ ଜୀବାର ସବିାର ବନା କରିଛି।

15.7

ମେମବାଂେଶା ଜୀବେଲାେକ, ଜୀବଭୂତଃ(ସ)୍ ସନାତନଃ।
ମନଃ(ଷ)୍ ଷାନୀୟିାଣ,ି କୃତିାନ ିକଷତ।ି।୭।।

ଏହି ିସଂସାରେର ଜୀବରୂପ ଧାରଣ କରିଥ ବା ଆା େକବଳ େମାର ହି ଁସନାତନ ଅଂଶ, ମା େସ କୃତି ମନ ଓ ପେିୟୁ ଆକଷତ
କରୁଛି ( ନିଜର ମେନ କରୁଛି ) ।

ବେିବଚନ :-

ଏହ ିେାକକୁ ପାଠ କେଲ ପରମ ପଜୂନୀୟ େୟ ଲୀନ ାମୀ ରାମସଖୁ ଦାସଜୀ ମହାରାଜ କଥା ମେନପେଡ। େଛାଟ ଥ ବା ସମୟେର
ବିେବଚକ ଋଷିେକଶର ଗୀତା ଭବନେର େହଉଥ ବା ସତସ ଶଣୁବିାକୁ ଯାଉଥ େଲ। ତିଦିନ ଯିବା େବଳକୁ େସ ଏବଂ ତାର ଏକ ମି
ମେର ସ ଲାଗଥୁ ଲା କି, ଆଜି ାମୀଜୀ େକଉ ଁେଚୗପାଇ ଏବଂ େକଉ ଁେାକ ପାଠ କରିେବ େବାଲି।

େାକ - ममैवांशो जीवलोके, जीवभूतः(स्) सनातनः। ନା, େଚୗପାଇ- ईर अंस जीव अिबनासी। चेतन अमल सहज सुख
रासी॥

ଦୁଇ ଜଣ ମରୁ ଜେଣ ଜିତି ଯାଉଥ େଲ, କାରଣ ାମୀଜୀ େାକ ଓ େଚୗପାଇ ଭିତରୁ େଗାଟିଏ ତା ବଚନେର େତକ ଦିନ ଅବଶ
କହୁଥ େଲ। ଏହା ଏକ ମହପୂ େାକ ଅେଟ। ଭଗବାନ କୁହି ଏହ ିଶରୀରେର ସନାତନ ଜୀବା ଅଛି। ସନାତନ ଓ ପରୁାତନ - ଏପରି ଦୁଇଟି
ଶ ଅଛି। ପରୁାତନ ଅଥ ବହୁତ ପରୁୁଣା, ଯାହାର ଉି ସମୟ କାହାକୁ ଜଣା ନାହି।ଁ ତାକୁ ପରୁାଣ ମ କୁହାଯାଏ। ସନାତନ ଶର ଅଥ େହଉଛି
ଯିଏ ସଦା ସବଦା ବିଦମାନ।

It has existed and will continue to exist ever since.

ଯାହା ଆଗରୁ ଥ ଲା, ଅଛି ଓ ସଦା ସବଦା ରହବି, ତାହା ସନାତନ ଅେଟ। ଭଗବାନ କୁହି େଯ େଯଉ ଁେଦହେର ସନାତନ ଜୀବା ଅଛି ତାହା
େମାର ଅଂଶ ଅେଟ ଏବଂ ତାହା ହି ଁକୃତିେର ମନ ଓ ପ ଇିୟକୁ ଅସର କରାଇଥାଏ। ଭଗବାନ କୁହି - 'तत् म् अिस'।

ତୁେମ ଯିଏ, ମ ଁ ୁସିଏ। େମା ଠାରୁ ତୁେମ ଅଲଗା ନୁହ ଁ। େଯପରି ସାଗରେର ଥ ବା ଜଳ ଏବଂ ସାଗର ଭି ନୁହି କି େସହ ିସାଗରରୁ େଗାଟିଏ
ବୁା ଜଳ ଅଲଗା େହାଇ ଗେଲ ତାକୁ ଆଉ ସାଗର େବାଲି କୁହାଯିବ ନାହି।ଁ କି େସହ ିବୁା ପଣୁ ିସାଗରେର ମିଶଗିେଲ ତାହା ସାଗର େବାଲି
ଗଣାଯିବ। ଠକି୍ େସହପିରି ଜୀବା ପରମାାର ଅଂଶ ଅେଟ। ପର େଯ ପଯ ଆେମ ବାବିକ ରୂପକୁ ଆେମ ଚି ିପାରୁନା େସ ପଯ
ଆେମ ଘରିୂ ବୁଲୁଥ ବା।

େକେବ େକେବ ଏମିତି ମ  ଆସିଥାଏ ଯଦି ଆେମ ଭଗବାନ ଅଂଶ ଅଟୁ େତେବ ସବୁିଚାର ଏବଂ ଦୁରାଚାର େକଉଠୁଁ ଆେସ ? ରାସ
େକଉଠୁଁ ଆସି? ଖରାପ କମର ବିଚାର େକଉଠୁଁ ଆେସ? େଲାେକ କାହିକିଁ ମିଛ କୁହି? ପାପ କଣ ପାଇ ଁକରି? ଏହ ିକାର େଲାକ କାହିକିଁ
ଅଛି? େବଦାେର ଏହା ପାଇ ଁଏକ ସିା ଅଛି । ଏକ ଉପମା ଦିଆ ଯାଇଛି।

ଆେମ େଗାଟିଏ ଆକାଶକୁ ଜାଣେିଛ, କି ଘରୁ ବାହାରକୁ ଗେଲ େସହ ିଆକାଶ ଆମକୁ ଅଲଗା କାରର େଦଖାଯାଏ। େସହ ିଆକାଶକୁ ଆେମ
ଏକ ଜଳପୂ  ାସ ମ େଦଇ େଦଖ େଲ ତାହା ଆମକୁ ଆଉ ଭି େଦଖାଯାଇଥାଏ। େଯଉ ଁଆକାଶ ଆମ ଘର ଭିତେର ଅଛି ତାହା ବାହାର
ଆକାଶର ତାପମାନଠାରୁ େଗାଟିଏ ଡିୀ କମ ୍େହାଇଥାଏ। େକାଠରୀର ତାପମାନ ବାହାରର ଆକାଶ ଠାରୁ କମ ୍ଏବଂ େଗାଟିଏ  ାସ ପାଣରି
ତାପମାନ େକାଠରୀର ତାପମାନ ଠାରୁ କମ ୍ େହାଇଯାଏ । ଆକାଶ ଅଲଗା ଅଲଗା ନୁେହ ଁ, େଗାଟିଏ ହି ଁ, କି ଅଲଗା ଅଲଗା େଦଖାଯାଏ।



େସହପିରି ାନର ବିଭିତା େନଇ ତାପମାନ ମ ଅଲଗା ଅଲଗା କାର େହାଇଥାଏ। ତାହାର ଗଣୁ ମ ଭି କାରର ଅେଟ।

ଏହିାେୟ ମହାକାଶ ପରମାାୁ ବୁଝାଏ, ମଠାକାଶ ସୂ ା ଅେଟ ଓ ଘଟାକାଶ ଶରୀର ଅେଟ। ଏହ ିଶରୀରକୁ ଅବେଚତନ ତ
ଆସିଥାଏ। ଏହ ି ଘଟକାଶେର େଯେବ ଜୀବାା େବଶ କେର େତେବ ପା ଇିୟ ଏବଂ ମନ  ାରା ଏହା ସଂସାର ତି ଆକୃ େହାଇ
େସହଠିାେର ରହଯିାଏ। େମ ଏହ ିଜୀବାା େଗାଟିଏ ଶରୀରରୁ ଆଉ ଅନ ଏକ ଶରୀରକୁ ଚାଲି ଯାଇଥାଏ। େତେବ କୁହାଯାଏ େଯ େଗାଟିଏ
ଶରୀରରୁ ଅନ ଏକ ଶରୀରକୁ ଚାଲି ଗଲା େବାଲି କହି। େତଣ ୁେଲାକମାେନ  କରି ତାହାର ମାଗ କଣ ଓ ତାହାର ଗତି କିପରି େହାଇଥାଏ
? ଭଗବାନ ଆଗାମୀ େାକଗଡିୁକେର ତାହାର ସମାଧାନ କହଛିି।

15.8

ଶରୀରଂ(ୟ୍)ଁ ୟଦବାେାତ,ି ୟାପୁାମତୀରଃ।
ଗହୃୀେତାନ ିସଂୟାତ,ି ବାୟୁଗାନବିାଶୟାତ୍॥15.8॥

ବାୟୁ େକୗଣସି ଗ ାନରୁ ଗ ବହନ କରି େନଇଯିବା ପରି ଶରୀରାଦିର  ାମୀ େବାଲାଉଥ ବା ଜୀବାା ମ େଯଉ ଁ ଶରୀର ତାଗ
କେର, େସଠାରୁ ମନସେମତ ଇିୟମାନୁ ସାଥ େର ଧରି େଯଉ ଁଶରୀର ା ହୁଏ େସଠାକୁ ଚାଲିଯାଏ ।

ବେିବଚନ :-

ଭଗବାନ ଏଠାେର ବହୁତ ସୁର ଉଦାହରଣ ଦିଅି । ଯଦି ପାଣ ିଭ ଏକ ପାେର ନାଲି ର ମିଶାଇ ଦିଆଯାଏ, େତେବ ପାଣରି ର ବି ଲାଲ୍
େହାଇଯାଏ । ଏହାକୁ ପବୂବାକୁ ଆଣବିା ବା ଏହାକୁ ପଣୁ ିଥେର ରହୀନ କରିବା କକର। ଜଳ ରକୁ ାୟୀ ଭାେବ ହଣ କରିେନଲା।
େହେଲ ବାୟୁ କିଛି ହଣ କେର ନାହି ଁ। ଏହା ଉପେର େଯେତ ଫଗ ୁବିେିଲ ବି ଏହା େଗାଲାପୀ େହାଇଯାଏ ନାହି ଁ। ଆେମ ଏଥ େର େଯେତ
ସଗୁିତ ଇତର ସିନ କରୁନା କାହିକିଁ, ସଗୁ ତ ଆସିବ, କି ତାହା ଚିରାୟୀ େହାଇ ରହବି ନାହି ଁ । ଆେମ ଯଦି ଏଥ କୁ ଅଳିଆ ଫିିବା,
େତେବ ଆବହାୱା କିଛି ସମୟ ପାଇ ଁହି ଁ ପତୂି ଗମୟ େହବ ସିନା, କି ତାହା ଅଚିେର ଲିଭିଯିବ। ବାୟୁ ାୟୀ ଭାେବ େକୗଣସି ଗଣୁ ବହନ
କେରନାହି ଁ।

େତଣ,ୁ ଭଗବାନ କୁହି, େଯପରି ବାୟୁ ନିେଜ ସଗୁ ଏବଂ ଦୁଗ ବହନ କରୁଥ ବା ସେ କାହାକୁ ଧରି ରେଖ ନାହି ଁ, େସହପିରି ଭାବେର, ଯଦି
ଆା ​​େଗାଟିଏ ଶରୀର ଛାଡିଦିଏ, େତେବ ଏହା ମନ ସେମତ ସମ ଇିୟର ସଂାରକୁ ହଣ କରି ଅନ ଏକ ଶରୀରେର େବଶ କରିଥାଏ।
ଆା ​​େହଉଛି େଚତନ ତ ଏବଂ ମନ ଓ ଇିୟଗଡିୁକର ଭାବ େହଉଛି ଜଡ ଉପାଦାନ । ବମାନ  ଉଠୁଛି େଯ େକୗଣସି ଜଡ ଉପାଦାନ
କିପରି େଚତନ ତ ାରା ହୀତ େହାଇପାରିବ? ଏଥ ପାଇ ଁଏଠାେର ଭଗବାନ ବାୟୁର ଯଥାଥ ଉଦାହରଣ ଦିଅି ।

ଆମର ଲ ଲ, େକାଟି େକାଟି ଜ ର କମ, ପାପ-ପଣୂ, ଆମର ପସ-ନାପସ ଇତାଦି ମିଶେିଲ ଏକ େପାଥ  ସଠତି େହାଇପାରିବ।
ଏସବୁ ଆା ​​ସହତି ସଂାର ଆକାରେର େଗାଟିଏ ଘଟରୁ ଅନ ଏକ ଘଟକୁ ଗତି କେର । େଯପରି ଗ ବାୟୁ ସହତି ମଣ କେର, େସହଭିଳି,
ଜ ାରର ସଂାର ଆା ​​ସହତି େଗାଟିଏ ଶରୀରରୁ ଅନ ଶରୀରକୁ ଗତି କରି । କି ଏ ିୟାର ମହପୂ ବିଷୟ େହଉଛି, େଯପରି
ବାୟୁ ଗ ସହ ସଂି  ନଥାଏ, େସହଭିଳି ଆା ​​ମ େକୗଣସି ଜୀବ ସହ ସଂଲ ହୁଏ ନାହି ଁ । ଘଟ ବଦଳିବାେର ଲାେଗ ଏବଂ ପରୁାତନ
ଘଟଗଡିୁକର କାମନା, ବାସନା, ହା, ତୃା ଏବଂ ଆଶା ପରୂଣ େହବା ପାଇ ଁଜୀବାା ଏକ ଶରୀରରୁ ଅନ ଏକ ଶରୀରକୁ ମଣ କେର ।

15.9

େାଂ(ଞ୍) ଚଃୁ(ସ)୍ ଶନଂ(ଞ୍) ଚ, ରସନଂ(ଙ୍) ାଣେମବ ଚ।
ଅଧାୟ ମନାୟଂ(ୱ ୍)ଁ, ବଷିୟାନୁପେସବେତ॥15.9॥

ଏହ ିଜୀବାା ମନର ସହାୟତାେର ହି ଁକ, ଚ,ୁ  କ୍, ଜି ା ଓ ନାସିକା  ାରା ବିଷୟଗଡିୁକୁେସବନ କେର ।



ବେିବଚନ :-

ଭଗବାନ କହି - ପବୂରୁ େଯେତ ସବୁ ଜ ର ଆେମ ଯାହା ସବୁ କମ କରିଛି େସ ସମ କମଫଳ ଆମ ସାଥ େର ଚାଲିଥାି I ଭାଗବାନ ଏଠି
ପା ଇିୟର ବନାେର କହୁଛି ; ବାହ ଜଗତରୁ ଯାହାାରା ସବୁକିଛି ହଣ କରାଯାଏ, ତାହା ଏମିତି -

େା - ଆମ କାନର ଶ। ଏହା ମହପୂ I ଶରୀର ମତୃ େହେଲବି ସବୁଠୁ ଅଧ କ ସମୟ ଜୀବିତ ରହୁଥ ବା ଇିୟ େହଲା କ I େତଣ ୁମତୁୃ
ପେର ଯଦି କିଛି କୁହାଯାଏ, େଯମିତି ଭାଗବତ ଗୀତା ପାଠ, ଭଜନ, କୀନ ଇତାଦି ଅଃକରଣକୁ ଏହା ମାମେର ହି ଁଯାଇପାେର। ମତୁୃ ପେର
ଛ’ ଘା ପଯ ବି ଏ ିୟା ଚାଲିପାେର ! େତଣ ୁକ ସବୁଠୁ ସିୟ ଇିୟ ଯାହା େଶଷ ପଯ ରହଥିାଏ I ଏହାକୁ ବିାନ ବି ମାନୁଛି I

ଭଗବାନ ହରିଣମାନୁ ନିଜ ଚାରିେଗାଡକୁ ଏକାସାେର ବବହାର କରି େଡଇବଁାର ଅୁତ କଳା େଦଇଛି I ଚିତା ବିର ସବୁଠୁ ତ ଧାବକ
କି ଚାଳିଶ ଥର ୟାସ ପେର ଥେର େସ ତା ଶକିାର ଧରିବାେର ସଫଳ ହୁଏ I େଯଉ ଁହରିଣକୁ ଚିତା ଧରିବାେର ସଫଳ ହୁଏନାହି ଁେସଠ ିଶକିାରୀ
ଅତି ସହଜେର ଧରିପାରିଥାଏ I ହରିଣ ଅତ ସୀତ ିୟ I ଆପଣମାେନ େଦଖ ଥ େବ, ଭଗବାନର ମରୁଲୀଧର ଚିେର ହରିଣ ନିୟ
ଦୃଶ ହୁଏ I ଶକିାରୀ ଏକ ବିେଶଷ ନୀ ବଜାଏ େଯଉଥଁ େର ହରିଣ ଆକଷତ ହୁଏ I େଯମିତି ହରିଣ ନୀ ଶେୁଣ ଦୁଇ କାନକୁ ଠଆିକରି
ମମୁେହାଇ ବଣ କରିବାେର ଲାଗିଯାଏ I ଶକିାରୀ େଯେତେବେଳ େଦେଖ େଯ ହରିଣ ମମୁ, ଧୀେରଧୀେର େସ ତା ପାଖକୁ ଆସି ତା
ଅେକାଷକୁ କାଟି କୁରୀ େନଇ ଚାଲିଯାଏ ଓ ହରିଣକୁ େସଠ ିମରିବା ପାଇ ଁଛାଡିଯାଏ I ତୀ ଧାବମାନ ହରିଣ ସୀତର ବାସନା େଯାଗ ଁ ୁାଣ
ହରାଇ ଥାଏ I

ଚ-ୁ ଆଖ,ଏହାର ଗଣୁ ରୂପ ଦୃଶ I ବଷା ଋତୁେର ଅେନକ ପତ ଆସି I ଘରର ଟୁବ ଲାଇଟ, ି ଟ୍ ଲାଇଟ୍ େର ଧାଖାି I େଯେତ ଥର
ଧାଖାି େସେତଥର ଆଘାତ ହୁଅି I ତଥାପି ପତ ଆେଲାକକୁ ଆକଷତ େହାଇ ତାହାକୁ ା କରିବାକୁ ଚାହାି I ଳ ଦୀପେର ଜଳିଯାି I
ଟୁବ ଲାଇଟେର ଧା ଖାଇ ଖାଇ ାଣତାଗ କରି I ରୂପର ଆକଷଣ େସହ ିପତମାନୁ ାଣତାଗ ପାଇ ଁବା କରିଥାଏ I 

ଶ - ଶ ଇିୟର ବାହକ େହଲା ଚମ I ହାତୀ ସଂସାରର ସବୁଠାରୁ ବଳବାନ ଜୀବ I ଯାହାକୁ ହୀନୀ ଶର ଆକଷଣ ଥାଏ। ଏହ ିଦୁବଳତାର
ସେୁଯାଗ େନଇ ମାହୁ ଏେତ ବଡ ଏକ ବିଶାଳ ଜୀବକୁ ମା ଏକ ଅୁଶ ାରା ନେଚଇ ପାେର I ଅମାବାସାର ଅାରେର, ଜଲ ଆଖପାଖ
େକୗଣସି ଏକ େଖାଲା ଜାଗାେର ମାହୁ ୮ ଫୁଟ ଲା, ୮ ଫୁଟ େଚୗଡା ଓ ୮ ଫୁଟ ଗଭୀରର ଏକ ଗ େଖାଳିଥାଏ ଓ ତାକୁ ଘାସ ଇତାଦିେର
ଢାି େଦଇଥାଏ I େସ ଗ ଚାରିପାେଖ ନଡା ବିଛାଇ େଦଇଥାଏ I ପଛେର କାଠେର ହୀନୀ ଆକୃତିର ଏକ ପୁଳିକା ତିଆରି କରି ଛିଡା କରି
େଦଇଥାଏ I େସଥ େର ହୀନୀର ତାଜା େଗାବରକୁ ମ େଲପି ଦିଆଯାଏ I ହାତୀକୁ େଯେତେବେଳ େଗାବରର ଗ ଆେସ େସ େସହ ିଦିଗକୁ
ତାକୁ େଖାଜିବା ପାଇ ଁଅସର ହୁଏ I ଅମାବାସା କାରଣରୁ ଦୂରରୁ ତାକୁ ହୀନୀର ଆକୃତି ଦୃଶ ହୁଏ ଓ ଶ ପାଇବାପାଇ ଁେସ େଦୗଡ଼ି ଯାଏ।
େହେଲ ମାଗେର ଥ ବା ଗେର ପଡିଯାଇ ବ ବିତ େହାଇ େସଥ ରୁ ବାହାରିବାର ୟାସ କେର କି ବାହାରି ପାେରନା I ୩ /୪ ଘା କାଳ
ଗେର ଘସିେହାଇ ନିଜ ଶରୀରକୁ ତ ବିତ ମ କରି ପକାଇଥାଏ I ବହୁ ାନେର ଖିଆ ଖାବରା େହାଇ ର ାବ ବି ହୁଏ I ବହୁତ ପୀଡା
େଭାଗ କେର I ମାହୁ ଦୂରେର ଅେପା କେର, େଦଖଥୁାଏ କି ହାତୀକୁ ବମାନ ଅିଆରକୁ ଆଣ ିେହବ କି ନା I ୩ ଦିନ ଯାଏ ଁମାହୁ ହାତୀକୁ
ଦୂରରୁ ଏପରି ଲ କେର I ଧୀେର ଧୀେର ନିଜକୁ ଗାତରୁ ବାହାର କରିବାର ୟାସ େଯାଗ ଁ ୁହାତୀ ଅବଶ େହାଇଯାଏ I େଭାକ େଶାଷେର ୩ ଦିନ
ହାତୀ ବହୁତ ଅବସାଦ େଭାେଗ I ୩ ଦିନ ପେର ମାହୁ ତା ଆଗେର କିଛି କଦଳୀ ପକାଇଥାଏ, କି ହାତୀ ାନ ଦିଏ ନାହି ଁI ମାହୁ ଚାଲିଗଲା
ପେର ତାକୁ ଏେତ େଭାକ ଲାେଗ କି େସ କଦଳୀକୁ ଖାଇେଦଇ ଥାଏ I ପରଦିନ ମାହୁ କଦଳୀ ସହ କିଛ ରୁଟି ବି ଆଣ ିଆେସ I କଦଳୀ ଓ ରୁଟି
ଦୂରରୁ େଦଖାଏ I ହାତୀ ତିିୟା େଦଇଥାଏ କି େସ େଦଇଥ ବା କଦଳୀ ଖାଇଛି ତାହା ଅତିରି ତାକୁ ଆଉ କିଛି ବି ଖାଇବାକୁ ମିଳି ନାହି ଁI ୫ମ
ଦିନ ମାହୁ ଆେସ ହାତୀ ବୁଝପିାେର କି ତା’ଠୁ ହି ଁେକବଳ ଖାଇବାକୁ ମିଳିବ I ଏେବ ମାହୁ ସହ ତାର ମିତା େହବାକୁ ଲାେଗ I ଏମିତି ହାତୀ ତା
ଜାଲେର ଫସିଯାଏ I ଏେବ ମାହୁ ତାକୁ ଇିତେର କିଛି ଶଖିାଏ I ହାତୀ ଯଦି ତାହା କରିଦିଏ, େତେବ େଗାଟିଏ କଦଳୀ ଖାଇବାକୁ ପାଏ I ମାହୁ
ପଣୁ ିକିଛି ଶଖିାଏ ଓ ଖାଇବାକୁ ଦିଏ I ହାତୀକୁ ଅନୁଭବ ହୁଏ କି ଏ େଯମିତି କହବି େସମିତି କରିେଦେଲ ତାକୁ ଖାଇବାକୁ ମିଳିବ I ଏହପିରି ପମ
ଦିନରୁ ତାର ଶିଣ ଆର େହାଇଯାଇଥାଏ I ୬ ଦିନ ୮ ଘାର ଶିଣ I େଯେତେବେଳ ମାହୁକୁ ଲାେଗ ହାତୀ ତାର ସୂ ବଶୀଭୂତ ତାକୁ
େସ ଗାତରୁ ବାହାର କେର I ଏେବ ହାତୀ େସମିତି କେର େଯମିତି ମାହୁ କେହ I େସ ଜୀବନଭରି ସକସ ଓ ରାାେର ତାର ଇିତେର କାମ
କେର I ଶର ଆକଷଣେର ହାତୀ ସବୁ କିଛି ତାଗ କରିେଦଇଥାଏ I

ରସନା - ଅଥାତ୍ ାଦର ଆକଷଣ। ମାଛ ସବୁଠୁ ଚଳ । କି ତାକୁ ଧରିବା ଅତ ସହଜ । ଅଟାଗଳୁା କାେର ଲଗାଇ ପାଣେିର ପକାଇବାର
କିଛି ସମୟେର େସ ଧରା ପଡିଯାଇଥାଏ I ସିଧା ଆସି େସ ତାହା ଖାଇ ନ ଥାଏ I ଥେମ େସ ବାହାର ପରକୁ ଖାଏ I ତାକୁ ଆଉଟିେକ ଖାଇବାକୁ
ଇା ହୁଏ, ପଣୁ ିଟିେକ ଅଧ କ, ଏମିତି ଖାଉ ଖାଉ େସ କାେର ଅଟକି ଯାଏ I ାଦର ଆକଷଣେର ମାଛ ତା ନିଜର ାଣର ବଳିଦାନ ଦିଏ I

ାଣ - ଗର ଆକଷଣ I   ଆପଣ ଭଅରଁର ନାମ ତ ଶଣୁଥି େବ I ଭଗବାନ ତାକୁ ଏେତ ଶି େଦଇଛି କି େସ ତାର ଆଗେର ଥ ବା ଦୁଇ ଦା
ାରା ପଥୃ ବୀର ସବୁଠୁ ଶ ବୃକୁ କାଟି େସଥ େର ଛି କରିପାେର ଓ େସଠାେର ଘର କରି ରହପିାେର I ଏହ ିଭଅରଁକୁ ପୁର େରଣ ୁଅତ
ିୟ I ପ  ପୁର ପରାଗ େନଲାେବେଳ େସ ଫୁଲେର ବସି ଯାଇଥାଏ I ପ  ଫୁଲର ବିେଶଷତା େହଲା କି ସେୁଯାଦୟ ପେର ଏହା ସଫୁ୍ଟିତ
ହୁଏ ଓ ସଯୂାେର ମଦୁି େହାଇଯାଏ I ସକାେଳ େଯେତେବେଳ ପ  ଫୁଲର ପାଖଡୁା େଖାେଲ ପରାଗର ଆନ ପାଇ ଁଭଅରଁ େସଠ ିବେସ I



ସଯୂାେର ପ  ପାଖଡୁା ବ େବେଳ େସ ବାହାରିଯାଇ ପାରିଥାା କି ପରାଗର ଆକଷଣ େଯାଗ ଁ ୁବାହାରକୁ ଆସି ପାେର ନାହି ଁ I େଶଷେର
ପ  ପାଖଡୁା ବ େହାଇଯାଏ I ବ େହେଲ ବି କିଛି କାରଣ ନାହି ଁକାରଣ ତା ପାଖେର ଏେତ ଶି ଅଛି କି ଯାହା କଠନି ବୃକୁ କଣା କରି
ପାରିବ, ପ  ପାଖଡୁା ତ େକାମଳ I ତାକୁ କଣା କରି ବାହାରକୁ ଯାଇ ପାରା କି ପରାଗର ଆକଷଣ ତାକୁ ତାହା କରିବାକୁ ଦିଏ ନାହି ଁI ଏହ ିପ 
ପାଖଡ଼ୁାେର ବ େହାଇ ଅଣନିାସୀ େହାଇ ନିଜ ାଣ ନ କରିଦିଏ କି ା ରାତିେର ହାତୀ ସମହୂ ପାଦେର ପ କୁ ଦଳି ଚକଟି େଦଇ ଚାଲିଯାି I
ଏହ ିକାର ଭଅରଁ ଗର ଆକଷଣେର ନିଜ ାଣ ତାଗିଥାି I

ଏହପିରି ଶ ଆକଷଣେର ହରିଣ, ରୂପ ଆକଷଣେର ପତ, ଶ ଆକଷଣେର ହାତୀ, ାଦ ଆକଷଣେର ମାଛ ତଥା ଗ ଆକଷଣେର ଭଅରଁ
ନିଜ ାଣ ତାଗ କରିଥାି I ଏ ସମ ାଣୀ ତ େକବଳ ଏକ େଦାଷଯୁ େହାଇ ନିଜ ନିଜର ାଣ ହରାଇ ଦିଅି I େତେବ କନା କର,
ମନୁଷ ପରି ାଣୀ ଯାହାକୁ ପା ପାଟା ଇିୟର ଆକଷଣ ରହଛିି - ଶଣୁବିା ପାଇ ଁସୁର ସୀତର ଆବଶକତା ରହଛିି, େଦଖ ବା ପାଇ ଁ
ସୁର ଦୃଶ, ଛୁଇବଁା ପାଇ ଁଉମ ଶ, ଖାଇବା ପାଇ ଁାଦି େଭାଜନ ଓ ଆାଣ ପାଇ ଁମଧରୁ ସଗୁର ଆବଶକତା ରହଛିି। େତେବ ଏ ପା
ଇିୟ ାରା ଆସ େହେଲ ଆମର କଣ େହବ କନା କର ତ !
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ଉାମଂ(ମ)୍ ିତଂ(ୱ ୍)ଁ ବାପି, ଭୁାନଂ(ୱ ୍)ଁ ବା ଗଣୁା ି ତମ।୍
ବମିଢୂା ନାନୁପଶ,ି ପଶ ିାନଚଷୁଃ॥15.10॥

ଗଣୁଯୁ ଜୀବାା ଶରୀର ଛାଡି ଯାଉଥ େଲ ମ, ଅନ ଶରୀରେର ିତ େହଉଥ େଲ ମ ଅଥବା ବିଷୟ ଉପେଭାଗ କରୁଥ େଲ ମ
ତାହାର ବାବ  ରୂପକୁ ମଢୂ େଲାେକ ଜାଣି ନାହି ଁ, ାନଚସୁ ାନୀ ମନୁଷ ହି ଁଜାଣି ।

ବେିବଚନ :-

ଶରୀରର ତିନି ିତି -

ଉIମମ ୍- େଯେବ ଶରୀର ଛାଡି ଜୀବା ଅନ ଶରୀରକୁ ଯାଏ

ିତଂ - ଅଥାତ୍ ଏକରୁ ଅନ ଶରୀର ହଣ ମ ିତି ଏବଂ ତୃତୀୟ ଶରୀର ହଣ କରିବାେବେଳ

ଭୁାନଂ- ଅଥାତ ପନୁଃ େଭାଗର ଆର ଭଗବାନ କହି ଏହ ିତିନି ଗଣୁ ଯୁ ଜୀବାକୁ ଅାନୀ ଜାଣି ନାହି ଁେକବଳ ାନ ରୁପୀ େନଵାଲା
ବିେବକଶୀଳ େଲାକ ଜାଣି I େଗାାମୀ ତୁଲସୀଦାସ କହି -

"गु िबन होय िक ान, ान िक होय िवराग िबनु"

ଅଥାତ୍ ଗରୁୁ ବିନା ାନ ାି ସବ ନୁେହ ଁI ଅଜନୁ କହେିଲ, େମାେତ ଆପଣ ବିରାଟ ରୂପକୁ େଦଖା I ଭଗବାନ ତାୁ ଦିବଚ ୁେଦେଲ I
ଅନଥା େସ େକେବ ବିରୂପ ଦଶନ କରି ପାରିନଥାେ I କାହା କାହାକୁ ଏପରି ଲାଗିପାେର କି - ମ ଁ ୁତ ଘା ଘା ାନ କରୁଛି, ଜପ କରୁଛି,
ପଜୂା ବି କରୁଛି, ଗୀତା ବି ପଢୁଛି I ୨୦ ବଷ େହଲାଣ ିପଢୁଛି I ଏେତ ମାନସ ପାଠ କରୁଛି I ଦାନ କରୁଛି I େତେବ େମାେତ ତ ଭାଗବତ୍ ାି
େହାଇଯିବା କଥା I ଭଗବାନ କହୁଛି; ସାବଧାନ େହାଇଯାଅ I ଆଗକୁ ଏହ ିଗୀର ର ଉରେର ଭଗବାନ ସୁର ଏକ େାକ କହୁଛି -
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ୟତେା େୟାଗିନେନଂ(ମ)୍, ପଶାନବିତମ।୍
ୟତେାଽପକୃତାାେନା, େନନଂ(ମ)୍ ପଶେଚତସଃ।।୧୧।।

ଯଶୀଳ େଯାଗୀମାେନ ନିଜ ମେର ଅବିତ ଏହ ି ପରମାତକୁ ଅନୁଭବ କରି । କି ଅଶୁ ଅଃକରଣଯୁ ଅବିେବକୀ (
ଅାନୀ ) ମନୁଷ େଯେତ ଯ କେଲ ମ ଏହ ିତକୁ ଅନୁଭବ କରି ପାରି ନାହି ଁ।

ବେିବଚନ :-

ଭଗବାନ କହୁଛି କି ମା ଯ କରିବା ପଯା ନୁେହ।ଁ ଅେନକ ସମୟେର େଲାକ  କରି କି ଆମର ପରିଚିତ ବି ଏେତ ସାଧନା କରି
ତଥାପି ଏପରି କାହିକିଁ ? କିଏ କିଏ ବହୁତ ସାଧନା କରିଥାି, କି ତାପେର ମ ମିଛ କହଥିାି, ନିଜ ର ସକର ଭାଇ ସହ ମକମା ଲଢ଼ ିଥାି ;
ଆଉ କିଏ କିଏ ବହୁତ ସାଧନା କରିଥାି େହେଲ ତାର ଟା ପଇସାର ବାସନା ଯାଇନଥାଏ। େଛାଟ େଛାଟ କଥାେର ଅପଶ କହଥିାି। ଏେତ
ଭି କରି ତଥାପି ଏପରି କାହିକିଁ େହାଇଥାଏ ? ଭଗବାନ୍ କହୁଛି କି େଯଉ ଁପଯ ସାଧନାେର ଅଃକରଣ ଶିୁର ସକାରାକ ତଥା ଜାଗତୃ
ୟାସ ନ ହୁଏ େସହ ିପଯ େକବଳ ଯ କରୁଥ ବା ସାଧକ େମାେତ ା କରିପାରିେବ ନାହି।ଁ

ଆମକୁ ଲାେଗ ମ ଁ ୁ ଏତିକି ସାଧନା କରିବି, ଏତିକି ତୀଥ କରିବି, ଏତିକି ଜପ କରିବି, ଏତିକି ଗୀତାପାଠ କରିବି, ତାେହେଲ ମ ଁ ୁଭଗବାନୁ ା
କରିେନବି। ଏହ ିସମ କଥା ଆମର ସହାୟକ ଅେଟ କି ମା େକବଳ ଏତିକି େଚା ହି ଁପଯା ନୁେହ।ଁ ଆମକୁ ଆମର ଅଃକରଣକୁ ଶୁ
କରିବା ଆବଶକ। େଯଉ ଁକାେର କାଦୁଅେର ଭ ଗିଲାସେର ଗାଜଳ ଢାଳିବା ାରା େସହ ିଗାଜଳ ମ ଅପବି େହାଇଯାଏ। େସହି
କାେର େଯଉ ଁପଯ ଅଃକରଣେର ବିଷୟ, ବାସନା, ମିଥା, ପାପ, େଲାଭ ରହବି େସହ ିପଯ େକେତ ଜପ, ପଜୂା ତଥା ସାଧନା କରି
ନିଅ, ଏହ ିଜୀବନେର ମିୁ ମିଳିବା ସବ ନୁେହ।ଁ ଏଥ ପାଇ ଁଅଃକରଣର ଶିୁ ଓ ମନର ମଳିନତାର ଶିୁ ଆବଶକ ଅେଟ। ଆମକୁ ଆମ
ମନର ବିକାରାଦିକୁ ଜୟ କରିବାର ୟାସ ଜାରି ରଖ ବା ଉଚିତ୍। େଯେବ ଆେମ ଏପରି କରିଥାଉ େତେବ ଆମର ଆାିକ ଗତି େହାଇଥାଏ।
ନାମ ଜପ, ାନ, ଯ, ପଜୂା ଆଦି ାରା ପଣୁ ଲାଭ ତ ମିଳିଯିବ କି ଜୀବନ ପରିବତ େହବ ନାହି ଁ, ଏଥ ପାଇ ଁଅଃକରଣ ଶିୁର ନିତା
େୟାଜନ ରହଛିି। ଏପରି ନ କେଲ ଏହାର ପରିଣାମ ଅମକୁ ଆମ ଜୀବନେର େଦଖାଯିବ ନାହି।ଁ ଯଦି ଜୀବନ ପରିବତ କରିବାର ଅଛି
ତାେହେଲ ଏହ ିସୂଗଡ଼ିୁକୁ ବବହାରେର ମ ଆଣବିା ପାଇ ଁପଡ଼ିବ। ନିଜର େାଧ, ଅସତ, େବଇମାନୀ, ବାସନା ଆଦି ସମ କାରର ବିକାର
ଗଡ଼ିୁକୁ ଛାଡ଼ିବା ପାଇ ଁୟାସ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ।

ବମାନ ଭଗବାନ୍ ଏକ ଅୁତ ବାଣୀ କହୁଛି। ପରବୀ ଚାେରାଟି େ ାକେର ଭଗବାନ୍ ବୃହ ସୂ ର ପଯ ନିଜ ଶିର ସୂ ବନ
କରିଛି।

15.12

ୟଦାଦତିଗତଂ(ନ୍) େତେଜା, ଜଗାସୟେତଽଖଲମ।୍
ୟମସି ୟାେୗ, ତେେଜା ବିି ମାେମକମ।୍।୧୨।।

ସଯୂୁ ା େଯଉ ଁେତଜ ସମ ଜଗତକୁ ଆେଲାକିତ କରୁଛି ଏବଂ ଚ ତଥା ଅିେର େଯଉ ଁେତଜ ରହଛିି, ତାହା େମାର େତଜ େବାଲି
ଜାଣ ।

ବେିବଚନ :-

ଅଃକରଣର ଶିୁ େହବା ପେର େତକ ଠାେର ପରମାା େଦଖା େଦଇଥାି। ଏ ସକଳ ସିୃର ଆଧାର େହଉଛି େସହ ିପରମାା। ତା
ଠାରୁ ହି ଁସଯୂ, ଚ ସଭିଏ ଁଶି ପାଇଛି। ସଯୂର ଦୁଇଟି ଶି ରହଛିି - େଗାଟିଏ ଦାହକ ଶି, ଅନଟି କାଶକ ଶି। ଚମା ଠାେର
କାଶ ଥାଏ, ଶୀତଳତା ଥାଏ କି େସ ଦାହକ ନୁହି। ଅିେର ଉାପ ରହଛିି, କି ସଯୂ ପରି କାଶ ନାହି।ଁ ସଯୂଠାେର ଉଭୟ ରହଛିି,
େସ ଦାହକ ବି ଏବଂ ସମ ସିୃେର କାଶ ମ ବିତରଣ କରି। ଭଗବାନ କହୁଛି କି ଏହ ିସମ ତ ତା ମେର ହି ଁସମାହତି।



15.13

ଗାମାବଶି ଚ ଭୂତାନ,ି ଧାରୟାମହେମାଜସା।
ପୁାମି େଚୗଷଧୀଃ(ସ)୍ ସବାଃ(ସ)୍, େସାେମା ଭୂା ରସାକଃ।।୧୩।।

ମ ଁ ୁ ନିେଜ ହି ଁ ପଥୃ ବୀେର ବି େହାଇ େମାର ଶି  ାରା ସମ ାଣୀୁ ଧାରଣ କରୁଛି ଏବଂ ମ ଁ ୁ ହି ଁ ରସମୟ ଚରୂପେର ସମ
ଔଷଧ କୁ ( ବନତିକୁ ) ପରିପୁ କରୁଛି ।

ବେିବଚନ :-

ଭଗବାନ୍ କହୁଛି କି ମ ଁ ୁହି ଁଏହ ିପଥୃ ବୀେର େବଶ କରି ନିଜ ଶି ାରା ଭୂତ, ାଣୀମାନୁ ଧାରଣ କରିଥାଏ। ପଥୃ ବୀର ଭିତେର ମ ମ ଁ ୁହି ଁ
ଅଛି ଏବଂ ମ ଁ ୁ ହି ଁ ସମ ଭୁ ଧାରଣ କରିଥାଏ। ଧରିୀରୂପୀ ମଠାକାଶେର, ଭୂତରୂପୀ ଘଟାକାଶେର ନିଜର ଧାରଣଶି ାରା ମ ଁ ୁ ସମ
ଭୂତଗଣକୁ ଧାରଣ କରିଥାଏ। ମ ଁ ୁହି ଁରସ ରୂପ ଯଥାଥେର ଚମା େହାଇ ସମ ଔଷଧଗଡ଼ିୁକର େପାଷଣ କରିଥାଏ। ଚମାର ଶୀତଳତା ାରା
ବନତିଗଡ଼ିୁକର େପାଷଣ ମ ଁ ୁହି ଁକରିଥାଏ।

15.14

ଅହଂ(ୱ ୍)ଁ େବାନେରା ଭୂା, ାଣନିାଂ(ନ୍) େଦହମାିତଃ।
ାଣାପାନସମାୟୁଃ(ଫ୍), ପଚାମଂ(ଞ୍) ଚତୁବ ଧମ॥୍15.14॥

ାଣୀମାନ ଶରୀରେର ିତ ମ ଁ ୁାଣ ଓ ଅପାନଯୁ େବ ାନର ( ଜଠରାି ) େହାଇ ଚାରିକାର ଅକୁ ଜୀ କେର ।

ବେିବଚନ :-

ପନୁ ଭଗବାନ ଏହ ିେାକେର କହୁଛି କି ମ ଁ ୁହି ଁସମ ାଣୀ ଶରୀରେର ଉପିତ ାଣ ଏବଂ ଅପାନ ସହତି, େବାନର ଅି ରୂପ େହାଇ
ଚାରି କାରର ଅକୁ ପାଚନ କରିଥାଏ। େଯଉ ଁବନତି ପାଚିତ ହୁଏ ତାହା ଶରୀରେର ପହଥିାଏ। ଏହ ିକାେର ଏହ ିମହାକାଶ, ମଠାକାଶ
େଦଇ, ଏହ ିଘଟାକାଶେର େବଶ ଶିରୁ ଗରୁୁ ଆକଷଣ ଶିର ଉଲନ କରିଥାଏ। ଆେମ ଆମ ଶରୀରକୁ ଓଲଟା ରଖ  େଭାଜନ କେଲ ମ
ଗରୁୁାକଷଣର ବିପରୀତ, େଭାଜନ ଆମର େପଟ ଭିତରକୁ ହି ଁ ଯାଇଥାଏ। ଶରୀର ଭିତରର ାଣ ଏବଂ ଅପାନ ହି ଁ ଗରୁୁାକଷଣ ଶିର
ଉଲନ କରିଥାଏ। ନିଜର ପାଦ େକାଣସି ବି ଅବାେର ରଖ େଲ ମ ଶରୀର ଭିତେର ରର ବାହ େଯମିତି େହବା ଉଚିତ େସମିତି ହି ଁେହାଇ
ରହଥି ବ। ସକାଳରୁ ସା ପଯ େକେତ ମ ଆଇସିମ ଖାଇଥ ବା, ପର ମଳତାଗ କେଲ େସହ ିଉ ହି ଁରହବି। େକୗଣସି ଥା ପଦାଥ
ଖାଇବା ପେର, େପଟ ମକୁ ଯାଇ ତାହା େବାନର ଅି  ାରା ହି ଁପାଚିତ େହାଇଥାଏ।

ଅି ତିନି କାରର େହାଇଥାଏ - ବଡ଼ବାି, ଦାବାି ଏବଂ ଜଠରାି।

ସମୁେର େଯଉ ଁଜଆୁର ଆସିଥାଏ ତାକୁ ଆେମ ବଡ଼ବାି କହପିାରିବା। ଯାହା ଜଲେର େଦଖାଯାଏ ତାହା ଦାବାି େହାଇଥାଏ ଏବଂ ଯାହା
େପଟେର ଅକୁ ପାଚିତ କରିଥାଏ, ତାହାକୁ େବାନର ଅି ବା ଜଠରାି କୁହାଯାଏ।

ଅ ଚାରି କାରର ଅେଟ -

ଭ - େଚାେବଇ ଖାଉଥ ବା ଖାଦ

େପୟ - ପିଉଥ ବା ଖାଦ

େଚାଷ- ଚୁଷି ଖାଉଥ ବା ଖାଦ େଯପରି - ଆଖ,ୁ ଆ ଆଦି

େଲହ - ଚାଟିକି ଖାଉଥ ବା ଖାଦ, େଯପରି - ଚଟଣୀ



“ଏହପିରି ଚାରି କାର େଭାଜନକୁ, ପା କାରର ପାନ ଓ େବାନର ଅି  ାରା ମ ଁ ୁହି ଁପାଚନ କରିଥାଏ।”

15.15

ସବସ ଚାହଂ(ମ)୍ ହୃଦ ିସବିେିା,
ମଃ(ସ)୍ ସମ୍ତୃିାନମେପାହନଂ(ଞ୍) ଚ।

େବେଦ ସେବ ରହେମବ େବେଦା,
େବଦାକୃେଦବେିଦବ ଚାହମ।୍।୧୫।।

ମ ଁ◌ୁ ଁେତକ ାଣୀର ହୃଦୟେର ବିରାଜମାନ । େମା ଠାରୁ ହି ଁିତି, ାନ ଓ ଅେପାହନ ( ସଂଶୟାଦି େଦାଷ ନାଶ କାଯ ) ହୁଏ । ମ ଁୁ
ସମ େବଦର େୟ ତ । ସମ େବଦର ତ ନିାୟକ ଏବଂ େବଦର ାତା ମ ମ ଁ ୁ।

ବେିବଚନ :-

ଭଗବାନ କହୁଛି କି େହ ଅଜନୁ ! ସମ ଭୂତ ାଣୀର ଶରୀରେର ମ ଁ ୁ ହି ଁ ିତ ଅଛି ତଥା େମାଠାରୁ ହି ଁ ସମ୍ତୃି, ାନ ଏବଂ ଅେପାହନ
େହାଇଥାଏ।

ଏଠାେର ଭଗବାନ୍ ତିେନାଟି କଥା କହଛିି-

ସମ୍ତୃ-ି ଅଥାତ୍ େମେମାରି, ଯାହା ଆମର ମେନ ଅଛି, ଯାହା ଆେମ ଶଖି  ସାରିଛୁ ତାକୁ ସମ୍ତୃି କୁହାଯାଏ। ଏହା ଭଗବାନର ହି ଁଶି ଅେଟ।

ାନ- ଆେମ ଯାହା ନୂଆ ଶଖି ୁତଥା ଜାଣ ୁତାହା ାନ ଅେଟ।

ଅେପାହନ- େପାହନର ଅଥ- ସଂଶୟ ଏବଂ ଏହାର ନିବାରଣ ହି ଁଅେପାହନ ଅେଟ। ସମାଜେର ଏକ ବି ଏପରି ରହଥିାଏ ଯାହାର ନିାୟକ
ଶି ବହୁତ ଭଲ େହାଇଥାଏ। େସ ସମ ର ଉର ସହଜେର େଦଇ େଦଇଥାଏ।

ଭଗବାନ କହୁଛି, ସମ ଶାର ନାଶ- ଅେପାହନ ମ େମାର ହି ଁଶି ଅେଟ। ସମ୍ତୃି, ାନ ତଥା ଅେପାହନ ମ େମା ାରା ହି ଁେହାଇଥାଏ
ଏବଂ ସମ େବଦ  ାରା ଜାଣବିା େଯାଗ ମ ମ ଁ ୁହି ଁଅେଟ। ଆଗାମୀ ତିେନାଟି େ ାକେର ଭଗବାନ୍ ମହ ବନ କରୁଛି ଯାହା ାରା ଏହି
ଅାୟର ମହମିା ବନ େହଲା।
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ାବେିମୗ ପରୁୁେଷୗ େଲାେକ, ରାର ଏବ ଚ।
ରଃ(ସ)୍ ସବାଣ ିଭୂତାନ,ି କୂଟେାଽର ଉଚେତ।।୧୬।।

ସଂସାରେର ଦୁଇ କାର ପରୁୁଷ ଅଛି - ର ( ବିନାଶୀ ) ଓ ଅର ( ଅବିନାଶୀ ) । ସମ ାଣୀର ଶରୀର ର ଏବଂ ଜୀବାା
ଅର େବାଲାଯାଏ ।

ବେିବଚନ:-

ଅଜନୁ, ଏହ ିସଂସାରେର ଦୁଇ କାରର ାଣୀ ରହଛିି- ନାଶବାନ ଏବଂ ଅବିନାଶୀ। ନାଶବାନ ଏବଂ ଅବିନାଶୀ ଶ ପାଇ ଁଅେନକ ଶ ରହଛିି,
େଯପରି ର-ଅର, ପରା-ଅପରା, େ-, େଦହ-େଦହୀ, େଯାନି-ବୀଜ, କୃତି-ପରୁୁଷ, ଶରୀର ଏବଂ ଜୀବାା ଇତାଦି ସମାନ କଥା
ଅେଟ।



ଗହମ ଏବଂ ଅଟା ମେର େଭଦ ରହଛିି। ଅଟା ଗହମରୁ ତିଆରି େହାଇଛି, କି ଦୁେହ ଁଭି ଅଟି। ଗହମରୁ ଅଟା ତିଆରି କରାଯାଇ ପାରିବ,
କି ଅଟାରୁ ଗହମ ତିଆରି େହାଇ ପାରିବ ନାହି।ଁ ଏହ ି କାେର ପରମାାଠାରୁ ଜୀବାାର ନିମାଣ େହାଇପାେର, କି ଜୀବାାଠାରୁ
ପରମାା ନିମାଣ େହାଇପାେରନାହି।ଁ ପରମାା ନିିତ କରିପାରି କି ଜୀବାା କ’ଣ କରିବ, କୁଆେ ଼ଡ ଯିବ, ଜୀବାା ଏହା କରିପାରିବ ନାହି।ଁ
ଏଣ ୁଶରୀର ନାଶବାନ ଅେଟ ତଥା ଜୀବାା ଅବିନାଶୀ ଅେଟ।
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ଉମଃ(ଫ୍) ପରୁୁଷନଃ(ଫ୍), ପରମାେତୁଦାହୃତଃ।
େୟା େଲାକୟମାବଶି, ବଭିତବୟ ଈରଃ।।୧୭।।

ଉମ ପରୁୁଷ କି ଅନ ଜେଣ ( ବିଲଣ ପରୁୁଷ ), ଯାହାକୁ ପରମାା କୁହାଯାଇଛି । େସହ ି ଅବିନାଶୀ ଈର ିେଲାକେର ବି
େହାଇ ସମୁ ଭରଣେପାଷଣ କରି ।

ବିେବଚନ :-

ନାଶବାନ ଶରୀର ତଥା ଅବିନାଶୀ ଜୀବାା, ଏହ ିଦୁହି ଠାରୁ ମ ଉମ ପରୁୁଷ ଅନ ହି ଁଅେଟ। ସମୁର ଜଳବିୁକୁ ସମୁ କୁହାଯାଇପାରିବ
ନାହି ଁଯଦିଓ ସମୁର ଜଳବିୁେର େସହ ିଗଣୁ ରହଛିି ଯାହା ସମୁଠାେର ରହଛିି, କି ତଥାପି ତାକୁ ସମୁ କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହି।ଁ ଏଣ ୁଉମ
ପରୁୁଷ ତ ଅନ ହି ଁଅଟି ଯାହା ତିେନାଟି େଲାକେର େବଶ କରି ସମର ଧାରଣ ତଥା େପାଷଣ କରିଥାଏ ଏବଂ େସ ଅବିନାଶୀ ପରେମର
ଅଥାତ୍ ପରମାା ନାମେର ଜଣାଯାଆି।
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ୟାରମତୀେତାଽହମ,୍ ଅରାଦପି େଚାମଃ।
ଅେତାଽି େଲାେକ େବେଦ ଚ, ଥତଃ(ଫ୍) ପରୁୁେଷାମଃ।।୧୮।।

େଯେହତୁ ମ ଁ ୁରରୁ ଅତୀତ ଓ ଅରରୁ ମ ଉମ, େତଣ ୁଜଗତେର ଓ େବଦେର ମ ଁ ୁପରୁୁେଷାମ ନାମେର ସି ।

ବେିବଚନ :-

ଭଗବାନ୍ କହୁଛି, େହ ଅଜନୁ! ମ ଁ ୁନାଶବାନ, ଜଡ଼ବଗ-େେର ସବଥାତୀତ ଅେଟ ଏବଂ ଅବିନାଶୀ ଜୀବାା ଠାରୁ ମ ଉମ ଅେଟ ଏଥ ପାଇ ଁ
ଏହ ିେଲାକେର ଏବଂ ଚାରି େବଦେର, ପରୁୁେଷାମ ନାମେର ସି ଅେଟ। ଏହ ିେଗାଟିଏ େ ାକ କାରଣରୁ ଏହ ିଅାୟର ନାମ ପରୁୁେଷାମ
େଯାଗ େହଲା ଏବଂ ଏହ ିେଗାଟିଏ େ ାକ ପାଇ ଁଏହ ିଅାୟର ଏେତ ମହମିା େହଲା।
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େୟା ମାେମବମସମମ୍େୂଢା, ଜାନାତ ିପରୁୁେଷାମମ।୍
ସ ସବବିଜତ ିମାଂ(ମ)୍, ସବଭାେବନ ଭାରତ।।୧୯।।

େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ ! ଏପରି ଭାବେର େଯଉ ଁେମାହରହତି ମନୁଷ େମାେତ ପରୁୁେଷାମ େବାଲି ଜାେଣ, େସହ ିସବ ସବଭାବେର
େମାେତ ଭଜନ କେର ।



ବେିବଚନ :-

େହ ଭାରତ! େଯଉ ଁାନୀ ପରୁୁଷ େମାେତ ଏହ ିକାର ତରୁ ପରୁୁେଷାମ େବାଲି ଜାଣ ିନିଏ, େସହ ିସବ ପରୁୁଷ ସମ କାେର ନିରର
େମାେତ ଅଥାତ୍ ବାସେୁଦବ ପରେମରୁ ହି ଁଭଜିଥାଏ।
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ଇତ ିଗହୁତମଂ(ମ)୍ ଶାଂ(ମ)୍, ଇଦମୁଂ(ମ)୍ ମୟାନଘ।
ଏତଦ୍ବୁା ବୁିମାାତ୍, କୃତକୃତ ଭାରତ।।୨୦।।

େହ ନିାପ ଅଜନୁ ! ଏହରୂିେପ ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଏହ ିଅତ େଗାପନୀୟ ଶା କହଲିି । େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ ! ଏହା ଜାଣଗିେଲ ମନୁଷ
ାନବାନ୍ ( ାତାତବ ) ତଥା କୃତକୃତ େହାଇଯାଏ ।

ବେିବଚନ :-

ଭଗବାନୁ ଅଜନୁର ଦୁଇଟି ଗଣୁ ଅତ ିୟ ଅେଟ- ଥମଟି ଅନଘ ଏବଂ ିତୀୟଟି ଅନୁସୟୂ। ଅନଘ ଅଥାତ୍ ଯିଏ େକେବ ପାପ କରିନାହି।ଁ
ଅନୁସୟୂ ସିଏ ଅେଟ, ଯିଏ ଅନର ନିା କେର ନାହି ଁ, େଦାଷ ବାହାର କେର ନାହି।ଁ ଭଗବାନ୍ କହୁଛି, େହ ଅନଘ, େହ ନିାପ ଅଜନୁ! ଏହି
କାର ଏହ ିଅତି ରହସ ଯୁ, ମହପୂ ଏବଂ ଗହୁତମ ାନ ମ ଁ ୁତୁମକୁ କହଲିି। ଭଗବାନ ଏହାକୁ ଅତି େଗାପନୀୟ କହୁଛି କାହିକିଁନା ଯିଏ
ଏହାର ଅଧ କାରୀ େହବ ସିଏ ହି ଁଏହାକୁ ଜାଣପିାରିବ।

ଏହ ିଅାୟକୁ ଭଗବାନ୍ ଶାର ମାନତା ମ େଦଇଛି। ଏଣ ୁଯଦି େଗାଟିଏ ହି ଁଅାୟ ପଢ଼ ିବାକୁ ଥାଏ ତାେହେଲ େକବଳ ପଦଶ ଅାୟ
ପାଠର ସବାଧ କ ଚଳନ ରହଛିି କାହିକିଁନା ଭଗବାନ୍ ୟଂ ଏହାକୁ ଶାର ସଂା େଦଇଛି। ଏହ ିଅାୟ ତରୁ ଜାଣ ିମନୁଷ ବୁିମାନ ଏବଂ
ାନବାନ େହାଇଯାଏ ତଥା ତାହାର ଜୀବନ କୃତାଥ େହାଇଯାଏ। ଭଗବାନ୍ କହେିଲ,  ାଦଶ ଅାୟେର େଯଉ ଁ ଲ ବିଷୟେର କହଥି ଲି,
କୃତକୃତର ସମ ଲଣ ତା’ଠାେର କଟ େହାଇଯାଏ ଏବଂ ସିଏ େମାେତ ା େହାଇଯାଏ। ପରୁୁେଷାମ େଯାଗ ଏହା ହି ଁବୁଝାଇଥାଏ କି ଏହି
ସବୁକିଛି େସହ ିପରୁୁେଷାମ ଅେଟ- "ଏେକା  ିତୀେୟା ନାି "।

ଆମକୁ ଭଗବୀତାକୁ ନିଜ ଜୀବନେର ଧାରଣ କରିବାପାଇ ଁୟାସ କରିବା ଉଚିତ୍। ାପବୂକ ଏବଂ ଏକାତାର ସହତି ଏହ ିଅାୟକୁ ଶଣୁି
ଥ ବାରୁ ସମୁ ଣାମ।

ହରି ନାମ ସଂକୀନ ପେର ଆଜିର ସାରଗଭତ ବିେବଚନ ସଟି ସମାପନ େହଲା ଏବଂ େାର ସ ଆର େହଲା।

     

େ ାରୀ :-

 କା :- ସାଧନା ଦିଦି

  :- ଗ ଓ ନକ ଅଛି କି?

ଉର :- ଯଦି ଆେମ ଶାକୁ ମାନୁେଛ େତେବ ଗ ଓ ନକ ଅଛି େବାଲି ମାନିବାକୁ ପଡିବ, କାରଣ ଶାେର ଏପରି ବନା କରାଯାଇଛି । ଅନ
େଲାକ ଓ ଅନ ଜୀବର ଅବିତିକୁ ବିାନ ମ ଅନ ଭାବେର ୀକାର କରିଛି । ମସୁଲିମ,୍ ଈସାଈ, ପାସୀ ଓ ଶଖି ୍ଇତାଦି ସମ ସଦାୟ
େକୗଣସି ନା େକୗଣସି ନାମେର ଗ ଓ ନକର ଅବିତିକୁ ୀକାର କରିଛି । େତେବ ଆେମ ତାକୁ କାହିକିଁ ୀକାର ନକରିବା । ଗ ଓ ନକ ସବୁ
ଏଇଠ ିଅଛି । ଚାବାକର ଏହ ିସିାର େକୗଣସି ମାନତା ନାହି ଁ।



 କା :- ରାଜୀବ ଭାଇ

  :- ବାୁ େବାଲି କିଛି

ଅଛି

କି?

ଉର :- ନୂଆ ଘର ତିଆରି କରିଲାେବେଳ ବାୁ ନିୟମର ପାଳନ କରାେହେଲ ବାୁ େଦବତା ସ ହୁଅି । ନୂତନ ଗହୃେର ବାୁ ପଜୂା
କରିବା ଉଚିତ । କି ଆଜିକାଲି େଯେତେବେଳ ଇା େସେତେବେଳ ଭାଭି କରି ବାୁ ଅନୁସାେର ନିମାଣ କାଯକୁ ମ ଁ ୁବିାସ କେରନି। ନିଜ
କମ ଫଳ ଅନୁସାେର ହି ଁପରିିତି ସିୃ ହୁଏ।

 କା :- ଅନୁରାଗ ଭାଇ

  :- ମ ଁ ୁେକଉଠଁାେର ପଢ଼ ିଥ ଲି, ଆରେର େବଦବାସ ମହାଭାରତର ଏକ ହଜାର େାକ ରଚନା କରିଥ େଲ କି ସମୟ େମ ଏହା ଏକ
ଲ େହାଇଗଲା, ଏହା କଣ ସତ?

ଉର :- ଆପଣ େଯଉଠଁାେର ବି ପଢ ିଥା ଭୁଲ ପଢ଼ ିଛି । ଆରରୁ ମହାଭାରତର ଷାଠଏି ଲ େାକ େଲଖାଯାଇଛି ।

 କା :- ଦାେୟ ଭାଇ

  :- କୃତେର କଣ ବବରୀକ ତିନିଦିନେର ମହାଭାରତ ଯୁ େଶଷ କରିପାରିଥାେ?

ଉର :- କିଛି କଥା େଗୗରବ ବୃି ପାଇ ଁକୁହାଯାଇଥାଏ । ଏକଥା ସତ େଯ ବବରୀକ ଶିଶାଳୀ ଥ େଲ । ତା ବିଷୟେର ମହାଭାରତେର େବଶି
ଆେଲାଚନା କରାଯାଇନି । ଅନ ପରୁାଣମାନେର ତା କଥା ବନା କରାଯାଇଛି ।

 କା :- ମଦୁିତ ଭାଇ

  :- ଗୀତାେର କୁହାଯାଇଥ ବା ପ ଇିୟ ନିୟଣ ପାଇ ଁକିଛି ଉପାୟ କୁହାଯାଇଛି କି?

ଉର :- ହ ଁନିୟ କୁହାଯାଇଛି । ଗୀତାେର କୁହାଯାଇଛି ଲ ପରୂଣ ପାଇ ଁେକୗଣସି େଗାଟିଏ ଉପାୟ ଅବଲନ କରି ଅନବରତ ଅଭାସ
କରିବା ଉଚିତ।

ଅଭାେସନ ତୁ େକୗେୟ, େବରାେଗଣ ତୁ ଗହୃେତ |

ଜପ, ତପ,ାନ ମରୁ େକୗଣସି ଏକ ସାଧନକୁ ନିରର ଅଭାସ କରି, ସଂସାର ବିଷୟରୁ ବିମଖୁ େହାଇ, େସଥ େର ଆସ ନ େହାଇ, ଦୂରତା
ବଜାୟ ରଖ ବ । ନିଲ, ନିରାସ ଭାବେର ବିଷୟ େଭାଗ କରିବ । ଏପରି ଇିୟମାନୁ ଆୟ କରାଯାଇପାେର।  

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाेीकृाजुनसंवादे पुषोमयोगो नाम
पदशोऽाय:॥

ଏହପିରି ଓ ଁ ତତ୍ ସତ୍ - ଭଗବାନ ନାମ ଉାରଣ କରି ବିଦା ଏବଂ େଯାଗଶାମୟ ୀମଗବୀତା ଉପନିଷଦେର ୀକୃାଜନୁ
ସାଦେର ପରୁୁେଷାମ େଯାଗ ନାମକ ପଦଶ ଅାୟ ସମା େହଲା ।
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<×> ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ <×>

ଓ ଁତଦତି ିୀମଗବୀତାସ ୁଉପନଷିତ୍ସ ୁବଦିାୟାଂ(ୟ୍)ଁ େୟାଗଶାେ
ୀକୃାଜନୁସଂବାେଦ ପରୁୁେଷାମେୟାେଗା ନାମ ପଦେଶାଽାୟଃ॥

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢ ି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
ଆସ ଆେମ ସମେ ଗୀତା ପରିବାରର ଏହ ିେୟ ସହତି େଜାଡି େହାଇଯିବା, ଏବଂ ନିଜର ବୁ େସାଦର - ମି-ପରିଚିତ ବଗୁ ଗୀତା

େଣୀର ଉପହାର େଦବା ।

https://gift.learngeeta.com/

ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢ ି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।

https://vivechan.learngeeta.com/

।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।


