
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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କମେଯାଗ ଅବଲନେର େନମତା ାି

ଉପମଣକିା:-

ଭଗବାନ େବଦ ବାସ, ସ ାେନର ମହାରାଜ ଓ ସଦ୍‍ଗରୁୁ ୀ େଗାବିେଦବ ଗିରିଜୀ ମହାରାଜ ଚରଣେର ଣପିାତ କରି ମା' ସରତୀ
ଆରାଧନା ସହ ଏହ ିଅାୟର ଶଭୁାର େହାଇଥ ଲା । ନିକଟେର ପାଳିତ େହାଇଥ ବା ପବି ବସ ପମୀ ପବେର ଆେମ ମା' ସରତୀୁ
ପଜୂାନା କରିଥ େଲ। ାନର େଦବୀ ସରତୀ ଆମକୁ କଳା ଓ ାନେର ଦ ତଥା ନିପଣୁ କରିଥାି । େଦବୀ କୃପାରୁ କଳା ଓ ାନର େାତ
ଆମ ଅଃକରଣକୁ େବଶ କରିଥାଏ । ିେବଣୀ ସମେର ମା' ଗା ଓ ମା' ଯମନୁା ଉପରୁ ବାହତି ହୁଅି, କି ମା' ସରତୀ ଏକ ଗୁ
େାତ। ସ ାେନର ମହାରାଜ ମା' ସରତୀ ାନର ଆଭରୀଣ ଅର େାତକୁ ପଜୂା ଆରାଧନା କରିବା ସମୟେର କହଛିି।
େଦବୀ ସରତୀ ଆମ ଜୀବନେର େକେବ େବଶ କରି? ସ ାେନର ମହାରାଜ ତାର ସଦ୍‍ଗରୁୁୁ କହି (ତା ବଡ଼ ଭାଇ ନିବୃିନାଥ
ତାର ସଦ୍‍ଗରୁୁ ଥ େଲ) -

धणी साधका तु माउली।

िपके सार तुझे पावली।

“ଆପଣ େହଉଛି ସଦ୍‍ଗରୁୁ ମାଉଲି। ଜୀବନେର ମା' ସରତୀ େବଶ ଆପଣ ଚରଣ ମାମେର େହାଇଥାଏ। େସଥ ପାଇ ଁମ ଁ ୁଆପଣର
ଛାୟା ଛାଡିବାକୁ ଚାେହ ଁନାହି”ଁ । ସଦଗରୁୁୁ ପଜୂା କରିବା ସମୟେର ାେନର ମହାରାଜ ଗୀତାଜୀ ସକେର କହି କି ଆେମ ଜାଣଛୁି େଯ
ୀମଦ୍ ଭଗବତ ଗୀତା ଏକ ଅତ ନିଆରା ଅନୁପମ  । ଏହାକୁ ବନା କରି ଗରୁୁେଦବ ଵକେଲ େଯ ୀମଗଵଦ୍ ଗୀତା ଅେନକ
ଦୁଃଖରୁ ନିବୃ କରିବା ଏବଂ ପରମାନ ାିର ଆହ ଉେକ ପାଇ ଁଏକ ଅମଲୂ  । ଆମ ଜୀବନେର ଦୁଇଟି ଈିତ ଜିନିଷ ଥାଏ - ସଖୁ
ାି ଓ ଦୁଃଖରୁ ନିବୃି। ଦୁଃଖରୁ ନିବୃି ଚାହ ଁୁଛୁ ତତ୍ ସହତି ସଖୁମୟ ତଥା ଆନମୟ ଜୀବନ ମ। ସମ ଅଭିଳାଷ ଏହା େଯ ଆମ ଜୀବନ
ଯାା ଆନଦାୟକ େହଉ । ଆମ ଜୀବନେର ଅେନକ ଦୁଃଖ ଆସିଥାଏ । ଦୁଃଖରୁ କିପରି ମିୁ ପାଇେବ? ଏହ ିମାଗ ଦଶନ କରୁଥ ବା ପୁକ
େହଉଛି ୀମଦ୍ ଭଗବତ ଗୀତା । ସଦଗରୁୁ ତା ମମୟୀ ବାଣୀେର ଏହ ିସମ ଅାୟର ଵିେଵଚନ ବଣ କରିବା ଏକ େସୗଭାଗର ବିଷୟ
େବାଲି ଆେମ େଦଖଛୁୁ । ଜୀବନେର େସୗଭାଗର ଏହ ି ପରିସୀମା େଯେବ ଆସିଯାଏ ଗରୁୁେଦବ ଚରଣେର ନତମକ େହାଇଯାଏ।
ଗରୁୁେଦବଠାରୁ ା େହାଇଥ ବା ଏହ ିାନକୁ ଜେଣ ଶଷି ବାିବାକୁ ବିଵଶ ଓ ବା ହୁଅି। େସ ଏହାକୁ ନିଜ ଭିତେର ସୀମିତ ରଖ ପାରି
ନାହି।ଁ

ଆସ ବମାନ ଜାଣବିା େସହ ିଅାୟ ଯାହାର ନାମ “କମେଯାଗ” । ଅଧନୂା ଆେମ ତୃତୀୟ ରେର ପହଛୁି। ‘େଯାଗ” ଶଟି ସଂତୃ ଶ
“ୟୁଜ”୍ ଧାତୁରୁ ଉ େହାଇଛି, ଯାହାର ଅଥ େହଉଛି ସଂେଯାଗ ବା େଯାଡିବା, େତଣ ୁ ଉେଠ କାହା ସହତି ଏବଂ େକଉ ଁମାମେର େଯାଡିବା

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।



। ଏହାର ଉର ରୁପ ଭଗବାନ ଗୀତାଜୀ ମାମେର ଅେନକ ମାଗ େଖାଲିଛି । ତେର, ସମରଣାଣ ଉପେର ମହାଭୁ
ମଖୁାରବିରୁ ବାହତି େହଉଥ ବା ାନର େାତ, େସହ ିଅମତୃଧାରା େହଉଛି ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା । ଏହାର ଉପେଦଶ ିତୀୟ ଅାୟର
ଏକାଦଶ େାକରୁ ଆର ହୁଏ । କମ ମାମେର େସହ ି ପରମାା ଈର ସହ କିପରି େଯାଡ଼ି େହବା । େତକ ଅାୟର େଶଷେର
ପିୁକାେର େସହ ିଅାୟର ନାମ େଯାଗ ସହତି େଯାଡିେହଇଥ ବା ଆେମ େଦଖି । ଅଜନୁ ଵିଷାଦ ଅଛି। େସହ ିବିଷାଦରୁ ହେତାାହତି
େହାଇ େସ ନିଜର ଧନୁଷ୍‍କୁ ଓାଇ ରଥର ପୃ େଦଶେର ରଖ ଦିଅି। ବିଷାଦ ମ ଦିବପରମାା ସହ େଯାଡ଼ିବାେର ସହାୟକ େହାଇଥାଏ।
େସହ ିସବଶିମାନ ପରେମର ହି ଁଏହ ିସଂସାରର ସିୃକା । ଅନ େଯାଗମାନେର ତା ସହ େଯାଗେହବା େହଉଛି ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍
ଗୀତାର ଅିମ ପଥ ବା ଅିମ ଗବ । ଅଜନୁ କାହିକିଁ ଅଵସାଦ େହେଲ? ଆସ ତାହାର ମେନାେଵାନିକ କାରଣ ଜାଣବିାକୁ ୟାସ
କରିଵା। ିତୀୟ ଅାୟେର ୀ ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ କେଠାର  ରେର ତାଗିଦ୍ ମ କରିଥ େଲ। ି ତୀୟ ଅାୟର ତୃତୀୟ େାକ ାମୀ
ବିେବକାନଜୀର ଅତ ିୟ ଅେଟ ।

ैं मा  गमः पाथ, नैतुपपते |

ुं दयदौबं, ोि परप || 2:3 ||

“ଜୀବନେର ନପଂୁସକତା ରଖ ନାହି”ଁ! ଏହା କହ ି ୀ ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ ଗାଳିଵଷଣ କରୁଛି। ଭଗବାନ କହେିଲ - ତୁେମ ଅତ
ପରାମୀ/ଶିଶାଳୀ, ତୁେମ ତୁମର ିୟଜନମାନ େମାହେର ନିରାଶ/ହେତାାହତି େହାଇ କାହିକିଁ ବସିଛ? େଶଷେର ଅଜନୁ ଭଗବାନ
ଶରଣାପ ହୁଅି ତ ପେର ି ତୀୟ ଅାୟର ସମ େାକ ଅଜନୁ ମଖୁରୁ ବାହତି ହୁଏ :

कापदोषोपहतभावः पृािम ां धमसूढचेताः।

य ेयः ािितं ूिहते, िशेઽहं शािध मां ां पम्॥ 2:7॥

ଅଜନୁ େଯେତେବେଳ ଶରଣାଗତ େହେଲ, ଭୁ ୀକୃ ଉପେଦଶ େଦବା ଆର କେଲ। ଆେମ େଯଉଠଁାରୁ ଆମ ଯାା ଆର କରିଛୁ, େଯଉ ଁ
ମାଗେର ଚାଲିଛୁ େସହ ିମାଗକୁ ଶ କରିବା ପାଇ ଁେସଠାେର ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା େହଉଛି ଚାବିକାଠ ିଅଥାତ୍ ଏହା ଶରଣାପ, ସମପତ
ଭାଵ । େଯେତେବେଳ ଆେମ ଶଷି େହାଇଥାଉ, ଗରୁୁ ଆଗକୁ ଯିବାର ବାଟ ଶ କରି । ଭଗବାନ ଥେମ ାନ େଯାଗକୁ କହଥି େଲ। ସା
େଯାଗ, ସା ଆମର ଏକ ଦଶନଶା ମରୁ ଅନତମ । ଛଅଟି ଦଶନଶା ଅଛି, ଯାହାକୁ ଆିକ, ସକରାକ ଦଶନଶା େବାଲି କୁହାଯାଏ :

ाय, वैशेिषक, साङ्, योग, मीमांसा और वेदा।

ଆେମ େବଦା ଅୟନ କରୁଛୁ, ଅଥାତ୍ େବଦଗଡିୁକର ରହସ। ଏହାର ଅିମ ଭାଗ ଏହାର ଅଥ ନୁେହ।ଁ ଭଗବାନ ାସରୁ ନିଗତ େବଦ
େହଉଛି ଏହ ିସିୃର ସିଧାନ । ଋଷିମନିୁମାେନ େସମାନ ା ବଳେର ୟଂ ଯାହା ହଣ କେଲ େସହ ିାନ େବଦଗଡିୁକର ସୂ ସାର
ମହାଭାରତେର ାନ ପାଇଛି। ମହାଭାରତର ସାର ୀମଗଵଦ୍ ଗୀତାେର କଟ େହାଇଛି । ସାତ ଶହ େାକଵିଶି ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା
ଏକ ାଟ ଅୟନ(ାଟ ଡି)। ମହାଭୁ ସନିୁିତ ରୂପେର ଆଗାମୀ ଯଗୁ ବିଷୟେର ଆକଳନ କରିେନଇଥ େବ େଯ ପା ହଜାର ବଷ ପାତ୍
ଅନ ଶା/ ପଢ଼ ିବା ପାଇ ଁସମୟ ମିଳିବ ନାହି ଁ, େତଣ ୁୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର ସାତ ଶହ େାକ ଗରା ବା ଗାଗରେର ଥ ବା ସମୁ ତୁଲ
ଅେଟ। ାେନର ମହାରାଜଜୀ ଗୀତାଜୀ ବିଷୟେର କହଛିି -

गीता हे सशती, म ितपा भगवती।

मोह मिहषा मु, आन िनित।।

ଅଥାତ୍ ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା େହଉଛି େମାହରୂପୀ ମହଷିାସରୁୁ ସଂହାର କରୁଥ ବା ସାତଶହ େାକର ସସତୀ ମମୟୀ ଅେଟ। ମର
ଅନୁବାଦ ହୁଏ ନାହି ଁ, େସଥ ପାଇ ଁଆେମ ଗୀତା ପରିବାରେର ଗୀତାଜୀୁ ଶୁତା ସହ ପଢ ିବା ଏବଂ ରଣ, ଓ କ କରିବାକୁ ୟାସ କରୁ । ଏହି
ଗୀତର ଝାର ଆମ ସମ ଜୀବନେର ଜାରି ରହବିା ଉଚିତ୍ । େସହ ିବୀଣାର ଝଂକାର ସହତି, ୟଂ ମନର ଅନୁସାନ କେଲ ଆପଣ ଅୁତ
ଆନ ଅନୁଭବ କରିପାରିେବ | ଗରୁୁେଦବ କୁହି ଏକ ବିଷ ଆାକୁ ସ କରିପାରୁଥ ବା ଏହ ିଚମାର ଗୀତ େହଉଛି  ଅୁତ ଗୀତାଜୀ ।

ଅଜନୁୁ କୃ ଅଭିେଯାଗ େରାଗୀକୁ ତୀ ମାାେର ଔଷଧ େଦବା ଭଳି ଥ ଲା। ଯୁର ପରିଣତି େଦଖ  ଅଜନୁ ଭୟଭୀତ େହାଇଯାଇଥ େଲ।
ହଂିସା ତଥା ିୟଜନ ହତା ଜନିତ ପାପ ବିଷୟେର ଚିା କରୁଥ େଲ।  

ୀକୃ ଅଜନୁୁ ଶରୀରର ନରତା ବିଷୟେର ାଳ ଭାବେର ବୁଝାଇଛି, ଏହକିି େଯ ଆେମ େକବଳ ଏହ ିନାଶବାନ ଶରୀର ନୁହ ଁ, ଆେମ
ଆା, ଯାହା ଅବିନାଶୀ । ଯୁ େେର ବା ଏହ ିାେର ଥ ବା ସମ ଜୀବଜର ଏକ ସୂ େଚତନ ତ ଥାଏ ଯାହା େକେବବି ନ ହୁଏ



ନାହି ଁ। ଆମକୁ େସହ ିେମୗଳିକ ରୂପର ାନ ଅଥାତ୍ ଆାନର ଆବଶକତା ଅଛି ଯାହା “ାନ େଯାଗ” ମାମେର ା େହାଇପାରିବ |

ିତୀୟ ଅାୟର େଶଷ ଅଠରଟି େାକେର ଭୁ ିତର େବଶି ବନା କରିଛି, ଧରିନିଆଯାଉ, ଭଗବାନ ମହାଭୁ ନିେଜ ନିଜକୁ ବନା
କରୁଛି, ଆଚରିତ ବଖାଣଛୁି । ଭୁ ାନର ମହନୀୟତା ଗାନକରୁଛି।

ଆାନ ବା ମଳୂ ରୂପର ଅନୁଭବ ହି ଁଜୀବନର ଅିମ ଗବ ଳ । ଅଜନୁ ମନେର , େସ ଏେବ ିଧାେର ପଡ଼ିଯାଇଛି। ଯଦି ଏହା
ମଣଷିର ଲ ବା େଧୟ େତେବ େସମାେନ ଯୁ ଭଳି ଭୟାନକ କାଯ କାହିକିଁ କରିେବ?। ଯୁ କାହିକିଁ ଏବଂ କିପରି େସମାନର କବ
େହାଇଗଲା? ଏସଵୁ ଯିୁ ରଖ  ଅଜନୁ ଯୁ ତାଗ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି, ପର େସ କ'ଣ ାନର େସହ ିଚରମ ଅବାେର ପହଛିି?

ଭଗବାନ ଏଠାେର ଦଶାଇବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି େଯ େସହ ିଅିମ ଗବଳେର ପହବିା ପାଇ ଁଅେନକ ମାଗ ଓ ଉପାୟ ଅଛି, ଯାହାକୁ “କମ େଯାଗ”,
“ଆା ସଂଯମ େଯାଗ” ଓ “ାନ ସାସେଯାଗ” ଇତାଦି ନାମେର ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାେର ବନା କରାଯାଇଛି।

େଯାଗର ଅଥ େହଉଛି େସହ ିମଳୂରୂପ ବା ଆତ ସହତି ସଂେଯାଗ କରିବା, େଯାଡ଼ି େହଇଯିବା। େଯାଗାସନ ଏବଂ ାଣାୟାମ ମ ଏହପିରି
ଏକ େଯାଗ ଯାହା ମନକୁ ଶରୀର ସହ େଯାଡିଥାଏ ।

ଏହ ିଅାୟକୁ କମ େଯାଗ କୁହାଯାଏ - କମ ମାମେର ଭଗବାନ ସହ େଯାଡ଼ିେହବା, ତା ସହତି ଏକାକାର େହବା, ଆତ ସହତି ନିଜର
ଅନୁସାନ ବୃି କରିବା ଏବଂ ଏକ ଗଭୀର ଅତୁଟ ସକ ାପନ କରିବା େହଉଛି “କମ େଯାଗ” । ଆତ ାି ପାଇ ଁକମ କରିବା । ଏହି
ଅାୟ ଏପରି ଏକ ସୁର ମାଗ ଉେ ାଚନ କରିଛି, ଯାହା ମ ଅତି ବବହାରିକ ଅେଟ ।

ଏକ ପେର ୀକୃ ାନର ମାଗକୁ େ େବାଲି ବନା କରୁଥ ବା େବେଳ ଅନପେର େସ ଅଜନୁୁ ଯୁେ ଛାଡ଼ିବାକୁ ମ ଦିଅି ନାହି ଁ,
େଯଉ ଁକାରଣରୁ ଅଜନୁ େର ପଡ଼ି ଭଗବାନୁ  କରି। ତୃତୀୟ ଅାୟ ଏହ ିଗଡ଼ିୁକୁ େନଇ ଆର େହାଇଛି।

3.1

ଅଜନୁ ଉବାଚ
ଜାୟସୀ େଚମଣେ, ମତା ବୁିଜନାଦନ

ତଂି(ଙ୍) କମଣ ିେଘାେର ମାଂ(ନ୍), ନେିୟାଜୟସି େକଶବ॥1॥

ଅଜନୁ ପଚାରିେଲ- େହ ଜନା ନ ! ଯଦି ଆପଣ ମତେର କମ ଅେପା ାନ େ, େତେବ େହ େକଶବ ! େମାେତ କାହିକିଁ ଭୟର
କମେର ଲଗାଉଛି ?

ବିେବଚନ :

ଅଜନୁ  େହଉଛି ଏକ ପାେର ଭଗବାନ ାନର ଶଂସା କରୁଛି ଅଥଚ ଅନ ପେ ଅଜନୁୁ କମ ତାଗ କରିବାକୁ େଦଉନାହ ଁାି ।
ୀଭଗବାନ ଚାହ ଁୁନଥ େଲ ଅଜନୁ ପାତ୍‍ପଦ; ଯୁ େରୁ ପିଠ ି େଦଖାଇ ପଳାୟନ କର ଏବଂ ଇତିହାସେର ଜେଣ ପଳାତକ ରୂେପ
ପରିଚିତ ହୁଅ । ଅଜନୁ ଅନୁଭବ କରି େଯ ଯଦି ଭଗବାନ ତାୁ ଅନୁମତି ଦିଅି, େତେବ େସ ଯୁ େ ଛାଡିଚାଲିଯିେବ । କି ବବହାରିକ
ରେର ମ ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ ବୁଝାଉଛି େଯ ଯଦି ତୁେମ ଯୁ େ ଛାଡି ପାତପଦ େହବ, େତେବ ଇତିହାସ ତୁମକୁ କ'ଣ ଉପାଧ  େଦବ?
ଇତିହାସେର ତୁମ ନାମ କିପରି େଲଖାଯିବ? ଆଜିର ପରିେବଶ ଦୃିରୁ େଦଖ େଲ ତୁମ ବିଷୟେର କ'ଣ ଆେଲାଚନା େହବ ଅଜନୁ ? ଏହକିି,
ଜନ ତି ଆକଷଣ େହତୁ ଯୁେରୁ ଭୟେର ଅଜନୁ ପଳାୟନ କେଲ! ମନୁଷ ଅେନକ ସମୟେର ନିଜ ହୃଦୟ ଅନୁସାେର ଅନର
ଉପେଦଶ ଶଣୁଥିାଏ । ଯିଏ ତା ମନ ଅନୁଯାୟୀ ଚାର କେର େସ ତାହା ହଣ କେର ଏବଂ ତା'ର ମନ ବିପରୀତ େକୗଣସି ବି ବିଷୟ େସ ହଣ
କେର ନାହି ଁ।

ଏେବ ଅଜନୁ ୀକାର କରିନିଅି େଯ ଭଗବାନ ମନୁଷ ପାଇ ଁେତକ େଯାଜନା ୁତ କରି । େସମାନର କବକମ େସ   ନି ାରଣ
କରିଥାଆି ,କି େସ େର ଅଛି େଯ ଯଦି ଆାନ ହି ଁଅିମ ଗବ ଳ େତେବ ଯୁକୁ କାହିକିଁ ଏଡ଼ାଇ େହବ ନାହି ଁ। ଅଜନୁର ବିାସ
େଯ ାନ ଓ କମ ଏକ େହାଇପାରିେବ ନାହି ଁ। ଆେମ ମନୁଷମାେନ ମ ଏହପିରି ହି ଁବିାସ କରୁ । ଏହ ିଦୁଇଟି ମାଗ ଭି ଯାହାକୁ ଏକାଠି
କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହି ଁ।

ଏହ ିଅାୟେର ଭଗବାନ ଏହ ିକୁ ଦୂର କରି ାନ ଓ କମର ମିଣକୁ ସବ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି ।



ଅଜନୁ ପଚାରି, "ଯଦି କମ ଅେପା ାନ ଉମ, ାନ ସବେ, େତେବ େସମାେନ କାହିକିଁ ସଦା କବରତ ରହ ିକମ କରିେବ? କାହିକିଁ
ଯୁ କରି ପାପର ଭାଗୀଦାର େହେଵ? ଭାବତଃ ଅନର ଉପେଦଶେର ମ ମନୁଷ ନିଜର ଫାଇଦା େଦଖ ଥାଏ । ଅଜନୁ ଭାବୁଛି େଯ କୃ
ତାୁ ଯୁ ପାଇ ଁେରଣା େଦଇ ତା ହୃଦୟର ଝଡ ଓ କୁ ଆହୁରି ବୃି କରୁଛି।

3.2

ବାମିେେଣବ ବାେକନ, ବୁିଂ(ମ)୍ େମାହୟସୀବ େମ
ତେଦକଂ(ୱ୍)ଁ ବଦ ନିିତ, େୟନ େେୟାଽହମାପନୁ୍ୟାମ॥୍3.2॥

ଆପଣ େଗାଳିଆମିଶା ପରି ଲାଗଥୁ ବା କଥାାରା େମାର ବୁିକୁ, ଜାଣ, େମାହତି ାୟ କରିେଦଉଛି; େତଣ ୁନିୟ କରି େଗାଟିଏ କଥା
କହ, ଯାହାାରା କି ମ ଁ ୁକଲାଣ ା େହବି ।

ବିେବଚନ -

ଅଜନୁ କାଶେର କହୁଛି ଭଗବାନ,” େମାର ି ଧା ବଢ ିଵାେର ଲାଗିଛି, ମାଗ ଅ ଦିଶଛିୁ । େମାେତ ଆପଣ ଆହୁରି ଅଧ କ େର
ପକାଉଛି । ଏହା ାରା େମାହ ବୃି େହଉଛି।” େସ ୀଭଗବାନୁ କହୁଛି “ମେତ କିଛି ଵି େବାଧଗମ େହଉନାହି ଁ। େକେତେବେଳ ଆପଣ
ାନ ଉତ ବା େ େହାଇଥାଏ େବାଲି କହୁଛି ତ େକେତେବେଳ କବକୁ େ େବାଲି କହୁଛି । ମେତ େକବଳ ଏକ ନି ପଥ
ଦଶନ କର ଯାହା େମା ପାଇ ଁନିିତ େହବ। େମାର କଲାଣର ମାଗ ଶ କର। ମ ଁ ୁଆପଣର ଶଷି ହଣ କରିଛି, ଆପଣ େମାର
ଗରୁୁ । ଯାହା େମା ପାଇ ଁକଲାଣକର ତାହା ହି ଁକୁହ”। ଯଦି ବିନା େର ଉପେଦଶ ଦିଆଯାଏ ନାହି ଁ, େତେବ ଆାନ କିପରି ଦିଆଯିବ? ସ
ାେନର ମହାରାଜ ଅଜନୁ ଓ ଭଗବାନୁ େନଇ ଅତ ଆକଷଣୀୟ ମେନାରମ ଭାବ ରଖ ଛି। ଅଜନୁ ଏହ ି ଭାବନାକୁ ୀ ାେନର
ମହାରାଜ ଅତି ସୁର ଭାବେର ଉପାପନ କରିଛି -

मी आधीिंच कांही ंनेण । वरी कविळलो ंमोह येण ।

ीकृा िववेकु याकारण । पुिसला तुज ॥ १० ॥

ାେନର ମହାରାଜ ଅଜନୁ ମାନସିକ ିତି ବନା କରି କହି େଯ ଅଜନୁ ପବୂରୁ େର ଅଛି, େମାହ ତାୁ ବାହରୂପେର ବାି ରଖ ଛି,
େତଣ ୁେସ ୀକୃୁ  ପଚାରୁଛି। ଅଜନୁ କୁ ଆହୁରି ଥେର ୀ ାେନରୀେର ବନା କରାଯାଇଛି -

तंव तुझी एकेक नवाई । एथ उपदेशामाजी ंगोवाई ।

तरी अनुसरिलया काई । ऐस कीजे ॥ 11 ॥

ଅଜନୁ କୃୁ କହୁଛି “ମେତ ଏପରି ଏକ ମାଗ ଦଶନ କର ଯାହା ମ ଁ ୁଅନୁସରଣ କରିପାରିବି “।

“େମାେତ କ'ଣ କରିବାକୁ ପଡିବ ମ ଁ ୁଜାେଣ ନାହି ଁ। ମ ଁ ୁତୁମ ଶରଣକୁ ଆସିଛି, ତୁମ ଆୟ ପାଇବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି । ଜେଣ ଗରୁୁ ତା ଶଷିୁ େର
ପକାଇଦିଅି କି?” ଏେବ ୀ ଭଗବାନ ଆହୁରି ାନ କହୁଛି ……

3.3

ୀଭଗବାନୁବଚ
େଲାେକଽିବିଧିା ନି ା, ପରୁା େାା ମୟାନଘ

ାନେୟାେଗନ ସାାନାଂ(ଙ୍), କମେୟାେଗନ େୟାଗିନାମ॥୍3॥

ୀ ଭଗବାନ୍ କହେିଲ- େହ ନିାପ ! ଏହ ି େଲାକେର ଦୁଇ କାର ନି ା ହୁଏ େବାଲି ମ ଁ ୁ ଆଗରୁ କହସିାରିଛି । ତ ରୁ ସାଂଖ
େଯାଗୀମାନର ନି ା ାନେଯାଗ ାରା ଏବଂ େଯାଗୀମାନର ନି ା ାନେଯାଗ ାରା ଏବଂ େଯାଗୀମାନର ନି ା କମେଯାଗ ାରା



େହାଇଥାଏ ।

ବିେବଚନ –

ଏକ େହଭରା ସେାଧନ ‘ଅନଘ’ ଅଥାତ୍ ନିାପ, ଅଜନୁୁ ଏହ ିସେାଧନ କରି ଭଗବାନ ୀକୃ ତାର ର ଉର େଦଇ କହଛିି କି
ଯଦିଓ ଲ େଗାଟିଏ, େହେଲ ମାଗ ଦୁଇଟି ରହଅିଛି -

 1 . ସା େଯାଗୀର ମାଗ ାନ େଯାଗ

 2. କମ େଯାଗୀର ମାଗ କମ େଯାଗ       

େଲାକମାନ ତିଳକ  ତୃତୀୟ, ଚତୁଥ ଏବଂ ପମ ଅାୟକୁ ଅତ ମହପୂ େବାଲି କହଛିି। େସ ମାେଲା କାରାଗାରେର ଥ ବା ସମୟେର
ଏହ ିତିେନାଟି ଅାୟ ଉପେର “ଗୀତା ରହସ” ନାମେର ଟିଏ ରଚନା କରିଥ େଲ। େସ କମ େଯାଗକୁ ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର େତା
େବାଲି କହଛିି।       

େଯପରି ଆମକୁ ଦିୀ ଯିବାର ଅଛି ତ, େସଥ ପାଇ ଁଅେନକ ମାଗ ଅଛି - ଆକାଶ ମାଗ, େରଳ ମାଗ ଓ ସଡ଼କ ମାଗ। େଲାକମାେନ ନିଜର ମତା
ଓ ସବୁିଧା ଅନୁସାେର ମାଗ ନିିତ କରି।   

ସ ାେନର ମହାରାଜ ମ ଏହ ିଦୁଇ ମାଗ ବିଷୟେର ଉେଖ କରିଛି -

हे माग जरी दोी।ं पर एकवटती ंिनदानी।ं

जैसी िससा भोजनी।ं तृ एक।।

ସି େଭାଜନ ଅଥାତ୍ ପବୂରୁ ୁତ େହାଇ ସାରିଥ ବା େଭାଜନ, ସବୁିଧାେର ଉପଲ େହାଇଯାଏ। କି ସା େଭାଜନ, ଯାହାକୁ ୁତ କରିବାକୁ
ପେଡ଼, ତାହା ପାଇ ଁପରିମ କରିବାକୁ ପେଡ। ଦୁଇଟି ଯାକ େଭାଜନେର େପଟ ପେୁର ଓ ତୃି ମ ମିେଳ। ସି େଭାଜନ ପାଇ ଁସା େଭାଜନ
ୁତ କରିବାକୁ ହୁଏ। କମ େଯାଗ ସା େଭାଜନ େହେଲ, ାନ େଯାଗ ସି େଭାଜନ ଅେଟ।       

େଗାଟିଏ ସି େଭାଜନ ଏବଂ ଅନଟି ସା େଭାଜନ। ସି େଭାଜନ ପବୂ ୁତ, ତୁର ତୃି ଦାୟକ। ସା େଭାଜନକୁ ଥମରୁ ୁତ କରିବାକୁ
ହୁଏ। ଏହପିରି ାନ େଯାଗ ସି େଭାଜନ େହେଲ, କମ େଯାଗ ସା େଭାଜନ ଯାହାକୁ ଥମରୁ ୁତ କରିବାକୁ ହୁଏ। େଯଉ ଁ
ମହାପରୁୁଷମାେନ,ଏହ ିଜୀବନେର ାନ େଯାଗ ସାଧନ କରିପାରିଛି, େସମାେନ ଅବଶ ପବୂ େକେତାଟି ଜ ରୁ କମ େଯାଗର ସାଧନାେର ସିି
ଲାଭ କରି ସାରିଛି। ାେନର ମହାରାଜ କହଛିି :

देख उवनासरसा, पी फळािस झोबें जैसा।

सांग न केवी ंतैसा, पावे वेगां ॥ ४१ ॥   

େଯପରି ପୀଟିଏ ଫଳ ଖାଇବା ପାଇ ଁଉଡ଼ିଯାଇ ସିଧା ଫଳ ପାଖେର ପହ ିଯାଏ। େହେଲ ମନୁଷକୁ େସହ ିଫଳ ପାଇବା ପାଇ ଁଧୀେର ଧୀେର
ଗଛ ଉପେର ଚଢ଼ ିବାକୁ ହୁଏ। ଯାହାର େଯପରି େଯାଗତା େସହ ିଅନୁସାେର େସମାେନ ଉଚିତ୍ ପଥେର ଅସର ହୁଅି। ୀ ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ
ଏହା ବୁଝାଇବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି କି ଅଜନୁ ାନ େଯାଗ ଅେପା କମେଯାଗର େବଶୀ ଅଧ କାରୀ। ାନ େଯାଗେର ପରିପତା ଆଣବିା ପାଇ ଁ
କମେଯାଗର ହି ଁଆୟ େନବାକୁ ହୁଏ।ଏହ ିସଭେର ାେନର ମହାରାଜର ଏକ ସୁର ଉି :-

यालागी ंसुमनु आिण शुमती, जो अिनंदकु अनगती।

प गा गौही पर तयाती, चाविळज सुख ॥ ४० ॥     

ସ ୀ େଗାୱେଲକର ମହାରାଜର ଏକ ସ ଅଛି। ମହାରାଜ େଗାଟିଏ ମିର ାଣେର ନିଜ ଶଷିମାନୁ ରାମ ନାମ ଜପର ଶିା
େଦଉଥ େଲ। େସହ ିମିରେର ନିମାଣ କାଯ ଚାଲିଥ ଲା। କାଯରତ ମିକ ମେନ ଶଷିମାନୁ େଦଖ  ଶଷିମାନ ଜୀବନ େକେତ ସଖୁକର
େବାଲି ଚିା କେଲ। ଏହ ିକଥା ଶଣୁ ିେଗାୱେଲକର ମହାରାଜ ମିକ ମାନୁ ଦୁଇଗଣୁ ମଜରୁୀ େଦେବ ଓ ବଦଳେର େସମାନୁ ରାମ ନାମ
ଜପ କରିବାକୁ କହେିଲ। ମିକ ମାେନ ଖସିୁେର ରାଜି େହାଇଗେଲ। େହେଲ କିଛି ସମୟ ପେର, େସମାେନ ଉଠ ିଯାଇ ପନୁଃ ନିଜ ନିଜର ନିମାଣ



କାଯେର ଲାଗିଗେଲ।  

ୀ ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ ଏହା ବୁଝାଇବା ପାଇ ଁଚାହ ଁୁଛି କି ସମର େଯାଗତା ଭି ଭି କାରର େହାଇଥାଏ। େତକୁ ନିଜ ନିଜର ବୃି
ଅନୁସାେର କମ କରିବା ଉଚିତ୍।       

ଏଠାେର ୀ ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ ଏକ ମହପୂ ବିଷୟ କହୁଛି କି, କମ େଯାଗର େସାପାନ ାରା ହି ଁାନ େଯାଗ ା େହାଇପାରିବ ।

3.4

ନ କମଣାମନାରାନ୍, େନମଂ(ମ)୍ ପରୁୁେଷାଽଶନୁ୍େତ
ନ ଚ ସସନାେଦବ, ସିିଂ(ମ)୍ ସମଧଗତ॥ି4॥

ମନୁଷ କମାଚରଣ ନ କରି ନିମତା ବା େଯାଗନିା ପାଇପାେର ନାହି ଁ।

ବିେବଚନ –

ୀ ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ େଗାଟିଏ ମହପୂ ବିଷୟ ବୁଝାଇବାକୁ ଚାହିଛଁି। େନମତାର ଅଥ - େଯେତେବେଳ କିଛି ପାଇବା,  କିଛି ଜାଣବିା କିା
କିଛି କରିବା ବାକି ନଥାଏ। ଏହା ଏକ ଉତର ଅବା ସିି ାିର ଅବା। େହେଲ ଅଜନୁ ଅକମଣ େହବାକୁ ଚାହ ଁୁଥ େଲ,  ଯାହା ୀ ଭଗବାନ
ଚାହ ଁୁ ନଥ େଲ। କାରଣ େକବଳ କମ ତାଗ କରିବା  ାରା ଆେମ  କମ ମୁ େହାଇପାରିବା ନାହି।ଁ         

କାର୍ ଚଳାଇବାକୁ େହେଲ ଥେମ କାର୍ ଚାଳନା ଶଖି ବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ। ବହୁତ ଅଭାସ ପେର େସଥ େର କୁଶଳତା ଆେସ। ତାପେର ଅନାୟସେର
ଗିୟର, ଚ୍ ଏବଂ େକ୍ ବବହାର କରିହୁଏ। େସହପିରି କମ କରି କରି ଅିମ ଅବାେର ପହବିା ହି ଁ ନିମ ଯାହା ତଃ ସବ
େହାଇଯାଇଥାଏ।   

ଯଦି ଏହା କନା କରାଯାଏ େଯ, ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ କମ ତାଗ କରି, ାନ ମାଗେର ବୃ କରିଥାେ, ତାେହେଲ େଭୗତିକ ରୂପେର ତ ‘ କମ
ତାଗ େହାଇ ଯାଇଥାା, େହେଲ ଅଜନୁ ମନ ାନେର ଲାଗି ନଥାା। େଯେହତୁ ଅଜନୁ ିୟ, ତା ମନ ଯୁ ଭୂମିେର ହି ଁରହଥିାା।

ताा, य वै मन:

ଆମର ମନ େଯଉଠଁାେର ଥାଏ, ଆା ମ େସହଠିାେର ହି ଁଅବାନ କେର। କମ ସାଦନା କରିବା ବିନା, େନମ ାି େହାଇପାେର ନାହି।ଁ
େନମର ଅଥ େହଉଛି, ାନେର ମ ରହବିା। ସବୁ କମ ଈରୁ ସମପଣ କରି, କବ କରି ଚାଲିେଲ, ାନ ମାଗର ାି େହାଇଥାଏ।

3.5

ନ ହ ିକିଣମପି, ଜାତୁ ତି ତକମକୃତ୍
କାୟେତ ହବଶଃ(ଖ)୍ କମ, ସବଃ(ଫ୍) କୃତେିଜଗେୁଣଃ॥5॥

ଏହା ନିଃସେହ େଯ, େକୗଣସି ମନୁଷ େକୗଣସି ସମୟେର େଣ ସୁା କମ ନ କରି ରହପିାରିବ ନାହି ଁ। କାରଣ ସମ ାଣୀ କୃତିରୁ
ଉ ଗଣୁମାନ ାରା ପରବଶ େହାଇ କମ କରିବାକୁ ବା ହୁଅି ।

ବିେବଚନ -

ୀ ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ କହୁଛି କି େକୗଣସି ମନୁଷ େକୗଣସି ଅବାେର ମ ବିନା କମ କରି ରହପିାରିବ ନାହି।ଁ ାସ େନବା, ଶଣୁବିା, ମନେର
ବିଚାର ଆଣବିା ମ େଗାଟିଏ େଗାଟିଏ କମ।

ଆେମ କମ କରିବାକୁ ନ ଚାହିେଁଲ ମ, ଆମର ଇିୟ ସବୁ କମ ଲି, ଯାହା ଫଳେର ଆେମ ଶଣୁ ିପାରୁ, େଦଖ ପାରୁ, ଶିୁ ପାରୁ ଓ କଥା କହି
ପାରୁ। ବସିବା ମ େଗାଟିଏ କମ। କୃତି ଜନିତ ତିନିଗଣୁ ଯଥା - ସ, ରଜ ଓ ତମ ଗଣୁର ଆେମ ଅଧୀନ। ଗତିମାନ ିୟା ସମା େହଲା ପେର



ମ ଆମ ମନ େସଥ ରୁ ନିବୃ େହାଇପାେର ନାହି।ଁ ବହ  ିୟା େହଉ ନଥ େଲ ମ ଶରୀର ଭିତେର, ପାଚନ ିୟା, ହୃଦୟ ଗତି, ାସ ିୟା ଆଦି
ନିରର ିୟାଶୀଳ ରେହ। ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇ ଁନିା ସମୟେର ମ ଆେମ ିୟାଶୀଳ ରହୁ। ଚତୁ ଶ ଓ ପଦଶ ଅାୟେର ଆେମ େଦଖ ଅଛୁ
-

     ସ - ାନର କାଶ

     ରଜ - ିୟାଶୀଳତା

     ତମ - ମର ଅଥବା ିୟା ଶନୂତା   

କୃତିର ଏହ ିତିନି ଗଣୁ ମନୁଷକୁ ମାନସିକ ବନେର ବାି ରଖି। ଆେମ ଗୀତା ଅୟନ କରୁେଛ,ଏହା ସ ଗଣୁ। କିଛି ସମୟ ପେର ଅନ
କାମେର ଲାଗିଯାଉ,ଏହା ରେଜା ଗଣୁ। ସକୁ ଦମନ କରି ରେଜା ଗଣୁ ଭାବଶାଳୀ େହାଇଯାଏ। ରାିେର ସବୁ ଇାକୁ ଦମନ କରି େଶାଇଯାଉ,
େତଣ ୁଏହା ତେମା ଗଣୁ।

ଭଗବାନ କହୁଛି ଏହ ିତିନିଗଣୁ ଯାହା ମନୁଷର ମାନସିକ ବନ, କୃତି ସହ ହି ଁଉ ହୁଅି। େଯପରି ପରୁ ପ ର ସିୃ, େସହପିରି ଏହି
ତିନିଗଣୁ କୃତିରୁ ହି ଁସିୃ େହାଇଥାି। େସଥ ପାଇ ଁିୟା ଗତିଶୀଳ ରେହ।

କୃତିର ଗଣୁ କାରଣରୁ ହି ଁକମ ସାଦନ ହୁଏ। ୀ ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ କହୁଛି, େସ କମ ତାଗ କରିପାରି େହେଲ କମର ବନରୁ ମନ ମୁ
େହାଇ ପାରିବ ନାହି।ଁ ଆେମ ମାଡ଼ର ତିନି ମୂ - ଆଖ  ଉପେର, କାନ ଉପେର ଓ ମହୁେଁର ପଟି ବାି ଥ ବାର େଦଖ  ଅେଛ। େହେଲ ମନ ାରା
ଏସବୁ କରିବା କଠନି। ଆେମ ଆଖ େର ଚଷମା ପିିେଲ ମ ଆଖ େର େଦଖଥୁ ବା ଦୃଶ ମନେର ଅିତ େହାଇଯାଏ। ଏଠାେର  ଉେଠ - ମନ
େକଉଠଁାେର ଅଛି, କଣ ଚିା ବିଚାର କରୁଛି ?   

କୃତେର ମନ ଭଲ ଗଣୁର ଦଶନ କରି ଯଦି ଅରେର ଖରାପ ଚିା ରଖ ଥାଏ, ତାହା େହେଲ ଏହା ଦ ବୃି ଓ ଛଳନା େବାଲି ୀ
ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ କହଛିି। େଷାଡଶ ଅାୟେର ୀ ଭଗବାନ କହଛିି -

दो दपऽिभमान ोधः पामेव च।

अानं चािभजात पाथ सदमासुरीम्।।16.4।।   

େସଥ ପାଇ ଁ, ସମ େଦାଷ ୀକାର କରି, େସଥ ରୁ ନିବୃିର ଭାବନା ମନେର ଆଣବିା ପାଇ ଁୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା କହଛିି। େସ ଆମକୁ ଆମର
ସବୁ େଦାଷରୁ ମୁ କରିେଦେବ। େଯପରି ମାଆ ନିଜ ସାନର ଶରୀରର ସମ ମଇଳା ସଫା କରିଦିଏ, େସହପିରି ୀମଦ୍ ଭଗବୀତା ମାଆ
ପରି ଆମ ମନର ସବୁ ମଇଳା ସଫା କରିଦିଅି। େସଥ ପାଇ ଁୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାକୁ ଅ କୁହାଯାଇଛି।

अ ामनुसधािम भगवीते भवेिषनीम्।

ାନ ହଣ କରିବା ସ ଗଣୁ, କାମ କରିବା ରେଜା ଗଣୁ ଏବଂ କାମ ନକରି ଆଳସ କରିବା ତେମା ଗଣୁ ଅେଟ। ଆେମ ସବୁ ଏହାର ଅଧୀନ
େହାଇଯାଉ,କାରଣ ଆେମ ଏହ ିବନେର ବାି େହାଇ ରହଅିଛୁ।

3.6

କେମୟିାଣ ିସଂୟମ, ୟ ଆେ ମନସା ରନ୍
ଇୟିାଥାି ମଢୂାା, ମିଥାଚାରଃ(ସ)୍ ସ ଉଚେତ॥6॥

େଯଉ ଁମଢୂବୁି ମନୁଷ ସମ ଇିୟୁ ବଳପବୂକ ଉପରୁ ଉପରୁ ରୁ କରିେଦଇ ମନ ାରା େସହ ିଇିୟମାନର ବିଷୟକୁ ଚିନ
କରୁଥାଏ, େସ ମିଥାଚାରୀ ଅଥାତ୍ ଦୀ େବାଲି କଥ ତ ହୁଏ ।

ବିେବଚନ -

ୀ ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ କହଛିି କମ ତାଗ କରିବା ଅଥାତ୍ କମର ପରିଣାମରୁ ମୁ େହବା। ାେନିୟ ଓ କେମିୟ ନିରର କାଯ କରିଥାି।



ଅାନୀ ମନୁଷ ହି ଁ ଇିୟୁ ବଳପବୂକ ରୁ କରିଥାଏ; ଯଦିଓ େସ ମନେର ଇିୟ ବିଷୟେର ଚିନ କରିଥାଏ। ଉପେର ନିଲ ଭାବ
େଦଖାଇେଲ ମ, ମନ ଲି ହି ଁରହଥିାଏ। ଏହା ଛଳ ଓ କପଟଚାରିତା। େଯପରି ଆେମ ମାଡର ତିନି ମୂରୁ ଏହା ଜାଣଲୁି େଯ, ଖରାପ କଥା
ଶଣୁବିା ନାହି ଁ, ଖରାପ କଥା େଦଖ ବା ନାହି ଁଏବଂ ଖରାପ କଥା କହବିା ନାହି।ଁ େହେଲ ଆେମ ଠକି୍ ଏପରି କରି ପାରୁନାହ ଁୁ। ଆେମ ମନେର ଖରାପ
ଶଣୁେୁଛ, ଖରାପ େଦଖେୁଛ ଏବଂ ଖରାପ ଚିନ କରୁଅେଛ। ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି ଏପରି ବାହାରୁ ଇିୟୁ ବଳପବୂକ ଦମନ କରିବା ଦ,
ଛଳନା ଅେଟ। ଏହପିରି ମିଥାଚାରି ମନୁଷ ାନ ମାଗେର ିର ରହପିାରି ନାହି।ଁ     

ଏହାପେର ଭଗବାନ କହଛିି -

िमाचारः(स्) स उते,   

ଏହା ମିଥା ଚାର ଅେଟ। ଆେମ ଭଲ େଦଖାଇ, ଖରାପକୁ ଲୁଚାଇ େଦଉ। କୃତିର ନିୟମ େହଉଛି, ଯାହା ଆେମ ଲୁଚାଉ, ତାହା ତଃ ସମୁ
ାତ େହାଇଯାଏ।ଆେମ ନିଜର ଦୂଗଣୁକୁ ରୁ କରି ରଖ।ୁ ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା, ଆମର ଦୂଗଣୁକୁ ଦୂର କରି ଆମକୁ େଦାଷମୁ କରିଦିଅି।

ଏକ ସରୁ ଏହା ଜାଣେିହବ। ଜେଣ ଗରୁୁର ଦୁଇଜଣ ଶଷି ଥ େଲ। ଗରୁୁ ସବୁେବେଳ ଉପେଦଶ େଦଉଥ େଲ କି, କାମିନୀ ଅଥାତ୍ ୀ ଓ
କାନ ଅଥାତ୍ , ଏମାନୁ ଶ ନକରିବା ପାଇ।ଁ

ଥେର େକୗଣସି ଏକ କାମେର େସ ଦୁହିୁଁ ଅନ ଏକ ାମକୁ ପଠାଗଲା। ରାାେର ନଦୀ ଥ ଲା। ନଦୀେର ବନା ଆସିଥ ଲା। ଜେଣ ଯବୁତୀ
ସହାୟତା ପାଇ ଁଚିାର କରୁଥ େଲ। ଜେଣ ଶଷି ତୁର ନଦୀକୁ େଡଇ ଁଯବୁତୀୁ ପାଣରୁି ଉାର କରି ଆଣେିଲ। େସ ୀ  ଆଭୂଷଣ ମ
ଧାରଣ କରିଥ େଲ। ଅନ ଶଷି ଜଣକ ଏହା େଦଖ େଲ। େସ ରାତି ସାରା େଶାଇ ପାରିେଲ ନାହି।ଁ ଥମ ଶଷି ଗରୁୁଜୀ ଆା ଉଲନ
କରିଛି, ଏହା ଚିା କରି, ପରଦିନ େସ ଗରୁୁଜୀୁ ସମ ବିଷୟ କହେିଲ।

ଗରୁୁେଦବ ଅନ ଶଷିୁ ଡକାଇ ଏ ବିଷୟେର ଜାଣବିାକୁ ଚାହିେଁଲ। ଶଷି ଜଣକ  ୀକାର କେଲ େଯ ଏହା ସତ, େକବଳ ଜଣର ଜୀବନ
ରା କରିବାକୁ େସ ଏହା କରିଥ ବା େବେଳ, ତାର ପରିଚୟ ବିଷୟେର େସ ଚିା କରିନାହାି େବାଲି କହେିଲ। ତାୁ ଉାର କଲାପେର େସ
ନିଜ କାମେର ମନ ନିେବଶ କରିଥ ବାର କହେିଲ।     

ଗରୁୁେଦବ ଅନ ଶଷିୁ ବୁଝାଇ କହେିଲ ଅନର ଜୀବନ ରା କରିଥ ବା ଶଷି ଜଣକ ଏ ବିଷୟ ଭୁଲିଗେଲଣ,ି େହେଲ ତୁେମ ଦୁଇ ଦିନ ଧରି
େସହ ିକଥାକୁ ମନେର ଧରି ରଖ ଛ। ମନ ାରା ମନକୁ ନିୟଣ କରି, ଇିୟୁ ସଂଯମେର ରଖ ବାର ଆବଶକତା ଅଛି। ଭଗବାନ କହୁଛି
ବାହାେର ଦଶନ ପାଇ ଁଯାହା କରାଯାଏ, ତାହା ମିଥାଚାର ଅେଟ।

3.7

ୟିୟିାଣ ିମନସା, ନୟିମାରଭେତଽଜନୁ
କେମେିୟଃ(ଖ)୍ କମେୟାଗମ,୍ ଅସଃ(ସ)୍ ସ ବଶିଷିେତ॥7॥

କି େହ ଅଜନୁ ! େଯଉ ଁପରୁୁଷ ମନ ାରା ଇିୟମାନୁ ବଶ କରି ଅନାସ େହାଇ ସମ ଇିୟ ାରା କମେଯାଗ ଆଚରଣ କରି,
େସ େ ଅଟି ।

ବିେବଚନ-

ଭଗବାନ କହୁଛି କି, େହ ଅଜନୁ ! େଯଉ ଁବି ମନେର ଇିୟ ଗଡ଼ିୁକୁ ନିୟଣ କେର, ଆସି ରହତି େହାଇ ନିାମ ଭାବେର ସମ ଇିୟ
ାରା କମ େଯାଗର ଆଚରଣ କେର େସ ହି ଁସବେ ଅେଟ।     

େହ ଅଜନୁ ନିଜର ଇିୟ ଗଡ଼ିୁକୁ ମନ ାରା ନିୟଣ କର। ତୁେମ େଦଖ ଆମର ମନ େଯଉଠଁ ିଥାଏ ଆେମ େସଠାେର ରହଥିାଉ। େତଣ ୁମନକୁ
ତାଲିମ ଦିଅ। ଆେମ ପିଲାମାନୁ ପରୀା ସମୟେର ପଢ ିବାକୁ କହୁ। ମା ଯଦି େସେତେବେଳ େସଠାେର ଆଇ.ପି.ଏଲ୍ ମାଚ ଚାଲିଥ ବ,
େତେବ ତାର ମନ କ'ଣ ପଢ ିବାେର ଲାଗିବ କି। କାରଣ ତାର ମନ ତ ପଢ ିବାକୁ ୁତ ନଥାଏ। ାେନର ମହାରାଜ କହଛିି,     

ऐसी यु ची येणी हाथे, इयां वोपी जे भाते,



ते सोषे सी वाढते, मन िच करी।     

ମନକୁ ତକ ାରା କାମେର ଲଗାଅ। ଯଦି େକୗଣସି ବିଷୟେର ମନ ଲାଗିଯାଇଛି େସଥ ପାଇ ଁମନ ଛଟପଟ େହଉଛି େତେବ କିଛି ସମୟ ପାଇ ଁ
ମନକୁ େସହ ିବିଷୟ ପାଇ ଁେଦବା ଉଚିତ୍। େତେବ ଯାଇ େସଥ ରୁ ମିୁ ପାଇବ। କିଛି ସମୟ ପାଇ ଁେଖଳ େଦଖ  ନିଅ ତାପେର ପଢ ିବାେର ମନ
ଲଗାଅ। ଏହପିରି ତକ ାରା ମନକୁ ବବହାର କରିବା ଆବଶକ। ଭଗବାନ କହୁଛି ତକ ାରା ମନକୁ ନିୟଣ କର। ଏହାକୁ ଭଲ କାଯେର
ବବହାର କର।

ଇଂରାଜୀେର ଏକ ବାଦ ଅଛି,

Work while you work, play while you play,

That's the way to be happy and gay. 

େଯେତେବେଳ ତୁେମ କାମ କରୁଛ େକବଳ କାମ କର, େସହ ିସମୟେର ଅନ ଚିା କରିନାହି।ଁ େଖଳୁଥ ବା େବେଳ ପାଠ ଚିା କରିନାହି।ଁ ମନକୁ
େସହଠିାେର ିର ରଖ େଯଉଠଁ ି ତୁେମ ଅଛ। େସହ ିମହୁୂର ଆନକୁ ଉପେଭାଗ କର। ବମାନେର ରୁହ। ଧୀେର ଧୀେର ମନକୁ ନିୟଣ
କର। ମନକୁ ଲଗାମହୀନ ଭାେବ ଛାଡନାହି।ଁ େକେବେକେବ ଆେମ କୁସେର ପଡ଼ି ଭୁଲ୍ ରାା ଆପଣାଉ। ଭଗବାନ କହୁଛି ମନ ାରା
ଇିୟଗଡ଼ିୁକୁ ନିୟଣେର ରଖ େତେବ ଜୀବନର ପଥ ପରିାର େହାଇଯିବ। ଏପରି କୁହାଯାଇଛି େଯ,

मन के हारे हार है, मन के जीते जीत।         

ଏହ ିସିୃର େତକ ଜୀବ ନିଜର ନିୟତ କମ େନଇ ଆସିଥାଏ। େତକ ଜୀବର କମ ଓ ତାର ଫଳ ନି ାରିତ େହାଇଥାଏ। େତଣ ୁଆେମ
ଆମର ନି ାରିତ କମ କରିବା ଆବଶକ। ଏହା ସେବାମ େହବ। ଶରୀର ନିବାହ ପାଇ ଁକମ କରିବା ଆବଶକ ।

ଯଦି ଏହ ିପଥୃ ବୀର େତକ ଜୀବ ନିଜର ନିୟତ କମ କରିେବ, େତେବ ସିୃର ରୂପ ଅଲଗା େହାଇଯିବ। ଆମର ାଥ ପାଇ ଁଆମର କମକୁ ଭୁଲି
ସିୃର ବିନାଶ କରୁଅଛୁ। ଅାନତା ବଶତଃ କମ ତାଗ କରି ାନ ାି ପାଇ ଁ ଯାଉଛି। ଫଳେର ନା ାନ ମିଳୁଛି ନା ଆମର କଲାଣ
େହଉଛି।     

ଭଗବାନ କହୁଛି େହ ଅଜନୁ! ତୁେମ ଅକମା େହବାକୁ େଚା କରନାହି।ଁ ସ ାେନର ମହାରାଜ କହଛିି, ତୁେମ େଗାଟିଏ ାନେର
ବସିରହେିଲ ତୁମର ଅନ ଇିୟଗଡିୁକ କ'ଣ କାମ କରିବା ବ କରିେଦେବ। ତୁମର ନାସିକା ଆାଣ କରିବା ବ କରି େଦବକି? ତୁମର ଚୁ
କ'ଣ େଦଖ ବା ବ କରେଦବ? ନା ତୁମ କାନ ଶଣୁବିା ବ କରିେଦବ। ନା! ଆମର କେମିୟ ଗଡ଼ିୁକ ାରା ନିରର କାଯ ଜାରି ରହଛିି। େତଣୁ
ନିାମ ଅବା ଲାଭ କରିବାକୁ ତୁେମ କମ କର।

ପରବୀ େାକେର ଭଗବାନ ଅଜନୁ ମାମେର ଆମ ପାଇ ଁରହସ କାଶ କରିଛି ।

3.8

ନୟିତଂ(ଙ୍) କୁରୁ କମ ଂ(ଙ୍), କମ ଜାେୟା ହକମଣଃ
ଶରୀରୟାାପି ଚ େତ, ନ ସିେଦକମଣଃ॥8॥

ତୁେମ ଶାବିହତି କ -କମ କର; କାରଣ କମ ନ କରିବା ଠାରୁ କମ କରିବା େ; ତଥା କମ ନ କେଲ ତୁମର ଶରୀର ଶରୀରନିବାହ
ମ ସି େହାଇପାରିବ ନାହି ଁ।

ବିେବଚନ-

ଏଠାେର ଭଗବାନ କହୁଛି କି, େହ ଅଜନୁ ଶାବିଧ  ଅନୁସାେର ନିଜର ନିୟତ କମ କର। ଏହ ିଅାୟଟି ଏେତ ସୁର େଯ ଏହାକୁ ଶଣୁବିା ପାଇ ଁ
ବହୁତ କମ ୍ସମୟ ଲାେଗ। ଗରୁୁେଦବ ମଖୁାରବିରୁ ଏହ ିଅାୟର ବନା ଶଣୁେିଲ ଅତ ଆନ ଲାଭ ହୁଏ। ସଖୁର ସୀମା ରେହନାହି।ଁ
ପରମାନ ା ହୁଏ। ଆମର ନିୟତ କମ କ'ଣ?, ଆମପାଇ ଁେକଉଟଁା ଉପଯୁ ମନେର ଏହ ି ଉଠବିା ଭାବିକ।

ଭଗବାନ ନିେ ଶ େଦଇଛି େଯ ଅକମଣତା ସବ ନୁେହ।ଁ ଅଥାତ୍ େତକୁ କମ କରିବା ଆବଶକ। କମ ନକରିବା ଠାରୁ ନିିତ କମ



କରିବା ଉମ ଅେଟ। ଶରୀର ନିବାହ ପାଇ ଁକମ କରିବା ଆବଶକ। ଅଜନୁ, ତୁେମ କମ ତାଗ କେଲ ତୁମର ନିୟତ କମ କିପରି େହବ? ତୁମ
ଶରୀରର ନିବାହ କିପରି େହବ। ତୁେମ କଣ ଜୀବନ ନିବାହ ପାଇ ଁଭିା ବୃି ଉପେର ନିଭର କରିବ। ୀମଗବଦ୍ ଗୀତା ଏହା କରିବା ପାଇ ଁ
ଶିା ଦିଏନାହି।ଁ ଆଜିକାଲି େଗରୁଆ ବ ଧାରଣ କରିଥ ବା ଅେନକ ସାଧ ୁ ନିଜ କମ ତାଗ କରି ଭିା ଉପେର ନିଭର କରି ଚଳୁଛି। ଏହା
ଅତ ଦୁଭାଗପୂ ିତି ଅେଟ। ଆମ େଦଶେର  ାନର ଉପାସନାକୁ ସେବା ାନ ଦିଆଯାଇଛି। େଯଉମଁାନର ାନର େଯାଗତା ନାହି ଁ
େସମାେନ ମ କମ ଛାଡି େଦଇଛି। େତଣ ୁେସମାନର ଅଭୁଦୟ ତ େହାଇପାେରନାହି ଁ, ତା ସହ ନିେୟସ ମ ଚାଲିଯାଏ। ଧମର ରଥେର
ଦୁଇଟି ଚକ ଥାଏ। େଗାଟିଏ ’େଭୗତିକ ଉତି ଅଥାତ୍ ଅଭୁଦୟ’ ିତୀୟଟି ’ନିେୟସ ଅଥାତ୍ ଆିକ ଶାି’ ମାେନ ପରମ କଲାଣ। ଏ ଦୁଇଟି
ଏକା ସାେର ଯିବା ଉଚିତ୍।

ଆମକୁ ୀମଗବଦ୍ ଗୀତା ପାଠ କରିବା ଉଚିତ୍, ମା ଆମର ଦାୟିକୁ ତାଗ କରିବା ଅନୁଚିତ। ନିଜର ବବସାୟକୁ ଛାଡି େଦବା, ାତି
କୁଟୁୁ ଛାଡ଼ିେଦବା ପାଇ ଁଭଗବାନ କହନିାହାି। ନିଜର ନିୟତ କମ କରିବା ସହତି ୀମଗବଦ୍ ଗୀତାକୁ ଅନୁସରଣ କର। େଯପରି ଜେଣ
ଗହୃଣିୀର କମ ଘରର ଯ େନବା। ଶିକର କମ ଶିା ଦାନ କରିବା। କନା କର ଯଦି ଭଗବାନ ଆେଦଶେର ସବୁ ନିୟତ କାଯ କରି
େତେବ ଏହ ିଦୁନିଆ କିପରି ହୁଅା, ସିୃ କିପରି ସୁର େଦଖା ଯାଆା ! ଏହା ଭଗବାନ କହବିାକୁ ଚାହ ଁୁଛି।

3.9, 3.10

ୟାଥାମେଣାଽନ, େଲାେକାଽୟଂ(ଙ୍) କମବନଃ
ତଦଥଂ(ଙ୍) କମ େକୗେୟ, ମୁସଃ(ସ)୍ ସମାଚର॥9॥
ସହୟାଃ(ଫ୍) ଜାଃ(ସ)୍ ସୃା, ପେୁରାବାଚ ଜାପତଃି
ଅେନନ ସବଷିମ,୍ ଏଷ େବାଽିକାମଧକ୍ୁ॥10॥

ଯ ପାଇ ଁକରିଯାଉଥ ବା କମ ଛଡ଼ା ଅନ କମ ମାନେର ଲାଗି ରହବିା ଫଳେର ହି ଁଏହ ିମନୁଷ ସମଦୁାୟ କମ ାରା ବାି ହୁଅି ।
େତଣ ୁେହ ଅଜନୁ ! ତୁେମ ଆସିରହତି େହାଇ େକବଳ ଯ ନିମି ହି ଁଭଲଭାବେର କ  କମ ଆଚରଣ କର ।
ଜାପତି ା କର ାରେର ଯ ସହତି ଜାମାନୁ ରଚନା କରି େସମାନୁ କହଥି େଲ, 'ତୁେମାେନ ଏହ ିଯ  ାରା ବୃି ା
ହୁଅ ଏବଂ ଏହ ିଯ ତୁେମାନର ବାତିେଭାଗଦାୟକ େହଉ' ।

ବିେବଚନ -  

ଏହ ିେାକେର ଭଗବାନର ଅତୀବ ିୟ ଶ ବବହୃତ େହାଇଛି, “ଯ”। ୀମଗବଦ୍ ଗୀତାେର ଏହା ଭଗବାନର ିୟ ଶ। ଆେମ
ଯର ଅଥ ଅିେର ଆହୁତି େଦବାକୁ ବୁଝଥିାଉ। ଏହା େକବଳ େଦବତାମାନୁ ସ କରିବା ପାଇ ଁ େହଉଥ ବା ଯ । ବାୟୂେଦଵ, ବରୁଣ
େଦବତା, ଅି େଦବତା ସିୃ ପରିଚାଳନା କରୁଥ ବା ସମ େଦବାେଦବୀୁ ଆହୁତି ଦିଆଯାଉଥ ବା ଯ େହଉଛି େବଦିକ ଅନୁ ାନ, ଯାହା ଅତ
ମହପୂ  ଓ  ଅତାବଶକ ଅେଟ।

ୀମଗବଦ୍ ଗୀତା ଅନୁସାେର, ଯ ଶର ଅଥ େହଉଛି ସିୃର କଲାଣ ପାଇ ଁସଠତି ଭାେବ ସଦଭାବନାର ସହ କରାଯାଉଥ ବା କାଯ।
ଯ ନିମି କରାଯାଉଥ ବା କମକୁ ଛାଡି ଅନ ସମ କମ ମନୁଷକୁ ବନେର ବାି ରେଖ, ଯାହାର ପରିଣାମ ତାକୁ େଭାଗିବାକୁ ପଡିଥାଏ।  

ଯମୟୀ ଜୀବନ ନାମେର ଗରୁୁେଦବର ଏକ ସୁର ପୁକ ଅଛି। ଉମ ପରୁୁଷର ଜୀବନ ଯମୟୀ େହାଇଥାଏ। ଯ ଜୀବନକୁ ଉଷ
ଆଡ଼କୁ େନଇଯାଏ। େଯପରି ଯେର ଦିଆଯାଉଥ ବା ଆହୁତିେର ଅିର ଶଖିା  ଳିତ େହାଇ ଉପରକୁ ଉଠଥିାଏ। ରାୀୟ ୟଂେସବକ ସଂଘ
ପରମ ଆଚାଯ ୀ େଗାଲବଲକର ଜୀ (ଗରୁୁଜୀ) ସଂଘର ନିଃାଥ େସବାପାଇ ଁଏକ ମଳୂ ମ େଦଇଛି।

“ଇଦଂ ନ ମମ,୍ ରାାୟ ାହା”

‘େତରା ତୁଝେକା ଅପଣ‘ ଅଥାତ୍ େହ ଈର ଯାହା ତୁମର ତାହା ତୁମକୁ ହି ଁଅପଣ କରୁଛି। ଏହା ଏକ ସୁର ଭାବନା। ଏହ ିଭାବନା ହି ଁଯର
ସଂକବତା । ସ ାେନର ମହାରାଜ କୁହି ାର ଆା ରୂପେର ିତ ପରମାା ସ ହୁଅ ଏହାହି ଁଯର ଧାରଣା। ଏହ ିସିୃ
ନିମାଣ ଏକ ଯ ରୂପେର ଏକ ସଂଗଠନ ରୂପେର େହଇଛି। ଏଠାେର େତକ ଜୀବ ପରର ଉପେର ନିଭରଶୀଳ। େକହ ିଏକାକୀ ଜୀବନ
ବିତାଇ ପାରିେବ ନାହି।ଁ ନିଜକୁ ଆନିଭରଶୀଳ କହବିା ଭୁଲ୍ ଧାରଣା। ଆମର େକହ ିଲାଳନପାଳନ କେଲ, େକହ ିସମିୃ ପାଇ ଁେଚାକେଲ।
େକୗଣସି ବିଦାଳୟେର ଶିା ଲାଭ କେଲ, ଗରୁୁଜନଠାରୁ ାନ ଆହରଣ କେଲ, ାଗାରରୁ  େନେଲ, େସହ ିକୁ ମ େକହ ିରଚନା
କରିଛି। ଏହପିରି ଆେମ ସମ ଉପେର ନିଭର, ତଥା େସମାନ ପାଖେର ଋଣୀ। େସଥ ପାଇ ଁମନୁଷର ଚାରି କାରର ଋଣ େହାଇଥାଏ।



1- ଋଷି ଋଣ

2- େଦବ ଋଣ

3- ପିତୃ ଋଣ

4- ସମାଜ ବା ରା ଋଣ      

ମନୁଷ ଏକୁଟିଆ ଜୀବନ ଜୀଇ ଁପାେର ନାହି।ଁ ଥେର େମା ପାଖକୁ ଜେଣ ଧନୀ ମହଳିା ଗୀତା ଶଖି ବାକୁ ଆସଥୁ େଲ। େଯେତେବେଳ ଏହ ିଅାୟର
ପାଠ କରାଗଲା େସହ ି ମହଳିା କହେିଲ େଯ େସ କାହା ଉପେର ନିଭରଶୀଳ ନୁହି। ମ ଁ ୁ କହଲିି ଜୀଵନ ଅଛି ମାେନ ଆେମ ଅନ ଉପେର
ନିଭରଶୀଳ। କି େସ ମାନିେଲ ନାହି◌ଁ।ଁ ମ ଁ ୁପଚାରିଲି କାହିକିଁ ନିଭର ନୁେହ।ଁେସ କହେିଲ େମାର ଚୁର ଧନ ଅଛି । ମ ଁ ୁଧନ େଦଇ ସବୁକିଛି କିଣି
ପାରିବି େମା ପାଖେର ଅେନକ େସବକ ଅଛି। ମ ଁ ୁକହଲିି ଆପଣ େକେବ େବମାର ପଡିଛି? ଆପଣ ଔଷଧ ଖାଇଛି? କ'ଣ ଔଷଧ ଟା
ପଇସାେର ନିମତ ଅେଟ କି? ନାହି ଁ ଏହା ତିଆରି କରିବା ପାଇ ଁ ଅେନକ େଲାକ ଜଡ଼ିତ ଥାଆି। ଆଜି ମ ବିଜଳିୁ କମଚାରୀମାେନ ଭୀଷଣ
ଗରମେର ବିଦୁତ ଖୁେର ଚଢ଼ ି କାଯ କରୁଛି। େସମାନ ପାଖେର େକୗଣସି ସାଧନ ନାହି।ଁ ଆେମ କ'ଣ ତା ଉପେର ନିଭର କରୁନାହାି
କି?    

େକହେିକହ ି ଭାବି େସମାନ ପାଖେର ଅେନକ ଧନସଦ ଅଛି ଯାହା ଚାହିେଁବ କରିପାରିେବ। ଏହା ତାର ଭୁଲ୍ ଧାରଣା କାହିକିଁ ନା
ଟାପଇସାେର ସାମୀ କିଣପିାରିେବ ମା ତାକୁ ତିଆରି କରିପାରିେବ ନାହି।ଁ େସଥ ପାଇ ଁ ଜୀବନ ଯମୟୀ ଅେଟ, ଯର ଭାବନାେର
କରାଯାଉଥ ବା େତକ କାଯ ବନରୁ ମୁ କରାଏ। ଯର ଭାବନାେର ନ କରୁଥ ବା କାଯ ମନୁଷକୁ କମ ବନ ରୂେପ େଭାଗିବାକୁ ପଡିବ।
   

ଭଗବାନ ମାତା କୁୀୁ ମେନପକାଇ ଅଜନୁୁ େକୗେୟ େବାଲି ସେାଧ ତ କେଲ। ମାତା କୁୀ କିପରି ନିଜ ାମୀ ମତୁୃ ପେର ତୁମର
େରଣାଦାୟୀ େହାଇ ଏପଯ ଆଣେିଲ। େସଥ ପାଇ ଁସିୃର କଲାଣ ପାଇ ଁ ତୁେମ ନିଜର କବ କର। ଫଳେର ଇା ଓ ପରିଣାମ ଚିା
ନକରି କମ କରିଚାଲ।        

ଯର ର ଉର େଦଇ ଯିୁି ର କହଥି େଲ  ଧମ ପାଳନ ପାଇ ଁେଯଉ ଁକ କରିବାକୁ ପେଡ଼ ତାହା ତପ ଅେଟ। କର ାରେର ଜାପତି
ା ମ ସହେଯାଗେର ସିୃର ରଚନା କରିଥ େଲ। ଭଗବାନ ଚାହାି ତୁେମ ନିେଜ ନିଜର କବ କମ କରି ଉଷର ଚରମ ସୀମା ା କର।
ଏହ ିଯ ତୁମପାଇ ଁତୁମର ଇ କାମନା ଗଡ଼ିୁକୁ ସି କରିେଦଉ।      

ଯଦି ଆପଣ େକୗଣସି ବଡ଼ ଯ କରି ନ ପାରୁଛି େତେବ େସଥ ପାଇ ଁଜୀବନକୁ ଯମୟ କରିବାର ସ େନବାପାଇ ଁସ ାେନର ମହାରାଜ
କହଛିି -

धम जो बापा। तो िनयु जाण पां।

णौिन वततां तेथ पापा । संचा नाही ं॥ ८१॥

ଧମର ପାଳନ କରିବା ନିତ ଯ ଅେଟ। େଯଉଥଁ େର ଆେମ ସମ ପାପରୁ ମୁ େହାଇପାରିବ। ାେନର ମହାରାଜ ସାଧାରଣ ଜୀବନେର
ଉତିର ମାଗ େଦଖାଇଛି ।

ଏହାପେର ାଥନାର ସହ ଏହ ିସାରଗଭକ ଆେଲାଚନା ସ ସମାପନ େହଲା ଓ େାର କାଯ ଆର େହଲା।

 ଜୟ ୀକୃ !

େାର :

କା - ଆଶଷି ଅଵାଲଜୀ

 - ଗାୟୀ ମ ଉାରଣ େବେଳ ନାରୀମାନୁ ଓ ଁଉାରଣ କରିବା କଥା ନୁେହ ଁକି ?



ଉର - ନାରୀ ଶରୀର ବବା ପାଇ ଁଏପରି କୁହIଯାଇଛି I ଗଭାବା ବା ମାସିକ ଅବା କାରଣରୁ ଏହା କୁହIଯାଇଛି I ୀଂ  ର ଉାରଣ
ନାରୀମାନ ପାଇ ଁଅଧ କ େ I   କିଛି ଶ ଉାରଣର କେଲ ଅଧ କ ଉଜା ଉନ େହାଇଥାଏ ଓ ନାରୀ େକାମଳ ଶରୀର ପାଇ ଁଏପରି
କୁହIଯାଇଥାଇପାେର I ସତର ଅାୟେର କୁହIଯାଇଛି -

ૐ तिदित िनदशो णिवधः ृतः।

ाणाेन वेदा, या िविहताः पुरा॥ 17:23॥                                                               

ପରମାା ାଥନା କରିବାେବେଳ ଓ ଁର ଉାରଣ ନାରୀମାନ ାରା କରିବା ଅନୁଚିତ ନୁହ ଁI େମାେତ ଏହା ତୀତ େହଉଛି ।

କା - ୀଧରଜୀ

 - ମନୁଷର ଜୀବନେର ଚାରି ଋଣ କାହାକୁ କହି?

ଉର - ଋଷି ଋଣ, େଦବ ଋଣ, ପିତୃ ଋଣ, ଓ ସମାଜ ଋଣ

କା - ଉଦୟ ଚିକାଜୀ

 - େମାେତ ସମେ ଉର ମାଗଛୁି କି ଗୀତା ପାଠ ଶଖି  କରି କଣ କରୁଛ I ତୁମ ଭିତେର ବିେଶଷ କିଛି ପରିବନ ନଜରକୁ ଆସନୁାହି ଁ I
ଛାଡିେଦଉ ନାହ ଁକାହକିଁ ?

ଉର - ଆପଣୁ ଏତିକି ବୁଝାଇବାକୁ େହବ ଭଗବାନ ଆପଣ ଉପେର ଅସୀମ କୃପା କରିଛି େସଥ ପାଇ ଁଆପଣ ଗୀତାଜୀ ସହ େଯାଡି
େହାଇଛି I ଆପଣ ଆପଣ ମାଗେର ଦର ସହ ଗତିମାନ ରହବିI ଉଚିତ I େଲାକମାନ କଥାେର ଅଧ କ ାନ େଦବା ଉଚିତ ନୁେହ ଁ I
ୟାସ ଜାରି ରଖ େବକି ଆପଣ ଚତୁପାେର ଥ ବା ଅଧ କ ଅଧ କ ଜନ ଗୀତାଜୀ ସହ େଯାଡି ହୁଅ I

କା - େଦେବଜୀ

 - ଗୀତା ରୁପୀ ାନକୁ ହୃଦୟେର ହଣ କରିବା, ହୃଦୟମ କରିବା କିପରି, ଜୀବନେର ସୃ କରିବା କିପରି ?

ଉର - ଏହାର େଗାଟିଏ ମାଗ େହଲା ଆପଣ ାତଃ କାଳେର ଗୀତାଜୀ େକୗଣସି େଗାଟିଏ େ ାକ ପାଠ କରି ଏହାର ଚିନ କର I କମ
କରୁଥ ବା େବେଳ ମ ତାହାର ଚିନ ଜାରି ରଖ। ଯଦି ଏହପିରି ଅନୁସାନ କରୁଥ ବା େତେବ ଗୀତାଜୀ ଜୀବନେର ସଂଯୁ େହାଇ ସରଳ
େହାଇଯିେବ I ଧୀେର ଧୀେର ଶା ଅନୁଭୁତି େହବ I

= = = = = =   ଓ ଁୀ କୃାପଣ ମୁ = = = = = =

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢ ି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।
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ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କିା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
ଆସ ଆେମ ସମେ ଗୀତା ପରିବାରର ଏହ ିେୟ ସହତି େଜାଡି େହାଇଯିବା, ଏବଂ ନିଜର ବୁ େସାଦର - ମି-ପରିଚିତ ବଗୁ ଗୀତା

େଣୀର ଉପହାର େଦବା ।
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ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢ ି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।
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।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।


