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সণ ও িনণ ভ

ীকৃের পূজা, দীপ লন ও র চরেণ পূজার মধ িদেয় আজেকর আেলাচনা পব   হয়। ভগবােনর
পরম মলময় কৃপায় আমরা এমন সৗভাগ লাভ কেরিছ য আমােদর মানবজীবনেক সফল করার জন এবং এর
সবহার করার জন আমরা ভগবীতার আ-অধয়ন ও মনেন ম হেয়িছ। জািননা এটা আমােদর বতমান
জের পুণ নািক আমােদর পূব জের পুণ নািক আমােদর পূব পুষেদর আশীব াদ নািক কান জে আমরা
কান কান সাধু মহাার আশীব াদ পেয়িছলাম, যার কারেণ আমরা এমন সৗভাগ পেয়িছ য গীতা িশখেত 
করলাম। আমরা যখন এই িবষেয় কথা বিল, তখন হয়েতা কউ ভাবেতই পােরন য এেত বড় কথা কী? ভগবীতা
একট । আমরা জীবেন অেনক িকছ  িশেখিছ এবং গীতা শখার জন ফম ও পূরণ কেরিছ। এখােন বলা
েয়াজন য গীতা পাঠ  করা এবং আমােদর েচার মাধেম তা অজন করা আমােদর পে সব নয়।
ভগবােনর কৃপা ছাড়া এটা সব নয়। ভগবীতার অাদশ অধােয় ভগবান অত ভােব বেলেছন য য
ভগবীতা পাঠ কের স আমােক লাভ কের-

মােমৈবষয়তসংশয়ঃ। 

যারা গীতা পাঠ কের তারা সকেলই যিদ ভগবানেক া কের িনেত পাের, তেব িনয়ই তা এত সুগম বা
সহজলভ হেব না য কউ চাইেলই ায় গীতা পাঠ কের িনেত পারেব। পূব বত বহ  জে ভােলা কােজর
কারেণই একজন মানুষ ভগবীতা পােঠর জন ভগবােনর কৃপা অজন কের । অতএব, আমােদর কখনই এটা
ভাবা উিচত নয় য আমরা গীতা পড়ার জন গীতা াস বেছ িনেয়িছ, বরং এটাই সিত য আমােদর গীতা পড়ার
জন, বেছ নওয়া হেয়েছ।

িবগত পাচঁ হাজার িতন শত বছের পিৃথবীর সকল সংৃিতর িবিভ মহাপুষ ভগবীতা িনেয় িচাভাবনা
কেরেছন এবং এর শংসা কেরেছন। অিধকাংশ জায়গায় দখা গেছ ভগবীতার মত আর কান  নই। গীতা
েসর িতাতা পরম েয় শঠজী ী জয়দয়াল গায়াকা গীতার মুখবে িলেখেছন য সম ধম 
অধয়ন করার পর আিম এই িসাে উপনীত হেয়িছ য গীতা ছাড়া আর কান  নই যা মানুেষর জন
উপকারী। গীতা কান ধময়  নয়, এট একট মানব । িকভােব িতলক লাগােত হেব, িকভােব পূজা করেত
হেব, িক পূজা করেত হেব স সেক সম ভগবীতায় কােনা উেখ নই। য কান সদােয়র একজন

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



ব সমান াে ভগবীতা পাঠ করেত পােরন, কারণ ভগবান এেত কােনা সদায়েক সমথ ন কেরনিন
বা বিহারও কেরনিন। ভগবান এেত এমন কথা বেলেছন যা গীতা ছাড়া অন কান ধম  ে পাওয়া যায় না।

য় য়থা মাং পদে তাংৈথব ভজামহম্। 

ভগবান বেলেছন, "য আমােক য েপ পূজা কের, আিম সই েপই তােক া হই।"

দুেয াধন পাবেদর তেরা বছেরর বনবােস পাঠােলন। তেরা বছর পর যখন পাবরা িফের আেসন, তখনও
দুেয াধন রাজ িদেত অীকার কেরন। ভগবান ী কৃ, শাির দতূ হেয় পাবেদর জন পাচঁট াম চেয়িছেলন,
িকন্ত  দুেয াধন এই বেল তার াব তাখান কেরিছেলন য িতিন পাবেদর একট সূেঁচর ডগা সমান জিমও
দেবন না। যুিধর এবং ভগবান ীকৃ উভেয়ই চানিন কােনা যু হাক এবং শষ অবিধ যু এড়ােনার চা
করা হয়। সম েচা বথ  হওয়ার পর, অবেশেষ মা কুী রাজা যুিধেরর কােছ একজন দতূ পাঠেয় তােক
জািনেয়িছেলন য দুেয াধন তার জােদর িত অেনক অিবচার করেছ এবং একজন য় িহেসেব এর
িতকােরর জন যুিধর িনেজর দায় এড়ােত  পােরন না। মা কুী যুিধরেক আেদশ করেলন য একজন য়
নারী য িদেনর জন এক েয়র জ দন, সই িদন এেস গেছ। যুিধেরর উিচত একজন য়র দািয়
পালন করা এবং যুের জন স্ত ত হওয়া। মা কুীর আেদেশর পরই যুিধর যুে রাজ হন।

যুের স্ত িতেত কেয়ক মাস লেগিছল। একট যুেের অনুসান করা হেয়িছল যখােন এত বড় সেনর
সমােবশ সবপর হেত পাের, হািতেদর জন একট হািতশালা তির করা যেত পাের, যের জন একট যল
তির করা যেত পাের এবং সই ানট যন একট তীথ ান হয় যখােন যুে সনরা মতৃ বরণ করেল গ েলাক
া করেত পাের। িশিবর এবং শসভাার তির করা হেয়িছল, আাবল তির করা হেয়িছল, কূপ খনন করা
হেয়িছল এবং কেয়ক মাস পের এই ােন একট িবশাল সনাবািহনী একত হেয়িছল। সনদল থমবার
মুেখামুিখ হেল ভগবান ও অজুেনর মেধ িকছ  কথাবাতা  হয়। অজুন ভগবান ীকৃেক তার রথটেক দুই
পের সনাবািহনীর মাঝখােন িনেয় যেত বলেলন। অজুন বলেলন,আিম উভয় সনাবািহনীেক দখেত চাই।
রথট দুই সেনর মাঝখােন অবান করার সােথ সােথ অজুন দুঃিখত হেয় মাহ হেয় পেড়ন। অজুন ভগবান
ীকৃেক বেলন য ভ  আিম যু করেত চাই না। সাধু-মহাাগণ িবাস কেরন য ায় পয়ঁতািশ িমিনট ধের
তােঁদর মেধ কেথাপকথন চেল। এই পয়ঁতািশ িমিনেট ভগবান অজুনেক এমন অমর ান দান কেরিছেলন যা
বহ যুগ ধের মনুষ জীবেনর পােথয় িছল। ভগবান অজুনেক যুের জন স্ত ত কেরনিন, বরং িতিন ভেবিছেলন
য এই পিরিিতর মাধেম মানবজািতর কলােণর জন িতিন এমন একট উপেদশ দান করেবন যা সম
মানবজািতর জন পােথয় হেব এবং তাই ভগবান অজুনেক  িনিম বািনেয় আমােদর সকলেক ভগবীতার
অমতৃ দান কেরেছন।

আমােদর অেনেকরই এই কথা মেন আেস য কন গীতা পাঠ াদশ অধায় থেক  করা হয় ? থম অধায়
থেক কন  হয় না? এর িপছেন একট দীঘ  ঐিতহ রেয়েছ তাই আপিন  যিদ গীতাপাঠ আর করেত চান
তেব আপনার াদশ অধায় থেকই  করেত হেব। ভারেত "Gateway of India" এবং "India Gate" দুেটাই
আেছ। িটশরা 1913 সােল মুাইেত "Gateway of India" তির কেরিছল কারণ িটশরা সখান থেক জাহােজ
কের ভারেত েবশ করত। িকন্ত  পের, যখন িদিেক ভারেতর রাজধানী করা হয় এবং িটশ সাােজর সম
শাসিনক কাজকম  িদি থেকই করা  হেলা, তখন িটশরা 1921 সােল িদিেত "India Gate" তির কের।
"India Gate" ভারেতর সীমাে িনিম ত নয় বা এট ভারেতর েবশারও নয়, তেব এটেক "India Gate" বলা হয়।
এর কারণ হল আপিন যিদ ভারতেক সঠকভােব জানেত চান তেব আপনােক ভারেতর দয়ল অথ াৎ
"India Gate" থেক েবশ করেত হেব এবং আপিন যিদ ভারেত েবশ করেত চান তেব আপনােক
"Gateway of India" িদেয় েবশ করেত হেব। একইভােব, আপিন যিদ ভগবীতােক ধুমা মানুসাের
পাঠ করেত চান তেব আপিন থম অধায় থেক ভগবীতা  করেত পােরন অথ াৎ "Gateway of India"
থেক, িকন্ত  আপিন যিদ ভগবীতার সারমম  জানেত চান তেব ভগবীতার াদশ অধায়ট হল
"India Gate"। াদশ অধায় থেক ভগবীতার অধয়ন  কের আমরা সরাসির ভগবীতার অের েবশ



কির। াদশ অধায়ট িবশট ােকর সংিতম অধায় এবং এই অধায়টর িবষয়টও হেলা পূণ 
"ভেযাগ"। এমনিক যিদ কউ, কােনা কারেণ, ভগবীতার ধুমা াদশ অধায়টও অধয়ন করেত সম
হয়, তেব স অতপে ভেযাগ া কের িনেত পারেব। এর চেয় উপকারী অধায় আর িকছ  নই। তাই
াদশ অধায় থেক ভগবীতা  করার রীিত াচীনকাল থেকই চেল আসেছ।

গীতার সম অধায়েক যাগ বলা হেয়েছ। যাগ মােন "যু করা"। য পথ িদেয় ভগবােনর সােথ সাাৎ হয়, তা
হল যাগ। ভগবীতা হল ভগবান কৃ এবং অজুেনর মেধ যুেে একট কেথাপকথন, িকন্ত  ভগবান
বদবাস এটেক আমােদর জন সুগম করার জন িবিভ অধােয় িবভ কেরেছন যােত আমরা সহেজই বুঝেত
পাির য কান িবষয়ট কাথা থেক  হয়। আর তা শষই বা কাথায় হেলা? এইভােব সম ভগবীতা িবিভ
যােগর আকাের আঠােরাট অধােয় িবভ করা হেয়েছ।

অেনেকই  কেরন ীমগবীতার অথ  িক? ভাগবৎ মহাপুরাণ এবং ীমগবীতার মেধ পাথ ক কী?
ীমাগবৎ মহাপুরাণ হল আঠােরাট পুরােণর মেধ একট, যােত ভগবান ী কৃের লীলা চির রেয়েছ যা
আমরা ায়ই সাত িদেনর গ বা নয় িদেনর গ আকাের িন এবং দিখ। ীমগবীতা কােনা পথৃক  নয়।
মহাভারত হেলা এক ল ােকর িবের বহৃম  এবং মহাভারেত আঠারট পব  রেয়েছ। তার মেধ ভীপেব র
পিঁচশতম অধায় থেক চিশতম অধায় পয  আঠােরাট অধায়েক ভগবীতা বলা হয়। সুতরাং,
ীমগবীতার অথ  হল – ীর সােথ যু ভগবােনর গাওয়া । এই আঠােরাট অধােয় সাতশত াক আেছ।
থম াকট ধতৃরা বেলেছন, সয় একচিশট াক বেলেছন, চ রািশট াক অজুন বেলেছন এবং পাচঁশ
চয়ারট াক  ীকৃের মুখ থেক িনঃসতৃ হেয়েছ।

ভগবান বদবাস কখন গীতা রচনা কেরিছেলন? মহাভারত কখন রিচত হয়? এটা জানার  নয়, কারণ ভগবান
বদবাস িছেলন কালদশ। িতঁিন অতীত, ভিবষত, বতমান দখেত পেতন। তারঁ এই িদব দৃ িছল এবং িতিন
সয়েক এই িদব দৃ িদেয়িছেলন। আমােদর জানেত হেব মহাভারেত কখন ভগবীতার উেখ করা হেয়েছ ?
মহাভারেতর যু আঠােরা িদেনর পয  চেলিছেলা, যার দশম িদেন ভী িপতামহ শরশযায় শািয়ত হন। সয়
ধতৃরােক এই দুঃসংবাদ িদেত হনাপুের িফের আেসন এবং ধতৃরােক িপতামহ ভীের সংবাদ জানান। তখন
ধতৃরা সয়েক যুের থম িদন থেক সম ঘটনার বণ না করেত বেলন। ধতৃরা বেলেছন-

ধম েে কুেে সমেবতা যুয়ৎুসবঃ ।
মামকাঃ পাবাৈব িকমকুব ত সয় ।। ১.১ ।। 

তখন সয় বদবাস দ িদবদৃর মাধেম  থেক সম ঘটনা বেলন। কােরা কােরা মেন এই ও জােগ
য আিম রােমর ভ, িশেবর ভ, অথচ গীতা তা ী কৃ বেলিছেলন, তাহেল আমার তা েন িক লাভ? একট
িবেশষ লণীয় িবষয় হল মহাভারেতর এক ল ােক যখােনই ভগবান ী কৃ িকছ  বেলেছন,
সখােন ভগবান বদবাস তােঁক "ীকৃ উবাচ, কশব উবাচ, বাসুেদব উবাচ" ইতািদ নােম উেখ
কেরেছন। িকন্ত  মহাভারেতর পঁিচশতম অধায় থেক চিশতম অধায়েক ীমগবীতা বলা
হেয়েছ, সখােন ভগবান বদবাস ভগবান কৃেক উপেরা নােম সেাধন কেরনিন বরং তােঁক ধু
"ীভগবানুবাচ" বেল উেখ কেরেছন, কারণ ীমগবীতায় ভগবান ীকৃ পরেপ কথা
বেলেছন, ীকৃের েপ কথা বেলনিন। যােদর ই রাম, তােদর জন িতিন রাম হেয় কথা বেলেছন, যােদর
ই িশব, তােদর জন িতিন িশব হেয় কথা বেলেছন, যােদর িয় দুগ া তােদর জন িতিন দুগ া হেয় কথা বেলেছন।
ভগবান বেলেছন "মােমকাং শরণং জ" অথ াৎ িনেজর আরােধর শরণাগত হও।

এই সে নারায়ণ ামী ও বেণর একট গ আেছ। দুজেনই খুব ানী িছেলন। নারায়ণ ামী িছেলন ভমাগ
আর বণ ানমাগ িছেলন। বণ দীঘ  সময় কান সমাধান না পেয় একিদন নারায়ণ ামীজীর কােছ এেস
বলেলন, আপনােক দেখ আমারও আপনার ভ িশখেত ইে করেছ, দয়া কের আমােক ভ িশিখেয় িদন।
নারায়ণ ামী বলেলন আপিন মুখ-হাত ধুেয় জলখাবার খেয় আসুন, তারপর আিম আপনার তার সােথ কথা বলব।
বণ বলেলন “এর েয়াজন নই”। িকন্ত  নারায়ণ ামীজীর অনড় মেনাভাব দেখ বণ তারঁ কথা এড়ােত



পারেলন না, তাই হাত মুখ ধুেয় এেস বসেলন। নারায়ণ ামী তার জন জল আনেলন। যিদও বণ তৃাত িছেলন
না, তবুও নারায়ণ ামী সানােথ , িতিন এক বা দুই চমুক জল পান কের পাট সখােনই রেখ িদেলন। িকছ ণ
পর নারায়ণ ামী তার জন শরবত এেন সই একই পাে ঢালেত লাগেলন। বেণর খুব আয  লাগেলা য যখন
পাে আেগ থেকই জল রেয়েছ, তখন  তােত শরবত ঢেল দওয়ার িক দরকার? ধু তাই নয়, পাট ভিত হেয়
যাওয়ার পরও নারায়ণ ামী থামেলন না এবং আরও শরবত ঢালেতই থাকেলন, শরবত পা থেক উপেছ পেড়
মাটেত ছিড়েয় যেত লাগেলা। আর সামলােত না পের বণ বলেলন, "ামীজী, আপিন িক করেছন?
পাট ভিত, এেত আরও শরবত কীভােব ঢালা যােব ? " নারায়ণ ামী বলেলন "বণ তামার থম ধেম াপেদশ
শষ হেয়েছ।" বণ বলল এ কমন কথা? ামীজী বলেলন, য পাট ইিতমেধ পূণ  হেয় আেছ, তার মেধ যমন
আর কােনা ব ঢালা যায় না, তমিন আপনার মন যতণ পূেব  শানা ধারণা এবং পূেব  শানা ান িদেয় পূণ 
থাকেব, আিম আপনােক আর ান দান করেত পারব না। আিম আপনােক িকছ  ান িদেত চাইেলও, এই
শরবত যমন পা থেক উপেছ বাইের পেড় গেলা, তমিন সই ানও বাইেরই থেক যােব এবং আপনার কান
কােজ আসেব না। অতএব, বণ, আপিন যিদ ান অজন করেত চান, তেব সব থম আপিন িনেজেক
সূণ েপ সমিপ ত কন এবং িনেজর মনেক শনূ কের আমার কােছ আসুন। যতণ আপনার এই ভাবনা
থাকেব য আিম সব জািন, ততণ আপিন নত ন িকছ ই িশখেত পারেবন না। যত বিশ পিরপূণ  থাকেব, হেণর
সাবনা তত কােম যােব, এবং যত বিশ শনূতা থাকেব, হেণর মতা তত বিশ হেব।

আজকাল, আমরা যখন কানও উৎসেব বা কানও িবেশষ অনুােন যাওয়ার জন থেম সাজসা করেত যাই,
মকআপ আট থেম পুেরা মুখ পিরার কেরন, অথ াৎ পুরােনা সাধনট সিরেয় ফেলন। আমরা িতিদন
ঈেরর পুরােনা সাজসা মুেছ ফিল এবং তেবই তােঁক নত ন সােজ সাজাই। তাই নত ন সােজ সাজােত হেল
পুরেনা সাজ ত েল ফলেত হেব। আমরা যখন ভগবীতা পিড়, কউ যিদ জেস কের ক এর বা এবং ক
াতা, তখন অিবলে আমরা উের বলব য ীকৃ এবং অজুন। তখন অজুেনর বয়স িছল চ রািশ বছর এবং
ভগবান ীকৃের বয়স িছল সাতািশ থেক উই বছেরর মেধ। অজুন একজন াবয় এবং িতিন তার
জীবেন কােনা যুে হােরনিন। মিকাজুন পব েত যু কের অজুন ভগবান িশবেক সন্ত  কেরিছেলন, ভগবান
কৃের সােথ একাই খাব বেন ইের বািহনীেক পরাজত কেরিছেলন, সম গব েদর পরাজত কের দুেয াধন ও
কণ েক উার কেরিছেলন, িবরাট নগের বহৃলা েপ উরেক তার সারিথ বািনেয় অজুন একাই দুেয াধন,
কৃপাচায , অামা, ভীাচায  এবং কণ েক পরাজত কেরিছেলন। িতিন এত শশালী। িতিন নীিতবান। ভগবান
ীকৃ তােঁক "অসূয়" অথ াৎ িযিন কােনা পাপ কেরনিন বেল অিভিহত কেরেছন। অজুন ইের পু এবং িতিন
সশরীের েগ  যাওয়ার সুেযাগ পেয়িছেলন। িতিন যখন েগ  পৗছেলন, তখন উব শী নতৃ পিরেবশন করিছেলন।
উব শী পূব জে  কু বংেশর বধূ িছেলন। অজুন তা অবগত িছেলন, তাই িতিন উব শীর িদেক তাকােত লাগেলন।
ভগবান ই ভাবেলন করেলন য অজুন উব শীর িত আস হেয় পেড়েছন, তাই িতিন রােত উব শীেক অজুেনর
সবা করেত পাঠান। অজুন রােত উব শীর সাজ দেখ অবাক হেয় গেলন এবং অজুন তার সামেন হাতেজাড় কের
দািঁড়েয় বলেলন, আপিন কৗরব বংেশর মাতা ( িতিন পুররাভােসর ী িছেলন), তাই আপিন আমার কােছ মােয়র
মেতা। উব শী বলেলন আিম অরা। তামার এই অপমান আিম সহ করব না। আিম তামােক অিভশাপ দব।
অজুন বলেলন, আপিন আমােক অিভশাপ িদেত পােরন, িকন্ত  আিম আমার ধম  তাগ করব না। উব শী খুব রেগ
িগেয় বলেলন, ত িম নপুংসেকর মেতা কথা বেলেছা, তাই তামােক আিম এক বছেরর জন নপুংসক হওয়ার
অিভশাপ িদলাম। অজুন কান অপরাধ না কেরই নপুংসক হওয়ার অিভশাপ পেয়িছেলন। অজুন সানে
অিভশাপ হণ করেলন এবং ভগবান ইেক িগেয় সব বলেলন। ইেদব বলেলন, অজুন, এই অিভশাপও তামার
জন বর হেব। অাতবােসর সময় সই অিভশােপর কারেণই অজুন বহৃলা েপ িবরাট নগরীেত িবরাট-কনা
উরােক নতৃিশ িশিখেয়িছেলন।

এত নীিতবান, ধয শীল এবং পরামী হওয়া সেও, আচায  াণ এবং ভী অজুেনর সামেন দািঁড়েয় িছেলন বেল
যুেে অজুন মাহ হেয় পেড়ন। আিম িকভােব আমার র িদেক তীর িনেপ করব? িপতামহ ভী
িযিন আমােক অপিরসীম হ কেরন, তার সােথ আিম কীভােব যু করব? এই ভেব অজুন িবষ হেয়
পড়িছেলন। অজুন ভগবানেক এই সমেয় তার জন কী য় স িবষেয় উপেদশ দান করার জন অনুেরাধ
কেরন। আিম িশষ েপ আপনার সামেন উপিত। ভগবান তখন অজুনেক ভগবীতার িদব িশা দন। এই



অধায়ট  হয় অজুেনর  িদেয়।

12.1

এবং(ম্) সততয়ুা য়, ভাাং(ম্) পয়ু পাসেত য় চাপরমবং(ন্) , তষাং(ঙ্) ক
য়াগিবমাঃ।।1।।

যসকল ভ (একাদশ অধােয়র পাতম াক অনুসাের) িনিব িচে িনরর আপনার (সণ ভগবােনর)
উপাসনা কেরন এবং যারঁা অিবনাশী িনরাকােরর উপাসনা কেরন, তােঁদর মেধ  যাগেবা ক? ॥১॥

অজুন ভগবানেক জাসা করেলন, মময় ভেদর মেধ যারা িনরর আপনার সন েপর পূজা কের এবং
যারা আপনার িনরাকার েপর পূজা কের তােদর মেধ  ক? অজুন সরাসির  করেলন য আপিন
ভেযাগ এবং ানেযােগর িবষেয় যা বলেছন, এেদর মেধ কানট সরা? ভগবান রাম, কৃ, িশব, দুগ া ভৃিতর
পূজা হল সণ ভ। অনিদেক একট ঐিরক শ আেছ যার কােনা প নই, এটাই িনণ ভ। অজুনও
বুঝেত পেরিছেলন য ঈেরর িত িনরর ভই আসল ভ। এজন উিন এেক সততযু ভ বেলেছন।

একটা গ আেছ। দুই বন্ধু িছল। তার মেধ একজেনর িবেয় ঠক হেয়েছ। িবেয়র কাড িবতরণ করেত যেত হেব,
এই সমেয় তার বািড়েত আেরক বন্ধু এেলা। স বলেলা ত িম ঠক সমেয় এেসছ। িবেয়র কাড িবতরণ করেত
যালাম। ভাবিছলাম একা িকভােব যাব? ত িম যখন এেস পেড়েছা, তখন আমার সােথ চেলা। িতীয় বন্ধু বলল,
আিম তামার সােথ দখা করেত এেসিছ এবং তাও একদম সাদামাটা পাশােক। তামার সােথ যেত পারেবা
না।থমজন বলল, যাও, আিম য য পাশাক িবেয়র জন তরী কেরিছ, ত িম তা থেক িনেজর জন একটা
পছ কের পের এস। তখন িতীয় বন্ধুট িবেয়র জন বানােনা সবেচেয় য ভােলা পাশাক িছল, তাই পের িনেলা।
তাই দেখ থম বন্ধু মনু হেলও অনজনেক িকছ  বলেতও পারেলা না। তার মজাজ খুব খারাপ হেয় গল। স
থেম কাড িবতরেণর জন যার বািড়েত গল সখােন বািড়র লাকজন তােক জেস করেলা আপনার সে
ক? স পিরচয় িদেলা য এ আমার বন্ধু এবং সে এটাও জানােলা য ইিন য পাশাক পেরেছন সটা আমার
িবেয়র পাশাক। তাই েন িতীয় বন্ধুর খুব খারাপ লাগেলা। বাইের এেস স িনেজর বন্ধুেক ধমক িদেয় বলল,
আিম তামার সােথ কাথাও যাব না। তামার পাশাক রােখা, আিম বািড় যা। সে সে থম জন তার বন্ধুর
কােছ মা চেয় বলল, এমনটা আর হেব না। িকন্ত  তা সেও তার মন পেড় িছল ধুমা িনেজর িবেয়র
পাশােকর ওপর। তারা যখন িতীয় বািড়েত িনমণ করেত পৗছাল, তখন সখানকার লাকজনও জেস করল
য আপনার সােথ ইিন ক ? থমজন আবার উর িদল য স আমার বন্ধু এবং স য পাশাকট পেরেছ, সটা
বন্ধুর। তাই েন বন্ধুটর খুব খারাপ লাগেলা এবং স বলেলা, এসব বলার িক দরকার। এরপর দুজেনর মেধ
হাতাহািত হয় এবং শেষ থমজন মা চায়। তারপর তারা যখন তৃতীয় বািড়েত িনমণ করেত গেলা তখন
সখােন স আবার বন্ধুর পিরচয় িদেয় বলল, এ আমার বন্ধু , িকন্ত  আিম এর পাশাক সেক িকছ ই জািন না।

সততযু অথ াৎ য কথা বা িবষয় মন থেক বর হয় না, সব দা মেনর সােথ যু থােক। আিম একজন সংসারী
ব, সংসােরর কােজ ব থািক িকন্ত  আিম িতিনয়ত ভগবানেক রণ কির। উপেরা সে থম বন্ধু
িনেজর িবেয়র কাড িবতরণ করেছ িকন্ত  তার মন িনেজর িবেয়র পাশােক ির রেয়েছ। সটা কখনই তার মন
থেক বর হয় না, কারণ সই পাশাকটর িচাই সারাণ তার মেনর মেধ চলেছ। ভগবােনর ভ যখন এমন
হেয় যায়, তখন তা সততযু হেয় যায়।

যখন অজুন  কেরন, তখন ভগবান অজুনেক সূণ  ান দান কেরন। যমন যখন ছেল  বাবােক জেস
কের বািড়েক HOME বেল না HOUSE বেল ? তখন বাবা বেলন ধুমা home বা house ই নয়, িভলা, বাংেলা,
অাপাটেম , কেটজ, পহাউস, মানশন, অেনক রকেমর বািড় হয়। বাবা যখন ছেলেক শখােত বেসন,
তখন িতিন ছেলেক সূণ   িশা দন।
আমরা যখন কাউেক িকছ  উপহার িদই, তখন িনেজর সামথ  অনুযায়ী দওয়া উিচত। অেনক সময় আমরা অেনক



বড় ভ ল কির। বড় লােকর িবেয়েত গেল পাচঁ হাজার টাকার খাম িদই, আর বািড়র কােজর মেয় হেল দুেশা
টাকার খাম িদই। আসেল, আমােদর উেাটা করা উিচত। িযিন বড় লাক, তার কােছ িকন্ত  পাচঁ হাজার টাকার
কােনা  নই, িকন্ত  অনিদেক কােজর মেয়টর কােছ পাচঁ হাজার টাকার মূল অেনক। অতএব, যখনই
আমােদর কাউেক িদেত হয়, আমােদর উিচত তােক িনেজর র অনুযায়ী উপহার দওয়া। অথ াৎ, যিদ কােজর
মেয়েক শাড়ী উপহার িদই, তাহেল সই শািড়টা যন আমার িনেজর েরর দাম অনুযায়ী হয়। ভগবানও ঠক তাই
কেরন। যমন একজন ভােলা বা থেম তার বব সংেেপ উপাপন কেরন এবং পের িবািরতভােব বাখা
কেরন, ঠক একইভােব িতীয় ােক ভগবান অজুেনর ের উর দন এবং তৃতীয় থেক িবংশ ােক তা
িবািরত ভােব বাখা কেরন।

12.2

ী ভগবানুবাচ

ময়ােবশ মেনা য় মাং(ন্ ) , িনতয়ুা উপাসেত
য়া পরেয়ােপতাঃ(স্) , ত ম য়ুতমা মতাঃ।।2।।

ীভগবান বলেলন—আমােত মন িনিব কের িনত-িনরর আমােত যু হেয় যসব ভ পরম া সহকাের
আমার (সণ-সাকােরর) উপাসনা কেরন আমার মেত তারঁাই সব ে যাগী ॥ ২॥

ভগবান বেলন হ অজুন! যারঁা আমার িত মন িনব কেরন এবং িবাস সহকাের িনরর আমার আরাধনা
কেরন, তারঁা দুজন যাগীেদর মেধ । ভগবান অজুনেক সরাসির বলেলন, যারা আমার সণ েপর পূজা
কের তারাই আমার সবেচেয় িয়।

াই মূল উপাদান। যার মেন িবাস আেছ, তার ববহাের তা কাশ পায়। ভযু কম  অিধকতর মূলবান হয়।
ভগবীতার অেনক জায়গায় ভগবান া শট ববহার কেরেছন যমন “াবান্ লভেত ানং” যার া
আেছ কবল সই ান া করেত পাের এবং গীতায় এটাও বলা হেয়েছ য যার া নই তার িবনাশ হয়।
ভগবান বেলন, য ভ আমােক ার সােথ িনরর আরাধনা কের স আমার খুব িয়।

ভগবান বেলেছন ত িম আমায় ভেযাগ এবং ানেযাগ উভয় িবষেয়ই জাসা কেরছ, তাই আিম তামােক
ানেযাগ সেকও িবািরত বলব।

12.3

য় রমিনেদশম্, অবং(ম্) পয়ু পাসেত
সব গমিচং(ঞ্) চ, কূটমচলং(ন্) ধ্বম্।।3।।

যারঁা সূণ েপ িনজ ইয় বশীভূত কের অিচ, সব  পূণ ভােব অবিত, অিনেদশ, কূট, অচল, ধ্ব,

 

12.4

সিয়েময়ামং(ম্) , সব  সমবুয়ঃ



ত াুবি মােমব, সব ভূতিহেত রতাঃ।।4।।

অর এবং অবের একাের সে উপাসনা কেরন, সই াণীমােরই িহতপরায়ণ এবং সব  9 সমবুস
বগণ আমােকই া হন ।৪ ॥

আমরা আটট বিশ ারা িনরাকার বুঝেত পাির। ভগবান বলেছন-

থম : অিচ - যার িচন করা সব না, অথ াৎ িনরাকার।

িতীয় : অর - যার বৃ বা াস নই, পিরবতন নই বা রণ নই। 

তৃতীয় : অব - যােক ব করা যায় না। 

नाम प गित अकथ कहानी,
समुझत सुखद न परित बखानी।

চতথ  : সব  - যা সব জায়গায় বা। 

পম : অিনেদশ -  িনিদ করা যায় না এমন;  বা িনিদভােব িকছ  বলা যায় না

ষ : কূট - যার পিরবতন নই, অেনক জ ধের চেল আসেছ। 

সম : অচল - যা ির। 

অম : ধ্ব - যা িনল, অটল, সব ণ িবদমান।  

ভগবান িনরাকােরর এই আটট লণ বেলেছন। আর বেলেছন এই আটট লেণর িযিন উপাসনা কেরন, েতক
াণীমাের িহতােথ  িযিন কম  কেরন, সই সমভাবাপ  ভ আমােকই া কেরন। অথ াৎ ানেযােগর
মাধেমও আমােক া করা যায়।

12.5

েশািধকতরেষাম্, অবাসেচতসাম্
অবা িহ গিতদুঃখং(ন্) , দহবরবাপেত।।5।।

অবে ( িনণ ে ) আসিচ সই সাধকেদর ( িনজ িনজ সাধেন) অিধক শ হেয় থােক, কারণ দহধারী
বেদর অবের াি কে লাভ হয় ৷৷ ৫ ৷

হ অজুন, সই িনরাকার ার উপাসনা করার অত পিরমসাধ কারণ দহধারী াণীর(যারা মেন কের এই
দহই আিম) পে অবের উপাসনা করা খুবই কঠন। িযিন িনেজেক দহ থেক পথৃক বেল মেন কেরন িতিনই
অব অথ াৎ িনরাকােরর পুেজা সহেজই করেত পােরন। শরীেরর িখেদ লােগ, বথা হয়, তা পায়, িকন্ত  আমার
িখেদ লােগ না, তাও লােগ না, বথাও লােগ না, এ দহ আমার নয়, এই দেহর সােথ সকেলাও আমার নয়।
যার এই িবাস দৃঢ় হয় একমা িতিনই িনেণর উপাসনা করেত পােরন। তাই এট একট কঠন িবষয়।

সণ ভর জন কান যাগতার েয়াজন হয় না। ীরাম জয় রাম, জয় জয় রাম জপেত কানও অসুিবধা
নই, িকন্ত  য ভের শরীর িনেয় কােনা অহংকার থােক না, শরীেরর িত কান আস থােক না, য িনেজেক



দহ সব স িবেবচনা কের না, সই ভই িনেণর উপাসনা করেত পােরন ।

অজুন জেস করেলন - এটা খুব কঠন, এটা িকভােব সব? ভগবান বেলেছন সবই সব। নবধা ভর পা
অবলন কেরা। নবধা ভ মােন-

বণং কীতনং িবেাঃ রণং পদেসবনম্।
অচনং বনং দাসং সখমািনেবদনম্।।

বণ (পরীিত বণ ারা কেরিছেলন), কীতন (কেদব কীতন িদেয় কেরিছেলন), রণ (াদ রণ ারা
কেরিছেলন), পদেসবন (লী চরণেসবার মাধেম কেরিছেলন), অচনা (পথৃুরাজা পূজা িদেয় কেরিছেলন), বনা
(অূর বনা ারা কেরিছেলন), দাস (হনুমান দাস হেয় কেরিছেলন), সখ (অজুন সখা ভাব িদেয় িকেরিছেলন,
সই উদাহরণ আমােদর সামেন রেয়েছ) এবং আিনেবদনম্ (রাজা বলী আিনেবদন ারা কেরিছেলন) কের
নবধা ভ করা সব। ত িম এর মেধ য কানও একট উপায় অবলন করেত পােরন।

12.6

য় ত  সব ািণ কম ািণ, মিয় সস মতপ্রাঃ
অনেনৈনব য়ােগন, মাং(ন্ ) ধায় উপাসেত।।6।।

িকন্ত  যারঁা সম কম  আমােত অপ ণ কের, মৎ-পরায়ণ হেয় অননভােব আমারই ধান করেত কের
উপাসনা কেরন—॥ ৬ ॥

য ভগণ অনন যােগর মাধেম আমার ধান কের, আমার উপাসনা কের। এখােন অনন মােন এই নয় য
আিম কবল রােমর বা িশেবর বা দবীর পুেজা করেবা বা কবল িনেজর আরাধ দবতার মেরই যােবা। আিদ
শরাচায  গহৃের জন প দবতার আরাধনার উপেদশ িদেয়েছন। এই পেদব হেলন  -

ভগবান িবু - তােঁক আপিন রাম, কৃ বা নারায়ণ েপ পুেজা করেত পােরন। ঠাকুর ঘের িবুর কান একট
মূিত  থাকা উিচত। 

দবী - মা দুগ া , মা লী , মা সরতী, য কান একট দবী মূিত  থাকা উিচত। 

িশব - ঠাকুরঘের িশবিল বা িশেবর মূিত  বা ফেটা থাকা উিচত। 

গেণশ  - গেণেশর একট মূিত ও থাকা উিচত। 

এবং সব েশষ সূয  - সূেয র ফেটা রাখা উিচত বা সূয েদবেক অঘ  দান করা উিচত। এই ভােব পেদবতার পুেজা
হয়। 

এর মেধ িযিন আপনার ই, তােঁক মেধ রাখেবন। ঠাকুর ঘের অেনক বিশ মূিত  রাখা উিচত না। আমরা য
কােনা মের যেত পাির, িকন্ত  িনেজর ইেদবতা, িনেজর জেপর ম যন একটই হয়। 

এই সে একট গ আেছ। দুই জা িছল। তােদর মেধ সক তমন ভােলা িছল না। বড় জা িনেজর র
কােছ িগেয় িকছ  সমসার সমাধান চেয়িছেলন। েদব বলেলন এক বছর ধের িতিদন িশবমের দীপ
ালােব। বড় জা বলেলন ালােবা। ছাট জা বড় জােক ঈষ া করেতা। বড় জা মের দীপ েল এেল ছাট জা
একট  পের িগেয় দীপ িনিভেয় আসত। একিদন খুব বৃ হওয়ার ফেল জল জেম িগেয়িছেলা। বড় জা সিদন
দীপ ালােত যেত পােরনিন। ছাট জা ভাবেলা আজও িনয়ই িতিদেনর মেতা দীপ ালােনা হেয়েছ। তাই



স বৃ মাথায় িনেয় দীপ নভােত গেলা। সখােন িগেয় স দখেলা দীপ তা নভােনা রেয়েছ। তাই স আবার
দীপ ালােলা। তারপর যই স দীপ নভােত গেলা, িশব ঠাকুর তার সামেন আিবভূত হেলন আর বলেলন
িনয়ম দুজেনর জনই সমান। বৃর কারেণ তামার বড় জা আসেত পােরিন, িকন্ত  ত িম িনেজর িনয়মভ করিন।
ভ তখনই. সফল হয় যখন তা সতত হয়। িনেজর সুিবধামেতা ভ করেল, তার কােনা পিরণাম পাওয়া যায় না।

12.7

তষামহং(ম্) সমুতা, মৃত সংসারসাগরাত্
ভবািম নিচরাতপ্াথ , ময়ােবিশতেচতসাম্।।7।।

হ পাথ  ! আমােত সমিপ ত িচ সই ভেদর আিম মতৃ প সংসার-সমু থেক শীই উার কের থািকl

ভগবান বেলন, যারা আমার িত মন আিব কেরন, আিম তােদর মতৃ পী সংসার-সাগর থেক তু উার কির।
অজুন বেলন এটাই িক একমা পথ? য আিম পূণ  িনা ও  একািচে আপনার আরাধনা কের যাই, আর অন
কান িবক আেছ? ভগবান বেলেছন আিম সটাও তামােক বলব।

12.8

মেয়ব মন আধত্, মিয় বুং(ন্) িনেবশয়
িনবিসষিস মেয়ব, অত ঊ ং(ন্ ) ন সংশয়ঃ।।8।।

ত িম আমােত মন িনিব কর এবং আমােতই বু িনেয়াগ কর ; তাহেল ত িম আমােতই বাস করেব ( িিতলাভ
করেব) এেত কােনা সেহ নই ॥ ৮ ৷৷

অজুন,ত িম আমােতই মন আিব কর এবং আমােতই িনেজর বু অপ ণ কর। এর পর ত িম য ধু আমার মেধই
িত থাকেব, তােত িবমুা িধা নই।  

অচ তম্ কশবং কৃ দােমাদরং,
রাম নারায়ণং জানকী বভম্।।

িনেজেক সূণ ভােব আমার কােছ সমপ ণ কর। অজুন অনুভব করেলন য এট থমটর চেয় আরও কঠন।
ভগবান তখন আরও বাখা কেরন।

12.9

অথ িচং(ম্) সমাধাতং(ন্ ) , ন শেািষ মিয় িরম্
অভাসেয়ােগন তেতা, মািমাপ্তং(ন্ ) ধনয়।।9।।

যিদ ত িম আমােত িচ অচলভােব ির (অপ ণ) করেত সম না হও, তাহেল হ ধনয় ! অভাসেযােগর সাহােয
ত িম আমােক পাবার চা কর৷ ৯ ৷

ভগবান বেলন হ অজুন! ত িম যিদ আমার উপর িনেজর মনেক ির করেত না পােরা, তেব যাগ সাধনার মাধেম
ত িম আমােক া কের নাও। আমােক া করার জন যা করেত পােরা, তাই কেরা। ত িম যিদ আর িকছ ই করেত
না পােরা তেব ধু এইট কু াথ না কেরা য হ নাথ! আিম যন আপনােক িবতৃ না হই।

12.10



অভােসপসমেথ ািস, মতক্ম পরেমা ভব
মদথ মিপ কম ািণ, কুব ন্ িসমবািস।।10।।

যিদ ত িম অভাসেযােগও অসমথ  হও তেব আমার জন কম পরায়ণ হও। আমার জন কম  করেত থাকেলও ত িম
িসলাভ করেব৷৷ ১০ ৷৷

ভগবান হেলন দীনানাথ অথ াৎ াণকতা। িতঁিন বেলন, ত িম যিদ অনুশীলেনও সম না হও তেব আমার জন
কাজ কের যাও। ভগবান আমােক বাবার ভূিমকা িদেয়েছন, তাই আিম আমার বাবার ভূিমকা পালন করিছ। ভগবান
আমােক মােয়র ভূিমকা িদেয়েছন, তাই আিম মােয়র কাজ পালন করিছ। আিম একজন ছেল, আিম একজন
সিনক, আিম একজন খেলায়াড়, আিম একজন িনেয়াগকতা, আিম একজন কম চারী, আিম সই ভূিমকাটই
পালন করিছ যট পালন করার জন ভগবান আমােক পাঠেয়েছন। অথ াৎ আিম য কাজই করিছ, সটা ঈেরর
জন, ঈেরর  িনিম হেয় করিছ।

राम राम रटते रहो जब लिग घट म ाण,
कभी तो दीनदयाल के भनक पड़ेगी कान।।

तुलसी अपने राम को रीझ भजो चाहे खीझ,
भौम पड़ा जाम सभी उलटे सीधे बीज।।

আপিন যিদ মাটেত বীজ বপন কেরন, বীজিল উেা হেয় পড়ুক বা সাজা হেয় থাকুক,  তা থেক একট গাছ
অবশই বেরােব। ভাবপূণ  ভােব ভগবােনর উপাসনা কর বা িবেষ সহকাের পূজা কর। ভগবান বেলন ত িম যাই
কর না কন, "ীকৃাপ ণমস্ত " অথ াৎ আমােক িনেবদন কর। অজুন জাসা করেলন, আরও কান উপায়
আেছ িক?

12.11

অৈথতদপশেািস, কত ং(ম্ ) মেদাগমািতঃ
সব কম ফলতাগং(ন্) , ততঃ(খ) কু য়তাবান্।।11।।

যিদ ত িম আমার যােগর (সমের) আিত থেক এইিলও (পূব েােক কিথত সাধনিল) করেত অসমথ  হও
তাহেল মন ও ইয়েক সংযত কের সম কম ফেলর ইা তাগ কর ৷৷ ১১ ৷৷

ভগবান বেলন, যিদ পূেব  আমার ারা বিণ ত উপায়িলও করেত না পার, তেব মন, বু ভৃিত জয় কের সম
কেম র ফল তাগ কর। তাহেল আর িকছ  করেত হেব না। আিম িনেজর কতব  পালন কির এবং ফলাফল িনেয়
িচা কির না। এই সূে একট সুর ভজন আেছ -

                                         



"ডার সৗপেক তা দখ একবার" এই ডার অথ াৎ দিড় ত িম একবার ভগবােনর হােত ত েল দাও। মহাভারেত বহরেণর
ঘটনার সময় ৗপদী ভগবানেক রণ করেলন এবং দরীেত আসার জন িতিন পের ভগবানেক িতরারও কেরিছেলন।
আর একট  দির হেল কী হেতা ক জােন? ভগবান বলেলন আিম তা দির কিরিন। যখনই ত িম ডেকেছা, আিম
তামার ডােক এেসিছ। িকন্ত  ত িমই আমােক ডাক দাও িন।  মেন কর ৗপদী, সবার আেগ ত িম যুিধেরর িদেক
তািকেয়িছেল িকনা? তারপর ত িম ভীেমর িদেক তাকােল? তারপর অজুেনর িদেক? তারপর নকুল সহেদেবর িদেক?
তারপর এেক এেক ভী িপতামহ, িবদুর এবং ধতৃরাের িদেক তাকােল িকনা ? সকেলর িদেক তাকােনার পর যখন তারা
সাহায করল না, তখন ত িম তামার সকল শ িদেয় আমায় ডাকেল, আিম সে সে সখােন পৗেছ গলাম।
ভগবােনর হােত িনেজর দিড় ত েল িদন। আগামী সে একজন ভের ঊনচিশট লণ িনেয় আেলাচনা করা হেব।

এরপর হির শরণম সংকীতেনর মাধেম আজেকর িবেবচন স শষ হয় এবং এরপর েার পব   হয়।

: : েার : :

কতা:- বালচ দাদা 
:- গীতার িতীয় অধােয় ভগবান বেলেছন কেম র ফেলর আশা রাখেব না। এভােব জীবন িক কের চলেব?
উর:-

কম েণবািধকারে মা ফেলষু কদাচন ।
মা কম ফলেহতভূম া ত সেাহকম িণ ।।2.47।।

ভগবান বেলেছন কেম  তামার অিধকার আেছ, তার কম ফেল তামার কান অিধকার নই। মাটেত বীজ পুেঁত
ফেলর কথা না ভেব গােছর য িনন। বীজ মাটেত পাতা আপনার কাজ িছল। তমনই জীবেন কাজ আপনার
হােত, তার ফল না। আপনােক আপনার কাজ কের যেত হেব। 

ক:- িবতা িদিদ 
:- যিদ কম েতই ভ হয় তাহেল আমরা পুেজা আিদ কন করেবা?
উর:- ফল কামনা না কের কম  করাই কম েযাগ, িকন্ত  দবতােক অপ ণ না কের খেয় নওয়া হেলা চ িরর
সমত ল,

ভগবান তৃতীয় অধােয়



বেলেছন। পিৃথবী, জল, আকাশ, বায়ু এবং দবতােদর শ থেক খাদ উৎপ হয়। তাই নেবদ না িদেয় খাবার
খাওয়া বা দবতােদর পূজা করা অনুিচত।

কতা:- নীরজ দাদা 
:- আিম যিদ িনেজর কুলেদবতা/কুলেদবীেক না জািন, তাহেল আমার িক করণীয়?
উর:- িবেশষ ভ অনুােন পািরবািরক দবতার পূজা করা উিচত। আপিন যিদ আপনার পািরবািরক দবতােক
না জােনন, তেব আপিন যখােন জহণ কেরেছন সখােনর িগেয় সমােজর লাকেদর জাসা কের জেন
নেবন। তাহেল আপিন আপনার কুলেদবতার পূজা করেত পােরন।

ক:- দুগ া িদিদ
:- মালা জপ না ধান করা, কানটা ? আমােদর িক করা উিচত?
উর:- িদেন ২-৩ বার ঠাকুেরর সামেন বেস মালা জপ করা উিচত। এেত মন িনয়েণ থােক। সবার ে এক
িনয়ম েযাজ হয় না। আপনার যভােব ঈেরর আরাধনা করেত ভােলা লােগ সটা আপিন করেত
পােরন। আপিন যিদ সব দা ঈেরর ধান কের যান তেব তাও ভাল।

কতা:- রােজশ দাদা 
:- গীতার াক মুখ করা আর জীবেন েয়াগ করেল িক লাভ হয়?
উর:- গীতার াক যিদ আমরা অথ  না বুেঝও  উারণ কির, তাহেল মাক লাভ হয়। সেলার অথ 
জেন জীবেন েয়াগ করারও অেনক  আেছ। তাই ামী গািবেদব িগির জী মহারাজ বেলেছন -

গীতা পড়ুন, পড়ান, জীবেন আনুন। 

ক : সংগীতা িদিদ 
: পুেজা বা জপ করার সময় মেন যিদ খারাপ িচা আেস তাহেল িকভােব মা চাওয়া উিচত ?
উর : এর জন একট সুর ভজন আেছ -

                                                         

ক  : নব দা িদিদ
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 : য়দর পদং মাা হীনন্ত  য়েবৎ | তৎসব ং মতাং দব নারায়ণ নেমাऽস্তেত || - এর অথ 
বেল িদন। 

উর : কােনা পূজা বা ােকর উারেণ কােনা ভ ল থাকেল তা দখার জন ভগবানেক অনুেরাধ করার জন
এই মট বলা হয়। হ নারায়ণ, আিম আপনােক ণাম জানাই এবং আপনােক অনুেরাধ করিছ য কান বণ ,
বাকাংশ এবং য কােনা শাংেশর উারেণ আিম য ভ ল কেরিছ তার জন আমােক মা কন। এট মূলত
একট মা ম।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


