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ीभगवान की अन दैवीय िवभूितयाँ

पाररक दीप लन, सरती वना, गु वना, भगवान ीकृ की आरती, िसयावर रामच के जयघोष के साथ आज
का िववेचन स आर आ।

आजकल पूरा देश राममय हो रहा है। गीता परवार को भी ाण िता महोव म एक अद्भुत िवभूितपूण सेवा िमली। जो
सेवा म भी िवभूित है ऐसी वह पादुका सेवा है और यह सेवा काय सभी कायकताओ ने बड़ी सता व अंत:करणपूवक पूण
िकया और सभी सो ंका आशीवाद पाया। ामी जी ने भी कल राि लखनऊ वास करते समय सब कायकताओ ंको बत
आशीवाद िदया और इस चरण पादुका सेवा की बत सराहना की।

आज हम दशम अाय का तीसरा चरण देख रहे ह, यह पूरा अाय कहािनयो ंसे भरा आ है। एक-एक िवभूित की अपनी-
अपनी कहानी है। कहािनयो ंको पूरा सुनते ह तो दसव अाय म ही एक वष पूरा लग जाएगा। इसम एक हर पा की अलग-
अलग कहानी है।

इस अाय को पूरा करने का हम पूरा यास कर गे। िपछली बार हमने इीसव ोक तक देखा-

आिदानामहं िवुितषां रिवरंशुमान् ।
मरीिचमताम नाणामहं शशी ॥ 

भगवान ने कहा िक बारह आिदा म िवु ह। बारह आिद, ारह , आठ वसु, दो अिनी कुमार। यह सब िमलकर
ततीस कोिट (कार) देवता माने जाते ह। कई बार कुछ लोग िशव और िवु म भेद की बात करते ह। गीता म भगवान के
ीमुख से आया है िक िवु भी म ही ँ, िशव भी म ही ँ।

इीसव ोक म िवु म ँ, ऐसा बताया है और तेईसव ोक म ' म ँ' यह बताया है। इसिलए िशव और िवु अलग
नही ंह, एक ही ह। यह ीमगवीता म माण के प म िमलता है।
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|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



वेदानां(म्) सामवेदोऽ, देवानाम वासवः।
इयाणां(म्) मना, भूतानाम चेतना॥10.22॥

(म) वेदो ंम सामवेद ँ, देवताओ ंम इ ँ, इयो ंम मन ँ और ािणयो ंकी चेतना ँ।

िववेचन - भगवान कहते ह वेदो ंम सामवेद म ँ। देवो ंम इ म ँ। इयो ंम मन म ँ और भूत ािणयो ंम चेतना श
अथात जीवनी श म ँ। जो ऋचाएँ गाई जाती ह उ सामवेद कहते ह। जो िनयत अरो ंके मो ंवाली ऋचाएँ है उ
ऋेद कहते ह। जो अिनयत अरो ंवाली है उ यजुवद कहा गया है। िजसम भवन, अ और श कैसे बनाना है, भोजन
कैसे बनाना है, इन सभी सांसारक िवधाओ ंको अथववेद कहा गया है। भगवान कहते ह िक जो ऋचाएँ गाई जा सकती ह वह
सामवेद भी म ँ और उनके जो राजा इ ह, वह मेरी िवभूित ह।

सभी इयो ंम पाँच कमियाँ और पाँच ानियाँ, इनका जो ामी है, वह मन भी म ँ, ोिंक इयो ंकी अपनी कोई िवशेष
श नही ंहै।इयो ंका सारा बल मन के जुड़ने से होता है। ा चु ामी शरणान जी महाराज जी ने बत महपूण
सू िदया। उोनें कहा िक िजसको ि देते ह उनको मन देना पड़ता है, इसिलए ि साल कर िदया करो। िबना मन
के िकसी भी इय की िया अिधक उपयोगी नही ंहोती। उसका कोई ादा मू नही ंरहता है इसिलए भगवान ने कहा, िक
इन पाँच कमयो ंका जो ामी मन है, वह मन म ँ। सभी भूत ािणयो ंकी चेतना अथात जीवनी-श म ँ। इस शरीर को
हम िकतना सालते ह, परु िजस ण इस शरीर से ाण िनकल गए। शरीर वैसा का वैसा ही है, कुछ भी घटता-बढ़ता नही ं
है। नाक-कान भी वैसे ही ह ोिंक वह मर गया। अब इसे कुछ भी अा पहनाओ या खलाओ, उसे कुछ फक  नही ंपड़ता है
और बोलते ह िक उसको जी से जला दो। जब उसके ाण िनकल गए, जीवन से जीवनी श िनकल गई। भगवान कहते ह,
म वही जीवनी श ँ, म वही चेतना ँ।

10.23

ाणां(म्) शरा,िवेशो यरसाम्।
वसूनां(म्) पावका, मेः(श्) िशखरणामहम्॥10.23॥

ो ंम शंकर और य-रासो ंम कुबेर म ँ। वसुओ ंम पिव करने वाली अि और िशखरवाले पवतो ंम सुमे म ँ।

िववेचन - ीभगवान कहते ह - हे अजुन!  ारह ो म  शर म ँ। य-रासो ंम धन का ामी कुबेर म ँ। आठ वसुओं
म अि म ँ।

महाभारत के आर म गा जी के साथ शानु का जब िववाह आ तो उोनें यह िववाह इसिलए िकया िक वसुओ ंको ाप
िमला था, उस ाप से उनकी मु करवानी थी। उोनें शानु से इसी शत पर िववाह िकया िक आप मुझसे कोई  नही ं
कर गे। यिद आप मुझसे  करोगे तो म चली जाऊँगी। शानु ने कहा िक जो तुम कहोगी, म मानता ँ, तो गा जी ने उनसे
शादी कर ली। जब उनका पहला पु आ तो उ ले जाकर गा जी म वािहत कर िदया। दूसरा भी गा जी म डाल िदया।
इसी तरह उोनें सात पुो ंको गा जी म वािहत कर िदया तो शानु को बत दद  आ िक जैसे ही पु ा होता है वैसे
ही वह गा जी म उसे वािहत कर देती ह। कोई ी इतनी कठोर दय वाली कैसे हो सकती है, परु उ लगा िक अगर
मने पूछा तो यह चली जायेगी। उोनें एक-एक करके सात पु गा जी के वाह म डाल िदए और सातो ंवसुओ ंको मु कर
के वापस  लोक म भेज िदया।

शानु को तो बात का पता नही ंथा और गा जी बताती भी नही ंथी,ं परु जब आठवाँ वसु आ तो जब वह उसे भी वािहत
करने वाली थी तो शानु ने उनका हाथ पकड़ िलया और कहा देवी को? अब मुझसे नही ंसहा जा रहा है। तुमने सात पुो ंको
वािहत कर िदया। ऐसा कौन सी माँ कर सकती है? तुारा दय कैसा है? अब तुम आठव पु को भी बहाने जा रही हो? म
तु ऐसा नही ंकरने दँूगा? गा जी ने शानु से कहा िक आप मेरी शत भूल रहे हो? शानु ने कहा? नही!ं मुझे याद है, जैसे
ही म  कँगा, तुम चली जाओगी, लेिकन मुझे पहले यह बात बताओ िक तुम ऐसा ो ंकर रही हो? म तु इस पु को
नही ंबहाने दँूगा और तुमने जो सात पुो ंको पहले वािहत िकया है उसका कारण भी बताओ।



गा जी ने कहा-  विश मुिन के ारा आठ वसुओ ंको ाप िदया गया था िक उनको मनु लोक म मनु प म ज लेना
पड़ेगा। वह आठ वसु देव लोक का सालन करते ह तो उोनें आकर मुझसे ाथना की, िक यिद हम मनु लोक म दीघकाल
तक रहगे तो इस लोक का काम कौन करेगा? सारे संसार का काम िबगड़ जाएगा। आप कुछ उपाय कीिजए, तो मने उ वचन
िदया था िक म ी के प म जाकर िकसी मनु से िववाह कँगी और उ ज देकर शी ही उनकी मु कर दँूगी
तािक मनु लोक म उ अिधक समय तक नही ंरहना पड़े, इसिलए मैन सातो ंपुो ंको वािहत कर उनकी मु कर दी।
इन सात वसुओ ंका नाम है - आप, ुव, सोम, घर, अिनल, अनल, ुष और भास। अब सात की मु तो हो गई है।
यह जो अम वसु है भास, इ शानु ने रोक िदया। यही भास देवत नाम से बड़े ए और बाद म भी िपतामह
कहलाए। यह भी िपतामह भी साधारण मनु नही ंह। यह आठव वसु ह इसिलए वह इतने ानी और परामी ह। भास
वसु को िफर शानु ने अपने पास रखा और गा जी उ छोड़कर चली गई, इसिलए भगवान कहते ह िक आठो ंवसुओ ंम जो
अि है वह भी म ही ँ।  िशखरो ंम, सारे पवतो ंम जो सुमे पवत है उसे भी तुम मेरी ही िवभूित जानो।

10.24

पुरोधसां(ञ्) च मुं(म्) मां(म्), िव पाथ बृहितम्।
सेनानीनामहं(म्) ः(स्),सरसाम सागरः॥10.24॥

हे पाथ ! पुरोिहतो ंम मु बृहित को मेरा प समझो। सेनापितयो ंम काितकेय और जलाशयो ंम समु म ँ।

िववेचन - भगवान कहते ह- हे अजुन! पुरोिहतो ंम बृहित मुझको मान। बृहित देवताओ ंके गु ह, सामुिक ोितष के
ााता ह। भी िपतामह देवत जब बालक थे तो उनकी दीा भी इी गु बृहित जी से ही ई। सभी देवताओ ंको
कभी कुछ पूछना होता है तो बृहित जी से ही पूछते थे। ोितष शा म ऐसा कहते ह िक तजनी अँगुली का अम िहा
उठा आ हो तो उसका बृहित तेज होता है। िजसका बृहित तेज हो, सभी को उनकी बात माननी पड़ती है ोिंक
बृहित उनके गु ह। गुओ ंम मु बृहित मुझे ही जान और सेनापितयो ंम  भी मुझे जान।

 कौन ह? अारह पुराणो ंम सबसे िवशाल पुराण  पुराण है। इसकी भी एक कथा है। तारकासुर नामक एक रास
था। वह रास बत उपवी और शशाली था और ा जी के वरदान से इतना पु हो गया िक मनु तो ा कोई भी
देवता उसको मार नही ंसकता था। सभी उपाय करते ए एक ही उपाय बचा िक यिद िशवजी के तेज से, साात भगवान शर
के वीय से कोई बालक उ हो, वही इस तारकासुर को समा कर सकता है और कोई भी उसे नही ंमार सकता। भगवान
शर तो समािध म लीन थे। सभी देवता उनकी ुित करने लगे िक आप एक पु को ज दीिजए और हम उस  पु के ारा
तारकासुर का वध कर गे, नही ंतो यह पूरे ा को न कर देगा।

भगवान िशव उस समय समािध म रमे ए थे, इसिलए उनकी इस बात म कोई िच नही ंथी परु देवताओ ंका अ आह
था इसिलए उोनें अपने तेज का लन कर िदया। भगवान िशव के उस वीय को कोई साल नही ंसका, आखर म गा जी
के पास जब आया तो गा जी भी िवल हो गई और उोनें उसे उठाकर झािड़यो ंम फ क िदया। झािड़यो ंम जाकर जब वह
वीय िगरा तो उन झािड़यो ंम उस वीय के तेज से अ तेजी बालक का ादुभाव हो गया। वह बालक इतना तेजी था िक
उस घने जल की झािड़यो ंम उस बालक के तेज से पूरे जल म काश हो गया था। अचानक इतना काश उ आ। यह
देखकर वहाँ पर स-ऋिष की सात पियाँ जो संयोग से उस समय उस थान से गुजर रही थी,ं वे उस थान को देखने जाने
लगी। एक पी तो आगे चली गई परु छह स-ऋिष पियाँ िज कृितकाएँ कहते थे, वह वहाँ पर क गई और उोनें उस
बालक को देखा, जो अ तेजी, सुकुमार और मनोहारी लग रहा था। बालक को देखकर छहो ंमाताओ ंके मन म अ
वा जागृत आ िक यह एकदम नवजात िशशु यहाँ पर पड़ा है इसे तो दूध की आवकता होगी। हम इसको नपान
कराएँगे। हम इसको दूध िपलाएँगे। जैसे ही उन कृितकाओ ंने यह िवचार िकया तो  इतना तेजी था, इसने छ: मुख का
आकार लेकर और छ: मुख से, छ: माताओ का नपान करना आर िकया और थोड़ा सा दूध पीकर ही वह एकदम से बड़ा
होने लगा। अब यह सातो ंऋिषयो ंकी पियाँ थी तो उोनें समझ िलया िक यह िशवजी का पु है।

इस बालक ने कृितकाओ ंका दूध िपया था इसिलए इस बालक का नाम काितकेय पड़ा। बालक को लेकर कृितकाएँ िशवजी के



पास पँची। वहाँ पर पावती जी ने देखा तो कृितकाओ ंने िशव जी को कहा िक हम आपके पु को लेकर आए ह तो पावती जी
ने पूछा िक म तो यहाँ बैठी ँ, यह िकसका पु है? परु पावती जी ने अपने तपोवल से जान िलया िक यह िशवजी का ही पु ह
और उनके तेज से ही इस बालक का ज आ इसिलए यह मेरा ही बालक है।

अ ेह से, उन छहो ंबालको का जब पावती जी ने आिलन िकया तो छहो ंबालको का धड़ एक हो गया और छ: िसर हो
गए, इसिलए काितकेय जी षडानन हो गए, छ: िसर वाले। िशव जी के परवार िवशेष है। काितकेय षडानन, िशवजी पानन
और गणेश जी गजानन। सभी अद्भुत ह। यह  इतने तेजी थे िक जैसे ही यह पैदा ए तो देवता उनकी ुित करने
आए। इ भी उनके पराम को देखकर लत हो गए। यहाँ एक यु का भी वणन है और इ उनके ारा परािजत भी हो
गए। इ ने कहा िक अब आप इ बन जाइए, आपने तो मुझे परािजत कर िदया और इस समय आप ही तारकासुर का वध
भी कर सकते ह। उोनें कहा- नही!ं आप ही यह पद सािलए। इ ने कहा िक आप हमारी सेना के सेनापित होना ीकार
कीिजए। देवसेना के सेनापित के प म आप आढ़ होकर उस तारकासुर का वध करए।

 ने यह बात ीकार कर ली और वह देवताओ ंके सेनापित बन गए। भगवान ने कहा सेनापितयो ंम  भी म ही ँ।

इसी कार जब गणेश जी और काितकेय जी की बात ई िक कौन बड़ा है? तो उोनें बताया िक जो सबसे पहले ा का
चर लगाकर आएगा वही बड़ा होगा। काितकेय जी तो मोर पर बैठकर उड़ गए और गणेश जी का वाहन तो मूषक था, वह
चल भी नही ंपा रहे थे। उोनें जी से माता-िपता की परमा कर ली और माता-िपता के चरण छूकर यह कहा िक माता-
िपता के चरणो ंम ही ा है। वे सब देवताओ ंके ारा थम पूजनीय देवता के प म थािपत हो गए। काितकेय जी को
बत बुरा लगा तो वह उसी समय कैलाश से उड़कर दिण की ओर चले गए, इसिलए दिण भारत म िवशेष प से
काितकेय भगवान की उपासना होती है। उर भारत म काितकेय भगवान का एक भी मर नही ंहै। दिण भारत म सभी
मर काितकेय जी के ह और वह मोर की सवारी करते थे इसिलए मुगन के नाम से काितकेय जी की िता दिण भारत
म हो गई और  देवताओ ंके सेनापित के प म िवात हो गए।  नाम उनका इसिलए आ ोिंक िलत वीय
से उनका ज आ था, इसिलए वह  कहलाए। भगवान कहते ह िक जलाशयो ंम समु म ँ।

10.25

महषणां(म्) भृगुरहं(ङ्),िगरामेकमरम्।
यानां(ञ्) जपयोऽ, थावराणां(म्) िहमालयः॥10.25॥

महिषयो ंम भृगु और वािणयो ं (शो)ं म एक अर अथात् णव म ँ। सूण यो ंम जप य (और) थर रहने वालो ंम
िहमालय म ँ।

िववेचन - भगवान कहते ह - हे अजुन! महिषयो ंम भृगु म ँ।

भृगु जी शुाचाय और ली जी के िपता ह। एक बार सब ऋिषयो ंम िववाद आ िक सबसे उम देवता कौन है? िशवजी,
ाजी या िवुजी। सभी ऋिष आपस म बात कर रहे थे, इसम से कोई िशवजी का समथक िनकला, कोई िवु का समथक
हो गया तो कोई ा जी का समथक हो गया। सभी ने िमलकर भृगु जी को िनयु िकया िक आप परीा लेकर बताइए िक
तीनो ंम सबसे उम कौन ह? तीनो ंदेवताओ ंम सवे िकसको माना जाए? भृगु जी िचत हो गए ोिंक उनकी परीा लेना
कोई मामूली बात नही ंथी। ऋिषयो ंने कहा िक आप ही सबसे बड़े हो तो आप ही यह काम कर सकते हो। भृगु जी मान गए।
वह सबसे पहले  लोक म पँचे, वहाँ जाकर वह ाजी से भी ऊँचे आसन पर बैठ गए। उोनें ाजी को णाम नही ं
िकया और बैठकर ाजी को ितरार की ि से देखा और अपना काम करने लगे। ाजी को बत बुरा लगा तो ाजी
ने कहा िक - भृगु तुम मेरे पु हो, तु इतना भी िववेक और मयादा नही ंहै, तुमने मुझे णाम भी नही ंिकया और ऊपर आसन
पर भी बैठ गए। मेरा ितरार भी करते हो। भृगुजी ने णाम करते ए कहा िक मा चाहता ँ, म िकसी और काम से आया
था, बाद म आपसे बात करता ँ। अभी मुझे मा कीिजए और वहाँ से चले गए। मन म सोचा िक ाजी का तो पता चल गया
िक वह अपने ोध को नही ंरोक पाते ह।



वे िशवजी के पास पँचे और वहाँ भी वैसे ही िकया तो िशवाजी ने कुछ नही ंकहा, परु भृगु जी को तो परीा लेनी थी। भृगु जी
िशवजी से बोले, अरे िशव! म तुमसे आज कोई बात करने आया ँ, तो िशव जी ने सोचा िक आज इ ा हो गया है? भृगु जी
बोले आपको कुछ समझ नही ंहै, कोई िववेक नही ंहै, ऐसे ही िशव बनकर बैठे हो। इसका ा मतलब है िक िकसी को भी
वरदान दे दोगे, जो भी रास आता है उसे भी आप वरदान दे देते हो और िफर हम सालना पड़ता है। आप अपनी बु
लगाकर काम िकया करए। इसी कार से भृगु जी ने िशवजी को कटु वचन कहना शु कर िदया। दो-तीन िमनट तक तो
िशवजी सुनते रहे, परु जैसे ही उनका तीसरा ने फड़कने लगा तो िशवजी ने ितरछी िनगाह से देखा। भृगु समझ गए िक अब
तो गड़बड़ होने वाली है तो उोनें तुर ही हाथ जोड़े िक मुझसे गलती हो गई है जो मने आपको इतना कुछ कहा। मुझे मा
कीिजए, म बाद म आता ँ। वह वहाँ से चले गए।

अब वे िवु जी के पास पँचे। भगवान नारायण ीरसागर म शयन कर रहे थे, ली जी चरण दबा रही थी।ं उोनें जैसे ही
भृगु को अपने पास आते ए देखा और कहा िक िपताजी आए ह, तो वह मुुराई और णाम िकया। भृगु जी िवु भगवान के
पास आकर खड़े हो गए और ली जी को कहा इ जगाओ तो ली जी ने कहा नारायण तो सो रहे ह, इ कौन जगा
सकता है। जब यह जग जाएँगे तो बात कर लीिजए।  भृगु जी ने देखा िक मुझे तो उनकी परीा लेनी है। अचानक ही उोनें
आवेश म आकर िवु भगवान की छाती पर लात मार दी और कहा िक तुम पड़े ए सो रहे हो तुारे घर अितिथ आए ए ह,
सोते ही रहोगे ा?

छाती पर लात पड़ते ही िवु भगवान जी जाग गए, परु उोनें ोध नही ंिकया, तुर ही उनके पैर पकड़ िलए और कहने
लगे, महिष आपको चोट तो नही ंलगी ोिंक मेरी छाती कठोर है। इस हार से आप को चोट लग गई होगी। िवु भगवान ने
ोध करना तो दूर, परु उनकी िचा करना ार कर िदया और पूछा िक आपको लगी तो नही?ं भृगु जी स हो गए।
उोनें कहा िक म िजस काम के िलए आया था, हे नारायण! वह काम मेरा पूरा हो गया। आपसे उम कोई भी नही ंहै ोिंक
अो ंको तो मने थोड़ा सा ही बोला, तो वे नाराज हो गए और आपको तो मैने लात ही मार दी उसके बाद भी आपने कोई ोध
नही ंिकया और मेरी ही िचा करने लगे।

भगवान नारायण ने कहा िक म िचा नही ंकरता, परु म आपके चरणो ंको सदैव ऐसे ही धारण कँगा, इसिलए जब भी
भगवान नारायण का िवह देखगे तो उनके व पर चरण-िच बने होते ह। उसे भृगु-लता कहते ह, परु ली जी को यह
सहन नही ंआ तो उोनें कहा िक िपताजी आपने भले ही परीा लेने के िलए िकया हो परु आपने यह ठीक नही ंिकया। यह
आपके जामाता है और उन पर ऐसे चरणो ंके हार करना एकदम अनैितक है। जाइए! आज से म आपके कुल म वास नही ं
कँगी। भृगु बोले यह तो ठीक नही ंहै, म तो धन के िबना काम चला लँूगा। परु मेरे वंश म उ ए सारे भृगुवंशी ाण
िनधन रह तो बत गलत होगा और जब वह वापस लौटे तो भृगुवंशी ाणो ंने हाहाकार कर िदया िक आपने यह ा कर
िदया? िबना ली जी के हमारा काम कैसे चलेगा? हम सब के सब तो िनधन हो जाएँगे। भृगु जी ने कहा िक यिद यह पाप मने
िकया है तो इसका उपाय भी म ही कँगा। उोनें भृगु-संिहता िलखी और उसम िलखा िक जो ाण इसको अीकार कर
लेगा उस ाण को कभी भी ली की कमी नही ंरहेगी। यिद कोई झठूा भी हाथ देख लेगा तो उसे भी लोग दस पए तो दे ही
द गे और भृगु ने जो उस समय कहा और जो िवधान िस कर िदया, वह आज भी होता है। ोितष शा का सहारा लेकर
कोई भी ाण िनधन नही ंरहेगा। ऐसे  ाणो ंकी सुि हो गई।

भृगु के बाद भागव वंश आ। अब िजतने भी ाण अपने नाम के आगे भागव लगते ह वह सब भृगु-वंशी ह।

भगवान ने कहा, गीता म भगवान ने चौथे अाय म बारह यो ंको बताया और यह भी कहा िक वेदो ंम सौ से भी ादा य ह,
परु यहाँ दसव अाय म भगवान ने कहा- सभी य म जप य म ँ। नाम जप को भगवान ने अपनी िवभूित भी कहा।

भाव को भाव आनख आलस ं।
नाम जपत मंगल िदसी दस ।।

तुम कैसे भी भाव से, अभाव से, आलस से, नाम जप कैसे भी करो, सु हो जाओगे।



कलयुग केवल नाम अधारा।
सुिमर सुिमर नर उतरीही पारा।।

गोामी जी ने नाम जप की बत मिहमा गाई है। कलयुग म एकमा साधन, सुलभ साधन यही नाम जप है।  भगवान ने कहा,
यह जप भी म ही ँ।

भगवान के नाम का जाप करना। ी राम, जय राम, जय-जय राम राम, कोई हरे राम का जप करता है, कोई षोडश म
का जप करता है, कोई ीकृं शरणम् मम्, कोई नमः िशवाय का जाप करता है।
िकसी भी नाम या म का जाप करना। अे साधक को परम ेय भाई जी नाम जप का आह करते है। रोज एक लाख
नाम जप करो। साधको ंको रोज एक लाख नाम जप करने म आठ घे लगते ह। यिद जीवन म कुछ भी नही ंिकया और रोज
नाम जप करते रह तो भी हमारा ज सफल है। अरो ंम ॐ कार म ँ और थर रहने म िहमालय म ँ।

10.26

अः(स्) सववृाणां(न्),देवषणां(ञ्) च नारदः।
गवाणां(ञ्) िचरथः(स्), िसानां(ङ्) किपलो मुिनः॥10.26॥

सूण वृो ंम पीपल, देविषयो ंम नारद, गव म िचरथ और िसो ंम किपल मुिन (म ँ)।

िववेचन - ीभगवान कहते ह- सब वृो ंम पीपल का वृ म ँ। यही एक वृ है जो िदन म चौबीस घे ऑीजन देता है
और रात को भी काबन डाइऑाइड नही ंछोड़ता है। पहव अाय म भगवान ने ा की उपमा पीपल के वृ से की
थी।

देव ऋिषयो ं म नारद मुिन म ँ। नारद जी के बारे म समझना चािहए। नारद जी एक  नही ं है। नारदीय पररा है,
इसीिलए बत तरह के नारद होते ह। देव ऋिषयो ंकी भी अलग पररा है। नारद की भी अलग पररा है। परु देव ऋिष
नारद एक ही है।

गवलोक म िचरथ म ँ। यह गव के राजा ह। इी ंकी बहन िचादा से अजुन का िववाह आ है और इसी िचरथ ने
कण और दुयधन को बी बनाया था। अजुन ने सम गव को और िचरथ को परािजत करके दुयधन और कण को मु
कराया था।

िसो ंम किपल मुिन म ँ। देवित और कदम ऋिष की सान के प म किपल मुिन ने अवतार िलया था। सो और िस
पुषो ंम किपल मुिन म ँ।

10.27

उैःवसमानां(म्),िव माममृतोवम्।
ऐरावतं(ङ्) गजेाणां(न्), नराणां(ञ्) च नरािधपम्॥10.27॥

घोड़ो ंम अमृत के साथ समु से कट होने वाले उैःवा नामक घोड़े को, े हािथयो ंम ऐरावत नामक हाथी को और मनुों
म राजा को मेरी िवभूित मानो।

िववेचन - भगवान कहते ह- हे अजुन! अनाम (घोड़ो)ं म अमृत के साथ उ होने वाले उै:वा नाम का घोड़ा, े
हािथयो ंम ऐरावत नामक हाथी और मनुो ंम राजा म ँ।

10.28



आयुधानामहं(म्) वं(न्), धेनूनाम कामधुक्।
जना कपः(स्), सपाणाम वासुिकः॥10.28॥

आयुधो ंम व (और) धेनुओ ंम कामधेनु म ँ। सान-उि का हेतु कामदेव म ँ और सप म वासुिक म ँ।

िववेचन - ीभगवान कहते ह िक शो ंम व म ँ।

अ वह है जो फ क कर मारे जाते ह जैसे भाला। जो हाथ म लेकर लड़ा जाता है उसे श कहते ह, जैसे तलवार, गदा, व
आिद। व दधीिच ऋिष की हियो ंसे बना आ है। वह व भी म ँ। गायो ंम कामधेनु म ँ। शाो रीित से जो धारण
िकया जाए वह कामदेव भी म ँ। उोनें कामदेव का िवरोध नही ंिकया। भगवान कहते ह सप म सपराज वासुकी भी म ँ।

10.29

अना नागानां(म्), वणो यादसामहम्।
िपतॄणामयमा चा, यमः(स्) संयमतामहम्॥10.29॥

नागो ंम अन (शेषनाग) और जल-जुओ ंका अिधपित वण म ँ। िपतरो ंम अयमा और शासन करने वालो ंम यमराज म ँ।

िववेचन - ीभगवान कहते ह- हे अजुन! नागो ंम शेषनाग म ँ। शेषनाग के अवतारी लण जी ह, बलराम जी ह। जलचरों
का अिधपित देवता वण भी म ँ। िपतरो ंम अयमा नामक िपतृ म ँ। िपतृ चार कार के होते ह। गवाह, अनल, सोम
और अयमा।

 इसम जो अयमा िपतृ ह, वे ा आिद तपण के समय अपने िपतरो ंके िनिम, हम जो भाग अपण करते ह उसको हण
करके हमारे िपतरो ंतक पँचाते ह।चमा के पूव भाग म िपतृलोक की थित है, उस िपतृ लोक के मु देवता अयमा ही ह।

भगवान कहते ह िपतरो ंम अयमा म ँ और शासन करने वालो ंम यमराज म ँ। धमराज और यमराज एक ही ह, यह अलग
नही ंह।

10.30

ादा दैानां(ङ्), कालः(ख्) कलयतामहम्।
मृगाणां(ञ्) च मृगेोऽहं(म्), वैनतेय पिणाम्॥10.30॥

दैो ंम ाद और गणना करने वालो ं(ोितिषयो)ं म काल म ँ तथा पशुओ ंम िसंह और पियो ंम गड म ँ।

िववेचन - ीभगवान कहते ह- दैो ंम हलाद म ँ। सभी दैो ंम सबसे साक वही ह। गणना करने वालो ंम समय म ँ।
पशुओ ंम भृगराज िसंह म ँ। पियो ंम पियो ंका राजा गड़ म ँ।

10.31

पवनः(फ्) पवताम, रामः(श्) शभृतामहम्।
झषाणां(म्) मकरा, ोतसाम जावी॥10.31॥

पिव करने वालो ंम वायु (और) शाधारयो ंम राम म ँ। जल-जुओ ंम मगर म ँ। बहने वाले ोतो ंम गंगाजी म ँ।

िववेचन - भगवान कहते ह पिव करने वालो ंम वायु म ँ।



जल, िमी से शु होती है। िजस कार यह िगलास अभी जूठा है तो हम लगता है िक हम इसे साबुन या राख से माँज देते ह
और धोकर यह पिव हो जाता है, परु नही।ं धोने से यह शु होता है, जब तक यह सूख नही ंजाता है तब तक यह दोबारा
उपयोग करने के िलए पिव नही ंहै। हम यह भूल करते ह िक तुर धोकर बतन को दोबारा उपयोग म ले लेते ह। वह शु तो
है परु वह पिव नही ंहै ोिंक वायु उसको पिव करती है। जब तक वायु का श नही ंहोता और जब तक वह सूख नही ं
जाता, तब तक वह पिव नही ंमाना जाता और इसिलए िविश बात यह है िजतनी भी धातुएँ ह उनको जल से, िमी से शु
करके वायु से पिव करना पड़ता है।

कोई भी चाँदी का बतन हो तो उसम साबुन और िमी लगाने की आवकता नही ंहोती है, उसकी शु जल से ही मानी जाती
है और वायु से पिव हो जाती है।

यिद कोई सोने का पा है तो उसे जल से भी नही ंधोया जाता, केवल वायु से ही उसकी शु हो जाती है और वह पिव माना
जाता है। अ धातुओ ंको राख से माँजकर िफर जल से धोकर और वायु से सुखाकर शु करना पड़ता है। ण को केवल
वायु से पिव करना होता है।
यही पिव करने वाली वायु म ँ। 

गीता मैी म रामजी का सुर िच बाल प म आया है उसम यही िलखा है िक शधारयो ंम राम म ँ। इस समय पूरा
जगत राममय है। 'शाधारी म राम' इसिलए कहते ह िक कोई दवा भी होती है तो कहते ह यह रामबाण है, इसे खा लो
ोिंक रामबाण कभी खाली नही ंजा सकता। वह अचूक है। राम जी के श ही ऐसे ह। शधारयो ंम राम म ँ।

मछिलयो ंम मगर म ँ। निदयो ंम भागीरथी गा म ही ँ।
गोी से बांादेश तक पीस सौ िकलोमीटर गा जी की लाई है। िजसम गोी से ऋिषकेश तक चौदह थान ह, इ
चौदह याग कहा जाता है। देवयाग, याग, कणयाग, सोनयाग। इन यागो ंम गा जी का ान सवम कहा
जाता है और उसके बाद तीन थान मैदानी े म िवशेष माने जाते ह। पहला हरार, दूसरा यागराज और तीसरा जहां
गा जी की पूण आित (समु) गासागर म होती है। यह तीन थान िवशेष माने गए ह। चौदह याग और गासागर
ऐसे ही सह थानो पर जो गा जी का ान है, वह िवशेष प से पुदायी माना गया है। वैसे तो गा जी का ान हमेशा ही
पुदायी होता है। इसिलए भगवान कहते ह िक निदयो ंम गा म ँ।

10.32

सगाणामािदर,मं(ञ्) चैवाहमजुन।
अािवा िवानां(म्), वादः(फ्) वदतामहम्॥10.32॥

हे अजुन ! सूण सृियो के आिद, म तथा अ म म ही ँ। िवाओ ंम अािवा ( िवा) और परर शााथ
करने वालो ंका(त-िनणय के िलये िकया जाने वाला) वाद म ँ।

िववेचन - ी भगवान कहते ह- हे अजुन! सृियो ंका आिद, अ और म भी म ही ँ। िवाओ ंम  िवा अा
िवा म ँ। परर िववाद करने वालो ंके िलये त, िनणय करने वालो ंके िलए वाद म ँ।

हमारे श है संवाद (कसशन) कहलाते ह। 'सम + वाद' चार तरह के माने गए ह।

पहला कहा गया ज। ज मतलब अपने मत का मन, दूसरे के मत का खन।

गोामी जी भाषा के अद्भुत ाता ह। उनकी कना ही अलग है। जब रावण राम जी से यु करने आया तो अपनी बढ़ाई
करने लगा और राम जी से कहने लगा तुम तो कुछ नही ंकर सकते। म इतना बड़ा ँ। 



काल देख रहा है रावण को। भगवान मुुरा कर बोले-

सुिन दुवचन काल बस जाना।
िबहिस बचन कहा कृपा िनधाना।।
स स सब तब भुताई।
जिस जिन देखाउ मनुसाई।।

तुम अपनी भुताई िजतनी गा रहे हो, मुझे पता है उसम स िकतना है। तुमअपना मन कर रहे हो दूसरो ंका खन कर
रहे हो।

दूसरा होता है िवता। िवता अथात् दूसरे का खन, अपना मन नही।ं

आजकल सारा िवप कहता है, मोदी गलत है, मोदीजी ने यह खराब िकया, मोदी ऐसा करते ह, मोदी िवदेश याा करते ह,
िकतने का सूट पहनते ह। तुमने सर साल म ा िकया? वह तो बताओ। ोिंक अपना मन करने के िलए हमारे पास कुछ
नही ंहै, हम तो दूसरे का खन कर गे। कांेस और केजरीवाल सब िवता वाले ह। दूसरे का खन करते रहते ह अपना
मन करने को कुछ नही।ं

तीसरा है िववाद। िकसी भी सही गलत से कोई मतलब नही ंहै, बस म सही ँ। िकतना भी झठू बोलकर, कुतक  करके इसे
सािबत करना है। िकसी भी तरह से िनष नही ंिनकलने देना होता है।

परवार म होता है, भाई-भाई म होता है, समाज म होता है। दस साल से िववाद चल आ रहा है, िकतनी भी मीिट हो गई,
परु वह सुलझती नही ंहै। दोनो ंप एक दूसरे की बात मानने को तैयार नही ंह।

चौथा है वाद (संवाद)। जो भी बात हम कर गे वह ठीक होगी तो दोनो ंपो ंको मानना पड़ेगा। म सही ँ इस पर कोई फोकस
नही ंहै, पर ा सही है, इसी पर फोकस करना है और िजसका प सही होता है वह हम दोनो ंको मानना पड़ेगा। यह हो गया
वाद और इसी को संवाद भी कहते ह। आपस की बातचीत करने वालो ंम वाद म ँ।

10.33

अराणामकारोऽ, :(स्) सामािसक च।
अहमेवायः(ख्) कालो, धाताहं(म्) िवतोमुखः॥10.33॥

अरो ंम अकार और समासो ंम  समास म ँ। अय काल अथात् काल का भी महाकाल (तथा) सब ओर मुख वाला धाता
(सबका पालन-पोषण करने वाला भी) म ही ँ।

िववेचन -हे अजुन! अरो ंम 'अ' कार म ँ। हमन भी गीता परवार म 'अ' कार सीखा है। राम नही ंराम। 'अ' कार लेकर
बोलना पड़ता है ोिंक िबना 'अ' कार के कोई भी श अधूरा रहता है। इसका आर भी उसी से होता है और अ भी इसी
से होता है वही 'अ' कार म ँ।

समासो ंम  समास मै ँ।

समास ा होता है? जब दो शो ंको आपस म जोड़ा जाता है तो उसे समास कहते ह। कई तरह के समास होते ह।
उनम भी चार मु समास ह।
पहला है अय भाव समास- इसम पहला पद धान होता है, दूसरा पद गौण होता है। बेशम यािन िजसको िबुल भी शम
नही ं है। 'बे' इसम महपूण हो गया। यथाश 'यथा' महपूण है। िजसका पहला पद महपूण है और दूसरा कम



महपूण, यह अय भाव समास है।
 
दूसरा है तुष समास- िजसम ितीय धान होता है। अकाल-पीिड़त। इसम अकाल महपूण नही ं है इसम 'पीिड़त'
महपूण है। आराम-कुस। आराम महपूण नही ंहै, कुस महपूण है।

तीसरा बीिह समास। इसम दोनो ंपद धान नही ंहोते ह। अथ िभ होता है, जेसे- दशानन। दशानन- दस सर वाला, यह
रावण को बोला जाता है। इसम दोनो ं पद का मह नही ं है और तीसरा पद धान हो गया।  दशानन अथात रावण।
िदगर- जैन मुिन, जो कपड़े नही ंपहनता है। धनय- िजसने धन का बत अजन कर रखा है अथात अजुन। इसम भी दोनों
पद महपूण नही ंह। धन का अजन करने वाला अजुन धनय है। इसे बीिह समास कहते ह।

चौथा समास है  समास- इसम दोनो ंपद धान होते ह। सुख-दुख, राजा-र, सद-गम, अ-जल। जहाँ पर दोनो ंपदों
का समान मह होता है। भगवान कहते ह वह  समास म ँ। भगवान ने पूरी गीता म  को बत मह िदया है। जो
 को जीत ले वही जीवन को जीत लेता है। अय काल का भी महाकाल और दोनो ंओर से मुख वाला भी म ही ँ।

10.34

मृु:(स्) सवहराहम्, उव भिवताम्।
कीितः(श्) ीवा नारीणां(म्), ृितमधा धृितः मा॥10.34॥

सबका हरण करने वाली मृु और भिव म उ होने वाला म ँ तथा ी-जाित म कीित, ी, वाक् (वाणी), ृित, मेधा, धृित
और मा (म ँ)।

िववेचन - ीभगवान कहते ह- हे अजुन! म ही सबका नाश करने वाला मृु ँ।

अंेजी म हम कहते ह 'GOD' (जनरेटर, ऑपरेटर, िड ॉयर)। भगवान कहते ह म इन सबको उ करने वाला ँ, म ही
सबका पालन करने वाला ँ और म ही सब कुछ समा करने वाला ँ।

भगवान ने यहाँ पर सात देवताओ ंकी यो ंके नाम बताएँ ह। कभी भी िकसी बािलका का नाम रखना हो तो भगवान ने सात
देवताओ ंकी उम यो ंके नाम बताए ह। कीित, ी, वाक्, ृित, मेधा, धृित और मा। ृित, मेधा, धृित और मा।
इनम चार अर के गुण ह, कीित, ी और वाक् बिहगुण ह। वाक् यािन वाणी, ी यानी ऐय। 

10.35

बृहाम तथा साां(ङ्),गायी छसामहम्।
मासानां(म्) मागशीषऽहम्, ऋतूनां(ङ्) कुसुमाकरः॥10.35॥

गायी जाने वाली ुितयो ंम बृहाम और सब छो ंम गायी छ म ँ। बारह महीनो ंम मागशीष (और) छः ऋतुओ ंम वस
म ँ।

िववेचन - गायन करने यो ुितयो ंम हाम और छो ंम गायी छ म ँ। महीनो म मागशीष म ँ। ऋतुओ ंम बस
भी म ँ। गायी जी सरता देवी की उपासना है और महिष िवािम ने इस म को िस िकया है। ऋिष विश से वे नी
गाय नही ंले पाए और  ऋिष बनँूगा यह सोचकर तप करने लगे और उस तप के बीच म गायी म को िस कर िदया।

भगवान ने चै को अपना िवभूित नही ंबताया। मागशीष को बताया। महाभारत काल म नववष का आर चै से नही ंहोता है,
मागशीष से ही होता है। गीता का गायन भी मागशीष म ही आ और इसिलए गीता का ाक भी मागशीष म ही करते ह।
इसिलए मागशीष को ही सवम माना गया है।



ऋतुओ ं म बस ऋतु। बस ऋतु को भी सवम माना गया है, ोिंक इसम न गम होती है न सद। यह बत सुहावनी
ऋतु होती है।  इसम पुो ंकी भी सुग आती रहती है और सबसे आरामदायक ऋतु मानी जाती है। यह बस ऋतु भी म ँ।

10.36

द्यूतं(ञ्) छलयताम,तेजेजनामहम्।
जयोऽ वसायोऽ, सं(म्) सवतामहम्॥10.36॥

छल करने वालो ंम जुआ (और) तेजयो ंम तेज म ँ। (जीतने वालो ंकी) िवजय, (िनय करने वालो ंका) िनय (और) साक
मनुो ंका साक भाव म ँ।

िववेचन - छल करने वालो ंम जुआ म ँ। भावशाली पुषो ंका भाव म ँ। जीतने वालो ंकी िवजय म ँ और िनय करने
वालो ंका िनय म ँ। साक पुषो ंका साक भाव म ँ।

10.37

वृीनां(म्) वासुदेवोऽ, पावानां(न्) धनयः।
मुनीनामहं(म्) ासः(ख्), कवीनामुशना किवः॥10.37॥

वृ वंिशयो ंम वसुदेव पु ीकृ (और) पावो ंम अजुन म ँ। मुिनयो ंम वेदास (और) किवयो ंम किव शुाचाय भी म
ँ।

िववेचन - विषनी वंिशयो ंम वासुदेव, म तेरा सखा, यं म वासुदेव ँ। पावो ंम धनय यािन तू है। मुिनयो ंम वेद ास म
ँ। किवयो ंम शुाचाय म ँ।

10.38

दो दमयताम, नीितर िजगीषताम्।
मौनं(ञ्) चैवा गुानां(ञ्), ानं(ञ्) ानवतामहम्॥10.38॥

दमन करनेवालोमं दनीित और िवजय चाहनेवालोमं नीित म ँ। गोपनीय भावोमं मौन और ानवानोमं ान म ँ।

िववेचन - भगवान कहते ह- हे अजुन! दमन करने वालो ंम द म ँ। 
साम, दाम, द, भेद, ये चार नीितयाँ होती ह। रामजी भी कहते ह, सागर वन के समय, जब समु को कहा िक राा दो।
तीन िदन तक बैठकर उनसे ाथना की। उपवास िकया तो भी समु नही ंआया तो भगवान को ोध आ गया।

िवनय न मानत जलिध जड़, गए तीन िदन बीित।
बोले राम सकोप तव, भए िबन होय न ीित।।

भगवान कहते ह सबको काबू म रखने के िलए साम, दाम, द, भेद होता है। इन चारो ंम द नीित म ँ, ोिंक उसके िबना
दु लोग मानते नही ंह। शासन को िबना द के िकसी उपयोग का नही ंमाना जाता। िकसी को जीतना है तो अनीित से नही ं
जीतना चािहए। नीित से होगें तो म तुारे साथ रँगा। 

गुानाम (गु रखने का भाव) म मौन म ँ। यह बत ही सुर बात है। सब कुछ बोलना जरी नही ंहोता। भगवान भी यहाँ
पर इस बात को मानते ह। कई बार सच बोलने के चर म जो नही ंबोलना हो वह भी बोलते रहते ह। सब कुछ बोलना
अिनवाय नही ंहोता है। कुछ बातो ंको गु भी रखना चािहए।



हम कहते ह, िकसी को नही ंबताना, तुमको तो बता रहा ँ, तुम िकसी को मत बताना। यह हमारे िलए गु बात है अगर िकसी
को न बताओ तो म तु एक बात बताता ँ। यह बात तो िबुल पी ही होती है िक यह बात आगे जाने वाली ही है।
ानवानो ंम त ान म ँ।

10.39

यािप सवभूतानां(म्), बीजं(न्) तदहमजुन।
न तद िवना यान्, मया भूतं(ञ्) चराचरम्॥10.39॥

और हे अजुन! सूण ािणयो ंका जो बीज (मूलकारण) है, वह बीज भी म ही ँ; (ोिंक) वह चर-अचर (कोई) ाणी नही ंहै जो
मेरे िबना हो अथात् चर-अचर सब कुछ म ही ँ।

िववेचन - भगवान कहते ह - हे अजुन! जो सब भूतो ंकी उि का कारण है वह भी म ही ँ ोिंक चर और अचर कोई भी
भूत ऐसा नही ंहै जो मुझसे रिहत हो, इसिलए िकसी को यह म नही ंहोना चािहए।

भगवान ने जो िवभूितयाँ बतलाई ह तो इनम तो भगवान ह और जो नही ंबताया वहाँ भगवान नही ंहै। भगवान कहते ह िक यह
बात तो म िवशेष प से बतला रहा ँ। अब इस हवा म अि है या नही,ं हम कहगे हम तो नही ं िदख रही। अभी मािचस
जलाओ तो अि आ जाएगी। अि तो यही ंपर थी परु कट िवभूित के कारण ई। उसे िकसी तरह से घषण िकया या दो
परो ंको रगड़ा तो अि उ हो गई। पर म अि नही ंहै, अि तो इसी वायु म है। ऑीजन न हो तो पर रगड़ने से भी
अि नही ंआएगी, परु इस वायु म होने पर भी कट कब ई, जब दो परो ंका घषण िकया।

िवभूित प म कौन सी चीज कहाँ पर कट होती है, वह दूसरी बात है। िवमान तो वह सदा ही है। अब यहाँ पानी है या नही?ं
H2O, हाइड ोजन, ऑीजन भी यहाँ पर है यिद ास लगे तो हाथ से हाइड ोजन तो नही ंपी जा सकती, उससे हमारी ास तो
नही ंबुझेगी। उसे बुझाने के िलए तो हम नल पर ही जाना पड़ेगा। कुएँ  या नदी पर जाना पड़ेगा। वहाँ पर िवभूित प म जल
उपल है। वो सव है पर िवभूित प म कट होती है। 

भगवान इसिलए कहते ह िक सभी भूतो ंम, चर-अचर म मेरे अितर कुछ नही ं है इसिलए मुझसे बेहतर कुछ मत जानो,
परु िवभूित प म म कहाँ कट होता ँ, उसका वणन मने यहाँ िकया।

10.40

नाोऽ मम िदानां(म्), िवभूतीनां(म्) परप।
एष तूेशतः(फ्) ोो,िवभूतेिवरो मया॥10.40॥

हे परंतप अजुन ! मेरी िद िवभूितयो ंका अ नही ंहै। मने (तुारे सामने अपनी) िवभूितयो ंका जो िवार कहा है, यह तो
(केवल) संेप से नामना कहा है।

िववेचन - भगवान कहते ह - हे अजुन! मेरी िद िवभूितयो ंका अ नही ंहै। िवभूितयाँ भी इतनी ही नही ंह जो मने तु
बतलाई है।

हम कम समय म िकतनी बात बता सकते ह, इसिलए िसफ  सेत के प म ही थोड़ी-सी बता दी और अपनी िवभूितयो ंका
िवार तुारे िलए संेप म, एकदम थोड़े म कहा है।

10.41



यिभूितमं(म्), ीमदूिजतमेव वा।
तदेवावग ं(म्), मम तेजोऽंशसवम्॥10.41॥

जो-जो ऐययु, शोभायु और बलयु ाणी तथा पदाथ ह, उस-उसको तुम मेरे ही तेज (योग अथात् साम) के अंश से
उ ई समझो।

िववेचन - इसिलए हे अजुन! जो भी िवभूितयाँ, ऐय-यु, का-यु, श-यु वुएँ ह, उसको तू मेरे ही तेज के अंश
से, मेरी ही अिभ जान। यािन जब ऐसा कुछ भी हो, जब बत तेजी िदखे, बड़ा ओजी िदखे, िवशेष िदखे तो मानना
चािहए िक भगवान का इसम िवशेष भाव है। जब हम पू ामी जी जैसे िकसी महापुष को देखते ह; जो धानमंी जी
को चच से खीर खला कर उनका उपवास तुड़वाते ह! उस िवभूित म, उनके तेज म हम भगवान का दशन करते ह।

भगवान कहते ह जो भी िवभूित यु है, जो भी तेजी यु िदखे, उसे तुम मेरे ही तेज की अिभ जानो। इसिलए हमारे
यहाँ तेज का, श का, भाव का सान है। कोई अ भावशाली ह तो हम कहते ह, यह कोई े स ह तो उसे हम
भगवान मानते ह। यह पररा भगवान ने दी है, इसे मानना चािहए।

10.42

अथवा बनैतेन, िकं(ञ्) ातेन तवाजुन।
िवाहिमदं(ङ्) कृम्, एकांशेन थतो जगत्॥10.42॥

अथवा हे अजुन ! तु इस कार बत-सी बात जानने की ा आवकता है? (जबिक) म (अपने िकसी) एक अंश से इस
सूण जगत् को ा करके थत ँ अथात् अन ांड मेरे एक अंश म है।

िववेचन -भगवान कहते ह-  हे अजुन! इस भाव को जानने म तेरा ा योजन है? तुम मेरी िवभूितयो ंकी बत ली सूची सुन
भी लोगे तो उस से ा फक  पड़ेगा? तु उससे ा िमलने वाला है? मेरा एक छोटा सा अंश एक सूण ा को धारण
करने म समथ है। मेरी िवभूितयो ंका वणन तो असव है। वह शो ंम  करना, सुनना या जानना यह िकसी श की
बात नही ंहै। इस सूण जगत को म अपनी योग श से एक अंश मा म, एक छोटे से अंश म धारण करके खड़ा ँ।

यह बात कह कर भगवान इस अाय का समापन करते ह। आभूषण देखने पर सोने पर ान देते ह िक आभूषण का
आकषण कैसा है, भगवान इस बात को कहना चाहते ह। िवभूित बतलाने का योजन यह है िक तुारा ान त पर जाने लग
जाए। भगवान इस अाय का समापन करते ह और वेदास भगवान इस अाय की पुका करके हम लोगो ंका काण
करते ह।

हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम् सीतन के साथ िववेचन पूण िकया गया।

ोर

कता - ेहलता दीदी
 - इसी अाय म 'पुरोधसां' और 'िगराम' शो ंका अथ ा है?
उर - "पुरोधसां" अथात् पुरोिहतो ंम और "िगराम" अथात् वािणयो ंम।

कता - हरीश जी
 - भगवान और देवता म ा अर है?
उर- ा देवता ह और िशव और िवु और आिदश  के प ह। िजसका ज आ है उसकी मृु होती है।
ा जी का ज आ है और उनकी मृु भी िनित है। अ देवता कालानुसार श धारण करते ह।



कता - हनुमान साद जी
 - मुझे ोध िबलकुल नही ंआता। ऐसी थित म सामने वाला अिधक ोध करता है तो ा कर ?
उर - दो ही उपाय ह, एक िवनतापूवक उर देना और दूसरा मौन रहना। िफर भी थित िनयण म न हो तो उस थान से
हट जाना उिचत होगा।

कता - अतुल जी
 - नाम जप उारण और लेखन इन दोनो ंम से ा े है?
उर - दोनो ंउम ह।

 कता - मोहनलाल जी
 - िकसी-िकसी प म दो एकादशी होती ह। गृहथो◌ंं को कौन-सी एकादशी का त करना चािहये।
उर - सामा प से गृहथो ंको जो ादशी से िमलनी ई एकादशी हो और िजस एकादशी म सूयदय हो रहा हो वह त
के िलये े है। सामात: दो एकादशी हो तो बाद वाली एकादशी का त करना चािहये। गृहथ के िलये दशमी ितिथ से
िमलती ई एकादशी को कम ठीक माना गया है। 

कता- हलाद भैया
- मन को कैसे िनयण म लाएँ?
उर- भगवान ने कहा- "अासेन तु कौेय वैराेण च गृते" बार-बार अास और वैरा से मन िनयण म आ जाता है।
हम भोगो ंको पकड़े रहकर भगवान को पाना चाहते ह इसिलये भगवान हम नही ंिमलते; हमारा मन थर नही ंहोता। जब भोगों
की ओर से िवर हो जाएगी तो मन पर िनयण होगा। यह धीरे-धीरे होता है। कुछ िनयण होता है िफर मन भटकता है।
ऐसे म बार-बार यास करते रहना चािहये।
 
कता - शिश दीदी
 - भगवान ने इस कार अपनी िवभूितयो ंको ो ंकहा? ा िजन वुओ ंका उेख नही◌ंं िकया ा वहाँ भगवान नही ं
है?
उर - जहाँ पर िवशेष प से भगवान का ाक है उनका उेख िकया है। भगवान ने उनतालीसव ोक म कहा है िक
मेरे िबना कुछ भी नही ंहै, लेिकन अ ाक िवभूितयो ंम है।

कता - सांायनी राजशेखर दीदी
 - गीता िकसी की मृु होने पर पढ़ना चािहये या नही?ं हम सभी को अपने जैसा मानते ह परु दूसरे ऐसा वहार नही ं
करते ह तो ा कर ?
उर - जर पढ़ना चािहये। गीता पाठ म शोच िवचार की आवकता नही।ं रामायण और महाभारत पढ़ िलया तो सभी
शा ान ा हो जाएगा। भागवत भगवान की कथा का  है। भागवत भ का  है। हम दूसरो ंको भी भागवत मान,
परु यिद वह नही ंमानता है तो कोई बात नही।ं जो जैसा करता है उसे वैसा फल भगवान देते ह।

कता - अना जी
 - बजरंगबली भी अजर और अमर ह। वे देवता है या ? दीा लेने की आवकता है ा?
उर - उनका ज अिन माता के गभ से आ इसिलये देवता ह। ा की समा और पुनिनमाण पर पुन: हनुमान जी
का ज होगा। दीा लेना आवक है। गु मानना और दीा लेने म अर है। मानने से केवल म िकसी को गु मानता ँ,
परु वे मुझे िश कैसे मानगे। दीा लेने से ही यह स बनता है।

कता - मजुलता दीदी
 - म पूजा के दौरान नाम जप नही ंकर पाती।
उर - पूजा के दौरान कम से कम एक माला करना चािहये। िदन म आपना काम करते ए मन ही मन नाम-जप कर सकते
ह।
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कता - सीप जी
 - िकसी े गु के अनेक िश होते ह तो वे हम कैसे रण रखगे?
उर - पू गोिवदेव िगर जी जैसे े गु को सब रण रहते ह। आजकल मोबाईल पर दीा देने वाले गुओ ंको याद न
रहे तो कोई आय नही◌ंं।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे िवभूितयोगो
नाम दशमोऽायः ॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘िवभूितयोग’ नामक दसवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


