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ईरीय अनुभूित

ीहनुमान चालीसा, ाथना, दीप लन तथा गु वना के पात िवप दशन का यह ारहव अाय का िववेचन ार
आ। अजुन ने तो भगवान के िवप का साात दशन िकया है। इस िवप का वण भी सौभा की बात है। कैसी
परथित म भगवान ने अपना िवप िदखाया? और ा-ा बताया? यह सब इस ारहव अाय म वणन है। सातवाँ,
आठवाँ और नौवाँ अाय ान िवान का अाय है। ान और िवान की अनुभूित तब तक नही ंहोती, जब तक हम जान न
ल। भगवान ने िवार से अजुन को बताया। दसव अाय म अजुन पूछते ह- आपकी िवभूित को म कैसे देखँू! कैसे जानँू!

ीभगवान बताते ह -

नाोઽ मम िदानां िवभूतीनां परप।
एष तूेशतः ोो, िवभूतेिवरो मया॥10:40॥

जैसे भगवान अन ह, वैसे ही उनकी िवभूितयाँ अन ह। भगवान ने लगभग अपनी िपचहर िवभूितयाँ अजुन को बताईं।

भगवान कहते ह -

अथवा बनैतेन िकं ातेन तवाजुन।
िवाहिमदं कृम् एकांशेन थतो जगत्॥10:42॥

सूण संसार मने एक अंश से धारण िकया है और म वैसे का वैसा थत ँ। भगवान ने मुख म िमी डाली, तब यशोदा मैया
को उनके मुख म िवप के दशन ए थे। भगवान ने यशोदा मैया को वह दशन िवृत करा िदया, तािक ीकृावतार का
उे सफल हो सके। अजुन ने िवभूितयाँ सुनी,ं अनुभूित के थान सुने और यह भी जाना िक भगवान ने सारा चराचर एक अंश
से धारण कर रखा है। वह कण-कण म बसे ए ह। अजुन के मन म िजासा ई और हमारे मन म भी होती है िक सारे िव म
ा भगवान का िवप कैसा है!

अजुन ने अ िवनता से  पूछा। अजुन को ान हो चुका है िक रथ के सारथी सामा  या मेरे िम नही ंह। यह
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साात् परमेर ह।

न िह ते भगवं िवदुदवा न दानवाः॥10:14॥

इससे पहले अजुन भगवान की शरण म आकर कहते ह-

य े यः ािितं ूिहते
िशेઽहं शािध मां ां पम्॥2:7॥

जो मेरे िलए ेयर है, वही किहए। अब अजुन भगवान से ाथना करते ए बात करने लगे।

11.1

अजुन उवाच
मदनुहाय परमं(ङ्), गुमासतम्।

ययों(म्) वचेन, मोहोऽयं(म्) िवगतो मम॥11.1॥

अजुन बोले - केवल मेरे पर कृपा करने के िलये ही आपने जो परम गोपनीय अा - िवषयक वचन कहे, उससे मेरा यह मोह
न हो गया है।

िववेचन- अजुन कहते ह िक मुझ पर अनुह करने के िलए, आपने यह परम गोपनीय अा शा मुझे सुनाया। इससे म
जान गया ँ और मेरी भेद ि समा हो गयी है। िबना कारण ही म यं को अजुन समझ रहा था और यह िक मेरे मारने से
सामने वाले मर जायगे।

अजुन का यह मानना िक मेरा अान न हो गया है और मुझे ान आ गया है, यह भी तो मोह है। मान लेना िक ान आ गया है,
इससे अनुभव तो नही ंआ।

11.2

भवायौ िह भूतानां(म्), ुतौ िवरशो मया।
ः(ख्) कमलपा, माहामिप चायम्॥11.2॥

ोिंक हे कमलनयन! सूण ािणयो ं के उि तथा िवनाश मने िवारपूवक आपसे ही सुने ह और (आपका) अिवनाशी
माहा भी (सुना) है।

िववेचन-  अजुन भगवान की ुित करते ए, उ 'कमल प जैसे ने' के िवशेषण से सोिधत करते ए कहते ह - सारे
भूत ािणयो ंकी उि और न होने का वणन मने आपसे सुना है। संसार की उि और िवलय और आपका
अय महा मने सुना है। 

भगवान की महानता अय है, यह कम नही ंहोती। कुछ लोगो ंकी महानता समय के अराल से चली जाती है। भूतपूव
रा पित, भूतपूव धानमी हो जाते ह। भगवान की महानता भूतपूव नही ंहोती, िनरर ही अु बनी रहती है। यह समा
नही ंहोती। भु ीरामच जी राजा थे, ऐसा हम नही ंकहते। उनका रा सदैव हमारे मन म बना रहता है। भगवान ीकृ
हमेशा हमारे मन म बने रहते ह। उनकी महा कभी कम नही ंहोती। 

11.3



एवमेतथा म्, आानं(म्) परमेर।
टुिमािम ते पम्, ऐरं(म्) पुषोम॥11.3॥

हे पुषोम! आप अपने-आपको जैसा कहते ह, यह (वाव म) ऐसा ही है। हे परमेर! आपके ईर-सी प को (म)
देखना चाहता ँ

िववेचन- अजुन कहते ह- यह जो ान अपने बारे म आपने जैसा बताया है, वह म जान गया ँ। आप आा ह, परमाा ह,
आप पुषोम ह। आपका ईरीय प देखने की इा मेरे मन म जात ई है।

अजुन को ान हो गया है िक मेरे सामने साात परमेर ह। पहवाँ अाय पुषोम योग हमने देखा है। साङ्शा म
बताया है िक परमाा और कृित दो तो ंसे िमलकर ही सारा संसार बना है।

ऐय सम वीय यशस: िय:।
ानवैराोैव षां भग इतीरणा।।

ीमगवीता म जहॉं भी भगवान का उारण आर होता है, वहॉं हम पढ़ते ह - ीभगवानुवाच, ीकृ उवाच या वासुदेव
उवाच नही ंहै, साात् भगवान कह रहे ह। सम ईरीय गुण, धम की मूित। उनके गु उनके बारे म कहते ह -

रामो िवहवान् धमः साधुः स परामः।
राजा सव लोक देवानाम् इव वासवः॥

ीराम साात धम ह। उनम ऐय है, बल है, यश है, ान है, वैरा है। इन गुणो ंके होने पर भी उनसे िचपके ए नही ंह, वह
भगवान कहलाते ह।

11.4

मसे यिद तं(म्), मया टुिमित भो।
योगेर ततो मे ं(न्), दशयाानमयम्॥11.4॥

हे भो! मेरे ारा (आपका) वह परम ऐर प देखा जा सकता है - ऐसा अगर (आप) मानते ह, तो हे योगेर! आप अपने
(उस) अिवनाशी प को मुझे िदखा दीिजये।

िववेचन- अजुन आगे कहते ह - यिद आप यह मानते ह िक म आपका वह प देखने यो ँ, तो सारे िव को ा करने
वाला अपना ऐयमय वह प मुझे िदखाव। आप परमाा ह, मेरी पाता यिद नही ंहै, तो भी पाता को बढ़ा सकते ह। आपने
अपने शु, पूतना और िशशुपाल को भी कैव िदया है। ऐसे भाव अजुन के मन म ह। 

बालक की पाता है या नही ंमॉं जानती है। पा न होने पर भी मॉं उसे दे सकती है और उसकी पाता बना सकती है। अजुन ने
िवनतापूवक िनवेदन िकया। िकसी से कुछ लेना है, मॉंगना है तो िवनता होनी चािहए। यह अजुन के सरल भाव से सीखना
है।

11.5

ीभगवानुवाच
प मे पाथ पािण, शतशोऽथ सहशः।



नानािवधािन िदािन, नानावणाकृतीिन च॥11.5॥

ी भगवान् बोले - हे पृथानन! अब मेरे अनेक तरह के, और अनेक वण (रंगो)ं तथा आकृितयो ं वाले सैकड़ो-ंहजारों
अलौिकक पो ं को (तू) देख।

िववेचन- अजुन म सभी अिभजात गुण ह, इसीिलए वे भगवान को िय ह। यशोदा मैया को जो प िदखाया, उतने समय से भी
अिधक तक अजुन को िदखाया। भगवान कहते ह, हे अजुन! मेरे सैकड़ो ंहजारो ंिद प जो आप देखना चाहते ह, वे देखो। 

िव म इतने कार के ाणी ह िक हम पता ही नही ं लगा सकते। मछलीघर म मछिलयाँ इतने कार की ह िक हम
आयचिकत हो जाते ह।

ानेर महाराज कहते ह-

एक  कृश एक  थूळ , एक  ह एक  िवशाळ ,
पृथुतर  सरळ , अांत एक  ॥ 124 ॥

एक  अनावर  ांजळ , सापार  एक  िनळ ,
उदासीन ेहाळ , ती एक  ॥ 125 ॥

एके घूिणत सावध, असलग एक  अगाध,
एक  उदार  अितब, ु एक  ॥ 126 ॥

एक  शांत सद,  एक  सानंद,
गिजत िनःश, सौ एक  ॥ 127 ॥

एक  सािभलाष िवर, उिित एक  िनित,
परतु एक  आत, स एक  ॥ 128 ॥

एक  अश सश, एक  रौ अितिम,
भयानक  एक  पिव, लयथ एक  ॥ 129 ॥

एक  जनलीलािवलास, एक  पालनशील लालस,
एक  संहारक  सावेश, सािभूत एक  ॥ 130 ॥

एवं नानािवध परी बवस, आिण िदतेजकाश,
तेवीिंच एक{ए}का ऐस, वणही ने ॥ 131 ॥

कोई कृष है, कोई मोटा, कोई अित लघु है, कोई िवशाल है, कोई सरल है, कोई अड़ है, कोई शा है, कोई उदासीन है,
कोई सु है, कोई अधीर है, कोई वाचाल है, कोई मूक है, कोई-कोई सौ है, कोई चल है, कोई शालीन है। ानेर
महाराज ने यही ंवणन करना आर कर िदया है, इसिलए ानेरी की महा है।

भगवान ने अजुन को कैसे-कैसे वण िदखाए, यह भी ानेर महाराज ने वणन िकया है -

एक  तातल साडेपंधर , तैसी ंकिपलवण अपार ,
एक  सवागी ंजैस सदुर , डवरल नभ ॥ 132 ॥



एक  सािवयािच चुळुकी,ं जैस कटाह खिचल मािणकी,ं
एक  अणोदयासारखी,ं कंुकुमवण ॥ 133 ॥

एक  शुिटकसोळ , एक  इंनीळसुनीळ ,
एक  अंजनवण सकाळ , रवण एक  ॥ 134 ॥

एक  लसांचनसम िपंवळी,ं एक  नवजलदामळी,ं
एक  चांपेगौरी ंकेवळी,ं हरत एक  ॥ 135 ॥

एक  ततातांबडी,ं एक  ेतचं चोखडी,ं
ऐसी ंनानावण पडी,ं देख माझी ं॥ 136 ॥

हे जैसे कां आनान वण, तैस आकृतीहंी अनारसेपण,
लाजा कंदप रघाला शरण, तैसी ंसंुदर  एक  ॥ 137 ॥

कोई किपल वण है, कोई त वण है, कोई िसदूर वण है, कोई आकाश वण है, कोई मिणक वण है, कोई कुङ्कुम वण है,
कोई र वण है, कोई ाम वण है। अनेक वण और अनेक आकृितयाँ ह।

11.6

पािदासूुान्, अिनौ मतथा।
बपूवािण, पायािण भारत॥11.6॥

हे भरतवंशोव अजुन! तू बारह आिदो ंको, आठ वसुओ ंको, ारह ो ंको (और) दो अिनीकुमारो ंको तथा उनचास
मणो ंको देख। िजनको तूने पहले कभी देखा नही,ं (ऐसे) बत-से आयजनक पो ंको (भी) (तू) देख।

िववेचन- भगवान कहते ह, हे भारतवंशी अजुन! तुम मेरे भीतर ततीस कार के सभी देवता - सभी बारह आिद, आठ
वसुओ,ं ारह  और दो अिनी कुमारो ंको देखो, उनचास कार के मत भी देखो। तुमने जो कुछ पूव म नही ंदेखे वे सभी
आय यहॉं एक ही थान पर देखो।

11.7

इहैकथं(ञ्) जगृं(म्), पा सचराचरम्।
मम देहे गुडाकेश, याद्टुिमिस॥11.7॥

हे नीदं को जीतने वाले अजुन! मेरे इस शरीर के एक देश म चराचर सिहत सूण जगत् को अभी देख ले। इसके िसवाय (तू)
और भी जो कुछ देखना चाहता है, (वह भी देख ले)।

िववेचन- ीभगवान कहते ह - िना को जीतने वाले अजुन! तुम जात होकर एक ही थान पर, सूण जगत के चराचर को
देखो। अ जो भी आय देखना चाहते हो, कही ंइधर-उधर जाने की आवकता नही ंहै, यहॉं पर ही देख लो।

हम ब कमरे म बैठे ए हो,ं िकसी एक रोशनदान से काश की िकरण आ रही हो, उसम धूल के अनेक कण उड़ते नजर
आते ह। ऐसे ही ीभगवान के रोम-रोम म ा की रचनाएँ उड़ रही ह। अजुन अचत ह। भगवान का ान गया िक
अजुन के पास यह सब देखने की ि नही ंहै। प का अथ देखना भी है, जानना भी है। अजुन न तो देख पा रहे ह, न ही जान
पा रहे ह। उनके पास तो िद ि नही ंहै।



11.8

न तु मां(म्) शसे टुम्, अनेनैव चुषा।
िदं(न्) ददािम ते चुः(फ्), प मे योगमैरम्॥11.8॥

परु (तू) इस अपनी आँख (चमचु) से मुझे देख ही नही ंसकता, (इसिलये म) तुझे िद चु देता ँ, (िजससे तू) मेरी ईरीय
साम को देख।

िववेचन- ीभगवान कहते ह- तुम मुझे देख नही ंसकोगे, म तु िद ने देता ँ।

ि दो कार की होती है। सामा ि से हम अपने आसपास का संसार देखते ह। ान ि से हम देखी ई को
समझते ह। 

वायु को श करके सामा ि से हम उसका पता तो चलता है, िकु िवान की ान ि से हम पता लगाते ह िक वह वायु
ऑीजन है, या काबन डाइऑाइड है, या अ कार के बत से िमण ह। 

ीभगवान ारा द िदि से अजुन देख रहे ह। सय को तो ी वेदास जी की अनुका से यह िद ि पहले ा
हो गयी थी। सय हनापुर राजमहल म धृतरा  को वणन बता रहे ह। ीमगवीता के ार म ही धृतरा  पूछते ह-

धृतरा  उवाच-

धमेे कुेे समवेता युयुवः।
मामकाः पावाैव िकमकुवत सय॥1:1॥

हे सय! धम भूिम कुे म मेरे और पाु के पुो ंने ा िकया? इसके पात् सय युभूिम का वणन, भगवान वेदास
जी ारा द िदि से देखकर, राजा धृतरा  को सुनाते ह।

11.9

सय उवाच
एवमुा ततो राजन्, महायोगेरो हरः।

दशयामास पाथाय, परमं(म्) पमैरम्॥11.9॥

सय बोले - हे राजन्! ऐसा कहकर िफर महायोगेर भगवान् ीकृ ने अजुन को परम ऐर िवराट प िदखाया।

िववेचन- भगवान की योगश से, अजुन जो कुछ देख रहे ह, वह सय भी देख रहे ह। वे धृतरा  को बताते ह - हे राजन!
इस कार हमारे सारे पापो ंव दुःखो ंको हरने वाले ीहर, जो महायोगेर ह, उोनें अपना परमेरीय प िदखाया।

सारे संसार के दुःखो ंका हरणवाले का नाम है- हर।
अपनी योग श से सूण िव को समािहत करने वाले ह - महायोगेर।

ीमगवीता के ेक अाय के अ म आता है -

ૐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु



िवायां योगशाे ीकृाजुनसंवादे।

11.10

अनेकवनयनम्, अनेकाद्भुतदशनम्।
अनेकिदाभरणं (न्), िदानेकोतायुधम्॥11.10॥

िजसके अनेक मुख और ने ह, अनेक तरह के अद्भुत दशन ह, अनेक अलौिकक आभूषण ह, हाथो ंम उठाये ए अनेक िद
आयुध ह (तथा) िजनके गले म िद मालाएँ ह, जो अलौिकक व पहने ए ह, िजनके ललाट तथा शरीर पर िद चन,
कंुकुम आिद लगा आ है, ऐसे सूण आयमय, अन पो ंवाले (तथा) सब तरफ मुखो ंवाले देव (अपने िद प) को
भगवान् ने िदखाया। (11.10-11.11)

िववेचन- सय ने देखा िव के िजतने भी मुख ह और िजतने भी कार के ह, वे सभी मानो ंभगवान के ही मुख ह। भगवान के
असङ् ने ह, वे िव के सभी भूत ािणयो ंके ह। अलौिकक और अद्भुत दशन, िदालारो ंसिहत अनेक श और
िदा देखकर सय िवत ह। 

बालक ीराम की मूित हमने अभी देखी, हम अपने भीतर भगवान के िवह से कैसी अद्भुत अनुभूित करते ह? अजुन और
सय साात् दशन पा रहे ह। िजसने सम िव को ा िकया है, ऐसा िवतोमुख अद्भुत अवणनीय, अकनीय।

11.11

िदमाारधरं(न्), िदगानुलेपनम्।
सवायमयं(न्) देवम्, अनं(म्) िवतोमुखम्॥11.11॥

िववेचन- सय िद गो ं से परपूण और सभी कार से, सभी ओर से िवमुख देखकर आयचिकत होकर धृतरा  को
वणन बता रहे ह। सभी देवता उनम थत ह। िवतोमुख म िव के सम कार के भूतािणयो ंके मुख समािहत ह। सब कुछ
अ आयचिकत करने वाला है। हम सब भी उस अद्भुत प का वणन सुनकर अपने भीतर आय अनुभव करते ह।

11.12

िदिव सूयसह, भवेद्युगपदुता।
यिद भाः(स्) सशी सा ाद्, भास महानः॥11.12॥

(अगर) आकाश म एक साथ हजारो ंसूय का उदय हो जाय, (तो भी) उन सबका काश (िमलकर) उस महाा (िवराट् प
परमाा) के काश के समान शायद ही हो अथात् नही ंहो सकता।

िववेचन- सय वणन करते ह - आकाश म हजारो ंसूय एक साथ कािशत हो जाएँ, जो म देख रहा ँ, वही अजुन भी देख रहे
ह। 

भा का अथ है - काश, इसी से हमारे देश का नाम भारत है। 
भा रत जो ान के काश म लगा आ है। 

यहॉं सय कहते ह - ात् (शायद) हजारो ंसूय का काश भी शायद ही ीभगवान के िवप के काश की समानता कर
पाते हो।ं िवमूित का काश हजारो ंसूय के काश से भी अिधक है। 

11.13



तैकथं(ञ्) जगृं(म्), िवभमनेकधा।
अपेवदेव, शरीरे पावदा॥11.13॥

उस समय अजुन ने देवो ंके देव भगवान् के उस शरीर म एक जगह थत अनेक कार के िवभागो ंम िवभ सूण जगत् को
देखा।

िववेचन- सय धृतरा  को बताते ह, एक ही शरीर म, एक ही थान पर, िवत होकर अजुन देख रहे ह - अनेक कार का
जगत, वन, निदयाँ, भूत ाणी, मनु, सभी कार के पशु पी, कीट, सब अलग-अलग िवभ होकर भी, सब अलग से, अे
से, एक िदखते ह और एक ही परमाा म िदखाई देते ह।

तू ही है सव ा हर,
तुझम यह सारा संसार।
इसी भावना से अर भर, 
िमलँू सभी से तुझे िनहार ।।

यह अाय सभी म परमाा को देखने का है। यह पढ़ने का नही,ं अपने भीतर अनुभव करने का अाय है। भगवान का ऐसा
िवदशन अनुभव, हम भी रोमाित करता है।

ानेर महाराज कहते ह-

जैसे मे पवत को सोने से ढक िदया जाए, ऐसा चमकदार, आकषक और िद ग से यु।

दसव अाय म भगवान िवभूितयाँ बताते ए कहते ह - जहॉं िवभूित आती है, वहॉं म ँ।

11.14

ततः(स्) स िवयािवो, रोमा धनयः।
ण िशरसा देवं(ङ्), कृतािलरभाषत॥11.14॥

भगवान् के िवप को देखकर वे अजुन बत चिकत ए (और) आय के कारण उनका शरीर रोमाित हो गया। (वे) हाथ
जोड़कर िवप देव को मक से णाम कर के बोले।

िववेचन- जैसे ही अजुन को िवप का दशन आ, उनका हाव-भाव बदल गया। अजुन और धृतरा  के सामने बैठे सय
नतमक हो गये। जब भगवान के दशन होते ह, तब पहले हम हाथ जोड़कर नतमक होते ह। िफर माथा टेकते ह, उसके
बाद ही कुछ कहते ह। अजुन ने जो कुछ देखा, उससे उनकी भाषा बदल गई। 

11.15

अजुन उवाच
पािम देवांव देव देहे,

सवाथा भूतिवशेषसान्।
ाणमीशं(ङ्) कमलासनथम्,

ऋषीं सवानुरगां िदान्॥11.15॥

अजुन बोले - हे देव! (म) आपके शरीर म सूण देवताओ ंको तथा ािणयो ंके िवशेष-िवशेष समुदायो ंको और कमलासन पर



बैठे ए ाजी को, शरजी को, सूण ऋिषयो ंको और िद सप को देख रहा ँ।

िववेचन- अजुन हाथ जोड़कर, नतमक होकर ीभगवान को णाम करने के पात् कहते ह - 

हे देव आपकी देह म सब कुछ देख रहा ँ। आपके िसवा कुछ नही ंहै। सबको आप म ही देख रहा ँ।

ईर के िवप म सब समािहत ह। सभी देवी-देवता, सभी भूत ाणी, लोक, कैलाश पर थत महादेव, गलोक,
नागलोक, सारे िव को अजुन ने देखा। 

अजुन और सय ने जो देखा, उसका वणन करना भी भा की बात है। ामी जी की कृपा और गीता परवार की कृपा से हम
यह पढ़ रहे ह। यह हमारा सौभा है। ीमगवीता हम वह सब िसखाती है। हम पढ़कर धीरे-धीरे अनुभव भी करने लगगे।

गीता पढ़  पढ़ाय जीवन म लाय। 
Teaching is best way for learning

खरा तो एकची धम जगाला ेम अपावे
जगी जे हीन अितपितत, जगी जे दीन पददिलत
तया जाऊन उठवावे, जगाला ेम 

िव प म अे और बुरे सभी समािहत ह। आगे का वणन अगले स म ।

ोर:-

कता:-अवध िकशोर भैया

:- िवभूित योग म मुझे संशय रहता है। भगवान ने अपनी जो उपमाय दी ह, वे उस समय के अनुसार ेतम ह, उोनें कहा िक
जैसे म मृगो ंम मृगे अथात् िसंह, पियो ंम गड़ ँ, िकु आज की थित म यह सावभौिमक प म स होगा ा?

उर:- ये उपमाय नही ंह, ये भगवान ने अपनी िवभूितयाँ बताई ह, जहाँ पर भी िवशेष अनुभूित आती है, उस समय का वणन िकया है,
जैसे वन म जाकर जब हम वनराज िसंह को देखते ह तो उसका तेज िविश है। उ हाथी भी िसंह गजना सुनकर अपना उठा आ
पैर रखना भूल जाता है, िसंह की यह श उसका िवशेष है। हमारे हाथ वही ंजुड़ते ह, जहाँ िद परलित होता है। अ म
ीभगवान ने अजुन से कहा िक म ये सारी िवभूितयाँ तु नही ंबता सकता, यह कुछ वणन उदाहरण के िलये ह। मेरी िद िवभूितयाँ
अन ह। सब नही ंबताई जा सकती। परमाा सव है, िकु उसको हर जगह देखने के िलये उतनी मता लानी पड़ेगी। अभी तो
िविश थानो ंपर(मर आिद) ही उसकी अनुभूित की जा सकती है।

कता :- कीित दीदी

:- ीभगवान कहते ह िक सभी देवी-देवता मेरी ही श से शमान ह, इसिलये तुम मुझे ही भजो, अ देवताओ ंकी शयाँ
अकािलक ह, पु समा होने पर पुन: मृुलोक म आना पड़ता है। हम तो गृहथ ह, हम ा करे?

उर:- इसका यह अथ नही ंहै िक देवताओ ंकी पूजा न कर  या सुख की लालसा न कर । इस लोक म हम सुखी हो जाये, इसिलये
देवताओ ंका पूजन भी आवक है, देवता भी हम वह सुख देने के िलये बा ह। यह फल अकािलक है, िकु ज़री है। हम
अा भोजन कर गे, तो थ रहगे, तभी सांसारक काय कर सक गे और ीभगवान का पूजन भी कर सक गे। भगवीता एक ऐसा
शा है िजसम िन:ेयस और अुदय दोनो ंको बराबर थान ा है। अुदय का अथ है भौितक उित, इसके िलये य देवताओ ं
का पूजन करना ही चािहए। यहाँ का जीवन सुखमय होने से ही हम भगवान को अी तरह से जान सक गे। भूखे पेट से भजन नही ंहो
सकता। सब कुछ ा करने के बाद ही परमाा की ा हो सकेगी। अम उे से हमारी ि हटनी नही ंचािहए। धम,
अथ,काम, मो का मश: ान रखना चािहए।



कता :- हनुमान साद भैया

:- ैत अैत ा है? भगवान को इस प म कैसे देख?

उर:- परमाा के अितर और कुछ भी नही ंहै यह अनुभव होना केवल जानना नही,ं जब अहम् भी न हो जाये, वह अैत है।
अहार छोड़ कर जाता नही।ं यिद अहम् छोड़ कर चला भी जाय तो  सोचने लगता है िक अब मेरा अहार चला गया। यह भी
एक अहम् ही है। अहम् भाव जब चला जायेगा तब जो बचेगा वह अैत है। 

कबीर दास जी का एक दोहा है:-

जब म था तब हर नही,ं अब हर ह म नािहं।

ेम गली अित सांकरी जाम दो न समािहं।।

:- ारहव अाय के सातव ोक का ा अथ है?

      इहैकथजगृम् प सचराचरम्।

      मम देहे गुडाकेश यााटुिमिस।।

उर:- ीभगवान अजुन से कहते ह िक तुम आज मेरी देह म सूण चराचर जगत् को देखो। अपनी िना को िनयत करने वाले
हे गुडाकेश! तुम अ जो कुछ देखना चाहते हो वह यहाँ देखो।

कता:- सपना दीदी

:- ीभगवान की कृपा से अजुन को िद ि िमली, सय जी को भी सब कुछ देखने का वरदान उनके गु वेदास जी की
कृपा से ा आ, सय जी सब कुछ धृतरा  को बता रहे थे, तब ा यह यु रोका नही ंजा सकता था?

उर:- यु तो होने ही वाला था, काल के वाह म जो-जो होने वाला है, वह अटल है। सय को भी ात था, भगवान को भी ात था
िक यु भिव की िनयित है। ीभगवान ने तो यु से भाग रहे अजुन को यु े म ही यु की िवभीिषका िदखा दी थी। सब कुछ
हो चुका है, तुम इनको मारने म एक िनिम मा हो।

ी कृापणमु।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।
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जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


