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भगवा के लण

भगवान ीकृ की वना, दीप लन एवम् ीगु चरणो ंम वन के पात् पहव अाय के पूवा  स का िववेचन
ार आ। ीकृ की अ मलमय कृपा से ऐसा भाोदय जागृत आ है िक हम अपने जीवन का उार करने के
िलए, उसका सदुपयोग करने के िलए, इस मनु जीवन को साथक करने के िलए भगवीता पढ़ने म, उसको समझने म और
गीता को अपने जीवन म लाने म असर हो गए ह। पता नही हमारे इस ज के सुकृत ह या कोई पूव ज के कोई ऐसे सुकृत
ह िक ीभगवान की कृपाि हो गई है, िजससे हम भगवान की इस साधना म लग गए ह। 

गीताजी को सुनना, समझना, जानना इससे बड़ा सुगम, सुखद और काणकारी माग मानवमा के िलए कोई नही ंहै। अनेक
आचाय और महापुषो ं ने बार-बार ऐसा वणन िकया है। गीताजी के माग पर हम सभी लोग िजस कार लग गए ह, यह
ीभगवान की ही कृपा से आ है। हम चुन िलए गए ह, गीताजी को पढ़ने के िलए। बारहवाँ अाय पूण हो गया है, उसका
िववेचन भी आपने देखा है और भ के उनतालीस लणो ंको भी आपने जाना है। भमाग का यह सवम अाय है।
भ माग से ही हम ी गीताजी का अयन आर कर , ऐसी आचाय की आा है।

आज हम पहव अाय का िचन कर गे। बारहवाँ अाय भ माग का ेतम अाय है और पहवाँ अाय ान माग
का ेतम अाय है। यह थोड़ा किठन है, िफर भी समझने यो है। ीगीताजी का बारहवाँ और पहवाँ अाय सबसे छोटे
ह। बारहव अाय म आपने अनुटुप छ के बीस छोटे-छोटे ोक पढ़े ह। अब तक कुछ साधको ंको याद भी हो गए होगें।
पहव अाय म भी बीस ही ोक ह, परु कुछ ोक िटुप छ के ह। 

िटुप छ और अनुटुप छ ा ह?

अनुटुप छ आठ - आठ मााओ ंके चार चरण, ऐसे बीस अरो ंके चार चरण को अनुटुप छ कहा गया है। अनुटुप
छ के ोको ंको राग और लय म बैठाकर गायन िकया जा सकता है। िटुप छ के भी चार चरण ह। ारह मााओ ंका
एक छ। ऐसे चवालीस मााओ ंके चार चरण, चार पंयो ंम छपे होते ह। अिधक मााओ ंके कारण ले होते ह। ीगीता
जी म यही दो कार के छ होते ह। यह बत छोटा, परु उतना ही महपूण अाय है। ीभगवान ने इसको शा की
उपमा दी है।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
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15.1

ीभगवानुवाच
ऊमूलमधः(श्) शाखम्, अं(म्) ारयम्।

छांिस य पणािन, यं(वँ्) वेद स वेदिवत्॥15.1॥

ीभगवान् बोले – ऊपर की ओर मूल वाले (तथा) नीचे की ओर शाखा वाले (िजस) संसार प अ वृ को (वाह प से)
अय कहते ह (और) वेद िजसके पे ह, उस संसार-वृ को जो जानता है, वह सूण वेदो ंको जानने वाला है।

िववेचन- ीभगवान जी अजुन से कहते ह िक हे अजुन! तुम इस अाय को शा समझो। कोई भी हष का अवसर हो या
शोक का अवसर अथवा िकसी भी काय को करने से पहले पहव अाय का पठन िकया जा सकता है। इस अाय म
ीभगवान ने अपने पुषोम प का वणन िकया है। 

ीभगवान कहते ह िक हे अजुन! आिदपुष परमेर मूलवाले और प वाले इस संसारपी पीपल वृ की शाखाओं
वाले, अिवनाशी वृ के वेदपी पे ह। इस संसार पी वृ को, मूल सिहत त को जानने वाला मनु ही जो वेदो ंको
जाननेवाला है, वही जानता है। अथात ऊपर की ओर मूल वाले तथा नीचे की ओर शाखा वाले (िजस) संसार प अ वृ को
(वाह प से) अय कहते ह (और) वेद िजसके पे ह, उस संसार-वृ को जो जानता है, वह सूण वेदो ंको जानने वाला
है। 

एक बार ामी रामतीथ अमेरका गए, जहाज़ म चौदह िदन की याा म उनका सामान खो गया। जहाज़ के कान ने उ
पूछा िक आपको कोई लेने आएगा? ुर म ामी रामतीथ ने उ पूछा िक ा आप मुझे अपने घर नही ंले जाना चाहते?
यह सुनकर ही कान स आ, ोिंक वह गत चौदह िदन म उनकी िदनचया से भािवत था। वह आदर सिहत उ घर ले
गया। वहॉं बातो-ंबातो ंम ामी रामतीथ उ बताते ह िक वे गिणत िवान के िवशेष ह। उसी समय कान का आठ वषय
पु गिणत का एक  अपने िपता से पूछता है। वह ामीजी से पु का परचय कराते ए कहते ह िक अपना  ामीजी
को बताओ वे समाधान बता द गे।



बा  करता है िक एक सरल रेखा ा होती है? ामी रामतीथ पूछते ह िक तु जवाब िवालय म जो िसखाया जाता है
वैसा चािहए या जो सही उर है वो बताएँ? इसपर कान झंॅुझलाकर पूछता है िक सीधी रेखा तो दो िबदुओ ंको जोड़ने से
बनती है तो सही उर और ा हो सकता है? ामीजी जवाब देते है- 

दो िबदुओ ंम सीधी रेखा के िलए एक पया जगह की आवकता होती है।

वह कान अचत हो गया और राि म ही ूयॉक  िविवालय के िशक को आमत करता है। वह िशक भी
तक -िवतक  म िनर हो जाता है। सुबह िविभ िशको ं और िवशेषो ं की मीिटंग होती है। ामी रामतीथ ने वहॉं
ितपािदत िकया िक शू से ऊपर कुछ भी नही ं है। अगले सात िदन उोनें भाषण िकए। वो भाषण इतने चिलत ए िक
सातव िदन अमेरका के रा पित ी ज़वे के साथ उोनें रािभोज िकया।

15.2

अधो(म्) सृता शाखा गुणवृा िवषयवालाः।
अध मूलानुसतािन कमानुबीिन मनुलोके।।2।।

उस संसार वृ की गुणो ं(स, रज और तम) के ारा बढ़ी ई (तथा) िवषय प कोपंलो ंवाली शाखाएँ नीचे, (म म) और
ऊपर (सब जगह) फैली ई ह। मनुलोक म कम के अनुसार बाँधने वाले मूल (भी) नीचे और (ऊपर) (सभी लोको ंम) ा
हो रहे ह।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक स, रज और तम  तीन गुणो ंके ारा बढ़ी ई तथा इस संसारपी वृ की िवषय प
कोपंलो ं(वाल) वाली शाखाएँ नीचे, म म और ऊपर सब जगह फैली ई ह। इस मनु लोक म कम के अनुसार बाँधने वाले
मूलत भी नीचे और ऊपर सभी लोको ंम ा हो रहे ह। मनुपी वृ की जड़ शीश है और शाखाएँ शरीर है। यिद शीश
है तो मनु जीिवत है वरना मरण तो सभी का िनित है। 

15.3

न पमेह तथोपलते, नाो न चािदन च सिता ।
अमेनं(म्) सुिवढमूलम्, असशेण ढेन िछा।।3।।

इस संसार वृ का (जैसा) प (देखने म आता है), वैसा यहाँ (िवचार करने पर) िमलता नही;ं (ोिंक इसका) न तो आिद है, न
अ है और न थित ही है। इसिलये इस ढ़ मूलो ंवाले संसार प अ वृ को ढ़ असता प श के ारा काटकर –

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक जो आकृित वृ की है, वैसी ही आकृित संसारपी वृ की है। वृ का आिद और अ है,
परु इस ा का न तो कोई आिद है और न ही कोई अ। िनगुणप िनराकार सृि के रचियता यं ीकृ ह। 

एक बार शुकदेव जी को म हो गया िक उनसे बड़ा कोई ान का वाचक नही ंहै। उोनें यह बात ऋिष वेदास जी के सामने
रखी। ऋिष वेदास जी समझ गए िक इ घम हो गया है। वेदास जी ने शुकदेव जी को राजा जनक के पास दीा के
िलए भेज िदया। जनकपुरी म वे बत बढ़ा-चढ़ा कर अपना परचय ारपाल को देते ह और राजा तक अपना समाचार देने को
कहते ह। ारपाल जाकर सूचना राजा को देता है। राजा जनक कहते ह िक उ पता है और उनको तीा करने को कहते
ह। ारपाल आकर बताता है तो शुकदेव जी को आघात लगता है िक मेरे िवषय म जानने के पात भी राजा ने तीा करने को
बोला। ऐसे ही छह िदन बीत जाते ह। ितिदन राजा तीा करने को बोलते और शुकदेव जी वही ंार पर खड़े होकर तीा
करते ह। सातव िदन शुकदेव जी को लगा िक अपना परचय का बत ला िदया है, इसिलए शायद राजा को समझ नही ंआ
रहा। वे ारपाल को नमन करके कहते ह िक शुकदेव राजा जनक से दीा लेने का अिभलाषी है। इतना सुनते ही राजा अपने
िसंहासन से उठकर शुकदेव जी का आवभगत करते ह। उ तरह तरह के न परोसते ह और िवाम करने को कहते ह।
कुछ समय बाद बुलाकर कहते ह िक आप बत शुभ घड़ी म पधारे ह। आज कुलदेवी की पूजा है, िजसम िकसी ाण के



ारा तेल से भरा पा उठाकर पूरे रा की दिणा करनी पड़ती है। आप यह शुभ काय कर । शुकदेव जी दिणा करने के
बाद जब वािपस आते ह तो राजा जनक शुकदेव जी से पूछते ह िक आपको यह रा कैसा लगा? शुकदेव कहते ह िक मेरा
ान तो तेल के पा पर ही था िक कही ंएक बंॅूद भी तेल नही ंिगर जाए। राजा जनक कहते ह िक आपकी ान की दीा पूण
ई। 

इससे यह िशा िमलती है िक जो मनु अपने िनकम करते ए, ान ीभगवान की ओर रखता है, उी ंका भजन सुिमरन
करता है, वह ीभगवान को अ िय है और वह उनकी कृपा का पा है।

15.4

ततः(फ्) पदं(न्) तरमािगतं(यँ्) यगता न िनवत भूयः।
तमेव चां(म्) पुषं(म्) पे यतः(फ्) वृिः(फ्) सृता पुराणी॥15.4॥

उसके बाद उस परमपद (परमाा) की खोज करनी चािहये िजसको ा होने पर मनु िफर लौटकर संसार म नही ंआते
और िजससे अनािदकाल से चली आने वाली (यह) सृि िवार को ा ई है, उस आिदपुष परमाा के ही म शरण ँ।

िववेचन- ीकृ जी कहते ह िक हे अजुन! भोग िवलास रिहत, ममता रिहत, आस िवहीन मनु भी इस संसार के बन
से मु नही ंहोता। हजारो ंलाखो ंजो ंके पात ही कोई िवरला होता है, जो ज मृु के इस बन से मु हो सकता है।
मनु िजस परमपद परमाा की खोज म रहते ह और िजनको ा होने पर मनु िफर लौटकर, इस संसार म नही ंआते,
िजनसे अनािदकाल से चली आने वाली यह सृि िवार को ा ई है, म उस आिदपुष परमाा की शरण म ँ।

15.5

िनमानमोहा िजतसदोषा, अािना िविनवृकामाः।
ैिवमुाः(स्) सुखदुःखसै:(र्), गमूढाः(फ्) पदमयं(न्) तत्।।5।।

जो मान और मोह से रिहत हो गये ह, िजोनें आस से होने वाले दोषो ंको जीत िलया है, जो िन-िनरर परमाा म ही
लगे ए ह, जो (अपनी ि से) सूण कामनाओ ंसे रिहत हो गये ह, जो सुख-दुःख नाम वाले ो ंसे मु हो गये ह, (ऐसे)
(ऊँची थित वाले) मोह रिहत साधक भ उस अिवनाशी परमपद (परमाा) को ा होते ह।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक िजस ाणी का मन मान-सान, राग-ेष, अपना-पराया आिद भावनाओ ंसे ऊपर उठता है,
वही सवम ाणी है। अथात जो  मान और मोह से रिहत हो गये ह, िजोनें आस से होने वाले दोषो ंको जीत िलया
है और जो िन िनरर परमाा म ही म रहते ह, जो अपनी ि से सूण कामनाओ ंसे रिहत हो गये ह, जो सुख-दुःख नाम
वाले ो ंसे मु हो गये ह, ऐसे उकोिट वाले, मोहरिहत साधक एवम् भ, उस अिवनाशी परमपद परमाा को ा
करते ह।

   : : ोर : :  

कता- अशोक िलमये 
 - अेा सवभूतानां का पालन कैसे कर ? 
उर - दूसरा कोई ा करता है, इस पर हमारा अिधकार नही ंहै। हमारे िपता जैसा चाहते थे, वैसे हम नही ंबने। कुछ उनकी
मानी कुछ अपने मन से िकया। म यं दूसरो ंके िलए अेा हो जाऊं, भले ही वह मेरा शु ो ंन हो! अद जी रावण के
पास जाते समय ीराम से पूछते ह िक वहॉं जाकर ा करना है? ीराम जी कहते ह- 

काजु हमार तासु िहत होई।
रपु सन करे बतकही सोई।।



लाका(177:4 )
रामजी रावण के ित अेा रहे। 

कता - हनुमान साद बगिड़या भैया 
 - कमका और िविध म ा अर है?
उर- कमका करने की िविध कमका िविध कहलाती है। शा िविहत िविध से कमका करना चािहए। 

कता - र दीदी 
 - मृु के पात् दूसरे ज म िपछला याद नही ंरहता तो हमारे देने से वे स कैसे होते ह? 
उर - मृु के पात् जो िपतृलोक म िनवास करते ह, उ देखने की श होती है। हमारे ारा िकए ा और तपण देखने
व ा होने से उ तृ होती है। िजोनें नया शरीर धारण कर िलया, वे भी इस कार से पोिषत होने पर सता अनुभव
करते ह। 

कता - सिवता िसा दीदी 
 - यं का ियाकम कैसे कर ? 
उर - जीिवत अवथा म यं के िलए िया कम नही ंकरना। िकसी अ को या यो ाण को कह कर जा सकते ह। वे
आपके जाने के बाद कर । यं के िलए गीतपाठ पढ़ते रह या ईर की आराधना करते रह। 

कता - िता भैया 
 - वेदो ंम ी कृ का नाम है, या नही?ं
उर - वेदो ंका ादुभाव ाचीन है। ीकृ का का अवतार बाद म आ। वेदो ंम ईर की पूजा का िवधान है। इसिलए ईर
के अवतार की उपासना करते ह। पत जी पूजा करते समय सारे वैिदक देवी देवताओ ंका रण करते ह।

कता - कृपा वाडीवाला दीदी 
 - ीराम का चर सरल है, ीकृ को समझना किठन ो ंहै? 
उर - ीराम और ीकृ दोनो ंके जीवन किठन और कपूण रहे ह। को ंम भी स रहे ह। दोनो ंने दूसरो ंकी भलाई के
काय िकए ह। ीकृ का ज जेल म आ। बार-बार उनका वध करने के यास होते रहे। 

कता - रािश दीदी 
 - ीमगवीता का पाठ बारहव अाय से ो ंकरते ह? 
उर - कथा कहानी को हम आर से अ तक मानुसार पढ़ सकते ह। शा सीखना है, तो आचाय के िनदशानुसार
अयन करना चािहए। 

सामा पठन की ि से पहले अाय से पढ़ सकते ह, उसम अजुन के िवषाद का ही वणन है। उसके बाद ितीय अाय म
भगवान अजुन को फटकारते और समझाते ह। दोनो ंअाय अपेाकृत बड़े भी ह। आर म यह सब नये साधक की समझ म
नही ंआता। साधक की िच बन पाना किठन है। 

हमारे आचाय िवान ीमगवीता का पाठन भयोग से आर करवाते ह। यह बारहवाँ अाय अ सरल और छोटा
है। इससे पठन और अयन म सरलता और िच बनी रहती है। सरलता पूवक आर होने और िच बन जाने पर, बाद म
ता भी सरल लगने लगती है। 

कता - णा कुमारी दीदी 
 - ीराम ने िकसी अ के कहने पर सीताजी को ो ंछोड़ा? 
उ र-  से समाज का, समाज से देश का और देश से िव का चर परलित होता है। ीराम ने साधनहीन समय म
हजारो ंमील की याा करके सीता जी की खोज की। वानर भालुओ ंकी सेना एक करके, उस समय के सबसे शशाली
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रावण का परा िकया। 

ीसीता जी के िलए उनके मन म अ आदर और ेम है। राजा महाराजाओ ंम तो बिववाह चिलत है। सीता जी के
वाीिक आम म जाने के बाद, गु विश जी के कहने पर भी ीराम ने अ िववाह नही ं िकया। ीसीता जी की ण
ितमा बनाकर, अमेध य स िकया गया। ीसीता के ित इतना ेम होने पर भी, ीराम राजधम को अपने गत
धम से ऊपर रखते ह। वे केवल सीतापित नही ंह, वे अयोा के राजा ह। भगवान के प म वे आलोचक की बु बदल सकते
थे। उोनें आदश थािपत िकया िक राजधम के िलए पी को भी ागना पड़ सकता है। ऐसा आदश थािपत िकया है,
इसिलए मयादा पुषोम कहलाते ह। 

पाा सता गत जीवन को मह देती है। भारतीय संृित म ीराम या पॉंचो ंपाव भी अपना जीवन गत न
मानकर, परवार के दूसरे सदो ंके िलए है, ऐसा मानते ह। दशरथ जी ने यं अपने मुख से ीराम को वन जाने के िलए नही ं
कहा। िफर भी यह ात होने पर िक िपता ने वचन िदया है, ीराम सहष वन म चले गए। 

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


