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िववेचक: गीता िवशारद ी ीिनवास जी वणकर

यूूब िलंक: https://youtu.be/3werzA5AnHE

सद्गुणो ंव दुगुणो ंका ान

दीप लन एवं गु वना के साथ इस अ पावन एवं ानवधक अाय का ार आ। ीमगवीता का ान हम
ा कर पा रहे ह, यही हमारा भाोदय है। गीता के सोलहव अाय म आसुरी और दैवीय सदा के बारे म बताया गया है।
यह गुणो ंकी सदा का अाय है। िकस तरह कौन सी सदा को हण करना और कौन सी सदा को छोड़ना है? िकन
दुगुणो ंका ाग करना है? इन सब  गुणो ंऔर दुगुणो ंकी सूची भगवान ने यहॉं बताई ह। 

सद्गुणो ंकी साधना म ेय ोित िन जले।
संाम मय धरा पर िवजय रथ हम ले चल।। 

सद्गुणो ंकी साधना करने के िलए ही हम मनु ज िमला है। हम कौन से गुण को हण करने चािहए, यही ान इस अाय
म िदया गया है। गीता की रचना इस कार की गई है िक जब हम थम अाय पढ़  तो उसम अजुन की थित का वणन है।
दूसरे अाय म अजुन को गीता का ान िदया है। उसके बाद हम आ त के बारे म भी बताया गया है। उसके बाद सोलहव
अाय म दैवी और आसुरी सदा को बताया गया है।

16.1

ीभगवानुवाच
अभयं(म्) ससंशुः(र्), ानयोगवथितः।

दानं(न्) दम य, ाायप आजवम्।।16.1।।

ीभगवान बोले – भय का सवथा अभाव; अःकरण की अंत शु; ान के िलये योग म ढ़ थित; साक दान; इयों
का दमन; य; ााय; कत-पालन के िलये क सहना और शरीर-मन-वाणी की सरलता।

िववेचन- भगवान सद्गुणो ंकी सूची का ार इस अाय म कर देते ह। सबसे पहला सद्गुण भगवान बताते ह-

 अभय- इस गुण को सारे गुणो ंका सेनापित कह सकते ह, यह सबसे आगे है। अभय मतलब भय रिहत, िकसी का भी भय नही ं
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लगना। िनभयता का भी िववेक होता है िक वाव म कौन सी बात का भय लगना चािहए और कौन सी बात का भय नही ं
लगना चािहए। यह भी एक िववेक है। िबजली के तार को श करने का भय लगना ही चािहए। उसको श नही ंकरना
चािहए, िकु सामा प म िकसी भी बात का भय नही ंलगना, उसको िनभय कहते ह एवं अभय मतलब उसको िकसी का
भय नही ंलगता एवं न ही िकसी को उससे भय लगता है।

स तुकाराम महाराज पहाड़ पर जाते थे तो पी आते लेिकन उनको देखकर भाग जाते। तुकाराम महाराज को बुरा लगता था
िक मुझ म ही कुछ कमी है, यह पी मेरे पास नही ंआते। िफर उोनें साधना इस तरह से की, िक पी उनके पास आकर
बैठने लगे। यहॉं साधना है िक न पियो ंको उनसे भय हो और न उनको पियो ंसे।

भय भी कई कार के होते ह। मनु भोग लेता है तो उसे डर लगता है िक उसे कही ंरोग न हो जाए, हम न अे लगते ह,
िकु मन म आ जाता है िक कई मेरा पेट न िबगड़ जाए, िकसी के कुल का नाम बत बड़ा हो गया है तो कही ंमेरे कुल का
नाम िबगड़ न जाए, बत ादा धन जमा कर िलया जाए तो राजा का या टै का भय लगने लगता है। जो शा सीख लेता है,
उसे भय लगता है िक कही ंवाद-िववाद म लोग मुझे परा तो नही ंकर द गे, गुण ा होते ह तो उ खोने का भय लगता है।
सुर प ा होता है तो बुढ़ापे का भय लगता है। इस तरह कई अलग-अलग तरह के भय ह। इनसे यं को एवं दूसरे
ािणयो ंको भी मु रखना, यह अ महपूण गुण है, इसिलए इसे सबसे पहले रखा गया है। 

हमारा अ:करण अ शु हो। गलत िवचार भी मन म नही ंआना चािहए । अपना मन एवं बु शु हो इसके िलए सों
ने हम बत सी बात दे रखी ह।

स समथ रामदास ामी ने मनाचे ोक म अपने मन को ा समझना है? ा सीखना है? इसिलए मन के और के िलए
मन के ोक िलखे, जो हमारे मन को शु करते ह ।

ान- श का अथ है त ान। त ानी - भगवान के भाव का ान, अथात त ान उसे है, जो ान म, योग म उसको
जानता है। परमाा के साथ आकाश िकतना बड़ा है? वह आकाश‌ ही बता सकता है। इस तरह परमाा को जानने के िलए,
जब तक उनके साथ एकप नही ंहोगा, तब तक उनको जाना नही ंजा सकता। अतः उन परमाा को जानने के िलए, सद्गुणों
का होना जरी है। यह सब सद्गुणो ंका िशखर है, िजनके साथ मनु भगवान से एकप हो सकता है।

दान- भी तीन कार के होते ह- तामिसक, राजिसक एवं साक। दान इस तरह से होना चािहए िक दािहने हाथ से िदया गया
दान बाएँ हाथ को भी पता न चले। बत ादा िदखावा करके दान नही ंदेना चािहए। जहॉं पर िजस बात की आवकता है
वही ंपर वह दान देना ान कहलाता है। 

ऐसी देनी दन ँू िकत सीखे हो सैन ,
ो-ंो ंकर ऊँो करो ो-ंो ंनीचे नैन। 

राजा से पूछते ह िक राजा ऐसा दान देना कहॉं से सीखे हो? जैसे-जैसे आप अपना हाथ दान देने के िलए ऊंॅचा करते जाते हो,
वैसे-वैसे आपके नैन नीचे होते जाते ह।

राजा कहते ह-

देनहार कोई और है देत रहत िदन रेन।
लोग भरम मो पे कर  ताते नीचे नैन।

अरे! देने वाला तो कोई और है, जो िक िदन रात दे रहा है। लोग मुझ पर म कर रहे ह िक म दे रहा ंॅ, इसिलए मने नैन नीचे
रख है। इसिलए शम से मेरे नैन नीचे ह। यह दान म नही दे रहा ंॅ, का भाव रखते ए िदया गया दान साक दान है। इयों
पर िनयण रखना,उनका दमन करना भी दान ही है।



य- ीमगवीता म भगवान का िय श है। अपने कम का पालन, कोई अपेा न रखते ए करना य कहलाता है।
क मतलब जो करने के िलए यो है। ा क कम मुझे करना है? इसका ान ही य है।

ााय- अथात अलग-अलग िवषयो ंका अास या अयन। शाो ंके अयन ारा आान ा करना। म ो ंआया
ँ? इन सभी बातो ं को जानने का यास करना एवं परमाा को जानने के िलए जो अयन िकया जाता है, वह ााय
कहलाता है। अास करने के िलए शरीर को क भी देना पड़ता है। गम और ठ भी सहन करनी पड़ती है। कुछ बात
छोड़नी पड़ती है।

तप-को ंका पालन करने के िलए क जो सहने पड़ते ह उनको कहा जाता है तप। मु प से जीिवका और एक होती है
उपजीिवका। उपजीिवका का मतलब हमारे पेट के, िलए हमारी घर गृहथी के िलए कुछ धन कमाना। यह हमारा क है।

आजवम्- अःकरण की सरलता है आजवम्।अजुन नाम उसी से रखा गया है। अजुन सरल है एवं अःकरण से शु है।
ामी जी ने एक बार उदाहरण िदया था अमेरका के रा पित जवे का। उोनें सद्गुणो ंकी एक सूची बना रखी थी।
सद्गुणो ंकी साधना म वे रोज एक नए गुण का  पालन करते थे। अतः रा पित जवे का यह अा गुण है। सूण िव से
अे गुणो ंका ान होना ही साधना है। िकन गुणो ंका हम पालन कर सकते ह? आसात कर सकते ह? हम िकस तरह से
उसका अास कर सकते ह? यह जीवन म लाना ही गीता का ान है। गीता पढ़े, पढ़ाय एवं जीवन म लाय। यह गीता का
िसू हम जीवन म लाना है।

16.2

अिहंसा समोध:(स्), ागः(श्) शारपैशुनम् ।
दया भूतेलोलुं(म्), मादवं(म्) ीरचापलम्।।16.2।।

अिहंसा, स भाषण, ोध न करना, संसार की कामना का ाग, अःकरण म राग-ेष जिनत हलचल का न होना, चुगली न
करना, ािणयो ंपर दया करना, सांसारक िवषयो ंम न ललचाना, अःकरण की कोमलता, अकत करने म ला, चपलता
का अभाव।

िववेचन-अिहंसा-अपने शो ंसे भी िकसी का मन नही ंदुखाना। अगर हम गलत श भी बोलगे तो िकसी के मन को ठेस
लगेगी, िकु अपने क और धम का पालन करते ए, जैसे- मातृ धम, िपतृ धम, रा  धम यह सब क पालन के िलए
कोई िहंसा भी करनी पड़ती है तो वह अिहंसा कहलाती है।

िकसी आतवादी को मारना, अिहंसा ही कहलाएगी। उसे जो फाँसी की सजा सुनाई जाएगी वह अिहंसा ही है। जाद का
क है िजसे सजा ई है, उसे फाँसी पर लटकाना। ायाधीश का क है उसे सजा सुनाना। अपने क के पालन के
प म िहंसा करनी पड़ती है तो वह भी अिहंसा ही है। हमारे देश की रा करने के िलए सीमा पर हमारे जवान लड़ते ह। देश
की रा करना हमारा क है, अतः वह भी अिहंसा है।

 स- बोलना चािहए िकु कैसा बोलना चािहए? स बोलना चािहए, िय बोलना चािहए। यिद स अिय है तो िकसी का
िदल दुखाने के िलए नही ंबोलना चािहए। दूसरो ंको िय लगता है, इसिलए अस भी नही ंबोलना चािहए। ानेर महाराज
कहते ह िक स बोलना चािहए, कम बोलना चािहए। ऐसे श होने चािहए मानो अमृत की लहर  आ रही ह।

अोध- ोध नही ंकरना, हमारे स ऐसे ह िक िश की परीा लेते ह िक वह ोिधत होते ह ा? मॉं अपने बो ंपर ोध
करती है या िशक अपने िशो ंपर, तब वह ोध नही ंकहलाता है। ोध कब करना चािहए? यह जानना जरी है।

ाग- काय करके, अपने अहं का ाग करना है। मने यह काय िकया इसका ाग करना है। जब काय म गलती हो जाती है,
हम कहते ह भगवान आपने यह मुझसे ा कराया? िकु जब अे काय करते ह, तब कहते ह िक हमने िकया। अे काय



करते जाएं एवं ेय भगवान को अपण करते जाना यह ाग है।

शा- ा करने के िलए, अःकरण से उस परमाा म िच लग जाएगा तब जो ा होता है वह अ शा होती है। 

दया- सभी के ित दया का भाव रखना, हमारी संृित ऐसी है िक नीचे पड़ी वु को पॉंव लग जाए, तब भी हम दुःखी हो जाते
ह। हमारी संृित म सुबह उठकर धरती माता पर पैर रखते ह तब भी ाथना की जाती है। हम धरती माता से मा मॉंगते ह।
इयो ंको आस नही ंहोने देना। इयो ंसे देखना-सुनना तो पड़ेगा, िकु उनके साथ रहते ए, आस नही ंहोना है। मन
के ारा उनम िचपक गे नही।ं 

मादवम्- अथात घास का ितनका भी पैर के नीचे आ जाए तो दुःख होना।

ी- अक को करने म ला का आना।

अचापलम- चपलता का मतलब चलता। थ ियाएँ न करना  अचापलता है। िकन-िकन गुण को अपनाना है यह सूची हम
भगवान के ारा दी गई है।

16.3

तेजः मा धृितः(श्) शौचम्, अोहो नाितमािनता।
भव सदं(न्) दैवीम्, अिभजात भारत।।16.3।।

तेज (भाव), मा, धैय, शरीर की शु, वैर भाव का न होना (और) मान को न चाहना, हे भरतवंशी अजुन ! (ये सभी) दैवी
सदा को ा ए मनु के (लण) ह।

 िववेचन- हे भारतवंशी अजुन! दैवीय सदा का एक गुण है-

तेज- िजसका भाव है भाव। जब कोई हाथी उ हो जाता है और उसी समय िसंह गजना हो जाती है तो वह उ हाथी भी
अपना पैर नीचे रख देता है। यहॉं इस गजना का भाव है तेज। अंेजी म एक श होता है Aura इसका मतलब होता है- तेज,
भाव। जब हम सो ंके भाव म आते ह तो बुरे से बुरा  भी अपने दुगुण छोड़ देता है। यह दैवीय सि है।

माशीलता- सो ंका गुण है। क और माशीलता म अर है। ीमगवीता सभी को मा करती है। यं भगवान
कहते ह िक िकतना भी दुराचारी  हो, जब वह भगवान की शरण म आ जाता है या ीमगवीता पढ़ने लगता है, तो
उसम सद्गुण अपने आप आ जाते ह।

धैय- सट के समय धैय रखना। कुछ समय कभी-कभी यं को रोक सकना, यह भी धैय है।

िशवाजी महाराज पर जब अफजल खान ने आमण िकया तो वह एक-एक मर तोड़ते-तोड़ते उनके पास आ रहा था,
दुम कर रहा था। लोगो ंको मारता जा रहा था, लोगो ंको लग रहा था िक िशवाजी महाराज आकर उ बचाएँगे, िकु
िशवाजी महाराज नही ं आए। इसिलए नही ं गए, ोिंक जो सेना वह लेकर आया था वह बत बड़ी थी। यिद उस समय
आमण करते तो वह सेना को समा नही ंकर पाते। धीरे-धीरे वह सेना कम होती गई और अफजल खान अर आता गया।
िशवाजी महाराज ने तब भी उस पर आमण नही ं िकया और उसको वहाँ तक आने िदया। यहॉं पर आने के बाद उस पर
आमण िकया और उसे समा िकया। कहॉं पर ा करना है? यह जानना भी अपने आप म धैय है। बीच म खुद को रोकने
की श को ही धैय कहते ह।

शुिचता- अथात ता, पिवता एवं शुता। िगलास म जल रखा है, वह जल शु तो है िकु उसम वायरस है। वह 



है िकु शु नही ंहै। यिद पता चलता है िक वह  है, पिव है एवं शु भी है तो वह गाजल है। यह सभी बात एकित
होती ह तो वह शुिचता कहलाती है। अर और बाहर से एक ही होना शुिचता है।

अोह:- िकसी के भी ित ेष का भाव नही ंरखना, शु के ित भी नही।ं ेष का भाव है और वह स हो, ऐसा हो नही ं
सकता। भु ी रामच ने रावण को मारा, वह क था। मारने के पात् उोनें िवभीषण को उनका अम संार करने
को कहा। िवभीषण ने कहा िक ऐसे दु का अम संार, म नही ंकर सकता। भु ने बोला तुारा नही,ं मेरा भाई समझ कर
इसका अम संार करो। यह भाव होना ही अेता है।

अिभमान - अथात यं के बारे म ादा मान हेना। मान, सान, पद िता के होने के बाद भी अिभमान न करना।

यह दैवीय सदाएँ िजस  म ह उसके सारे लण ह। यह सब होने पर वह परमाा को ा कर सकता है।

16.4

दो दपऽिभमान, ोधः(फ्) पामेव च।
अानं(ञ्) चािभजात, पाथ सदमासुरीम्।।16.4।।

हे पृथानन ! द करना, घम करना और अिभमान करना, ोध करना तथा कठोरता रखना और अिववेक का होना भी -
(ये सभी) आसुरी सदा को ा ए मनु के (लण) ह।

िववेचन-
द- का अथ है जो सद्गुण मुझ म नही ंहै वह िदखाने का यास करना, िदखावा करना। द मतलब घम। जब
घम आता है तो हमारी भाषा बदल जाती है। हम िकस तरह की भाषा का योग कर रहे ह? उसम अहार झलकने लगता
है। हमारे अर भी एक दपण होना चािहए, जो हमारे वहार को देख सके, िजससे हम खुद को देख पाएँ।

मराठी म एक कहावत है िक दूसरो ंकी छोटी सी गलती भी नजर आती है और खुद का मूसल भी नही ंिदखता। हम अिभमान
नही ंहोना चािहए, गव होना चािहए। ािभमान और अिभमान म भी अर है। यं को जानना ािभमान है, िक हम अपना
अपमान भी नही ंकरने देना है। ोध कब आना चािहए? कब नही ंआना चािहए? यह भी हमारे गुणो ंपर िनभर है।

ामी िववेकान जी का स है। जब वह अमेरका जाने के िलए िनकले तो दो अंेज बात कर रहे थे। भारतीय लोग तो
िभखारी होते ह, इ कपड़े पहनते नही ंआता है और बत कुछ अपश बोल रहे थे। िववेकान जी िवचिलत नही ंए, वह
शा बैठे ए थे। जैसे ही उोनें भारत माता के िलए अपश बोलना चालू िकया, िववेकान जी ने उ बोला िक अगर अब
तुमने एक भी श बोला तो म तु उठाकर पटक दँूगा। वह कब ोिधत ए? जब भारत माता के िलए बोला गया। हमारे िलए
कोई कुछ भी बोले तो फक  नही,ं लेिकन देश के िलए नही ंसुनना चािहए। हम अपने क को नही ंभूलना है, िकु हम धम
पर चलना है। राजा और ायाधीश का क है िक अपराधी को द देना ही पड़ेगा। सारे क कम को करने वाला ही
दैवीय सदा के गुण वाला है।

16.5

दैवी सिमोाय, िनबायासुरी मता।
मा शुचः(स्) सदं(न्) दैवीम्, अिभजातोऽिस पाव।।16.5।।

दैवी सि मु के िलये (और) आसुरी सि बन के िलये मानी गयी है। हे पाव! (तुम) दैवी सि को ा ए हो,
(इसिलये तुम) शोक (िचा) मत करो।

िववेचन- दैवीय सदा को अपनाकर ही मनु परमाा की ा या मो ा कर सकता है। यिद संसार के बनो ंसे



बाहर नही ंिनकलना है, यिद बन से मु नही ंहोना है तो आसुरी सदा को अपनाइए।

अजुन को भगवान कहते ह िक तुमम यह दैवीय सदा है। तुम म अिभजा है, यह सद्गुण तुारे अर पूण प से भरे ए
ह। पूण प से दैवीय सदा अजुन म है। यिद भगवत् ा करनी है तो पहले अजुन बनना होगा। इस सदा को धारण
करने के िलए हम यास करने पड़गे। मेरा ेय ा है? यह जानना है िक मुझे यह मनु ज ो ंिमला है? मेरा अिधक
अा ा हो सकता है? यह जानना ही ेय होना चािहए। ेय  हमेशा बड़ा रखना चािहए। परम ा के िलए ा करना
पड़ेगा? यही हमारा ेय ोित है। सभी ीमगवीता पढ़ रहे ह। यह दैवीय सदा हम म भी है। यह भगवान की कृपा है
िक ीमगवीता हम पढ़ रहे ह। यह गु और गोपनीय ान हम िमल रहा है। हमारे अर कुछ दैवीय सदा के गुण होने
के कारण ही यह आ है।

16.6

ौ भूतसग लोकेऽन्, दैव आसुर एव च।
दैवो िवरशः(फ्) ो , आसुरं(म्) पाथ मे णु।।16.6।।

इस लोक म दो तरह के ही ािणयो ंकी सृि है -- दैवी और आसुरी। दैवी को तो (मने) िवार से कह िदया, (अब) हे पाथ!
(तुम) मुझसे आसुरी को (िवार) से सुनो।

िववेचन- ीभगवान भूतसमूह के दो भाग करते ह। यह भाग जो हो रहे ह, वह जाित र या िल के आधार पर नही ंकर रहे
ह। वह िसफ  गुणो ंके आधार पर दैवीय और असुर सदा का अर बता रहे ह। यहॉं पर िसफ  दो ही कार के लोग ह- दैवीय
और आसुरी। यह दोनो ंपरवतनशील ह। दैवीय कृित मनु का पतन होकर वह आसुरी बन सकता है और आसुरी 
अे माग पर जाकर दैवीय बन सकता है।
वह भ के लण बता रहे ह िक उसे िकसका ाग करना है? और िकसका नही ंकरना है?

भगवान कहते ह िक हे पाथ! आसुरी वृि ा है यह भी अे से समझ लो! इसके बाद आसुरी वृि का वणन भगवान
िवार से करते ह।

16.7

वृिं(ञ्) च िनवृिं(ञ्) च, जना न िवदुरासुराः।
न शौचं(न्) नािप चाचारो, न सं(न्) तेषु िवते।।16.7।।

आसुरी कृित वाले मनु िकस म वृत होना चािहये और िकससे िनवृ होना चािहये (इसको) नही ंजानते और उनम न तो
बा शु, न े आचरण तथा न स-पालन ही होता है।

िववेचन- कौन से काम करने ह? कौन से काम नही ंकरने ह? जो कम करने ह, उसकी वृि एवं जो काम नही ंकरने ह
उसकी िनवृि। हम जानना है िक हम कौन से काय कर सकते ह, ोिंक हम नही ंजानते ह िक ा नही ंकरना चािहए? जो
नही ंकरना चािहए, वह कर बैठते ह।

महाभारत के सभ म स है िक अजुन और दुयधन दोनो ंके गु आचाय ोण थे। एक ही गु से दोनो ंने िशा ा की।
धम ा है? क ा है? सभी कुछ दोनो ंने वही ंसीखा।

जानािम धम न वृिं च,
जानाधम न च िनवृिं 

दुयधन कहते थे िक कुछ तो बात है, जो मुझसे वैसा करवाती है, जैसा मुझे नही ंकरना चािहए। जो मुझे करना चािहए, वह म



कर नही ंपाता। जो बात थी वह था काम, ोध एवं रजोगुण।

धम ा है? यह जानने की वृि िजसम है, वही मनु है। आहार िना, भय, मैथुन यह सब तो जानवर भी कर लेते ह। इस
सब को जानना िक धम ा है? वही मनु है, सद्गुणो ंकी चचा करना अ शुभ लगता है। दुगुणो ंपर बात करना कोई भी
नही ंचाहता, िकु िफर भी यह अाय आसुरी और दैवीय सदा पर बोला गया है, अतः दोनो ंको जान समझ कर ही हम
आगे बढ़ गे। इी ंशो ंके साथ अ ानवधक अाय का समापन आ।

 
: : ोर : :

कता - दुलाल सरकार भैया 
 - सही और गलत का भेद जानते ए भी गलत काय काय ो ंहोते ह? 
उर - अाय तीन म अजुन ने यही  पूछा। ीभगवान बताते ह- 
काम एष ोध एष रजोगुणसमुवः।
महाशनो महापाा िवेनिमह वैरणम् ।।3:37।।

कामनाओ ंके कारण और उन कामनाओ ंकी पूित न होने पर मनु गलत राे पर चल पड़ता है। कामना होना या कामना की
पूित करने का यास गलत नही ंहै। धमयु कामना भी भगवान के ही कारण ह-

बलं बलवतां चाहं कामरागिवविजतम्।
धमािवो भूतेषु कामोऽ भरतषभ ।।7.11।।

धम - का अथ है क िनवहन करना।
अथ - धमपूवक धनोपाजन करना
काम - अथात् धमपूवक ा धन से कामनाओ ंकी पूित करना।
पुषाथ - मो को ा करना है।
धम और मो को मु ल रखना चािहए। हम अथ और कामना को धानता देते ह, तो गलत राा धारण कर लेते ह।

कता - योगेश गोयल भैया 
 - भगवान िशव की उि कैसे ई? 
उर- हम यं की पूरी पीढ़ी नही ंजानते, भगवान िशव की कैसे जान सकते ह?

िशवजी पावती िववाह के समय का स है। पुरोिहत जी भगवान िशव से उनके िपता का नाम पूछते ह। िशव कहते ह िक मेरे
िपता ाजी ह, िफर पुरोिहत जी दादा का पूछते ह। िशवजी भगवान ने िवुजी को अपना दादा बताया। परदादा का पूछने
पर िशवजी कहते ह, वह म ही ंॅ। आर भी और अम स िशव ह।

सभी परमाा के ही प ह। इसम ा नही ंरखनी चािहए।

कता - िनखल गीते भैया 
 - परवार का ाग िकए िबना, मोहमाया ाग िकए िबना भगवान की भ म लीन कैसे हो सकते ह?  संसार म रहते ए,
सांसारक मोह-माया का ाग िकए िबना भगवान की भ म कैसे लग सकते ह?
उर- यह सारा िव परमाा का प है। परमाा से ेम करने का अथ है, सारे िव से ेम करना। बारहव अाय म है - 

सवभूतिहते रता:



जो भगवान का सा भ है, वह सभी भूत ( भवित इित भूत:) ािणयो ंम परमाा को देखता है। ारहव अाय म भगवान
ने अजुन को अपना िवप दशन िदया। िव म अाई और बुराई सिलत ह। भगवान अजुन को कहते ह, इन सब से ेम
करना ही, मुझ पर ेम करना है।
मराठी किवता है - 

खरा तो एकची धम जगाला ेम अपावे
जगी जे हीन अितपितत, जगी जे दीन पददिलत
तया जाऊन उठवावे, जगाला ेम अपावे
जयांना ना कोणी जगती सदा ते अंतरी रडती
तया जाऊन सुखवावे, जगाला ेम अपावे
समां धीर तो ावा, सुखाचा श बोलावा
अनाथा सा ते ावे, जगाला ेम अपावे

इसम संसार छोड़ने की नही,ं अिपतु संसार से ेम करने की ेरणा है। ीमगवीता के िवषय म एक गलत चार िकया जाता
है िक यह बो ंको नही ंपढानी चािहए। इससे बो ंको संास लेने की इा हो जाती है। वे संसार का ाग कर देते ह। न तो
गीता के वा भगवान ीकृ संासी ह, न ही ोता अजुन संासी बने ह। िकसी का ाग करने की आवकता नही ंहै।
जैसे-जैसे ेम बढ़ता जाएगा, िवार जीवन का होता जाएगा।
 
अयं िनजः परो वेित गणना लघुचेतसाम्!!
उदारचरतानां तु वसुधैव कुटुकम् !!

इस भाव को जागृत करने हेतु ही ीमगवीता का अयन करना चािहए। 

कता - रेवती रमेश दीदी 
 - झठू बोलना पड़ता है तो कैसे पालन कर ? 
उर - इस कार का िववेक साधु महााओ ंके ा से लेकर, स अस िनधारण करना चािहए। 

सवभूतिहते रता: 

सबके काण के िलए जो बोला गया है, वह झठू, झठू नही ंरहता। भगवान को अपण करना। जो भी काय भगवाव म करते
ह वह सत् हो जाता है। 

सावे साधुभावे च सिदेतयुते।
शे कमिण तथा सः पाथ युते।।17.26।।

परमाा को मन म रखकर काय करना है। एक ही स है, िजसके िलए यह िकया जा रहा है, तब सब स होगा। 

कता- अिनल भैया 
- कटु वहार को कैसे भूल? 
उर- यह साधना का वास है। एक िदन म इसका परवतन नही ंआता। अाय छः आसंयमयोग म उपाय बताया गया है -
 

शनैः शनैपरमेद् बुा धृितगृहीतया।
आसंथं मनः कृा न िकिदिप िचयेत्।।
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अजुन ने भगवान से कहा - 

चलं िह मनः कृ मािथ बलवद्ढम्।
ताहं िनहं मे वायोरव सुदुरम्।।6.34।।

गीता को आचरण म लाना है। गीता पढ़ , पढ़ाय, जीवन म लाय। 

रामो िवहवान् धमः साधुः स परामः।
 राजा सव लोक देवानाम् इव वासवः॥

ीरामच जी धम आचरण की मूित ह। जो ीराम ने अपने आचरण से िदखाया है, वही ीमगवीता म बताया है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


