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ा, आहार और य

गु वना ास वना के साथ आज के स का ार आ। दैवी सदा ा है? आसुरी सदा ा है? कौन से सद्गुण
धारण करने चािहए? कौन से दुगुणो ंका ाग करना चािहए? यह हमने सोलहव अाय म देखा, लेिकन कौन से गुण मुझ म ह?
यह िदखाने वाला यह सहवाँ अाय है। यह अाय बताता है िक हमारी वृि िकस कार की है?

ताां माणं ते कायकायवथतौ |
ाा शाों कम कतुिमहाहिस ||16- 24||

शा ा कहते है? शा िविध से िनयत कत करने चािहए। शा िविवध कार के होते ह। यह हम यह जानते ह िक जैसे
रसायनशा, भौितकशा, जीवशा, वेद शा, योगशा। ीमगवीता ा है? परमाा के साथ एक प होने का
शा है। शा म योग िकए जाते ह, िफर वह िस िकए जाते ह। सही या गलत िस होते है। हमारा शरीर भी एक
योगशाला है। हम जब यह योग करके देखते ह तो हम अनुभूित होती है।

गीता पढ़ , पढ़ाय,जीवन म लाय। जीवन म लाना अथात आचरण म लाना चािहए।

Teaching is the best learning

ऐसी यह भगवीता हम पढ़ रहे ह। इसिलए भगवान कहते ह यह शा एकमा माण है। उसके अनुसार ही हमारा
आचरण होना चािहए। अजुन के मन म कई  आते ह।

ऐसे ऐकता वचन मनात णे अजुन I
कम कराया शाात नाहीच का मोकळीक? 

ा शा के अनुसार ही वतन करना चािहए। वतन करने के िलए थोड़ी सी भी छूट नही ंहै ऐसे  अजुन के मन म आते है।

17.1

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



अजुन उवाच
ये शािविधमुृ, यजे याताः|

तेषां(न्) िना तु का कृ, समाहो रजमः||17.1||

अजुन बोले - हे कृ ! जो मनु शा-िविध का ाग करके ापूवक (देवता आिद का) पूजन करते ह, उनकी िना िफर
कौन-सी है? साकी है अथवा राजसी-तामसी

िववेचन- जो लोग शा िविध का पालन न करके काय करते ह, उसके दो कारण हो सकते ह। 

1- शा िविध ा है यह पता ही नही ंहै
2- शा िविध ा होती है? यह बताने वाला भी कोई नही ंहै। ऐसी अवथा मे शा िविध का ाग हो जाता है। 

िकु शा के ऊपर उनकी ा भी है, ापूवक वह कत भी करते है। अजुन का  यह है िक उनकी िना कौनसी
है? िना अथात ा की परप अवथा। उनकी िना कौन सी ह? साकी, तामसी है या राजसी है? अजुन  पूछते ह
ा श को अे से जान लेना जरी है। लोग ा को अा समझते ह। ा िने होती है अपने तीनो ंने खुले
रखकर जो ा होती है, वह िने ा होती है। ा परपूण होती है। ा परप होती है। ा नही ंहै तो मनु कुछ
भी नही ंकर सकता है। जैसे हम कोई बीमारी हो गई, हम डॉर पर अपार ा रखकर दवाई का सेवन करते ह। हमारी
कृित ठीक हो जाती है। िबना ा के मनु ान भी नही ंा कर सकता है। िबना ा के मनु िवान भी नही ंसीख
सकता है। जैसे परमाणु सबसे छोटा कण होता है। उसम ोटॉन ूट ॉन और इले ॉन होते ह, वैािनक ऐसा मानते ह। उसम
यह होता है, िकसी ने उसे देखा नही ंहै। गिणत म भी िबंदु की ऐसी ाा की गई है िक उसकी लाई चौड़ाई कुछ नही ंहै।
तुम िबदु पर िवास नही ंकरोगे तो रेखा, िकोण चौकोर, गोल, भूिमित नही ंसीखी जा सकती है। ा रखनी पड़ती है। अजुन
पूछते ह जो शा नही ं जानते िकंतु ा रखते ह यह साक है या राजिसक या तामिसक कौन से िना है? राजिसक,
तामिसक, साक गुणो ंसे कृित बनी ई है। हर जीव म यह तीन गुण होते है। उदाहरण के िलए हम समझते ह एक कार
चलाने के िलए पेट ोल, इन, ेयर भी चािहए। ेक भी आवक रहेगा उसी कार तीन गुणो ंके िबना संसार का काम नही ं
चलता है। ेयरंग सगुण है, दौड़ने वाला रजोगुण, आराम िवा तमोगुण है। सारा संसार, सारे भूत मा तीन गुणो ंके
कारण ही चलते ह। यह तीन गुण एक दूसरे पर हावी होते रहते ह। जैसे हम जी उठने की कोिशश करते ह। सुबह उठकर
योगासन करते ह, तब सगुण हावी होता है। काय करते समय रजोगुण हावी होता है और जब हम थक कर सो जाते ह, तब
तमोगुण का भाव होता है। यह तीनो ंगुणो ंका भाव कम ादा होता रहता है।

17.2

ीभगवानुवाच
ििवधा भवित ा, देिहनां(म्) सा भावजा|

साकी राजसी चैव, तामसी चेित तां(म्) णु||17.2||

ी भगवान बोले - मनुो ंकी वह भाव से उ ई ा साकी तथा राजसी और तामसी - ऐसे तीन तरह की ही होती है,
उसको (तुम) मुझसे सुनो।

िववेचन- ा तीन कार की होती है कभी साक, राजिसक या तामिसक होती है। हमारा वतन िकस कार का है? उसी
कार की ा होती है। ा सदा पिव है िकु जैसे-जैसे जीव के साथ वह जुड़ जाती है उसके अनुसार वहॉं साक,
राजिसक या तामिसक बन जाती है। ानेर महाराज कहते ह- 

 गंगोदक अंत पिव।
परी घातला म पाात।
तरी लवू नेये ाला हात ।। 



 गोदक यानी गाजल अ पिव होता है, लेिकन अगर उसे म अथात दा के पा म डाल िदया जाए तो उसे हाथ नही ं
लगाना चािहए। उसे श नही ंकरना चािहए। वैसे ही शु ण शु होता है। गहने बनाने के िलए उसे अशु करना पड़ता
है। अब वह 20 कैरेट या 22 कैरेट का हो जाता है। यानी 24 कैरेट नही ंरहता है। वैसे ही ा पिव है, िकु िजस प म वह
जुड़ जाती है वैसे ही बन जाती है।

17.3

सानुपा सव, ा भवित भारत|
ामयोऽयं(म्) पुषो, यो य ः(स्) स एव सः||17.3||

हे भारत ! सभी मनुो ंकी ा अःकरण के अनुप होती है। यह मनु ामय है। (इसिलये) जो जैसी ावाला है, वही
उसका प है अथात् वही उसकी िना (थित) है।

िववेचन- िजस  ने जैसा संार हण िकया, वैसे उसकी ा बन जाती है। जैसे हम िया करते ह, उस पर वैसी
ितिया होती है। वैसा ही भाव बन जाता है । ानेर महाराज कहते है- 

पानी ततः असे जीवन
परी िवषा संगे
घेई ाण।।

पानी जीवन है िकु िवष के साथ वह ाण लेने वाला भी बन जाता है।

झाड जाणावे फुल पान I
मन जाणावे बोल ऐकून II

फूल को देखकर पेड़ का पता चलता है, वैसे ही मनु के बोल से मनु का  पता चलता है। 

एक बार एक राजा, धान जी और सेवक जल म कही ंभटक गए थे। वहाँ पर एक अा साधु बैठे थे। सेवक वहॉं गया, उसने
साधु से पूछा- ए गोसावा कोई यहॉं आया था ा? साधु महाराज ने कहा यहॉं कोई नही ंआया। उसके बाद दूसरा आदमी
गया उसने कहा-हे साधु! यहाँ पर कोई आया था ा? साधु ने कहा- यहाँ एक आदमी आया था। उसके बाद राजा वहॉं गया
और उसने पूछा णाम महाराज! यहॉं हम राा भटक गए ह। आप कृपया बताइए यहाँ पर कोई आया था ा? साधू ने कहा
हाँ, यहाँ एक सेवक और एक मी आया था और आप राजा बात कर रहे ह।
राजा ने पूछा आपने कैसे पहचाना?

साधु महाराज ने कहा - तुारी भाषा से तुारे वतन का पता चल गया। यानी जैसे हमारी िया होती है, वैसी ितिया होती
है। उससे ा पता चल जाती है।

एक बार तीन दोो ंको 500 का नोट िमला। एक ने कहा चलो इससे हम लोग दा पीते ह। दूसरे का नही ंदा नही ंपीते
होटल म खाना खाते ह। तीसरे ने कहा- अरे! यह मर िदख रहा है। इस मर म कोई आया होगा! उसी का यह नोट िगर
गया होगा। चलो मर के ऑिफस म इसे जमा करते है। ऐसे ही ा अनुसार वतन होता है।

17.4

यजे साका देवान्, यरांिस राजसाः|



ेताभूतगणांाे, यजे तामसा जनाः||17.4||

साक मनु देवताओ ंका पूजन करते ह, राजस मनु यो ंऔर रासो ंका और दूसरे (जो) तामस मनु ह, (वे) ेतों
(और) भूतगणो ंका पूजन करते ह।

िववेचन- साक मनु िशवजी की, ीराम जी की, सूय की, देवी देवताओ ंकी पूजा करते ह। राजसी मनु गव की पूजा
करते ह। आज के जमाने म कह तो एर की, गायक की, राजनेता की पूजा करते ह, मनु की पूजा करते ह। कुछ तामिसक
लोग भूतेत की पूजा करते ह। उसके िलए बिल चढ़ाते ह। शराब का नैवे िदखाते ह। शान म जाकर पूजा करते ह। यह
तामिसक पूजा होती है। यं की तरफ देखने से पता चलता है िक हम तामिसक ह, साक है या राजिसक है।

17.5, 17.6

अशािविहतं(ङ्) घोरं(न्), ते ये तपो जनाः|
दाहारसंयुाः(ख्), कामरागबलाताः||17.5||

कशयः(श्) शरीरथं(म्), भूताममचेतसः|
मां(ञ्) चैवाः(श्) शरीरथं(न्), ताासुरिनयान्||17.6||

जो मनु शािविध से रिहत घोर तप करते ह; (जो) द और अहंकार से अी तरह यु ह; (जो) भोग- पदाथ, आस
और हठ से यु ह; (जो) शरीर म थत पाँच भूतो ंको अथात् पांच भौितक शरीर को तथा अःकरण म थत मुझ परमाा
को भी कृश करने वाले ह उन अािनयो ंको (तू) आसुर िना वाले (आसुरी सदा वाले) समझ। ( 17.5-17.6)

िववेचन- तामिसक लोग भी तप करते ह। वह तप बल की वृ के िलए िकया जाता है। िस ा करने के िलए तप करते ह।
उ तपा करते है। जैसे कु मेले म हम देखते ह िक कुछ लोग उे लटक जाते ह या खुद को जमीन म गाड लेते ह। यह
कभी-कभी िदखावे के िलए भी कर िलया जाता है। इससे अहार बढ़ता है। कभी-कभी यह िया दूसरो ंका बुरा करने के िलए
भी की जाती है। यह िया द से यु होती है। कुछ प महाभूतो ंके शरीर को क देकर तप करते ह। भगवान कहते ह
ऐसे तप करने वालो ंके कारण मुझे भी क होते ह। जो अपने शरीर को क देते ह वह आसुरी लोग होते ह।

17.7

आहारिप सव, ििवधो भवित ियः|
यपथा दानं(न्), तेषां(म्) भेदिममं(म्) णु||17.7||

आहार भी सबको तीन कार का िय होता है और वैसे ही य, तप (और) दान (भी तीन कार के होते ह अथात् शाीय कम
म भी गुणो ंको लेकर तीन कार की िच होती है,) (तू) उनके इस भेद को सुन।

िववेचन- यो ंका आहार भी अलग-अलग होता है I साक, राजिसक और तामिसक ऐसे तीन कार के आहार होते हI
य, दान भी अलग-अलग कार के होते हI यह एक कार का िलटमस टे है, िजससे हम लोग जान लेते ह िक हमारा
भाव कैसा है? हमारी वतन कैसा है? साक, राजसी या तामिसक है।

17.8

आयुः(स्) सबलारो, सुखीितिववधनाः|
राः(स्) िाः(स्) थरा ा, आहाराः(स्) साकियाः||17.8||

आयु, सगुण, बल, आरो, सुख और सता बढ़ाने वाले, थर रहने वाले, दय को श देने वाले, रसयु (तथा) िचकने
- (ऐसे) आहार अथात् भोजन करने के पदाथ साक मनु को िय होते ह।



िववेचन- िजस कार का भोजन करने से हमारी आयु बढ़ती है। हमारा आरो अा रहता है। ऐसा आहार साक
आहार होता है। साक आहार रसीला होता है। वह रस यु होता है। उसम िता होती है। िता शु देसी घी
से बढ़ती है। एक चच शु देसी घी तो भोजन म होना ही चािहए। साक आहार शा दान करने वाला, दय को, मन
को अा लगने वाला होता है। साक आहार से जलन नही ंहोती है यह ताजा होता है।

जैसी जेवणाची िच।
तैसी िनि पााची
आणी जेवणायाची ।।

अ माा से तृ होने वाला साक आहार होता है।

जे तृ करी अपार। अमा सेवने।

खातांना जो लागे मधुर
तैसे परणाम िहतकर।।

साक आहार खाते समय मधुर होता है, उसके परणाम भी िहतकर होते है।
या साक रसाची वृी। जो जो होते देहावरती।।
तोता देहात येती भरती। दीघायुाची।।

17.9

कलवणाु, तीणिवदािहनः|
आहारा राजसेा, दुःखशोकामयदाः||17.9||

अित कड़वे, अित खे, अित नमकीन, अित गरम, अित तीखे, अित खे और अित दाह कारक आहार अथात् भोजन के पदाथ
राजस मनु को िय होते ह, (जो िक) दुःख, शोक और रोगो ंको देने वाले ह।

िववेचन- जो अ कड़वा है, अ खा है, अ तीखा है, अ नमकीन अ गम, अ खा और अ
दाकर है, यह रजोगुणी आहार होते ह। रजोगुण के कारण ही नमक खाने की इा होती है। अचार खाने की इा होती है।
तीखा खाने की इा होती है। सूखा खाने की इा होती है। जैसे िचवड़ा खाना गलत नही ंहै लेिकन इसको आदत बनाना गलत
है। यह राजिसक वृि होती है। 

गले को जलाने वाला आहार पूरा िदन क देता है। इससे िविभ रोग आते ह। िजस आहार का भगवान को भोग चढ़ा सकते ह,
वह साक आहार कहा जाता है।

17.10

यातयामं(ङ्) गतरसं(म्), पूित पयुिषतं(ञ्) च यत्|
उमिप चामें(म्), भोजनं(न्) तामसियम्||17.10||

जो भोजन सड़ा आ, रस रिहत, दुगत, बासी और जूठा है तथा (जो) महान अपिव (मांस आिद) भी है, (वह) तामस मनु
को िय होता है।

िववेचन- अब भगवान तामिसक आहार के बारे म बताते है। यह दुगयु और बासी होता है। आयुवद के अनुसार चार घे
के बाद खाना बासी हो जाता है। बासी खाना खाने की इा होना, तामिसक गुण है। जूठन खाना, अपिव भोजन करना यानी



िबना नहाए ए, ता का पालन िकए िबना, भोजन करना तामिसक होता है। भोजन पकाने वाले  के िवचारो ंको भी
मह िदया गया है। उसके िवचार अगर अे होगें तो ही खाना अा बनेगा। उसके िवचारो ंका परणाम भोजन पर होता है।
िजसे भगवान के सामने भोग लगाने की इा नही ंहोगी, वह तामिसक अ होता है।
ानेर महाराज कहते ह- 

वाघापरी जरी िमळाले अ परी ते सेवन न करी घाण सुटे पयत। ।
लहान मुला समान अ खातो िचखल कन II
बायका पोरे संगे घेउन एकच पाी।

यानी जो जूठन खाना है, वह सब तामिसक आहार म आता है।

17.11

अफलाकाििभयो, िविधो य इते|
यमेवेित मनः(स्), समाधाय स साकः||17.11||

य करना ही कत है - इस तरह मन को समाधान (संतु) करके फलेा रिहत मनुो ंारा जो शािविध से िनयत य
िकया जाता है, वह साक है।

िववेचन- अपने धम का पालन करना यही रोज का य है। कुछ भी अपेा न रखते ए, जैसे माँ घर का सारा काम करती है।
सबके के िलए खाना बनाती है। उसकी कुछ भी अपेा नही ंहोती, तब उसका काम साक हो जाता है। ोिंक उसने कोई
अपेा न रखते ए भोजन बनाया है। यह नही ंसोचती िक मुझे इससे ा िमलेगा। वह कत के भाव से करती जाती है। यह
साक य कहलाता है।

17.12

अिभसाय तु फलं(न्), दाथमिप चैव यत्|
इते भरते, तं(म्) यं(म्) िव राजसम्||17.12||

परु हे भरते अजुन ! जो य फल की इा को लेकर अथवा द (िदखावटीपन) के िलये भी (िकया जाता है), उस य को
(तुम) राजस समझो।

िववेचन- िफर राजिसक काय कैसे होता है? मुझे यह काम करने से ा िमलेगा? ऐसा सोचना राजिसक कम होता है। यह
सोचना बुरा नही ंहोता है, िकु ेणी नीचे आती है। जैसे एक छा दो घे पढ़ता है, उसे वह यं ही समझ म आता है।
उसकी मॉं कुछ भी नही ंबताती है। वह ायाम करता है, पढ़ाई करता है। दूसरा बा है िजसे मॉं कहती है बेटा पढ़ाई कर,
िफर म तुझे आइसीम, चॉकलेट लाकर दँूगी। कुछ िमल रहा है, इसिलए वह बा पढ़ाई कर रहा है। यह राजिसक कम के
ेणी म आता है। कभी-कभी राजिसक कम द या िदखावा करने के िलए भी िकए जाते ह। ानेर महाराज कहते ह- 

दूसरा जो राजस य
तोही साक या समान
परी ा भोजन ावे
िनमंण राजास जैसे।

जैसे िपताजी का ा करना है, यह कत भी करना है और िपताजी की ा म अगर हम लोग MLA, MP को भोजन के
िलए िनमण देते ह, तो मेरा काम भी हो जाएगा। मुझे कॉ े भी िमल जाएगा। ऐसी इा करना राजिसक कम होता है।



17.13

िविधहीनमसृां(म्), महीनमदिणम्|
ािवरिहतं(म्) यं(न्), तामसं(म्) परचते||17.13||

शा िविध से हीन, अ-दान से रिहत, िबना मो ंके, िबना दिणा के (और) िबना ा के िकये जाने वाले य को तामस य
कहते ह।

 िववेचन- अब भगवान आगे तामिसक य के बारे म बताते ह। जो काय शा िविध के अनुसार नही ंहोता है। दान भी िजसम
नही ंहोता है। या मो ंका उारण सही ढंग से नही ंहोता है।  जो य िबना ा के  िकया जाता है। वह तामिसक य
कहलाता है। कैसे भी काम कर डाला, उसम कोई िविध िवधान नही ंथा। उसम कोई दान धम भी नही ंथा। म सही ढंग से
नही ंबोले गए,  ऐसा कम तामस कम कहलाता है। जैसे िवान की भाषा म फामूला होता है, वैसे ही हर काय करने के िलए
फामूला या म होते ह। म का उारण सही ढंग से होना चािहए। काय करने के िलए कोई उिचत सलाहकार या िशित
 को दिणा देनी चािहए। दिणा के िबना िकया आ य यो नही ंहोता है। वह तामिसक य होता है। तप भी शारीर
से, वाणी से, मन से भी होते है। दान के भी िविवध भेद होते ह। इसको भी समझना है। हम अपने काय को साक काय कैसे
बना सकते है? यह हम अगले स म देखगे। भगवान के चरणो ंम आज का िववेचन समिपत करके इस सुर सरल स का
समापन आ।

     :: ोर:: 
कता- िवशेष ीवाव भैया 
- आहार कैसा होना चािहए? 
उर- यह यं का भाव को पहचानने का अाय है। यिद हम अपनी तामसी वृि का ान हो गया है, तो यास होना
चािहए िक धीरे धीरे राजस के बल पर तामस को कम कर , िफर साकता की ओर बढ़। आयुवद बताता है िक िकसी के िलए
कोई एक आहार िनित नही ंिकया जा सकता। बीस वषय युवक और अी वषय वृ का आहार समान नही ंहो सकता।
ीभगवान कहते ह - 

युाहारिवहार युचे कमसु।
युावबोध योगो भवित दुःखहा॥6:17॥

मनु के भाव, काय और अवथा के अनुसार ही आहार होना चािहए। काय करने वाला रजोगुण है, उस पर सतोगुण का
िनयण होना चािहए, तभी उसका िववेक जागृत होगा। रजोगुण से कामना उ होती है, उसी से सांसारक ियाएं चलती
ह। संसार चलाने हेतु तीनो ंगुण आवक ह। उी ंसे चार कार के मनु होते ह - 

चातुव मया सृं गुणकमिवभागशः।
त कतारमिप मां िवकतारमयम्॥ 4:13॥ 

चारो ंकार के लोग अपना अपना काम करते ह, भगवान ने ज के अनुसार नही,ं कम के अनुसार चारो ंवण बताए ह। फै ी
म मजदूर आवक है, सीमा पर जवान आवक है। हम चारो ंवण और उनके कम का सान करना चािहए। हम िकस
थित म ह? यह देखना आवक है। उसी अनुसार आहार-िवहार आवक है। 

कता- गायी दीदी 
- िशित और अिशित की ा म ा अर है? 
उर- ा अपने भाव के अनुसार साक राजस या तामस हो सकती है। िशित या अिशित होने से ा बदलती नही ं
है। कोई अनपढ़ देवताओ ंकी पूजा करता है, तो उसकी ा साक है। पढा िलखा होकर भी जानबूझकर भूत-ेत की त
िवा करता है, तो वह तामसी ा है। अनेक अिशित साक ा भाव वाले होते ह। िबना औपचारक िशा हण िकए



अनेक स महाा या किव ए ह िजोनें ापूवक भ रचनाएँ रची ह। 

ीभगवान कहते ह - 

ििवधा भवित ा देिहनां सा भावजा।
साकी राजसी चैव तामसी चेित तां णु॥ 17:02॥

अपने भाव के अनुसार ही साक राजसी या तामसी ा होती है। 

कता- कुलदीप भैया 
- साक वृि और तामसी वृि के लोग एक साथ कैसे रह सकते ह? 
उर- न तो कोई पूणतः साक होता है, न ही पूणतः तामसी। हम यं ही अलग-अलग समय म अलग-अलग वृि के होते
रहते ह। सुबह जी उठते ह, तो साक वृि है। िदन म काम धे म लग जाते ह, तो राजसी वृि के हो जाते ह। रात को
सोते ह, तो तामिसकता आ जाती है। पूणतः साक, पूणतः राजसी अथवा पूणतः तामिसक कोई नही ंहोता। सतोगुण से िववेक
जागृत होता है। हम य करके अपने तमोगुण, रजोगुण को कम करके सतोगुण बढ़ा सकते ह। 

कता- वीनू दीदी 
- आराधना के समय मन इधर-उधर ो ंहोने लगता है?
उर- चलता मन का ाभािवक गुण है। 

चलं िह मनः कृ मािथ बलवद् ढम्।
ताहं िनहं मे वायोरव सुदुरम्॥ 6:34॥

मन की चार अवथाएँ होती ह - मूढ़ िच, िवि, एका और िन। 

मन को एका करने हेतु आसंयम सीखना पड़ेगा। अाय छः आसंयमयोग है। सबसे पहले शरीर पर िनयण आना
चािहए। इयो ंपर िनयण होने के बाद मन पर िनयण आता है। यह वास है, पूजा न करने से पूजा करना अा ही है।
धम-िव कामना करना गलत है। धम कामना भगवान से माँगना अा है। हम भगवान से ाथना करते ह - 

अर म थत रह मेरी बागडोर पकड़े रहना।
िनपट िनरंकुश चंचल मन को सावधान करते रहना॥

कता- शोभा देशमुख दीदी 
- हमारे गुण पूव जो ंसे आते ह, या इस ज से आते ह? 
उर- हमने पूव जो ंम और इस ज म जो संार हण िकये ह, या जैसे हम कम करते ह, उसी के अनुसार हमारा
भाव साक राजसी या तामसी बनता है। यह थाई नही ंहोता, हम अपनी साधना से परवतन कर सकते ह। कोई साक
वृि वाला  तामसी लोगो ंकी सित म पड़कर तामसी बन जाएगा। इसी कार तामिसक  स से साक
बन जाता है। 
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


