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भगवंतांा मु िवभूतीचें वणन

पारंपारक पतीने ाथना आिण दीपलन करात आले. जगद्गु ीकृ व परम पू ामी गोिवंद देव िगर जी
महाराज यांना वंदन कन साची सुवात झाली.

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम्।
देवकीपरमानं कृं वंदे जगद्गुम्॥

योगेशं सदानंद वासुदेवं जियम्।
धमसंथापकं वीरं कृं वे जगद्गुम्॥

भगवंताची असीम कृपा आपावर आहे ामुळेच जीवन सफल करास आपण उद्यु झालो आहोत. आपले या जातील
पु कम, पूव जीचे सुकृत, पूवजांचे आिण कुठातरी जात िमळालेले संतांचे आशीवाद यामुळेच आपण भगवीतेचा
अास करतो आहोत, ती समजून घेत आहोत आिण आचरणात आणाचा य करतो आहोत.

आपण दहाा अायाचे िचंतन करीत आहोत. दहावा अाय िवभूतीयोग आहे. मागील वेळेला आपण पाच ोक बिघतले.

10.6

महषयः(स्) स पूव, चारो मनवथा।
मावा मानसा जाता, येषां(म्) लोक इमाः(फ्) जाः॥10.6॥

सात महष, ांाही पूव असणारे चार सनकािदक तसेच ायंभुव इादी चौदा मनू हे माा िठकाणी भाव असलेले सवच
माा संकाने उ झाले आहेत. या जगातील सव जा ांचीच आहे.

माा िठकाणी ांचे िच आहे व माा ईरी सामाने जे यु आहेत असे पूव होऊन गेलेले जे अिधकारीक सात महष व

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



चार मनू यांापासून सव गादी लोके व थावर जा उ झाली. हे सव मााच संकाची िनिमती आहे.

सृीा उीा समयी देवांनी सनक, सनंदन, सनातन आिण सनतकुमार हे चार ऋषी उ केले. यांना सनकादी
ऋषी णतात. जेा ाजीनंी हे चार िवलण ऋषी उ केले तेा ांना जोादन कन या जगाची वृी करास
सांिगतले. तथािप, सनत कुमारांना गृहथामात रस नता! विडलांचे घोिषत कत पूण न कराा दोषापासून
वाचासाठी ांनी संुदर ुती ोे रचून देवांची ुती केली.

देव स झाले आिण ांनी सनकादी ऋषीनंा वर मागास सांिगतले. सव ऋषीनंी देवांकडे, आमचे वय कायम पाच
वषाचेच राहावे असा वर मािगतला. हा वर ा कन हे सव महष पाच वषाचेच रािहले. ते सदैव भगवंतांा कथा कीतनात
रममाण राहतात. कथा वणासाठी ोता िमळाला तर उम, नाही िमळाला तरी ते एकमेकांमे भगवंतांा कथांचे वणन
करतात. सनकािदकांचे हे अनंतकाळापासून असेच चालू आहे. थोडात जा उ करासाठी देवांना यांचा काहीच
उपयोग झाला नाही.

नंतर देवांनी सष उ केले. या सषची नावे ेक मंतरात िनराळी असतात. ४३, २०,००० सौर वषाचे एक चतुयुग
अथात महायुग बनते. अशी ७१ महायुगे हा एका मनूचा काळ णजे मंतर होय. अशा १४ मनंूचा काळ िमळून देवांचा
एक िदवस होतो. हे १४ मनू देवांचे मानसपु होत. आता सातवे वैवत मनू चालू आहेत. या मनूकाळात अि, भराज,
गौतम, जमदी, कप, विस आिण िवािम हे सष आहेत. भगवंत णतात हे सव माापासून उ झाले आहेत. 
   

10.7

एतां(म्) िवभूितं(म्) योगं(ञ्) च, मम यो वेि ततः।
सोऽिवकेन योगेन, युते ना संशयः॥10.7॥

जो पुष माा ा परमैयप िवभूतीला आिण योगशीला तत: जाणतो, तो थर भयोगाने यु होतो, यात मुळीच
शंका नाही.

पुढे, भगवंतांनी योगाचा एक अितशय अनोखा कार सांिगतला तो णजे अिवकेन योग, ाचा उेख केवळ गीतेमे
आढळतो. येथे, अिवकेन णजे थर िकंवा न थरथरणारे, तर िवकेन णजे चढउतार, अथर.

आपण पाहीले आहे की अन भीारे कोणीही भगवंतांपयत पोहोचू शकतो. पण, ासाठी थर मनाची गरज असते. सहसा,
आपले मन संघष आिण चढउतारांनी भरलेले असते. जरी कोणी आपाशी नेहमीपेा जरा जरी वेगळे वागले तरी आपले मन
अथ होते.  आपण आपा वैयक समांसाठी सरकारलाही सोडत नाही, ईराला तर कायम दोष देत राहतो. मग
ाा भीत थर कसे राहावे?

अितशय छोा गोीने आपण घरांशी िदवस िदवस अबोला धरतो आिण मग कोणी िवचारले नाही तरी रागावतो. अंत
ुक कारणाने आपले मन सहज िवचिलत होते. भगवंत णतात, जो माझी िवभूती ततः जाणतो ाचे मन िनल, थर
होते. 

भगवंताला जाणून घेासाठी, ाची भता समजून घेणे आवक आहे. भगवंतांनी  केले की ांना ांा िवभूती
समजतात ांना ांा कृतीचे गु आिण मह समजते कारण ते ांा कटीकरणांवर ल क ित करतात. हे ान
चढउतारांिशवाय ांचे मन थर ठेवास मदत करते.

जे लोक ाा िवभूतीनंा मूलभूत रावर समजून घेतात, ते ाला ाा सारपात ओळखतात आिण अशा कारे ते
अिवकेन योग साधतात.



भगवान आता तःा दैवी पाचे िवाराने वणन करणार आहेत.

10.8

अहं(म्) सव भवो, मः(स्) सव(म्) वतते।
इित मा भजे मां(म्), बुधा भावसमताः॥10.8॥

मी वासुदेव सव जगाा उीचे कारण आहे आिण माामुळेच सव जग ियाशील होत आहे, असे जाणून ा व भीने
यु असलेले बुमान भ मज परमेरालाच नेहमी भजतात.

भगवान णतात की मी सव सृीचा ोत िकंवा उी आहे. येथे वापरलेला श अहं णजे “मी”. हा “मी” हा परमेवर
आहे. मी भौितक पापुरता मयािदत नाही. 

आपा इदेवतेमाणे इथे अहं चा अथ ावा. भगवंत इथे ' मी वासुदेव ' असे णतात. कोणासाठी तेच ' मी िशव ',
कोणासाठी ' मी राम ' असे असेल. ही सव अखेरीस ा परमााचीच पे आहेत. आपण णतो, सव भगवंतांा इेने होते.
इथे इा याचा अथ शी असा ायला हवा.

ामाणे वीज ही बमधील काशाचे कारक णजेच ोत असते, ािशवाय काश नसतो, ाचमाणे पंाला वीज
पुरवास वारा देखील िनमाण होतो. तसेच भगवान एक शी णून काय करतात जी ा िवजेसारखी आहे जी ेक
गोीा कायाा मागील शी आहे. तरीही, ती कसे काय करते यासाठी भगवान थेट जबाबदार नसतात. आपा
आजूबाजूला घडणाया घटना हे आपा कृतीचे परणाम असतात; ेक गोीचा आिदम ोत असाने तोच सृीला
चालवतो; सव काही ााारे िटकून आहे.

मी सव जगाचे कारण असून माापासूनच जगताची थती, नाश, ाचे फळ, भोग इादी यांची वृी होते असे जाणून ानी
पुष अंत ेने माझे भजन करतात.

10.9

मा मताणा, बोधयः(फ्) पररम्।
कथय मां(न्) िनं(न्), तु च रम च॥10.9॥

िनरंतर माात मन लावणारे आिण माातच ाणांना अपण करणारे माझे भजन माा भीा चचने पररांत माा
भावाचा बोध करीत तसेच गुण व भावासह माझे िकतन करीत िनरंतर संतु होतात आिण मज वासुदेवातच नेहमी रममाण
होत असतात.

या ोकाचे सार नवा अायातील चौतीसाा ोकासारखे आहे जेथे

मना भव मो माजी मां नमु |
मामेवैिस युैवमाानं मरायण: || ९.३४ ||

भगवान णाले: "नेहमी माझाच िवचार करा, माझी भी करा, माझी उपासना करा आिण मला नमार करा. तुझे मन आिण
शरीर मला अपण कन तू नीच मााकडे येशील.”

आिण अठराा अायात,

मना भव मो माजी मां नमु |



मामेवैिस सं ते ितजाने ियोऽिस मे || १८.६५ ॥

भगवान णाले: "नेहमी माझाच िवचार करा, माझी भी करा, माझी उपासना करा आिण मला नमार करा. असे केाने तू
नीच मााकडे येशील. ही माझी तुला िता आहे, कारण तू मला खूप िय आहेस."

भगवंत इथे संगाची महती सांगतात. ते णतात, ांना मन अपण करणारे नेहमी ांा भजन-कीतनात दंग असतात आिण
ाने ते संतु होतात. भगवंतांना मन अपण कसे करावे, तर हे संतांचा संग केाने श होते. महापुषांचे दशन, दैवी गुण
असलेांचे साि, ांचा सहवास यामुळे मनात साक भाव उ होतात. केवळ चांगा लोकांा सतत सहवासाने
आपात बदल होऊ लागतात. आपापैकी अनेकांना खाीने हा अनुभव गीता पठणाचे वग, िववेचन स इथे साताने
लावलेा नुसा हजेरीने आला असेल. सतत चांगा िवचारांा लोकांबरोबर रािहले की आपा वृीत देखील बदल होतो.

उदाहरणाथ, गीता परवारमे, आपण साक वृीा लोकांसोबत तःला वेढून घेतो तेा आपण आपामे झालेले
परवतन लात घेऊ शकतो. अजुनासारा सीस दैवी गुणांचे दशन करणाया साधकांचा सहवास आपण ठेवतो तेा
आपण ांना नैसिगकरा आसात करतो. आपा आंतरक वृीमंे बदल झाामुळे, आपली धारणा बदलामुळे
आपले ान िवारते.

जेा जेा कोणाला ान िकंवा उपासना करावीशी वाटते, ाला गीता पाठ करायची असते िकंवा सेवा करायची असते, तेा
तो कुठलेही साधन पकडून ात गंुततो, तेा ाारे आपले काय पूण होते. भगवंत णतात की असे केले तर तो भ सतत
समाधानी राहतो.

िववेचक ामीजीसंोबत अयोेला तीथयाेला गेले होते, परत येत असताना एक गृहथ ांा सोबत होते आिण ांनी 
िवचारला की, माणूस सतत समाधानी आिण आनंदी कसा रा शकतो? महापुष नेहमी आनंदी िदसतात याचे कारण काय?
तेा िववेचक णाले की जोपयत आपला आनंद भौतीक गोीवंर णजे आजूबाजूा लोकांवर, वंूवर आिण परथतीवर
अवलंबून असतो तोपयत आपण आनंदी कसे रा शकतो? वू, परथती आिण लोक, सवसाधारणपणे या तीन गोीमंे
आपाला आनंद िमळतो. जर आपण एखााला भेटलो तर आनंद होतो िकंवा जर आपाला काही िमळाले तर आपण
आनंदी होतो . अशा कारा सुखाची अनुभूती कधीच जा काळ िटकत नाही; याउलट दु:ख दीघकाळ िटकते. पण अशा
भौितक गोीऐंवजी आतून समाधान िमळू लागले की आता आनंदातले समाधान कायमपी होते.

महापुषांा जीवनात आंतरक समाधान असते. ांना कोणाही बाहेरा ी, वू, परथतीत सुख-दु:ख वाटत नाही.
चवदार गाजराचा हलवा असो वा कोरडी भाकरी यातले काहीही िदले तरी दोीही ते साराच उाहाने खातात आिण ांची
संतुी दोीमे सारखीच राहते. आपण पाहतो की महाराज चांदीा ताटात जेवतात, पण महाराजांना फरक पडत नाही.
देणायाा मनात फरक असू शकतो पण महाराजांा मनात फरक असू शकत नाही. जो तःमे आनंद ायला िशकला
ाला बा परथतीने फरक पडत नाही.

आपा मनात सदैव िवचारांचे तरंग उ होत असतात. िकेकदा हे तरंग मारावे लागतात, जसे चहा ायची ती इा
होते, ती मारावी लागते िकंवा ितला वळण ावे लागते णजे ाऐवजी गरम पाणी िपऊ असे वेगळे वळण देऊन ती शमवावी
लागते.

या संदभात ानंदजीचें एक संुदर भजन आहे.

मन की तरंग मार लो, बस हो गया भजन।
आदत बुरी संवार लो, बस हो गया भजन॥

आये हो तुम कहा से, जाओगे तुम कहाँ।
इतना ही िवचार लो, बस हो गया भजन॥



कोई तुे बुरा कहे, तुम सुन कर मा करो।
वाणी का र संभाल लो, बस हो गया भजन॥

नेकी सभी के साथ म बन जाए तो करो।
मत सर बंदी का हर लो, बस हो गया भजन॥

नजरो म तेरी दोष है, दुिनया िनहारते।
समता का अंजन ढाल लो, बस हो गया भजन॥

यह महल माँिडया ना तेरे साथ जायेगी।
सतगु की मिहमा जान लो, बस हो गया भजन॥

अनमोल ानंद जो चािहए सदा।
घट घट म राम िनहार लो, बस हो गया भजन॥

10.10

तेषां(म्) सततयुानां(म्), भजतां(म्) ीितपूवकम्।
ददािम बुयोगं(न्) तं(म्), येन मामुपया ते॥10.10॥

ा नेहमी माझे ान वगैरेमधे म झालेा आिण ेमाने भजणा-या भांना मी तो तानप योग देतो. ामुळे ते मलाच
ा होतात.

परम ेमाने माझे भजन करीत, मााशी अखंड ऐ पावलेांना, ते मला अखंड ा झालेले राहतील असा बुयोग मी
देतो, अथात ांा थर झालेा बुीचे मी संरण करतो. आपापासून ांची बुी ढळू देत नाही.

तुलसीदास णतात

यह फल साधन ते नही ंहोई।
तुरी कृपा पाए कोई कोई।।

लोभाा पाशात ाने आपली मान अडकवली नाही, तो भगवंतांसमान असतो. पण हे दैवी गुण केवळ साधनाने ा होत
नाहीत. ते भगवंतांा कृपेनेच श होते.

साधना केाने मनोभूिमका तयार होते. पण  ान ा होासाठी भगवंतांची कृपा ावी लागते. िदवसभरात थोडा वेळ
तरी भगवंतापाशी बसावे. आपा कामांमे ाचे अनुसंधान ठेवावे. अनुसंधान ठेवताना फ देहाने ने तर ते मनाने असावे.
जपमाळेचे मणी फ हाताने ओढू नये, मुखाने नाम घेतो ता ा उारात ेम असावे. 

येथे लात घेाजोगा आणखी एक महाचा पैलू णजे सततयुानाम्, सदैव यु, थर; िजथे भ सतत भगवंत
नामातच म असतो. दैनंिदन कामे करताना एक साधक सहा अायांचा सराव करतात असे ा भाने नमूद केले. 

तथािप, हे यांिकपणे क नये कारण भगवान नमूद करतात की भी ीितपूवकम्, णजे ेमासह असावी. ामीजीनंी येथे
यांिक नामजपाचे एक संुदर उदाहरण िदले, जेथे साधकाला नामजप करताना मशीन वरील बटण दाबाची इतकी सवय
होती की संभाषण सु असतानाही तो तसे करत होता. याचा अथ ाचे मन नामजपात पूणपणे गंुतलेले नते, परंतु सवयीमुळे
ाचा देह तसे करत होता.



10.11

तेषामेवानुकाथम्, अहमानजं(न्) तमः।
नाशयााभावथो, ानदीपेन भाता॥10.11॥

हे अजुना! ांावर कृपा करासाठी ांा अंतःकरणात असलेला मी तःच ांा अानाने उ झालेला अंधकार
काशमय तानप िदाने नाहीसा करतो.

सवी माा िठकाणी अन झालेा भांवर कृपा कराकरता ांा अंतःकरणात रानच ांचा अिववेकपी
अंध:कार मी आपा काशमान ानदीपाने नाहीसा करतो.

भांा थर मनातील िकंिचतसे देखील चढ-उतार भगवंत जाणतात आिण ानाारे कािशत कन ते हे चढउतार दूर
करतात. आपा धमंथांमे वेगवेगा घटना आढळतात ा  करतात, की भगवंत भांना ाा उपथतीची आिण
कृपेची खाी देणारे मागदशन करतात. थोडात भगवंत ांा कृपेने भांा अंतःकरणातील अान दूर करतात.

भ ाद आिण िहरकशपू यांा िस कथा आपण सवानी ऐका आहेत. ाद िहरकपूचा मुलगा होता. तो
भगवंतांचा िनीम भ होता. सदैव नारायणाचा जप तो करत असे. िहरकपूला हे मुळीच आवडत नते. ाने
ादाला हर कारे समजावले पण ादाने नामजप सोडला नाही. सामंजाचे सव उपाय थकावर िहरकपूने दंडाचा
योग सु केला. ाने ादाला उकळा तेलाा कढईत टाकले, हीा पायाखाली िदले, होिलकेमे जाळाचा य
केला पण कशाचाच ादावर काही परणाम झाला नाही. तो मुखाने हरनामाचा जप करतच रािहला. ाला भगवंत सव
िदसत होते.

िहरकपूने ादाला िवचारले "तुझा नारायण खांबात आहे का?" ादाने ' हो आहे ' असे उर िदले. िहरकपूने
खांब पेटवला आिण पुा िवचारले "आता सुा तुला खांबात नारायण िदसतो का?" पेटलेला खांब बघून णभर भाा
मनात चलिबचल झाली. अशा वेळी भगवंत भाा मनातील िकष ांा कृपेने दूर करतात. ादाला पेटलेा खांबात
एक मंुगी चालताना िदसली. ाा मनात तााळ िवचार आला जर पेटलेा खांबात िजवंत मंुगी िदसू शकते तर माझे भगवंत
नीच िदसू शकतील. ाने पुा " हो माझे भगवंत अजूनही मला खांबात िदसतात " असेच उर िदले आिण खांबातून
नरिसंह कटले.

ानाचे दोन कार आहेत - लौकीक ान आिण अलौिकक ान. तुाला कोणी गाणे िशकवले, मोबाईल फोन कसा वापरायचा
हे िशकवले, तुाला गिणत िशकवले, कला िशकवली असे सांसारक ान दुसयाला देता येते. हे लौकीक ान आहे. अलौिकक
ान दुसयाला देता येत नाही. अानाचे िनवारण मा करता येते.

ुवाची अशीच गो आहे. ुव लहान होता, फ सात वषाचा होता. नारद मुनींा सांगावन ाने भगवंतांची तपया
आरंभली. ाा कठोर तपयने भगवंत स झाले आिण ाासमोर कटले. भगवंतांना साात समोर बघून ुवाला काही
बोलताच येईना. सात वषाा ा बालकाला नीट भाषा देखील येत नती आिण साात भगवंत समोर उभे होते. ाा मनात
असं भाव दाटून आले पण शांत  करता येईनात. भगवंतांनी भाला शंखाचा श केला आिण ुवाने भगवंतांची
ुती आरंभली.

भू ीरामांा भेटीसंगी शबरीची अशीच अवथा झाली होती.
अधम ते अधम अधम अित नारी।

ित महँ म मितमंद अघारी॥
मी तर शूातील शू असून अानी आहे. ा गोीची ितने आयुभर वाट पािहली, ांा वाटेकडे ती डोळे लावून बसली
होती ते समोर उभे रािहावर ती मूक बघत रािहली. ितला काही सुचेना. तुमची ुती कशी क, तुमची पूजा कशी क मला
काही कळत नाही असे ती भंूना णाली. मग भंूनी ितला नविवधा भीचा उपदेश केला. ते णाले, यातील सव नऊ कारे



तू माझी भी करतेस.  

नवधा भगित कहउं तोिह पाही,ं सावधान सुनु ध मन माही।ं
थम भगित संत कर संगा, दूसर रित मम कथा संगा।।

आता माझी नवधा भी सांगतो. तुी लपूवक ऐका आिण तुमा ते लात ठेवा. पिहली भी णजे संतांचा संग आिण
दुसरी भी णजे ेम.

सोइ जानइ जेिह दे जनाई। जानत तुिह तुइ होइ जाई॥
जे आपाला देखील ात नसते ते ा भगवंताला ात असते. कारण ांनीच आपाला ज िदला आहे.

भागवतात एक कथा येते. एकदा नारद मुनी चाललेले असतात. ांना वाटेत एक तण ी दोन वृ अचेतन देहांशेजारी बसून
शोक करताना िदसते. ते वृ ा युवतीची मुले असतात. तण ीची वृ मुले पान नारदांना आय वाटते. ते ितची चौकशी
करतात. ती सांगते, " माझे नाव भी. ान आिण वैरा ही माझी दोन मुले. " किलयुगात ान आिण वैरा ीण झाले आहेत
ाचे हे संुदर पक आहे. या युगात भीने भगवंतांची ाी होऊ शकते.

पुढील ोकात अजुनाने भगवंतांची ुती केली आहे.

10.12, 10.13

अजुन उवाच
परं(म्)  परं(न्) धाम, पिवं(म्) परमं(म्) भवान्।

पुषं(म्) शातं(न्) िदम्, आिददेवमजं(म्) िवभुम्॥10.12॥
आामृषयः(स्) सव, देविषनारदथा।

अिसतो देवलो ासः(स्), यं(ञ्) चैव वीिष मे॥10.13॥

अजुन णाला, आपण परम  परम धाम आिण परम पिव आहात. कारण आपाला सव ऋिषगण सनातन, िद पुष,
तसेच देवांचाही आिददेव, अजा आिण सवापी णतात. देवष नारद, अिमत, देवल व महष ासही तसेच सांगतात आिण
आपणही मला तसेच सांगता.

अजुन णतो "भगवंता! तूच पर आहेस, तूच परमधाम णजे शेवटी ा होणारी गती आहेस, अंत पिव तूच आहेस.
शात, िद, आिददेव जरिहत व ापक असा पुष तो तूच आहेस. देवा सव ऋषी, देवष नारद ाचमाणे अिसत, देवल,
ास हे सव तुािवषयी असेच सांगत असत आिण  तू ही आपािवषयी असेच मला सांगत आहेस."

अरे भगवंता! तुा भावामुळे मला सव गोी िवासाह वाटतात. तुी हे माझे गु णून सांगत आहात, शाेही तेच
सांगतात आिण ऋषीमुनीनंीही तेच सांिगतले आहे. या िती गोी जुळत आहेत, ामुळे माझा यावर ढ िवास आहे.

10.14

सवमेततं(म्) मे, यां(म्) वदिस केशव।
न िह ते भगवं(म्), िवदुदवा न दानवाः॥10.14॥

हे केशवा! जे काही मला आपण सांगत आहात, ते सव मी स मानतो. हे भगवन्! आपा लीलामय ना दानव जाणत ना देव.

अजुन णतो "हे केशवा! तू जे मला सांगतोस ते सव खरे आहे तुा या  सगुण ीकृ पाचा मिहमा देव िकंवा
दानव यांपैकी कोणीही जाणू शकत नाहीत." याची अनेक उदाहरणे आहेत; इंाने गोकुळात भगवान ीकृाला मुसळधार



पाऊस पाडून आान िदले, ाचा ितकार भगवंतांनी गोवधन पवत उचलून केला आिण ामुळे ांना िगरीधर (िगरीचा
धारक) हे नाव िमळाले.

देवांनी देखील गोप गोपीनंा गायब कन भगवंतांची परीाच घेतली. भगवंतांनी मायेने सव गोप गोपीचंी ितसृी उभी
केली. देवांा हे लात आावर ते भगवंतांना शरण गेले.

नारदांा एकदा मनात आले की भगवंत सोळा हजार यांबरोबर संसार कसा करतात ते पाहावे णून ते भगवंतांा भेटीला
गेले. नारदांना भगवंत आपा ेक घरी एकाच वेळी संसारात ांा पी बरोबर रममाण िदसले. नारद भगवंतांची लीला
पान थ झाले. 

शांततेचा दूत णून जेा ीकृ आले तेा ांनी ांचे िवराट प दाखवले. ते इतके तेजी प केवळ भी आिण
िवदुरच ांना ांा तेजातून  पा शकले. तरीही, दुयधनाने भगवंताला शकुनीसमोर मायावी टले. अशाकारे,
अानामुळे भगवंताला मनु समजू शकत नाही.

10.15

यमेवानाानं(म्), वे ं(म्) पुषोम।
भूतभावन भूतेश, देवदेव जगते॥10.15॥

हे भूतांना उ करणारे! हे भूतांचे ईर! हे देवांचे देव! हे जगाचे ामी पुषोमा! तुी तःच आपण आपाला जाणत
आहात.

हे पुषोम! हे जगतका! हे जगियंा! हे देवािधदेवा! हे जगते! तूच एक तःच तःला जाणू शकतोस.

हे भगवंता! तुा िनगुण पाचा मिहमा िनमळ अंत:करणाा योांनाच जाणता येतो; कारण ते प िनिवकार,
ानुभवप व पातीत असामुळे आपा काशप आपाने समजासारखे आहे. दुसया कोणाही मागाने
ाचे ान होत नाही.

10.16

वुमहशेषेण, िदा ािवभूतयः।
यािभिवभूितिभलकान्, इमांं(म्) ा ितिस॥10.16॥

णून ा िवभूतींा योगाने आपण या सव लोकांना ापून रािहला आहात, ा आपा िद वीभूती पूणपणे सांगायला
आपणच समथ आहात.

हे भगवंता! ा िवभूतींा ारा या ैलोाला तू ापून आहेस ा आपा संपूण िद िवभूती मला सांगा.

10.17

कथं(म्) िवामहं(म्) योिगंस्, ां(म्) सदा परिचयन्।
केषु केषु च भावेषु, िचोऽिस भगवया॥10.17॥

हे योगेर! मी कशाकारे िनरंतर िचंतन करीत आपाला जाणावे आिण हे भगवन्! आपण कोणकोणा भावांत मााकडून
िचंतन करास यो आहात?

हे योगेरा! तुझे अखंड िचंतन कराकरता मी तुला कोठे कोठे जाणावे व कोणकोणा पदाथाा िठकाणी मााकडून तुझे



िचंतन होासारखे आहे?

10.18

िवरेणानो योगं(म्), िवभूितं(ञ्) च जनादन।
भूयः(ख्) कथय तृिह, तो ना मेऽमृतम्॥10.18॥

हे जनादना! आपली योगशी आिण िवभूती पुाही िवाराने सांगा. कारण आपली अमृतमय वचने ऐकत असता माझी तृी
होत नाही. अथात् ऐकाची उंठा अिधकच वाढत राहाते.

हे जनादना! आपले योगसाम णजे बप होाचे साम व िवभूती यांचे िवाराने वणन कन पुा सांगा. तुमा
वचनामृताचे िकतीही वण केले तरी माझी तृी होत नाही. ा ा भावाचे िठकाणी तुझे िचंतन करणे मला सोपे जाईल तो तो
आपला योग मला  कन सांगा.

भगवान ीराम वनवासात जाास िनघाले. वाटेत वाीकींा आमात ांनी वाकीनंा, मी वनात कोठे राहावे असे
िवचारले. भगवंत सव जाणतात हे वाकी ओळखून होते. ांनी अंत चतुराईने जे उर िदले ते गोामी तुलसीदासजी
चौपाईतून सांगतात.

सुन राम अब कहउँ िनकेता। जहाँ बस िसय लखन समेता॥
िज के वन समु समाना। कथा तुार सुभग सर नाना॥

हे ीराम, तुी बंधू लण आिण सीते समवेत कुठे िनवास करावा हे मी सांगतो. तुमा अनेक संुदर कथापी ना सामावून
घेत ांचे कान समुामाणे-

भरिहं िनरंतर होिहं न पूरे। ित के िहय तु कँ गुह रे॥
लोचन चातक िज कर राखे। रहिहं दरस जलधर अिभलाषे॥

िनरंतर भरत राहतात पण कधीही पूण तृ होत नाहीत, ांचे दय तुमासाठी उम िनवासथान आहे. तुमा दशनाचा मेघ
ीस पडावा या अिभलाषेने ांनी चातक ी लावली आहे -

िनदरिहं सरत िसंधु सर भारी। प िबंदु जल होिहं सुखारी॥
ित क  दय सदन सुखदायक। बस बंधु िसय सह रघुनायक॥

आिण जे भन वाहणाया ना, अथांग समु, संुदर तलाव याचा आपा सौदंयाा एका थबापुढे अनादर करतात (अथात,
आपा िद सदानमय पाा एका अंगाचे जरासे देखील दशन झाले तर ापुढे थूल, सू आिण कारण या
तीनही जगतातील अथात पृी, ग आिण लोक या सवाचे सौदंय तु मानतात), हे रघुनायका, अशा लोकांा दयपी
सुखदायी भवनात आपण बंधू लण आिण सीतेसह िनवास करा.

राम चरत जे सुनत अघाही।ं रस िबसेष जाना ित नाही॥ं
जीवनमु महामुिन जेऊ। हर गुन सुनिहं िनरंतर तेऊ॥

रामजीचे चर ऐकून जे तृ होतात (कंटाळतात) ांना ाचे िवशेष ममच कळले नाही. जे जीवु महान ऋषी आहेत, तेही
भगवंताची ुती सतत ऐकत राहतात.

गोामीजी णतात ांना भगवंतांा कथांमे रस असतो ांना ा कथांचा कधीही कंटाळा येत नाही, ा पुनः पुा
ऐकााशा वाटतात. आता अजुन देखील तेच णतो आहे. तो भगवंतांना णतो तुमची अमृतमय वचने ऐकताना तृी होत
नाही.

10.19



ीभगवानुवाच
ह ते कथियािम, िदा ािवभूतयः।

ाधातः(ख्) कुे, नाो िवर मे॥10.19॥

ीभगवान णाले, हे कुेा! आता मी ा माा िद िवभूती आहेत, ा मु मु अशा तुला सांगेन. कारण माा
िवाराला शेवट नाही.

भगवान णतात, "हे कुकुलात े असणाया अजुना! माा िवाराला मयादा नसामुळे मी आता तुला माा िद
अशा मु िवभूती सांगतो."

10.20

अहमाा गुडाकेश, सवभूताशयथतः।
अहमािद मं(ञ्) च, भूतानाम एव च॥10.20॥

हे अजुना! मी सव भूतांा दयात असलेला सवाचा आा आहे. तसेच सव भूतांचा आदी, म आिण अंतही मीच आहे.

हे िनेवर िवजय िमळवणाया अजुना! मीच सवाचा आा असून सव भूतांा दयात आहे णून सव भूतांचा आदी, म व
अंत मीच आहे.

10.21

आिदानामहं(म्) िवु:(र्), ोितषां(म्) रिवरंशुमान्।
मरीिचमताम, नाणामहं(म्) शशी॥10.21॥

अिदतीा बारा पुांपैकी िवू मी आिण ोतीमंे िकरणांनी यु सूय मी आहे. एकोणपास वायुदेवतांचे तेज आिण
नांचा अिधपती चं मीच आहे.

आिदांत मी िवू असून काशवंतात मी िकरणवान सूय आहे,  आकाशमंडळातील नांमे मी चं आहे.

इथून भगवंत ांा िवभूतीचें वणन करतात. आपण तेहतीस कोटी देव आहेत असे जाणतो. कोटी हा श या िठकाणी कार
या अथाने घेात आलेला आहे. संृत भाषेत 'कोटी' या शाचा अथ करोड नसून 'कार' असा आहे. ामुळे आपाकडे
तेहतीस कोटी ही देवतांची संा नसून, ाचे कार आहेत, असे सांिगतले जाते. तेहतीस कोटी देवतांकडे या संपूण सृीचे
वथापन असाची माता आहे.

या तेहतीस कोटी देवतांमे आठ वसू, अकरा , बारा आिद, एक इं आिण एक जापती आहेत. या ेकाचे काय
वेगवेगळे आहे. ेकाचा कायभार वेगळा असामुळे याला कोटी टले गेले आहे, असे सांिगतले जाते. कोटी हा श
िवशेषणाक आहे संावाचक ने.

बारा आिदांची नावे : अंशुमान, अयमन, इं, ा, धानू, पज, पूषन, भग, िम, वण, वैवत व िवू.

इं - देवांचा राजा, हा गावर रा करतो.
धाता - अथात देव, िवधाता. हे सृीकता आहेत.
पज - ही पजाची देवता आहे, ांचा मेघांमे िनवास असतो.
ा - यांचा वनती आिण औषधीमंे िनवास असतो. यांाारे जीवनाला आधार ा होतो.
पूषा - हे अधाात िनवास करतात. यांतून पुी िमळते.



अयमा - हे िपतरांचे देव होत. सूयासंबंिधत असलेा या देवतेचा िदवस आिण राीवर अिधकार आहे.
भग - हा यांा योनीत िनवास करतो. देहाला ऊजा, चेतना आिण काम शी दान करतो. यामुळेच यांना भिगनी
देखील णतात.
िववान - ही अी देवता आहे ाला सूयापासून तेज, उता ा होते. यामुळे ााा शरीरातील अाचे पचन होते.
िवु (भगवान वामन) - हे देवतांचे दानवांपासून रण करतात. पृीला दैांा ासातून मु करतात.
अंशुमान - हे वायुपाने ाण बनून देहात राहतात.
वण - यांचा जलताने देहात िनवास असतो. 
िम - िवाा काणासाठी, साधंूा काणासाठी हे तप करतात. 

भगवंत णतात या बारा आिदांमे मी िवु, अथात भगवान वामन आहे.

एके काळी बळी नावाचा असुर राजा होता. हा भ ाद याचा नातु होता. हा बळी नीितवान सुा होता आिण धािमकही
होता. ाने आपा राात मोठे य सु केले. यातुन तो मोठा दानधम सुा करीत असे. ाा ारातुन कोणी याचक
रकाा हाती परत जात नाही अशी ाची दानशूर राजा णुन ाती होती. 

य जेा केला जातो तेा तो देवतांना न ांना पुजून केला जातो. ा याचे यजमानाला पु िमळते आिण ात
पुजलेा देवतांना बळ िमळते असे णतात. ाने आिण शुाचायानी या याचे फळही देवतांना िमळणार नाही अशी
काळजी घेतली. 

गातून बाहेर झालेले देवराज इं आिण सम देव भगवान िवंूकडे याचना करायला गेले. याचे बळ नाही, बळीला मारता
येत नाही कारण गु शुाचाय ाला परत िजवंत क शकतात आिण शंभर य पूण केले तर तो तः इंपदाला पोहचेल
अशी भीती ांनी बोलुन दाखवली. 

भगवान िवंूनी इंाला पुा ग िमळवुन देासाठी आिण थती पूववत करासाठी अवतार घेाचे ठरवले. ांनी महष
कप आिण ांची पी अिदती िहा पोटी ज घेतला. ांचे हे प अितशय लहानखुरे होते. ांची उंची अितशय कमी
होती. ामुळे वामन असे ांचे नामकरण झाले. मग वामन याेला िनघाला. 

इकडे बळीराजाचा शंभरावा य सु झाला होता. गु शुाचाय आनंदात होते. दूरदून याचक यात अपेेने आले होते.
बळीराजा ेकाला जे मागेल ते देत होता, पु अजन करत होता. याचकांचे समाधान करात ाने कुठलीच कमी सोडली
नाही. ाचा खिजना रकामा झाला होता. 

ितथे वामन पोहोचला आिण राजासमोर याचना करायला उभा रािहला. वामनाचे गोड बालप पान सव िमत झाले. 

बळीराजाने वामनाला पान हात जोडले आिण णाला “हे बटु, तुा आधी आलेा याचकांा इा पूण करता करता माझा
भांडार रकामे झाले आहे. मा असावी पण आता मााकडे देासारखे धन िशक रािहले नाही.”

वामन णाला. “राजा, आधी मला काय हवे आहे ते तरी जाणुन ा. मग ठरवा, तुी मला इत दान देऊ शकता िकंवा
नाही.”

“ठीक आहे, सांग तुला काय हवे आहे?”

“मला फ तीन पावले जमीन हवी आहे.” 

सव जण हसायला लागले. 



“काय? तीन पावले जमीन? अरे जमीनच मागायची तर एखादं गाव, एखादं नगर तरी मागायचं? िलोकावर ाचं रा आहे
अशा राजाकडे येऊन फ तीन पावले जमीन?”

“मला तेवढी बस आहे महाराज. बोला देणार का तुी मला?”

“अरे पण तू एवढीशी जमीन घेऊन करणार तरी काय?”

“महाराज, तुी आधीा याचकांना िवचारलेत का की तुमचे दान घेऊन ते काय करणार? मग मला का िवचारता?”

वामनाचे संभाषणचातुय बघुन राजाला कौतुक वाटत होते. परंतु शुाचायाना मा संशय यायला लागला होता. हे देवतांचे
षडयं असाची ांना शंका आली. ांनी राजाला सावध कराचा य केला.  “राजा, मला या बटूवर आिण ाा िविच
मागणीवर संशय येतोय, यााकडे ल देऊ नका. हा कदािचत िवूचा अवतार आहे. चला आपण आपला य पूण क.”

ा भाषणाचा उलटाच परणाम झाला. आता बळीला वाटले साात भगवान नारायण आपा यात ाण पात आले
आहेत तर ांना काहीतरी दान ायलाच हवे. शुनीतीमे दानाचे मह सांिगतले आहे. शुनीतीमाणे आपा उाचे
पाच भाग करावेत. पिहला िहा चरताथ चालवास वापरावा. दुसरा िहा भिवासाठी गंुतवणूक णून बाजूला ठेवावा.
ितसरा िहा कुळासाठी, संबंिधतांसाठी आिण मग समाजासाठी, या माने खच करावा. याला दान समजत नाहीत. चौथा
िहा आपालीन गरज णून राखून ठेवावा आिण शेवटचा पाचवा िहा दानासाठी वापरावा.

वामन णाला, “मग ा ते जलपा आिण दानाचा संक सोडा.”

बळीराजाने जलपा घेतले. शुाचायाची यात काही तरी षडयं असाची खाीच पटली होती. ांनी बळी आपले ऐकणार
नाही हे ओळखुन ाा संकात बाधा आणाचा य केला. ते सूपात ा जलपाा पाणी ओताा नळीत
जाऊन बसले. ामुळे ातुन पाणी बाहेर येऊ शकत नते. 

वामनाने हे ओळखले. ाने बळीराजाला सुचवले “काही तरी अडकले असेल ा पाात. एखादे दभ (काडी) घेऊन ात टाकुन
बघा, पााचा माग मोकळा होईल.”

राजाने तसे केले आिण दुदवाने ती काडी सूपात बसलेा शुाचायाा डोात गेली आिण ांचा एक डोळा िनकामी
झाला. अितशय संत होऊन ते बाहेर आले आिण राजावर रागावून िनघुन गेले.

बळीराजाने वामनाला वचन िदले होते ामुळे ाने संक सोडला आिण वामनाला ाा राात कुठेही तीन पावले जमीन
घेाची परवानगी िदली. 

आता वामनाने एक चमार केला. आपला आकार वाढवत नेत महाकाय प धारण केले. मग एक पाय पृीवर आिण दुसरा
पाय गात ठेवून दोन पावले घेतली. आिण मग बळीला िवचारले “आता ितसरे पाऊल कुठे ठेवू?”

आता बळीला  पडला. ाने ओळखले की तः भगवान िवूच ाा दारी याचक णुन आले आहेत आिण आपली
परीा पाहत आहेत. तो देवासमोर खाली बसला आिण णाला “ितसरे पाऊल माा मकावर ठेवा भगवान”. ाने तःला
देवाला समिपत कन टाकले. 

वामनाने ितसरे पाऊल राजाा डोावर ठेवले. बळीराजाची समपण वृी, वचनबता, दानशूरता या सगामुळे ते स
झाले. भाा या बोलाने भगवंत स झाले. ते णाले, "राजा, मी तुला पाताळ लोकातील सुतलाचा राजा करतो."
भगवंतांनी पाऊल बळीा मकी ठेवले. वामनाने बळीला िवचारले, "राजा, तुला आणखीन काही हवे आहे का?" बळी देखील
चतुर होता. ाने भगवंतांना ाा सुतलातील रााचे पहारेकरी होाची िवनंती केली. भगवंतांना ती मा करावी लागली.   



       

इकडे लीदेवी भगवंतांची वाट पाहत रािहा. भगवंत काही परत येईनात. नारदांनी झाला संग लीदेवीनंा कथन केला
आिण आता तुालाच जाऊन भगवंतांना परत आणावे लागेल असे सांिगतले. लीदेवी एका साधारण मिहलेा पात
सुतलात दाखल झाा. ांनी बळीकडे ांची बहीण आली आहे असा िनरोप पाठवला. बळीने यथोिचत आदर सार कन
लीदेवीनंा आपा दरबारात बोलावले. लीदेवी बळीला णाा, "राजा, मी तुझी बहीण आहे." ांनी बळीा मनगटावर
रासू बांधले. बदात बळीने काही मागाची िवनंती केली. आता लीदेवी आपा मूळ पात कटा. बळी समजून
चुकला. लीदेवीनंी आपले पती भगवान िवंूना सेवेतून मु कराची िवनंती केली. बळीने लीदेवीचंी इा पूण केली.
तापासून राबंधनाची था पडली.

आजही िकेक यांमे ाण रासूाचा मं णतात - 
येन बो बिल राजा, दानवेो महाबल: ।

तेन ाम् ितबनािम रे माचल माचल: ।।
रासू बांधताना ाण अथवा पुरोिहत यजमानांना णतात, ा रासूाने दानवीर राजा बळीला धमबंधनाने बांधले होते
ाच धमबंधनात मी आपाला बांधतो. अथात धमकायासाठी ितब करतो.

भगवंत पुढे अजुनाला सांगतात एकोणपास वायंुमधील तेज मी आहे. िदतीा गभाचे इंाने सात तुकडे केले ाचे ेकी सात
आणखीन तुकडे झाले. हे िमळून एकोणपास वायू होत. भगवंत णतात ा सवामधील तेज मी आहे. एकूण सावीस ने
आहेत. अिनी, भरणी, कृिका, रोिहणी, मृगशीष, आा, पुनवसू, पु, अेषा, मघा, पूवाफाुनी, उराफाुनी, ह, िचा,
ाती, िवशाखा, अनुराधा, ेा, मूळ, पूवाषाढा, उराषाढा, वण, धिना, शतिभषा, पूवाभापदा, उराभापदा, रेवती अशी
ांची नावे आहेत.

तैिरीय संिहतेत आिण अथववेदात अावीस नांचा उेख आहे. ांमे अिभिजत हे ते अावीसावे न आहे. परंतु
कालांतराने हे न ांितवृावन बाजूला सरकले णूनच आज केवळ सावीस ने मानली जातात. अिभिजत न हे
उराषाढा आिण वण न यांादरान आहे. उराषाढा शेवटचा एक चरण व वणाचा आरंभीचा एक चरण िमळून
अिभिजत न होते. भगवंत णतात या नांचा ामी चं, तो मी आहे.

इथे एक िमिनटाा हरनाम संकीतनानंतर िववेचन स संपले.
।।ीकृापणमु ।।

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.
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िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.
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जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.
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|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


