
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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େ ଭର ଲଣ

ାରିକ ାଥନା, ପାରରିକ ଦୀପ ଳନ ଏବଂ ଗରୁୁ ବନା ପେର ଆଜିର ବିେବଚନ ସର ଆର େହଲା। ଭଗବାନର ଅତିଶୟ
ମଳମୟ କୃପାରୁ ଆମର ଏଭଳି େସୗଭାଗ ଜାତ େହଲା କି ଆେମ ନିଜ ଜୀବନକୁ ଉାର କରିବା ପାଇ ଁ, ସଦୁପେଯାଗ କରିବା ପାଇ ଁ, ଏହି
ମନୁଷ ଜୀବନକୁ ସାଥକ କରିବା ପାଇ ଁଭଗବୀତାର ସାଧନାେର ଲାଗିପଡିେଛ।

େତପନ ଶହ ବଷ ମେର ଅେନକ ସ ମହାା ବାରାର ଏହା କହଛିି କି ଭଗବୀତା ସଦୃଶ ଜୀବନର କଲାଣକାରୀ ତଥା ସଗୁମ ଅନ
େକାଣସି  ନାହି।ଁ ଅନ ସମ  େକବଳ ଇହେଲାକର ଅବା ପରେଲାକର କଲାଣକାରୀ ବାା େଦଇଥାି । େରଣାଦାୟକ,
ଉାହବକ ଉପନାସ ଏବଂ ବା ତ ଅେନକ ମିଳି େଯଉମଁାେନ ଏହ ି ସଂସାରେର ଆପଣର ଉତି କିଭଳି େହବ ଓ ଆପଣର
ଆବି ାସ କିପରି ବଢ଼ିବ - ଆଦି ବିଷୟେର କହଥାି। ଯଦି ଆପଣ ଭାଗବତ ଶଣୁି, େସଠାେର ପରେଲାକେର ଆପଣର କଲାଣ େକଉ ଁ
କାରେର େହବ - ତାହା କୁହାଯାଇଥାଏ। ଏକମା ଭଗବୀତା ହି ଁଏଭଳି ଏକ  ଅେଟ ଯାହା ଇହେଲାକ ଏବଂ ପରେଲାକେର େକଉ ଁ
କାରେର ବିଜୟୀ େହବାକୁ େହବ, ତାହା ବତାଇ େଦଇଥାି । କିପରି ଦୁଇ େଲାକେର ଏବଂ େତକ ଜ େର ଆମର ଉାର େହବ - ଏହାର
ମାଗଦଶନ ଆମକୁ ଭଗବୀତାରୁ ହି ଁମିଳିଥାଏ।

ଭଗବୀତା େଛାଟ େହାଇଥ େଲ ମ ଅତ ଶିଶାଳୀ  ଅେଟ। ଏହାର କାରଣ, େବଦମାନର ସାର ଉପନିଷଦ୍ ଗଡ଼ିୁକୁ ଏବଂ ଉପନିଷଦ୍
ଗଡ଼ିୁକର ସାର ଭଗବୀତାକୁ କୁହାଯାଇଛି । ପର ଆଚାଯମାେନ େବଦମାନଠୁ ମ ଅଧ କ ମହମିା ଗୀତାଜୀର େବାଲି କହଛିି। ଆଚାଯ
ମହାପରୁୁଷ କହି କି େବଦଗଡ଼ିୁକୁ ବିଷଣ୍ ୁଭଗବାନର ଉାସ େବାଲି ଧରାଯାଏ, ଅଥାତ୍ ବିଷଣ୍ ୁଭଗବାନ  ସନ କରି ତ ତାର ନାସିକାରୁ
ନିଗତ ବାୟୁରୁ େବଦଗଡ଼ିୁକର ଶରୁ୍ତି ବାହାରିଥାଏ କି ଭଗବୀତା ତ ଭଗବାନର ବାଣୀ ଅେଟ ଯାହା ତାର ମଖୁାରବିରୁ ନିଃସତୃ।
ଭଗବୀତାର େତକ େାକ ମମୟ ଅେଟ।

ପଜୂ ାମୀଜୀ କହି କି ଭଗବୀତାର ନିତ ଶୁ ପାରାୟଣ କରୁଥ ବା ବି ମିର େାାମି୍ ବଦଳି ଯାଇଥାଏ। ଶାରିରୀକ ଏବଂ
ମେନାବିାନ ସୀୟ ଅେନକ େରାଗ ମ ଭଲ େହାଇଯାଏ । ଏହାର ଅେନକାେନକ ସା ତିଦିନ ଲନଗୀତାେର େଦଖ ବାକୁ ମିଳିଥାଏ।

ସାତଶହ େାକ ବିଶି ଭଗବୀତାେର େଗାଟିଏ େାକ ଧତୃରା କହଛିି, ଏକଚାଳିଶଟି େ ାକ ସୟ କହଛିି, େଚୗରାଅସୀଟି େ ାକ ଅଜନୁ
କହଛିି ଏବଂ ପାଶହଚଉରୀଟି େ ାକ ୀଭଗବାନର ୀମଖୁରୁ ନିଃସତୃ େହାଇଅଛି । ଆେ ଏଠାେର  ାଦଶ ଅାୟର ଚିନ କରୁଛି।
 ାଦଶ ଅାୟର ଚିନ କାହିକିଁ କରିବା ଉଚିତ୍, ଏହା ଆେମ ଗତ ସାହେର େଦଖ ଥ େଲ। ଟିକିଏ ମେନ ପକାଇ େନବା।  ାଦଶ ଅାୟ ସବୁଠାରୁ
େଛାଟ, ସରଳ ଏବଂ କଲାଣକାରୀ ଅେଟ, ଯାହାର ଅୟନ କମ ୍ ସମୟ ମେର େହାଇପାରିବ । ଭଗବୀତାର ଅୟନ ସମୟେର
ସବଥେମ  ାଦଶ ଅାୟର ଅୟନ କରିବା ପରରା ଦୀଘକାଳରୁ ଚଳି ଆସିଛି । ଭଗବାନୁ ଅଜନୁ ଆରେର ପଚାରିେଲ - "େକ

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।



େୟାଗବିମାଃ" କି ାନେଯାଗ ଓ ଭିେଯାଗ ମେର େମା ପାଇ ଁ େକଉଟିଁ େ ଅେଟ ?

େଯଉ ଁ କାେର ଔଷଧ ବିେତା େଦାକାନେର ଅେନକ କାରର ଔଷଧ ଥାଏ କି ଚିକିକ ଆମ େରାଗ ପାଇ ଁ େଯଉ ଁ ଔଷଧ େଲଖ ଛି,
ଆମକୁ ତାହାର ଆବଶକତା ରହଥିାଏ। ଆମକୁ ଅନ େକାଣସି ଔଷଧେର କିଛି ସ ନାହି।ଁ ଅଜନୁ କହୁଛି କି େହ ଭଗବାନ! ଆପଣ େମାେତ
ଏହ ି ାନେଯାଗ, ଭିେଯାଗ, ାନେଯାଗ, କମେଯାଗ ଆଦି କାହିକିଁ ପଢ଼ାଉଛି ? େମା ପାଇ ଁ ଯାହା ଆବଶକ ଅେଟ ତାହା ଆପଣ େମାେତ
କୁହ। ଭଗବାନ କହୁଛି କି େହ ଅଜନୁ! ତୁମକୁ ତ ମ ଁ ୁ ମାମ କରିଛି, କି ଭବିଷତ ଯଗୁର େକାଟି େକାଟି େଲାକର ଯାହା ମାଗଦଶକ
େହାଇପାରିବ, ତାହାର ବିାନ ମ ଁ ୁ ତୁମ ମାମେର କଟ କରୁଅଛି। ତା’ପେର ଭଗବାନ୍ ଭିେଯାଗର ଉପାୟ କହେିଲ। କିଭଳି ଭିେଯାଗ
କରିବା ? ଏହାର େଗାଟି େଗାଟି ସାଧନ ଭଗବାନ୍ କହବିା ଆର କେଲ। ଷ େ ାକରୁ ଦଶମ େାକ ପଯ ଭଗବାନ୍ ଅଜନୁୁ ଅେନକ
ଉପାୟ କହୁଛି କି ଯଦି ତୁେମ ଏହ ି ଉପାୟ କରି ନ ପାର ତାେହେଲ ଏଇଟା କରି ନିଅ ଏବଂ ଏହାକୁ ଯଦି ନ କରି ପାର ତାେହେଲ ତାହା
କରିନିଅ। ଏହ ିକାେର ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ ଅେନକ ବିକ ବତାଉଛି।

ଏକାଦଶ େାକେର ଭଗବାନ୍ ଅଜନୁୁ କହୁଛି କି-

अथैतदशोऽिस कतु मोगमाितः।

सवकमफलागं ततः कु यतावान्।।12.11।।

ଅଥାତ୍ ତୁେମ ନିଜର ମନ ଏବଂ ବୁି ଉପେର ନିୟଣ କରି ନିଜର ସମ କମର ଫଳତାଗୀ େହାଇଯାଅ। ଏଠାେର ମନେର   ଆସିପାେର
କି କମର ଫଳତାଗ କିପରି କରିବୁ ? କୃଷକ ଯଦି ମି େପାତିବ ତାେହେଲ େସଠାରୁ ଗଛ ବାହାରିବ କି େସ ଯଦି ଏହା କେହ କି ତାକୁ ଗଛ
ଦରକାର ନାହି ଁ ତାେହେଲ ଏହା ସବ ନୁେହ।ଁ ଏଠାେର ମହାପରୁୁଷମାେନ ଏହା କହଛିି କି ଆମକୁ କମଫଳ ତି ଆମର ଆସିକୁ ତାଗ
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ। ଅଥାତ୍, ଆମର ମନର ଅନୁକୂଳ ଫଳ ମିଳିବା କଥା ଧାଯ େହେଲ ହି ଁଯାଇ ଆେମ କାଯ କରୁ ଅନଥା କରୁନା - ଏପରି
କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ। କବ କମ କରିବା ଏବଂ ଏହାର ତଫିଳ ଅନୁକୂଳ ଅବା ତିକୂଳ ଆସିବା ଏହା ତି େକାଣସି ବିଚାର ନ କରି ନିଜର
କମକୁ େତାର ସହତି କରିବା ହି ଁ"ସବକମଫଳତାଗ" ଅେଟ। ଅଜନୁ ଏହା ତୁମ ପାଇ ଁସେବାମ ମାଗ େହବ।

ଭଗବାନ କମଫଳ ତାଗର ଶଂସା ାଦଶ େାକେର କରିଛି। ଏହା ଅତ ଗଢ଼ୂ େାକ ଅେଟ। ଯାହା ବିଷୟେର ଅେନକ ଦିନ ଯାଏ ଁ
ଆେଲାଚନା କରାଯାଇପାରିବ।    

12.12

େେୟା ହ ିାନମଭାସାଜ୍, ାନାାନଂ(ୱ୍)ଁ ବଶିଷିେତ।
ାନାମଫଲତାଗଃ(ସ)୍, ତାଗାାରିନରମ।୍।12.12।।

ଅଭାସଠାରୁ ଶାାନ େ , ଶାାନଠାରୁ ାନ େ ଏବଂ ାନଠାରୁ ମ ସମ କମର ଫେଳା ତାଗ କରିବା େ । କାରଣ
ତାଗରୁ ତତ୍ ଣାତ୍ ପରମ ଶାି ମିଳିଯାଏ ।

ବେିବଚନ :-

ୀଭଗବାନ୍ କହୁଛି କି ଅଭାସଠାରୁ ାନ େ ଅେଟ, ାନଠରୁ ାନ େ ଅେଟ ଏବଂ ାନଠାରୁ ସମ କମଫଳ ଇାର ତାଗ େ
ଅେଟ, କାହିକିଁନା ତାଗ ାରା ତାଳ ହି ଁପରମଶାି ା େହାଇଯାଇଥାଏ।

ଭଗବାନ ଷ ଅାୟର ପତିରିଶ ିେ ାକେର କହଛିି-

अासेन तु कौेय वैराेण च गृते ।।6.35।।

ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ ଅଭାସ କରିବା ପାଇ ଁକହଛିି, କି େକବଳ ଅଭାସେର ହି ଁଅଟକି ରହବିାକୁ ବାରଣ କରିଛି । ଅଭାସ ବାହ ଇିୟ
 ାରା େହାଇଥାଏ ଯାହା କି ସରଳ ଅେଟ। ମ ଁ ୁେସଠାକୁ ଯିବି ନାହି ଁ, ଏହା କରିବା ସରଳ ଅେଟ, କି ମ ଁ ୁେସଠାକୁ ଯିବା ବିଷୟେର ଭାବିବି ନାହି ଁ,
ଏହ ିକଥା କଠନି ଅେଟ। ମ ଁ ୁଆପଣୁ କହବିି କି ଆପଣ ଧଳା ହାତୀ ବିଷୟେର ଭାବ ନାହି ଁ, ଏହାର ବିଲକୁଲ କନା କର ନାହି।ଁ ଆପଣ



ସମୁ ଧଳା ହାତୀ  ରୂେପ ଦିଶବିାେର ଲାଗିବ। ମନକୁ ନିୟଣ କରିବା ବହୁତ କଠନି ଅେଟ। ଯାହା େଯେତ ସୂ େହାଇଯାଏ ତାହା
େସତିକି କଠନି େହାଇ େହାଇଯାଏ। ଭଗବାନ ଅଭାସଠୁ ାନକୁ େ କହଛିି କାହିକିଁନା ତାହା ବୁିର ବିଷୟ ଅେଟ ଏବଂ ବୁି ସୂ
େହାଇଥାଏ।

ାନ, ାନଠାରୁ ମ େ ଅେଟ କାହିକିଁନା ଏହା ଚିର ବିଷୟ ଅେଟ ଯାହା ବୁିଠାରୁ ମ ସୂ େହାଇଥାଏ। ଆଗକୁ ଭଗବାନ୍ କହୁଛି କି
ାନଠାରୁ ମ େ େହାଇଥାଏ ସମ କମର ଫଳତାଗ । କମଫଳ ତାଗ କରିବା ପାଇ ଁ ଅହଂ ଭାବର ତାଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ।
ଅହଂକାରର ତାଗ ସବୁଠୁ କଠନି ଅେଟ। େକାଣସି ସାଧନ ନୂନ ନୁେହ।ଁ ଭଗବାନ୍ ଅଜନୁୁ ସୂତାର ମ ବିଷୟେର କହୁଛି। ଅଜନୁ ତୁେମ
ଯଦି ସୂତାର ମ ଅନୁସାେର ଯିବ ତାେହେଲ ତୁେମ ଏହାକୁ ା କରିେନବ। ଦଶଟି େସାପାନ ଚଢ ିବାକୁ େହେଲ ଥମ େସାପାନରୁ ହି ଁଆର
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ। ମ ମହପୂ ଅେଟ । ଭଗବାନ୍ କହୁଛି କି, ଅଜନୁ ତୁେମ ସାଧନେର ଯାଅ ନାହି ଁ, ଲଣର ାନ କର। ଏଥ ପାଇ ଁଗୀତା
ସମ ସଂସାରେର ସବମାନ  େହାଇରହଛିି । ଗୀତକାର େକାଣସି ବି ମାଗେର ଆହୀ ହୁଅି ନାହି।ଁ େକାଣସି ବି ମାଗେର ଯାଆ ଆପଣ
କ’ଣ ା କେଲ, ଭଗବାନ ତାହାକୁ ମହପୂ େବାଲି କହୁଛି । ଲଣଗଡ଼ିୁକୁ ମହପୂ କହୁଛି। ଆେମ ଚିକିକ ନିକଟକୁ ଯାଇ କହବିା
କି େମାେତ ମାେଲରିଆ େହାଇଛି ଔଷଧ େଦଇ ଦିଅ, ତାେହେଲ ଚିକିକ ବିର େହାଇଯିେବ। େସ ଥେମ ଆପଣୁ ଲଣ ପଚାରି
ଆପଣର େରାଗ ବିଷୟେର ଜାଣେିବ ଏବଂ ଏହାର ଉପଚାର େସ ନିେଜ ଜଣାଇେବ।

ୀ ଭଗବାନ୍ କହୁଛି ତିଳକ ଲଗାଇେଲ, ଶଖିା ରଖ େଲ, ଯେପାବିତ ଧାରଣ କେଲ, ଜପ ଆଦି କେଲ େଯ େମାର ଭ େହାଇଯିବ ଏହା ନୁେହ ଁ
ବରଂ ଏସବୁ କରି ତୁମ ଭିତେର କି ପରିବନ ଆସିଲା - ଏହା ମହପୂ ଅେଟ। ଏଥ ପାଇ ଁଭଗବାନ୍ ଭଗବୀତାକୁ େଚକ୍ ଲି ବନାଇଛି
ଯାହା ାରା ତୁେମ ନିେଜ ନିଜର ଆକଳନ କରିପାରିବ କି ତୁେମ ନିେଜ କ’ଣ ? ଭଗବାନ୍ ି ତୀୟ ଅାୟେର ିତ, ାଦଶ ଅାୟେର ଭ,
େୟାଦଶ ଅାୟେର ାନୀ, ଚତୁ ଶ ଅାୟେର ଗଣୁାତୀତ, େଷାଡ଼ଶ ଅାୟେର େଦବୀୟ ଏବଂ ଆସରୁୀ ସଦ୍ ର ଲଣ ସବୁ କହଛିି।
ଭଗବାନ୍ କହୁଛି କି, “ତୁେମ େକଉ ଁମାଗେର ଚାଲୁଛ, େକଉ ଁଇୁ ମାନୁଛ, କିପରି ପଜୂା, ଜପ ଆଦି କରୁଛ େମାର ଏ େନଇ େକାଣସି ିଧା
ନାହି।ଁ ଯଦି ତୁେମ ନିଜକୁ ଭ େବାଲି ମାନୁଛ ତାେହେଲ େମା  ାରା କୁହାଯାଇଥ ବା ଭର ଅଣଚାଳିଶଟି ଲଣ ମରୁ େକେତାଟି ଲଣ
ତୁମଠାେର ବିଦମାନ, ତାହା େଦଖ।” େକୗଣସି ମ ଲଣ ଶନୂ ଅବା ପୂ େହାଇନଥାଏ କି େଯତିକି ବି ଅଛି େସଗଡିୁ ଼କୁ ବଢ଼ାଇବା ପାଇ ଁ
ନିରର ୟାସ କର। ଏହ ିଲଣଗଡ଼ିୁକର ଆଧାରେର ଆମକୁ ନିଜର ସମୀା କରିବାକୁ େହବ, ଅନର ନୁେହ।ଁ
ଏହ ିଲଣଗଡ଼ିୁକୁ ମା ୟେର ନି େର  କରାଗଲା। 

 ଭି ଲଣ େଟବଲ୍‍



12.13, 12.14

ଅେା ସବଭୂତାନାଂ(ମ)୍, େମଃ(ଖ)୍ କରୁଣ ଏବ ଚ।
ନମିେମା ନରିହାରଃ(ସ)୍, ସମଦୁଃଖସଖୁଃ ମୀ।।୧୩।।

ସଃ(ସ)୍ ସତତଂ(ୟ୍)ଁ େୟାଗୀ, ୟତାା ଦୃଢନିୟଃ।
ମୟପତମେନାବୁିଃ(ର୍), େୟା ମଃ(ସ)୍ ସ େମ ିୟଃ।।12.14।।

େଯ ସମ ାଣୀ ତି େ ଷଭାବଶନୂ, ମିଭାବାପ ଓ ଦୟାଳୁ, ମମତାରହତି, ଅହଂକାରରହତି, ସଖୁଦୁଃଖ ାିେର ସମଭାବାପ,
ମାଶୀଳ, ନିରର ସ, େଯାଗୀ, ଶରୀର ସଂଯମୀ, ଦୃଢନିୟୀ ଏବଂ େଯ େମା ଠାେର ମନବୁି ଅପଣ କରିଛି, େମାର େସହ ିଭ
େମାେତ ିୟ ଲାେଗ ।

ବେିବଚନ :-

ସମ ାଣୀ ମେର େଯଉମଁାେନ େଷଭାବ ରହତି, ମିଭାବ ସ, ତଥା ଦୟାଳୁ, ମମତା ରହତି, ଅହାର ରହତି, ସଖୁ ଦୁଃଖେର ସମତା,
ମାଶୀଳ, ନିରର ସ, େଯାଗୀ, ଶରୀରକୁ ବଶ କରିପାରିଥ ବା, ଦୃଢ ନିୟୀ, େମାଠାେର ମନ ବୁି ଅପଣ କରୁଥ ବା ବିମାେନ େମାର
ଭ, େସମାେନ େମାର ିୟ ମ।

୧ ) ଅେା - ଅଥାତ୍ ଯିଏ କାହା ତି େଷଭାବ ରଖି ନାହି।ଁ ନିଜର ବଡ଼ପଣଆି େଦଖାଇବାେର ସମସା ନାହି ଁ, କି ନିଜର ବଡ଼ପଣ
େଦେଖଇବାକୁ ଯାଇ ଅନ ତି ନୁନ ଭାବ େପାଷଣ କରିବା ଅନୁଚିତ । ଅେନକ ସତସୀ, କାଯକା ଉମ କଥାେର ମ େଷ ଭାବ
ରଖ ଥାି ।

୨) ସବ ଭୁତାନାଂ େମଃ - ଅଥାତ୍ ସମ ଭୂତମା ତଥା ସୂ କୃତିର କଲାଣ କରିବା ଉଚିତ। ସମ ସହ ମିତା ରଖ ବା ଉଚିତ୍।
ଆମର କାହା ସହତି ଏକାଧ କବାର ମେନାମାଳିନ େହେଲ ଆେମ ବାରାର ତାୁ ମନାଇବାକୁ ଯାଉନା, ଏମିତି େକେତଥର ତାୁ ମନଉଥ ବା
ଭାବି ଛାଡି େଦଇଥାଉ।

ରହମି ଦାସ କହି -

ରୁେଠ ସଜନ ମନାଇଏଁ େଯା ରୁେଠ ବାର ବାର,

ରହମିାନ ଫିର େପାଇଏ ଟୁେଟ ମୁ ହାର ।।

ଏଠାେର ରହମିଦାସ ‘ସଜନ’ ଶର େୟାଗ କରିଛି। ସାହତିିକମାେନ ସଜନ ଶକୁ ତିନି କାରେର ବ କରି। ଥମତଃ ସଜନ ଅଥାତ
ଜନ, ନିଜ ସକୀୟ, େଯପରି େକୗଣସି େମାତିହାର ଛିିଗେଲ େମାତିଗଡିୁକୁ ବାରାର ଗିୁ ହାର ତିଆରି କରାଯାଏ େସପରି ଅଭିମାନ
କରିଥ ବା ସଜନୁ ମ ବାରାର ମେନଇବା ଆବଶକ।

ିତୀୟତଃ - ସଜନ ଅଥାତ୍ ସତ୍ - ଜନ। ସନ ବିୁ ମ ବାରାର ମେନଇବା ଦରକାର।

ତୃତୀୟତଃ - ସଜନ ଶର ତାଯ ନିଜ ିୟଜନ, େଯପରି ପତି-ପୀ।

୩) ସବ ଭୂତନାଂ କରୁଣ - ପତଳି େଯାଗ ଶାେର ଚି ଶିୁ ନିମେ ଚାେରାଟି ସାଧନ କଥା କୁହଯାଇଛି।

• ସଖୁ ମାନ ସହ େମୀ

• ଦୁଃଖୀମାନ ସହତି କରୁଣା

• ପଣୁାା ସହତି ୀତି

• ପାପାା ତି ଉେପା



ଭଗବାନ ଗୀତାେର ଏହ ିକଥାକୁ ଦୁଇଟି ଭାଗେର କହଛିି। ସଖୁୀ ଓ ପଣୁାା ସହ ମିତା କର। ଦୁଃଖୀ ଓ ପାପାା ତି କରୁଣା ଭାବ
ରଖ ବା। 

କରୁଣା ଓ ଦୟା ମେର ବହୁତ ପାଥକ ଅଛି। କରୁଣା ଅସୀମ େହାଇଥାଏ ଦୟା ପରିିତିବଶ େହାଇଥାଏ। କରୁଣା ହୃଦୟ ଗତ େହାଇଥ ବା
େବେଳ ଦୟାେର େତା ଭାବ ନିହତି ଥାଏ ; େଯ ମ ଁ ୁେ, ଏଣ ୁକାହା ଉପେର ଦୟା କରୁଛି କି କରୁଣାେର ଆେମ ଅନର ଦୁଃଖକୁ ଆ
କରିଥାଉ। ସ ହୃଦୟରୁ କରୁଣାର ଧାରା ବହଥିାଏ। େକହ ିଜେଣ କହଛିି,

स दय नवनीत समाना।

ଦୟା ଶି ସ ଗଣୁ। ରାଜା, ଥାନାବାଲା ଆଦି ଗରୁୁପୂ ଅଧ କାରୀଗଣ ଦୟା କରିପାରି କି କରୁଣା ତ ମନୁଷ ମାର ଗଣୁ । େସଥ ପାଇ ଁ
େକୗଣସି ମାମର ଆବଶକତା ନଥାଏ ।

୪) ନମିେମା - ଅଥାତ୍ ମ ଁ ୁଏବଂ େମା ପଣଆି ଭାବ ନ ରହବିା । ଥେର ଜେଣ ପତି ପୀ େରିେଜଟର କିଣବିାକୁ ଗେଲ। େଦାକାନେର କିଛି
େରିେଜଟର େଦଖ ବା ପେର େସମାନୁ େସଥ ରୁ େଗାଟିଏ େରିେଜଟର ପସ ଆସିଲା। ବିେତା କହେିଲ, ଏହା ଉପେର ଆପଣ ନ ଁା ର
େମାହର ଲଗାଇ େଦଉଛି। ବମାନ ରିହାତିର ସମୟ ଚାଲିଛି। ମ ଁ ୁ ବିଲ୍ ୁତ କରିବା ମେର େକହ ି େଯପରି ଏହାକୁ େନଇ ନ ଯାଉ।
େସେତେବେଳ ଦୁଇଜଣ ମିକ ଅନ େଗାଟିଏ େରିେଜଟର େନଇ େସହ ିବାେଟ ଯାଉଥ େଲ। ନୂଆ େରିେଜଟର ଉପେର ୀ ଓ ୀମତୀ
ଗୁା େମାହର ଲାଗିଥ ଲା, ଯାହା ପାଖ େଦଇ ମିକମାେନ ଗଲାେବେଳ ଗୁା ମହାଶୟ େଜାରେର ପାଟି କରି ଉଠେିଲ - ଆେର ସାଳି କରି
ନିଅ, େମା େରିେଜଟର ଉପେର େଯପରି କିଛି ଦାଗ ଲାଗି ନ ଯାଏ। ଏହ ି‘ମ ଁ ୁ/େମାର ଭାବ’ ହି ଁସବୁଠ ଁୁ  ଖରାପ ।

୫) ନରିହାାର - ଅଥାତ୍ ଅହଂକାର ରହତି। ଭଗବାନ କୁହି େଯ େମାର ଭ େସ ହି ଁ େହାଇପାେର େଯ ‘ମ ଁ’ୁ ଓ ‘େମା ପଣ’ ଭାବରୁ ମୁ
େହାଇ ଯାଆି। ମ ଁ ୁନୁେହ ଁ, େମାର ନୁେହ ଁ, ଏହ ିଶରୀର ମ କାହାର ଦାନ, େଯଉ ଁଧନ ମ ନିଜ ପାଖେର ଅଛି, ତାହା ମ ଅନ କାହାର ଦାନ।
ଏହ ିସଭେର ପଥ କ ମହାରାଜର ଏକ ସୁର ଭଜନ ଅଛି।

୬) ସମ ଦୁଃଖ ସଖୁଃ - ସଖୁ ଦୁଃଖେର ସମତା ରଖ ବା। ସୂ ିର ରହବିା କ କି ତା’ର ତୀତା ଓ ସମୟ ଅବଧ କୁ କମ ୍କରା ଯାଇପାେର।
ସଖୁ ଓ ଦୁଃଖର େବାଧ ଅରକୁ େନବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁଏବଂ ତାହାର ସମୟାବଧ କୁ େଯେତ କମ ୍କରିପାରିବା େସେତ ଭଲ ।

୭) ମୀ - ମା କରିବା । ମା ଏପରି ଏକ ଗଣୁ ଯାହା ସମର ଆବଶକ, ମା େକହ ିମା େଦବା ପାଇ ଁଚାହ ଁାି ନାହି।ଁ ଇଂରାଜୀେର
ଦୁଇଟି ସୁର ଶ ଅଛି - forgive, forget, ଯାହାକୁ ମା େଦଇଛି ତାହାକୁ ଭୁଲି ଯାଅ ଏବଂ େଯଉ ଁକାରଣରୁ ମା କରିଛ ତା’ ମ ଭୁଲି
ଯାଅ। ମା ାଭାବିକ େହବା ଉଚିତ। ସମମ୍ଖୁେର ଥ ବା ବି ମାନୁଛି େଯ ଆପଣ ତାୁ ମା କରିଛି ଆଉ ଯାହା ଆପଣର ମେନ ବି ନାହି ଁ,
ଏହାହି ଁକୃତ ମା।

ଥେର ମହାରାଜା ରିତ ସିଂର ସଵାରୀ ଯାଉଥ ଲା। ତତଣାତ୍ ଏକ ପଥର ଆସି ତା ମୁେର ଆସି ବାଜିଲା ଓ ର େବାହବିାକୁ ଲାଗିଲା।
ଅାରକମାେନ ସେ ସେ ଏକ ବାଳକକୁ େଖାଜି ଆଣେିଲ, ଯାହା ହାତେର ଚାେରାଟି ପଥର ଥ ଲା। େସଇ େଛାଟ ବାଳକଟି ଭୟେର
ଥରୁଥ ଲା। େସନାପତି ତାକୁ ମାରିବା ପାଇ ଁଖା ଉେାଳନ କେଲ। ଏହା େଦଖ  ରାଜା କହେିଲ, ରୁହ! ତାକୁ ଥେମ ପଚାର ଯାଉ େସ ଏହି
ପଥର ମାରିଛିକି? ବାଳକଟି କହଲିା, ହ ଁମହାଶୟ, ମ ଁ ୁଆ ଝାଡାଇବା ପାଇ ଁଗଛେର ଥ ବା ଆକୁ ଲ କରି ପଥର ପକାଉଥ ଲି। ମେତ ଏହା
ଜଣା ମ ନଥ ଲା େଯ ଆପଣ ସଵାରୀ ଏଇ ପଥ େଦଇ ଯାଉଛି। ଏହାଶଣୁ ିରାଜା େସଇ ବାଳକ ଘରକୁ ଛଅ େପଟି ଆ ପଠାଇବା ପାଇ ଁ
େସନାପତିୁ ଆେଦଶ େଦେଲ। େସନାପତି ଏହା ଶଣୁ ିକହେିଲ, ଏହ ିବାଳକ ଦ ପାଇବାର େଯାଗ ଅଥଚ ମହାରାଜ ଆପଣ ତା ଘରକୁ ଆ
ପଠାଇବାପାଇ ଁକହୁଛି। େସନାପତି କଥା ଶଣୁ ିମହାରାଜ ରିତ ସିଂ ଯାହା କହେିଲ ତାହା ଆମ ସମ ପାଇ ଁେରଣାଦାୟୀ। େସ କହେିଲ,
“ଆ ଗଛକୁ ଜାଣ ିଶଣୁ ିପଥର ମାରିେଲ ଆ ଗଛ ଆ ହି ଁଦିଏ। ମ ଁ ୁକଣ େସହ ିଆ ଗଛଠାରୁ ମ ଏେତ ଖରାପ େଯ, ଅଜାଣତେର ଯଦି େକହି
ପଥର ମାରି େଦଇଛି, ତାହାକୁ ମ ଁ ୁେଖାଜି ଆଣ ିଦ େଦବି ? ଏଣ ୁତା ଘରକୁ ଆ ପଠାଇଦିଆ ଯାଉ।” ଆେମ ଅନର ଅପରାଧକୁ ବଡ଼ କରି ଓ
ନିଜ ଅପରାଧକୁ େଛାଟ କରି େଦଖ ଥାଉ। କୃତେର କି ଆମକୁ ଏହାର ବିପରୀତ ଆର କରିବା ଉଚିତ୍। ମା କେଲ ମନୁଷକୁ ଚୁର
ଆଶାି ମିଳିଥାଏ।

୮) ସଃ ସତତଂ - ସବଦା ସ ( ସେାଷ )

गौ-धन, गज-धन, वािज-धन

और रतन-धन खान

जब आवे सोष धन



सब धन धूरी समान।

ସେାଷ ଠାରୁ ବଡ଼ ଧନ ଆଉ କିଛି ନାହି।ଁ ମହାଭାରତେର ଯ ଏକଶହ   ପଚାରି ଥ ଲା। ଯ ଯଧୁ ି ରୁ ପଚାରିଥ ଲା ଦରି କାହାକୁ କହବିା
? ଯଧୁ ି ର ଉର େଦଇଥ େଲ - ଯିଏ ଆସ, େସ ଦରି।

सीताराम सीताराम सीताराम किहए,

जािह िविध राखे राम तािह िविध रिहए।

ଭଗବାନ ଯାହା େଦଇଛି, େଯପରି େଦଇଛି େସଥ େର ସ ରହବିା ଉଚିତ୍।

୯) ୟତାା - ଅଥ ନିଜ ଉପେର ନିୟଣ। ମନ, ବୁି, ଚି ଓ ଇିୟ ଉପେର ନିୟଣ ରଖ ବାକୁ ଏଠାେର ୟତାା େବାଲି କୁହାଯାଇଛି ।

୧୦) ଦୃଢ ନିୟ - ଭ ଦୃଢ ନିୟୀ େହବା ବିେଧୟ। ଥେର ସଂକ କରି େନେଲ ତାକୁ ଆଉ ଭାିବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ ମାନସେର ସତୀ ସ
ପାତ୍ ମାତା ପାବତୀ ଶବିୁ ପନୁଃ ାି ପାଇ ଁତପସା କରି। ଏ ସମୟେର ସଷ ତାର ପରୀା େନବାକୁ ଆସି। ମାତା ପାବତୀ କହି,
“ହଜାେର ଜ  ଲାଗିଯାଉ ନା କାହିକିଁ ମ ଁ ୁେକବଳ ମେହଶୁ ହି ଁଚାହିବଁି।”

୧୧) ଅପତ ମନ - ମନର ସମପଣ।

୧୨) ଅପତ ବୁି - ବୁିର ସମପଣ।

ଅରଣ କାେର ସତୂୀ ଋଷିର ସ ଟିଏ ଆେସ ଏଠାେର ।

निहं सतसंग जोग जप जागा। निहं ढ़ चरन कमल अनुरागा॥
एक बािन कनािनधान की। सो िय जाक  गित न आन की॥

ଅଥାତ୍ ମ ଁ ୁସତସ େଯାଗ ଜପ ଅଥବା ଯ ଆଦି କରି ନାହି ଁ କି ଭୁ ଚରଣ କମଳେର େମାର ଦୃଢ ଅନୁରାଗ ରହଛିି। େମାର ମନ ବୁି
େସଠାେର ଅଛି। ଭଗବାନ ଦୁଇ ଜଣ ବିୁ ଦଶନ େଦବା ପାଇ ଁଯାଇ ଥ େଲ। ଜେଣ ସତୁୀ ଋଷି ଓ ଅନ ଜେଣ ଶବରୀ। ଶବରୀୁ ସାାତ
କରିବା ଠକି ପବୂରୁ ମାଗ ବଦଳାଇ ଭଗବାନ ସତୁୀ ଋଷି ସହତି ସାାତ ପାଇ ଁଯାଇଥ େଲ। ସତୁୀ ଋଷି ଭଗବାନ ାନେର ରତ ଥ େଲ
ଏବଂ ଅତ ସତାର ସହତି ମ ମ ହସଥୁ େଲ। େସେତେବେଳ ଭଗବାନ ରାମ ତା ସମମ୍ଖୁକୁ ଆସିଗେଲ। ଋଷି ାନ ମ ଅବାେର
ଥ େଲ। ଭଗବାନ ନିଜ ପାଦର ଶେର ଆମର ପ ସବୁକୁ ଏପଟେସପଟ କେଲ। କି ଋଷି ାନ ଅବାରୁ ନିବୃତ େହେଲ ନାହି।ଁ ତା ପାେର
ଭଗବାନ ରାମ ଋଷି ାନେର େବଶ କରି ତା ାନେର ଆସଥୁ ବା ଛବିକୁ ଅାନ କରି େଦବାରୁ ଋଷି ହଠାତ ଆଖ  େଖାଲିେଦେଲ ଏବଂ
ଭଗବାନୁ ନିଜ ସମମ୍ଖୁେର ା େହେଲ।

होइिह सुफल आजु मम लोचन।

देख बदन पंकज भव मोचन॥

ଏହ ିକାର ଭ ହି ଁେମାର ିୟ, େବାଲି ଭଗବାନ କହଛିି ।
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ୟାେାଜିେତ େଲାେକା, େଲାକାେାଜିେତ ଚ ୟଃ।
ହଷାମଷଭେୟାେେଗଃ(ର୍), ମେୁା ୟଃ(ସ)୍ ସ ଚ େମ ିୟଃ।।୧୫।।

େଯଉ ଁବି େକୗଣସି ାଣୀ ପାଇ ଁଉେ ଗର କାରଣ ହୁଏ ନାହି ଁଏବଂ େଯ ନିେଜ ମ େକୗଣସି ାଣୀ  ାରା ଉେ ଗ ା ହୁଏ ନାହି ଁତଥା
େଯ ହଷ, ଅମଷ( ଈଷା), ଭୟ ଓ ଉେ ଗଶନୂ, େସ େମାର ିୟ ।



ବେିବଚନ :-

ଭଗବାନ ଏଠାେର କହୁଛି, “ଯାହା ାରା େକୗଣସି ାଣୀ ଉଦବି (ୁ) ହୁଏ ନାହି ଁଅଥବା ଯିଏ ୟଂ ମ େକୗଣସି ାଣୀ ାରା ଉଦବି ହୁଏ
ନାହି ଁ; ଅତଃ ଯିଏ ହଷ, ଅମଷ (ଈଷା) ଭୟ ଆଉ ଉଦେବଗ (ବିଚଳିତ) ଆଦିରୁ ରହତି, େସହପିରି ଶାଚି ଭ େମାର ଅତି ିୟ।”

୧୩) ୟାେାଜିେତ େଲାେକାଃ - ଯାହା ାରା େକୗଣସି ାଣୀ ଉଦବି ହୁଅି ନାହି।ଁ ଅଥାତ୍, ‘ମ ଁ ୁେକୗଣସି ାଣୀକୁ ହଇରାଣ କରିବି ନାହି ଁ’।
ଏହା ପାଳନ କରିବା ସହଜ।

୧୪) େଲାକେାଜିେତ - ଯିଏ କାହା ାରା ଉଦବି ହୁଏ ନାହି।ଁ େକୗଣସି ାଣୀ ାରା ହଇରାଣ ନ େହବା - ଏହ ିଆଚରଣ କି ଅେପାକୃତ
ଭାେବ ଏକ ଦୂରୁହ ବାପାର।

ନୀତି ଶତକେର ଭୃ ହରି ମନିୁ କହି :

मृगमीनसनानां तृणजलसोषिविहतवृीनाम्।

लुकधीवरिपशुना िनारणवैरणो जगित॥

ଅଥାତ ହରିଣ, ମାଛ ଓ ସନ ପରୁୁଷ ଅତ ସ ାଣୀ, କାରଣ େସମାେନ ଯଥା େମ ତୃଣେର, ଜଳେର ଓ ସେାଷେର ନିଜର
ଜୀବନଯାପନ କରି। ତଥାପି ହରିଣକୁ ଶକିାରୀ, ମାଛକୁ େକଉଟ ସନ ବିୁ ଦୁମାେନ ବିନା କାରଣେର ହଇରାଣ କରି। ଏହା ସେ
ଯିଏ ବ ବିତ ହୁଏ ନାହି ଁ, େସ େ ଭାେବ ବିେବଚିତ ହୁଏ।

କିପରି ଆେମ ଆନମାନ ାରା ହଇରାଣ େହବା ନାହି ଁେସଥ  ନିମେ ଏକ ସୁର ଭଜନ ରହଛିି ।

    ଭଜନ  ାଇଡ

୧୫) ହଷ ମୁ - ହଷ ରହତି ଅଥାତ୍ େକୗଣସି ବିଷୟକୁ େନଇ ଅଧ କ ଆନିତ ବା ଉତ୍ଫୁିତ ନ େହବା।

୧୬) ଅମଷମୁ - ସହନଶୀଳତା ଅଭାବରୁ ମୁ େହବା। ଥା, ଗରମ, େଭାକ ଓ େଶାଷ ଆଦି ସହ କରି ଶଖି ବା ଉଚିତ୍। ସମେୟ ସମେୟ
ବିଜଳିୁ ଥ େଲ ମ ପା ବ କରି ବସିବା ଉଚିତ୍। େକେତକ ବି ଖାଇବା ସମୟ େଡରି ହାଇଗେଲ ବିରି ହୁଅି। ଯଦି ଭ େହବାର ଅଛି
େତେବ ଜୀବନେର ସହନଶିକୁ ଆପଣାଅ।



୧୭) ଭୟ ମୁ - ଭୟ ରହତି। ଜୀବନେର ସବଦା ନିଭୀକ େହବା ବିେଧୟ।

୧୮) ଉଦେବଗ ମୁ - ଉଦେବଗ ରହତି।
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ଅନେପଃ(ଶ)୍ ଶଚୁଦି, ଉଦାସୀେନା ଗତବଥଃ।
ସବାରପରିତାଗୀ, େୟା ମଃ(ସ)୍ ସ େମ ିୟଃ।।୧୬।।

େଯ ଅେପାଶନୂ ( ଆବଶକତା ତି ନିଃହ ) , ବାହ ଓ ଅଭର ଦୃିରୁ ପବି, ଚତୁର, ଉଦାସୀନ, ବଥାରହତି ଓ ସବାର
ପରିତାଗୀ ଅଥାତ୍ ନୂତନ ନୂତନ କମାର ପରିତାଗ କରିଛି , େମାର େସହ ିଭ େମାେତ ିୟ ଲାେଗ ।

ବେିବଚନ :-

୧୯) ଅନେପ - ସଂସାରେର ସମ ଦୁଃଖର କାରଣ େହଉଛି ଉେପା । ପରିବାରେର ଅଧ କତର କଳହ େକବଳ ଏହ ିଉେପା କାରଣରୁ ହି ଁ
େହାଇଥାଏ। େଯଉ ଁପରିବାର ଉେପାକୁ େଯେତ ତାଗ କରିବ େସ େସେତ ଶାିେର ରହପିାରିବ।

୨୦) ଶଚୁ ି- ପବିତା ଏବଂ  ତା ଦୁଇଟିଯାକୁ ମିଶାଇବା  ାରା ଶଚୁି ର ଉ େହାଇଥାଏ। କେରାନା ସମୟେର ଆେମ ସାନିଟାଇଜ ୍କରିବା
ଶଖି େଲ। ହାତକୁ ନ େଧାଇ େକବଳ ସାନିଟାଇଜ ୍କରି ଖାଇେନଉ ଥ େଲ। ଏହା କି କୃତ ପେ ଶୁତା ନୁେହ ଁ, କାରଣ ମତୃ ଜୀବାଣ ୁତଥାପି
ଆମ ହାତେର ଲାଗି ରହଥିାି। ଏହାକୁ ଆେମ  ତା କହ ିପାରିବାନି। ଶଚୁିତା ଏକ ଭର ଆଭୂଷଣ ; କି ଏହା େକବଳ ବାହ ପରିପାଟୀେର
ନୁେହ ଁବରଂ ମନୁଷର ଅଃକରଣର ମ ଶୁ େହବା ନିତା ଆବଶକ।

"देवो भूा देवं यजेत्"।

ଅଥାତ୍, େଦବେଦବୀ ପଜୂା କରିବା ଆଗରୁ ଥେମ ନିଜକୁ େଦବତା ବତ୍ ଶୁ କରିବାକୁ ହୁଏ।

୨୧) ଦଃ - ସାବଧାନ ରୁହ ।

ବିେବଚକ ନିଜ ପିଲାଦିନେର ଗୀତା-ବନ ହୃଷିେକଶକୁ ଯାଉଥ େଲ । େସଠାେର କବାଟ ଉପେର ‘ସାବଧାନ’ େବାଲି େଲଖାଯାଇଥ ଲା । ଅେନକୁ
ଏ େନଇ   ସେ େକହ ି ସେାଷଜନକ ଉର େଦଇ ପାରିେଲନି । େଶଷେର ଜେଣ ସାସୀ ଏହାର ଅଥ ବୁଝାଇ କହଥି େଲ େଯ
ଭମାେନ ସବଦା ସାବଧାନ ରହବିା ଉଚିତ୍ ଏବଂ ଏହ ିବାା ହି ଁେସ କବାଟ ଉପେର େଲଖାଯାଇଛି। ଗୀତା େସ ୍ର ତି ାତା ଏବଂ ଗୀତା-
ବନର ନିମାତା ଜୟଦୟାଲ ଜୀ େଗାୟାକା ବିାସ କରୁଥ େଲ େଯ ସାଧକମାେନ ସବଦା ସେଚତନ େହବା ଉଚିତ୍ ।

ଥେର, ତିନିଜଣ ବବସାୟୀ ବବସାୟ ପାଇ ଁଏକ ଗ ଁାକୁ ଆସି ଏକ େହାେଟଲେର ରହେିଲ । ତିନିଜଣ ବବସାୟୀ ସା ସମୟେର େହାେଟଲକୁ
ଆସିଥ େଲ। ଥେମ ଦୁଇଜଣ ବବସାୟୀ ଖାଇବାକୁ ବସିେଲ। ତୃତୀୟ ବବସାୟୀ ଜଣ କହେିଲ, େମାେତ େଭାକ ନାହି ଁ, ମ ଁ ୁେଶାଇ ଯାଉଛି।
ଏହା ଶଣୁ ିଆର ଦୁଇ ବବସାୟୀ ବୁଝପିାରିେଲ େଯ, େସ କିଛି ଖାଦ ନିଜ ସେ ଆଣ ିଆସି ନାହାି। େତଣ ୁେସମାେନ ତାୁ େସମାନ ସହ
େଭାଜନ କରିବାକୁ ଡାକିେଲ। କିଛି ିଧା ପେର ତୃତୀୟ ବବସାୟୀ ଖାଦ ଖାଇବାକୁ ରାଜି େହେଲ। ଥମ ବବସାୟୀ ପାେଖ ପାଟି ରୁଟି
ଥ ଲା। ିତୀୟ ବବସାୟୀର ତିେନାଟି ରୁଟି ଥ ଲା। ଏହପିରି ସମଦୁାୟ ଆଠଟି ରୁଟି ଥ ଲା। େସମାେନ ିର କେଲ େଯ େତକ ରୁଟି ତିନି
ଖେର ବିଭ େହବ ଏବଂ ସମଦୁାୟ ଚବିଶ ଖ ମରୁ େତେକ ଆଠଟି େଲଖାଏ ଁବାି କରି ଖାଇେବ । ଏହପିରି ସମର େପଟ ପରିୂ
ଯିବ । ଏହାପେର ସମେ େଶାଇଗେଲ । ସକାଳୁ ଉଠ ିେଦଖି ତ, ତୃତୀୟ ବବସାୟୀ ଜଣକ େକଉଆଁେଡ ଚାଲି ଯାଇଛି । ତାୁ େସମାେନ
େଯେତ େଖାଜିେଲ ମ େକୗଣସି ାନେର ପାଇେଲ ନାହି ଁ । େହେଲ ତୃତୀୟ ବବସାୟୀ େଶାଇଥ ବା ାନଟିେର ଆଠଟି  ମୁା
ରଖାଯାଇଥ ବାର େସମାେନ ପାଇେଲ । ଥେମ ବବସାୟୀ  ୟ ଏଥ ତି େକୗଣସି ଆହ କାଶ କେଲନାହି।ଁ େହେଲ ପେର ି ତୀୟ
ବବସାୟୀ ଜଣକ  ମୁାଗଡିୁକୁ ଚାରି ଚାରିଟି କରି ବାି େନବାର ାବ େଦେଲ। କି ଥମ ବବସାୟୀ ଜଣ ଏଥ େର ସହମତ େହେଲ
ନାହି ଁ କହେିଲ,   ମୁାଗଡିୁକ ଯଥାଥ ରୂେପ ପାଟି ଏବଂ ତିେନାଟି ହସିାବେର ଭାଗ େହବା ଉଚିତ୍ । ଦୁହିଁ ମେର ଏଥ  େନଇ ଝଗଡା
େହବାରୁ, େସମାେନ ସମାଧାନ ପାଇ ଁେହାେଟଲ ମାଲିକ ପାଖେର ପହେିଲ। େହାେଟଲର ମାଲିକ, ାମ ସରପ, ଯିଏ ଏସବୁେର ଦ, ତା
ପାଖକୁ ଯିବା ପାଇ ଁ କହେିଲ। ନିିତ ସମାଧାନର ଆଶାେର େସ ସରପ ପାଖକୁ ଯାଇ ଆେପାଷ ବୁଝାମଣା କରିବାକୁ ଅନୁେରାଧ କେଲ।
ସରପ କହେିଲ, ମ ଁ ୁନାୟ ନିୟ କରିବି, କି ତୁମ ଦୁଇ ଜଣୁ ତାହା ମାନିବାକୁ େହବ। ତା ନିେ ଶେର ଉଭୟ ବବସାୟୀ ରାଜି େହେଲ।
ସରପ ଏେବ  ମୁାଗଡିୁକୁ ତାୁ େଦଇେଦବା ପାଇ ଁ କହେିଲ । େସଥ ରୁ ସରପ ଥମ ବବସାୟୀୁ ସାତଟି  ମୁା ଏବଂ ିତୀୟ



ବବସାୟୀୁ େଗାଟିଏ  ମୁା େଦେଲ । ଏପରି ନାୟ େଦଖ  ତିନିଜଣ ଆଯ େହେଲ। େସମାେନ ସରପ ନିିକୁ ବୁଝପିାରିେଲ ନାହି ଁ
ଓ ବୁଝାଇେଦବାକୁ ଅନୁେରାଧ କେଲ। ସରପ ଥମ ବବସାୟୀୁ କହଥି େଲ େଯ, “ତୁମ ପାଖେର ପାଟି ରୁଟି ଥ ଲା, ଯାହାକୁ ତୁେମ ପର
ଖ କରି, େସଥ ରୁ ତୁେମ ଆଠ ଖ ଖାଇଲ ଓ ସାତ ଖ ତୃତୀୟ ବବସାୟୀୁ େଦଇଥ ବା େବେଳ ି ତୀୟ ବବସାୟୀ ପାଖେର ତିନିଟି ରୁଟି
ଥ ଲା, ଯାହାକୁ େସ ନଅ ଖେର ଭାଗ କରି େସଥ ରୁ େସ ଆଠ ଖ ଖାଇେଲ ଏବଂ େକବଳ େଗାଟିଏ ଖ ତୃତୀୟ ବବସାୟୀୁ େଦଇଥ େଲ।
େତଣ ୁ ଥମ ବବସାୟୀ ସାେତାଟି  ମୁା ଏବଂ ିତୀୟ ବବସାୟୀ େଗାଟିଏ  ମୁା ପାଇବାକୁ େଯାଗ । ଏହ ି ସଟିକୁ ଏଠାେର
ଉପାପନା କରିବାର ଉେଶ, େବେଳେବେଳ ସାଧସୁମାେନ ପରିିତିକୁ େକଉ ଁ ଦୃିେର େଦଖ ଥାି ତାହା ଆେମ ବୁଝପିାରୁନା । ତଥାପି
ଆେମ ତା ଉପେର ସୂ ବି ାସ ରଖ  ତା ଉପେଦଶ ସବୁକୁ ହଣ କରିେନବା ଉଚିତ୍। କାରଣ ସାଧସୁମାେନ େଦଇଥ ବା ସମାଧାନର ସୂ
ଆମକୁ ସଠକି୍ ମାଗେର ଅସର େହବାେର ସାହାଯ କରିଥାଏ।

୨୨) ଉଦାସୀନ - ଯିଏ ପପାତୀତାରୁ ମୁ। ଯିଏ ନିଲ ଭାବ ସହତି ଜୀବନ ଅତିବାହତି କରିଥାି ।

୨୩) ଗତବଥଃ - ଯିଏ ଜୀବନେର େତକ ବିଷୟେର ମାନସିକ ିରତା ବଜାୟ ରଖ ପାରୁଥ ବ, େଛାଟ େଛାଟ ଘଟଣାକୁ େନଇ ବ
େହଉନଥ ବ। ଘଟଣା ଇା ମତୁାବକ େହଉ ବା ନେହଉ, େତକ ପରିିତିେର ଆନିତ େହାଇ ପାରୁଥ ବ, ତାହାୁ ଗତବଥଃ କୁହାଯାଇଛି
ଏଠାେର।  

୨୪) ସବାରପରିତାଗୀ - ଏହା ସାଧକମାନ ସାଧନାର େଶଷ ପଯାୟ ବିଷୟେର କହଥିାଏ।

େତକ କାଯର ଆର ଶେୁଭାରୁ କେଲ, ଅଶଭୁ ସବୁ ତଃ ଅପସରି ଯିବ। ରାାେର ଯିବା େବେଳ ଯଦି ଆମ ପାଦେର କା ଲାଗିଯାଏ,
େତେବ ଏହାକୁ ହଟାଇବା ପାଇ ଁ, ଅନ କାର ବବହାର କରାଯାଇଥାଏ ଓ କା ବାହାରି ଯିବା ପେର ଉଭୟ କାକୁ ଫିି ଦିଆଯାଇଥାଏ ।
ଉମ କାଯରୁ ଅନୁମକୁ ହଟାଇ ଦିଅ ଏବଂ େଶଷେର ଉଭୟକୁ ପରିତାଗ କର । ଏହା ହି ଁେହଉଛି ସାଧକମାନର ସାଧନାର ଅିମ
ପଯାୟ ।

12.17

େୟା ନ ହୃଷତ ିନ େି, ନ େଶାଚତ ିନ କାତ।ି
ଶଭୁାଶଭୁପରିତାଗୀ, ଭିମାନଃ(ସ)୍ ସ େମ ିୟଃ।।୧୭।।

େଯ େକେବ ହଷତ ହୁଏ ନାହି ଁ, େ ଷ କେର ନାହି ଁ, େଶାକ କେର ନାହି ଁ କି କାମନା କେର ନାହି ଁ ଏବଂ େଯ ଶଭୁାଶଭୁ କମର ଉେର (
ଆସି-ବିରିଶନୂ ) , େସହ ିଭିମାନ୍ ମନୁଷ େମାର ିୟ ଅେଟ ।

ବେିବଚନ :-

୨୫) ନ ହୃଷତ ି- ଯିଏ ଖସିୁେର ଆହରା ହୁଅି ନାହି ଁ।

୨୬) ନ େି - ଯିଏ କାହାଠାେର ମ ଘଣୃା ଭାବ େପାଷଣ କରି ନାହି ଁ।

୨୭) ନ େଶାଚତ ି- ଯିଏ େକାଣସି ବି କାର େଶାକେର ଭାି ପଡି ନାହି ଁ।

୨୮) ନ କାତ ି- ଯିଏ ଅଧ କେର ଇା ରଖି ନାହି ଁ; ଯାହା ମିଳିଛି, େସତିକିେର ହି ଁସ ରୁହି ।

୨୯) ଶଭୁପରିତାଗୀ - ଯିଏ ଶଭୁ ତି ଅତୀବ ବଣତା ରଖି ନାହି।ଁ

୩୦) ଅଶଭୁପରିତାଗୀ - ଯିଏ ଅଶଭୁ କାଯ ବିରୁେର େକୗଣସି େ ଷ ଭାବ ରଖି ନାହି ଁ।

ଏହସିବୁ ଗଣୁ ବହନ କରୁଥ ବା ବିୁ େ ଭର ମାନତା ମିଳିଥାଏ ।



12.18, 12.19

ସମଃ(ଶ)୍ ଶେୗ ତ ମିେ ଚ, ତଥା ମାନାପମାନେୟାଃ।
ଶୀେତାସଖୁଦୁଃେଖଷ,ୁ ସମଃ(ସ)୍ ସବବିଜତଃ।।୧୮।।

ତୁଲନିାୁତେିମୗନୀ, ସେା େୟନ େକନଚତ୍ି।
ଅନେିକତଃ(ସ)୍ ିରମତଃି(ର୍), ଭିମାେ ିେୟା ନରଃ।।୧୯।।

େଯ ଶ-ମିେର ତଥା ମାନ-ଅପମାନେର ସମ, ଶୀତ-ଉ ( ଶାରୀରିକ ଅନୁକୁଳତା-ତିକୁଳତାେର ) ତଥା ସଖୁ-ଦୁଃଖେର ( ମନ ଓ
ବୁିର ଅନୁକୁଳତା-ତିକୁଳତାେର ) ସମଭାବାପ, ମନନଶୀଳ, େଯନେକନ କାେର ( ଶରୀର ନିବାହ ସେର ) ସ, ଶରୀର ଓ
ବାସାନ ତି ମମତା ଆସିରହତି ଏବଂ ିରବୁିଯୁ , େସହ ିଭିମାନ୍ ମନୁଷ େମାର ିୟ ଅେଟ ।

ବେିବଚନ -

୩୧) ସମଃ ଶେୗ ଚ ମିେ ଚ :- େଯଉମଁାନର ଶ ଏବଂ ମି ଦୁହିଁ ତି ସମାନ ଭାବନା ଥାଏ । ନା ଶ ତି ଶତା ନା ମି ତି
ମିତାର ଭାବନା ଥାଏ। ଯିଏ ଉଭୟୁ ସମାନ େବାଲି ଭାବି ।

୩୨) ତଥା ମାନାପମାନେୟାଃ :- ଯିଏ ମାନ ଏବଂ ଅପମାନ ଦୁଇଟିଯାକୁ ସମାନ ଭାେବ ହଣ କରି ।

୩୩) ଶୀେତା ସମଃ - ଶୀତ-ଉ (ଶରୀରର ଅନୁକୂଳତା-ତିକୂଳତା) ଦୁଇଟିଯାକ ପରିିତିେର ସମାନ ଭାେବ ରୁହି ।

୩୪) ସଖୁଦୁଃେଖଷ ୁ- ଯିଏ ସଖୁ ଓ ଦୁଃଖକୁ ସହ କରିପାରି ଓ ଏ ଦୁଇଟି ଭାବର ଭାବେର ଅବିଚଳିତ ରହଥିାି ।

୩୫) ସମଃ ସବବିଜତଃ - େଯ ଇିୟ  ାରା ବିଷୟ ତି ଆସ େହଉନଥ ବ।

୩୬) ତୂଲନିାୁତଃି - େଯ ନିା ଓ ୁତିକୁ ସମାନ େବାଲି ବିଚାରୁଥ ବ।

चाहे करे िना कोई, चाहे कोई गुणगान रे,

फूलो ंसे सार कर  काँटो ंकी िचा न धर।

मान और अपमान ही दोनो,ं िजसके िलए समान रे

वो सा इान रे।

ମାନ ଏବଂ ଅପମାନ ମନୁଷକୁ ତା'ର ାରରୁ ହି ଁା େହାଇଥାଏ।

େଗା ାମୀ ତୁଳସୀଦାସ କହଛିି -

हािन लाभ जीवन मरण, जस अपजस िविध हाथ।

ଅଥାତ୍, ହାନିଲାଭ, ଜୀବନ ମରଣ, ଯଶ ଅପଯଶ ଆଦି ସବୁକିଛି ବିଧ  ନି ; ବିଧାତା ହାତେର।

୩୭) େମୗନୀ -  ଯିଏ ମନନଶୀଳ

୩୮) ସେା େୟନ େକନଚତ୍ି - ଯାହାର ଆା ସ । େଯ ନିଜର ବମାନର ଅବାକୁ େନଇ ସବୁେବେଳ ସ ।

୩୯) ଅନେିକତଃ - ଯାହାଠାେର ାନ ବିେଶଷ ତି େମାହ ନଥ ବ ଅଥାତ୍, େକୗଣସି ନି ାନ ତି େଯ ଆସି ଭାବ ରଖନୁଥ ବ ।

ୀ ଭଗବାନ କହୁଛ,ି ଏହ ିଅଣଚାଳିଶଟି ଗଣୁ ଯାହା ପାଖେର ଥାଏ, େସପରି ଭ େମାର ଅତୀବ ିୟ ପା େହଇଥାଏ।



େ ଭର ଉଦାହରଣ ରୂପ ଏକ ସୁର ସ ରହଛିି। ଭୁ ୀରାମ ବନବାସରୁ ଅେଯାା େଫରିବା ପେର, ହନୁମାନ ତା ସହତି
ଅେଯାାେର ରହବିାକୁ ଲାଗିେଲ । େସଠାେର ଥେର ହନୁମାନ ମାତା ସୀତାୁ ସିୂର ଧାରଣ କରୁଥ ବା େଦଖ  ପଚାରିେଲ - ମା,ଏହା ତୁେମ କ’ଣ
ଧାରଣ କରୁଛ ? ସୀତା ମାତା ତାୁ ବୁଝାଇଥ େଲ େଯ, େସ ସିୂର ଏଥ ଲାଗି ଧାରଣ କରି, କାରଣ ଭଗବାନ ରାମ ଏହାକୁ ଖବ୍ୁ ଭଲ ପାଆି।
ଏହା ଶଣୁ ି ହନୁମାନ ସେ ସେ ଭାର ଘରକୁ ଯାଇ ନିେଜ ସିୂରର ପରୁା ବା ନିଜ ଉପେର ଢାଳି େହାଇ ମାତା ସୀତା ନିକଟକୁ
େଫରିଆସିେଲ, େହେଲ ସିୂର ତା େଦହେର େବଶୀ ସମୟ ଲାଗି ରହଲିା ନାହି ଁ । େତଣ ୁହନୁମାନ ମାତା ସୀତା ଉପେର ଏହା କିପରି
ଲାଗିରହୁଛି େବାଲି   କରିବାରୁ, ସୀତା ଏହାକୁ ଘିଅ ସହତି ମିଶାଇ ଧାରଣ କରି େବାଲି କହଥି େଲ। ଏହା ଶଣୁ ିହନୁମାନ ପନୁବାର ଭାର
ଘରକୁ ଗେଲ ଏବଂ ଥେମ ନିଜ ଉପେର ଘିଅ ଢାଳିେନଇ ତା'ପେର ସିୂର ଢାଳି େନେଲ। ଏହପିରି ଭାେବ ଆମର ସିୂରୀ ହନୁମାନ ରୂପର
ସିୃ ଓ େସହ ିରୂପେର େସ ଏେବବି ପଜୂା ପାଉଛି ।

12.20

େୟ ତୁ ଧମାମତୃମିଦଂ(ୟ୍)ଁ, ୟେଥାଂ(ମ)୍ ପୟୁ ପାସେତ।
ଧାନା ମରମା, ଭାେଽତୀବ େମ ିୟାଃ।।12.20।।

କି େଯଉ ଁାଶୀଳ ଓ ମରାୟଣ ଭମାେନ ଏହ ିଧମମୟ ଅମତୃକୁ ପବୂ କଥନ ଅନୁସାେର ଉମରୂେପ େସବନ କରି, େସମାେନ
େମାର ଅତ ିୟ ।

ବେିବଚନ :-

ୀ ଭଗବାନ କୁହ,ି େହ ଅଜନୁ! େଯଉ ଁଭମାେନ େମା ଉପେର ବନିା ସ, ବନିା ଶା ଏବଂ ବନିା ଯିୁେର ବିାସ କର ିଏବଂ ମ ଁୁ
କହବିା ଅନୁଯାୟୀ, ସଭି ଧମମୟ ଅମତୃର ପାନ କର,ି େସପରି ଭ େମାେତ ଅତ ିୟ େହାଇଥା ି।

ଓମ ୍ତତ୍ ସତ୍ - ଏହପିରି ଭାବେର, ଭଗବାନ ନାମ ଉାରଣ ପବୂକ - ୀମଦ୍ ଭଗବତ୍ ଗୀତା ଉପନିଷଦ ରୂପେର, ୀକୃାଜନୁ ସାଦର
'ଭିେଯାଗ' ନାମକ ଏହ ିାଦଶ ଅାୟର ପରିସମାି େହଲା ।

–:: ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ::--

ଓ ଁତଦତି ିୀମଗବୀତାସ ୁଉପନଷିତ୍ସ ୁବଦିାୟାଂ(ୟ୍)ଁ
େୟାଗଶାେ ୀକୃାଜନୁସଂବାେଦ ଭିେୟାେଗା ନାମ ାଦେଶାଽାୟଃ।।12।।
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ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢ ି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
ଆସ ଆେମ ସମେ ଗୀତା ପରିବାରର ଏହ ିେୟ ସହତି େଜାଡି େହାଇଯିବା, ଏବଂ ନିଜର ବୁ େସାଦର - ମି-ପରିଚିତ ବଗୁ ଗୀତା

େଣୀର ଉପହାର େଦବା ।

https://gift.learngeeta.com/

ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢ ି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।

https://vivechan.learngeeta.com/

।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।


