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చ: త రద  స వక /

YouTube ం: https://youtu.be/3werzA5AnHE

వ, అర ణ

ప పజ లన, కృష ర న, సరస  ర న మ హమ సంర న  చన
ర కమ రంభన.    వ క  వందన,  సవందన మ భగవ 
ర  కల తమ చన ద . ం ద   ం ండవ  
 16వ అ    ంన  ధల తమ అనందన . భగవ ఒక
షన గంథం. ఇం ద అ యం దం రంం సమయం, అ షణ
మనః ం రంభమం. ండవ అ యం పర  (ంఖ గం) ఆత
త    . డవ అ యం కర గం. ఈ ధం ం  15వ అ యం
క  పర 

ఇహ తమం() స, ఇదక ం()
మనఘ।

ఏత     , కృతకృత శ  రత॥

అ . ఈ అ యం పరమ హ న    ంచడం ర ం. ,  అబంధం
16, 17 వ అ ల పర  ం.  దవ అ యన జ  జహ
గం పర    పల .
"ం వ పకృం ం ః"...మ న ం ర ం పకృ
ః"... ఈ 16వ అ యం ఈ అ,  ల ం శదం పర 
వ . జ    ఈ భగవ  అ ల  వ ఒక లభ పద
పశ . ధ అభ ం కమం 12, 15 అ   సరళం ఉం. తత 16,
9,14,17 ఈ ధం  ఏర ర. ఈ అ యం ణ సంప ం వం. సంప
అం మన ధన, గృ దన  అన  ఊహ కం. మన ణ మన సంప.
భగవ  ర కల ం మనం  పధ తం  ం చరల  ం.
 

సం  ధన  య   జ
 సంమ మ ధ ప జయ ర హ  చ

 హ

వవతం() వం(), కంసరమరనం
వ పరనందం(), కృషం() వం జగం



న ఎ  తన సల
ంంం. మనం మన ంంం  న  ఏ, వ ం  న 
ఏవన  ఈ అ యం మన  ం.

16.1

అభయం సత సంః(),  నగవ వః ৷
నం() దమశ  యజశ ,   యసప ఆరవ৷৷1৷৷

 భగ ప - ర యత , అంతఃకరణ, తత  న   నగనం
రంతర దృఢ,  కన, ఇంయగహ, భగవం, వతల, జల
ంట, అ  అ  ఉతమ క చరణ, దసలపఠన, ఠన మ
భగవం మణర న, స ధ చరణనంద కషల ఓ ట,
శంంతఃకరణల సరళత  (ఆర వ).

 ణ సంప అగ న అభ. అభయం అం భయం కవడం. ర ,
అభ దం ఉం. ర యమం అస  భయం కవడం.  చన న భయం
ఉం. కం గ ం  ం. బ   డదన  భయం తం
ఉం. అధం, మన    ఎవ భయపడడ. అ అభయం. భక  ం 
ఒక ఏంత పశం ండద    భ  భజన . ద  పక  ల ఉన
ప ఆ శల భయప . అ ఆయన ఎం ధ కంం. ' హృదయం
ర లం ఉం ఈ ప వల ఎం భయపడ 'అ అ.  మ  ఆయన
ధన యడం వల, ఆ ప భ  వ ఆయన ద వ   ఉం. సంస  ృతం ఒక
కం ఉం.

 గ భయం     భయం    నృద యం 
 న  భయం బ  భయం  జభయం 

  భయం  ఖల యం  కృంద భయం
 

సర  వ భవహం  నృం  పదం ర యం
 అభన   , క అన  భయం ఉంం. ఏ ఇషం
ంన   క  వం అ భయం. మం లం ఉన  ళ   ప పష
నన  భయం. ధనం ఉన  ళ  ప  క లన  భయం. బలం ఉన  ళ   శల
భయం. అందం ఉన  ళ   సతనం వంనన  భయం. ప  పంల పల
భయం. ణవంల డ  ళ  భయం. శ మృ వందన  భయం. ఆ క ణ చకవ  ద
కమల న న ళ ఏ భయ ఉండ. భగవ అధ యనం యడం వల, పర 
భగవ మన ఇ న  వల మన ఈ అభయం అ ణం అలవం.
సత  సం: మన అంతఃకరణం పతం ఉం.  ర లం ఉం. మ ల ధనల
ం , మన  పతం ఉంమ  . సమర  మ  మన
పరవ  "మ "  అన   ం వందల ఐ ల మన ఇ .  
పంచడం  వల సత  సం కం.
 నగవ వ:   నం అం తత   నం. 'త'  అం పర . పర  ం
వడం ఎ లం? ఆ  ంన  న కలలం మనం ఆశం అ.
పర  ంన  నం ంలం పర  మనం నం అ . గం అం ఐక ం
ందడం, కలవడం. అవం  నగ  లబడడం  నగవ వ. ఇ సణల
అ ం షన.



నం:  న  రకల న ప బ.  క, జక, మక. 
ం మనం ం ం ం. నం ఎ ఇ లం,   ఇ న నం
ఎడమ  యడ. తత, శ ల పల అసం  నం ఇ . 
ఇ నన  అహంరం ం నం . ఒక, త ం నం  ఒక న అన
  ఇ అ

ఐ        
 ం  ం క ఊం క  ం  ం  

 
ఓ !  నం యడం ఎ   ? ఎ      నం ఇ ట 
న ఉం, అ   క   ంద  .
 జ అత ఇ అ .

   ఔ  జ  న 
 భర హ ప కం    

ఇ  క . అత అనంతన కణ  ంబవ  ఇ  ఉం.  
  ' ఇ ' అ అం. అంవల  క  ంద  .
దమ: అం ఇం ద గహ.
యజ:  ఈ యజ అ ట భగవ  ట  వం. మన యజం అం అ ండ,
ఆ ఇ  వ .  యజం అం, త కర ల కర   ం, ఫ
ం, పర  ఫ  అ ం యడ! తం  ఎ   కల కర  ల
ఆచం   వం.  పరత  మన  ంన ం, ఆచంచడ యజం.
   య: మనం రంతరం  అ  స   య. ఇ ం  ఉంం.
ఒక ఉపక సం  ధన. మన ఉదర  హణ సం మనం ఎ   రల ప 
వం. ఆ పల  ణ ,  న అవసరమ.  సం  మనం అ  సం
  వం. ఇ క ఆత    సంచడం సం, ఆ  క గ సం, భగవ  
సం  ధన   య.
తప: ఈ రకన ధన ఎ   కష న ల ఓ    వం. ద ం ల డ 
వం.  తప అం."త ద ంద  సహనం".. ష ఖఃల సనం
 కం, సంచడం తప .
ఆర వం: ఆర వం అం ఋ పవర న. అ ఇవం సరళన పవర న ఉం. అం
కృ  అ  అం  ఇషం. అత భగవ ం శ ప దర  నం 
అగం. సల  మన పక ల ం, ఎప క   ం ఉం.  
అ ం    ం  . ఆయన  తన ందర ఒక సల పక
 .  ఒక స , అవలంం  ంచడం ధన . భగవ
అధ యనం వలన ఇవం ఎ   స మన అలవ.
ఎం మం   భగవ  ,
ప ఇతల    . అం అ  Teaching is the best way of learning.

16.2

అం సత మధః(),  గః() రన ৷
ద ష ప ం(), రవం() రపల৷৷2৷৷

అంస (మ యల   ఎవ  ఏ ధగ కష కంపంట), సత 
(యర న, యన షణ), అధ (తన అపర నడ ప



ంట),  గ (క చరణనం కర ృ న త ంట), ం (తంచల 
ంట), అన (ఎవ ంంపంట), దయ (అ  లడ  క కృప),
అప  (ఇంయషయసంగ ఉన   ఆస  ంట), ర వ
(మలత ), స ద  చరణన ట (పట), అపల (వ ర ష
యంట)...

అంస: 'అం పర ధర ః'  అ . ఇతల మనం మ  యల  ంచం
ఉండడం అ క  ప  ధర .   తత  'ధర  ంస తవచ 'అ  . మన
తం ఎ   రన కర   ఉం.  మన తృ ధర , తృ ధర ,  అ
ధర  అం.  ఆచం న  మధ  ఏ అడ ం వ న , ధర ం సం
ఆచం ంస   అంస అం. ఉహరణ ఒక వ   వందల మం
ల బ  .   అత ఉ ం. త అత ఉ అమ
  అ ంస . అ సజ య  సం అవసరం. ధర ం సం  ంస అంస అ 
అర ం . సహ  శల సంహంచడం  శ రణ సం  న   అంస.
సత ం: ఎ  జ  . సంస ృతం ఒక తం ఉం.
 

సత ం యం న  సత మయ
 యంచ నృతం ష ధర ః సతనః

జ  . అ యన ఉం. అయన సత    అవసరం న 
పకడ. ఎవ  కంచ అబ  ప డ. ఇ సతనన ధర .
 శ  మ  అం ," మనం ప ప మరం ,యన, మృ,
అమృతమయన ఉం".
అధ: పం ం ఉండడం  అధ.  , మ , సత ణ
సంప  దన  ఎ  క , అడ ం ఎ పం . పం వ, పం
  వ  ఉం. పం వడం అన  ఒక పయ. ఒక ఉ  తన  ల
కమణ సన రం ట  పం      వం. అధం త, డ  త
న  పం      వం.  అ పం , .
 గ:  మనన షల మనం  గం యగల.  పపంచం ఏ మన అ దన
వన ఖ ం. కర  ఫ   గం యగల. ం ఆ పర  అన  రన
  సం మన ఉం. ఏ మం ప మనం   మనం మ ప   ంం. అ ఆ
ప స క,  ఎం ఇ  అ ధ పడం. ఈ ధన పద స.
ం: ం అంద అవసరన. మనం మన ం  షయ వల  ంం.  
వల అం తప   ం రక.
అనం:  ప వం పవర న వ. ఇతల ద ఎ  ం   పలకడం
అనం.
త దయ:  పపంచం అ  ల ద  కన దయ ఉండడం త దయ. మనం,
 రన మన   త, అ జడ ప స, కళ క పణ ంం.
మనం న   మన    త  తయ  ర న  ం.
 

సద వస  పర త సన మండ
  ప  నమభ ం ద స  ర   మస 

అ మన సంస ృ.
అప :  అం షస  ం ఉండడ. మన  ం ఎ  షల వల



ఆక ంపబ ఉం. శబ , దృశ , రస, గంధ, స ర . ఈ రకం ష మన
పభ  ఉం. ఒక అందన దృ    న ,   ఆక ంప బడడం అన 
 కం.  మనం అం  త బడ. మ ద   ఉండగల.
ర వ: మలత , మృత . ఇ అంతఃకరణ సంబంంన ఉం. మన పవర న
అంత త ఉం.  శ  మ  అం 'ప క ద నన   
నంత ల నడ.'
ర పల: ర అం . స త  పల ఆచంన  ష వ
 కం.  మన సన  ల, వన    ం.  
తప  ం అసంచడం మన . మనం రహ యల  ం.  ఎడమ
నడ. అ ఎంక అ ప ంచ. అధం  ల  అసం. అధం
పలమం, పతన షస .   వ ర న షల ఆచంచం ఉండడం అపలం
ఆ  క ధన ఉన  ధ ఈ ధన సల ంంం.

16.3

జః  ధృః() చ, అ  ৷
భవ సమ  దం() , అతస  రత৷৷3৷৷

ఓ అ! జ  , మ, ర , చ (హ ), అహ (ఎవ న శవ
ంట), అత  (  డన అన ంట) దలన య 
సంపదగల లణ.

ఈ కం కృ   అ భరత వంనంన 'రత' అ సం .  మ  
 ల ం   .
జ  : జ   అం పవం. ఒక అడ మంన ఏ ంహ గర న ం, ం 
అ ఆం. అ ఆ గర న క  పవం. జ   ఇం  ఒక ప  ఉప -
'Aura'.  రంతరన ఆ  క ధన వల ఒక వ   లంన ప  జ   అనవ  .
మ: మ అన  మ ల క  ణం. ఎ వ   ఎంత    ఉన  క
హృదయం వల   .  మ, కర   ఉన   న   మనం
గమం. ఒక     న మ ప. త  సన దండన ఇవ డం అత
కర వ ం.  భగవ పర  కణ మన వం.  దవ అ యం   పర 
అం.
 

అ   , భజ మనన  ।
 వ  స మనవ ః(), సమ గ  వ  సః ॥

ఎం  నప   న  అనన వం  , అత సన ర యం న   బ
స   ఎంచదన. త ర ధ   ం ం. వల మన
పర  అనన  కణ ం అర ం అం.
ధృ: ధృ అం ర ం. క , పల ప ఏర న  మనం కృంం, 
ఎ లవడం ధృ.  మ అఫ    ఎంట  న ధృ. ం
మంల  పడం ం వన  అత     లవడం వల, తమ
  నషం తప    ఉపగం ఉండ. అంక ఆయన సం పయత ం అన  
అత మ  . అ ఈ జన ధృ.
చ: భత, స చ త, పతత ఇవ  క అ  చమనబం. ఒక   భం



ఉండవ  .     ఉండవ  . వలం గంజలం త పతన. ఈ రకం
అంతఃకర  భం, స చ ం, పతం ఉంవడం చం. 
అహ: ఎవద శవం ం ఉండడం  అహ. ఒకళ దం శల ద 
  వ , అ ఒక కర వ ం   తప  ,  ద  షం ఉండడ. అంక 12వ
అ యం  భ లల  పర   "అ   సర " అ .
వ దం మరంన , ష  అంత య ర  ంచన అ .
అం , మరణం రం  సమ ంద, ' యం  అంత య
 న' అ . ఇ  ష వం కవ చక   ఉహరణ.
 :  మన పద, ధన, అ  ఉన    తన పష రల ఉంం.
అంద మన  రంల, సత  ంల ఉంం. ఈ రకన అహంరం కవడం
త.
ఈ రకన   మన ఉ  అ వడం, మన  మన అద ం న 
అం.

16.4

ద  ద  ౽నశ , ధః() ష వ చ ৷
అ నం() తస , ర సమ  ద৷৷4৷৷

ఓ  ! దంభ (కపట), దర   (ంతన), అన, ధ, ష , (టల
యం, షలయం కనత ), అ న దలన అ స వగల
లణ.

మన ఇం  త ట  ఉంం. మనం మన అక   ప ల అం ప  ఉం.
అంవల మన ఇ భం ఉంం. అధం ఎవం ల మనం స ం
పర  ఈ కం  .
దంభ: మన   కపటం అంద పద ంచడం దంభం అనబం. ఇ
అ క  ద  ణం. ఈ మధ  పపంచం ఇ  పబ  ఉం.
దర  : మనం తం ంత అవృ ం , మన పవర న ఈ ధన   
వ . మన ఆశం ం ం వ న, అంద మన  రంల, సత  ంల
ఆ ం. మన అందక  ప  అన  ఒక వన వం. ఇ  మన వ ం అ ఎప క 
మన  మనం పంం ఉం. రణం మన ఎ న  త  
ఉం.  మన త  మన య. అం మన అ - "త    తమ
త గర"
అన:  అనం  న, గర  అ ం ఉ . ఆ నం ఉం .
 గర  ఉండడ. మన నంద   తం  ఒక చక  ఉహరణ 
ం. ఆయన ఒక క పణం న  ,  ద  . అక డ ఇద  
ఆం  ఈయన ం  అవళన  . ఆయన  పంం ంతం
ఉ .   రత  ం  నం  డడం ద . అ  ఆయన
 ల ప ం, " ఇంక ట  రం మ   సదం యగల
"అ పం అ . ఎ  అనం , పడద మన . ఆయన తన
ం  న  ఏ  స ంంచ.  అ క  శం ఖ ం. మన 
అరవప  మనం ఊడ.
ధ: పం. అనవసరం పం   వడం అణం.
ష ం: కరత. మృ  వ కన ఈ పదం. మనం  డడం, వ వరం 



కనం, ఎ  మన ధ    పవ ంచడం ష ం. ఇ అణం.
అ నం:  ల ం, ఉపక   న ఎ 
షల ం  నం ఉ  , ఆత  నం కవడం అ న అం.

16.5

 సమ  య, బ  మ ৷
 చః() సమ దం() , అ౽ ణవ৷৷5৷৷

ఓ అ! సంపద  యక. ఆసంపద బంధ.  సంపద నడ.
కక ంప.

 సంపద  రణం అం. అర సంపద సంరం బంం. మ జన  ఎక
ఉన తన  యం ఉం. భగవ   క  ఉన తన  యం . అ సత ణ
సంప . అత  సంపద ం ఉం. అం పర  అత భగవ
ం. పరత    సం మనం  అ . అం పర  అ
అం . "అ!   ంచ.    సంపద  ." మన  ఎం
ంత  సంపద ఉండబ,  ప   ఈ పతన భగవ  అధ యనం
యగ .

16.6

  తస  ౽ , వ ఆర ఏవ చ ৷
 సరశః() క , ఆరం() ర  శృ৷৷6৷৷

ఓ అ! ఈ కనన  న ంధ ఉం. వలణ గల
ంద. ఆరలణ గల మంద. వ లణ సృత ల బన.
ఇ  ఆరలణగల   వర  ద .

ఈ కం వం, ఆరం అ ల సృ  ం ర. ఇంతవర  సృ  ం  రం
ప బం. ఇ  ఆర సృ  ం నమ పర  అం . పర  ండవ
అ యం ం    ల ం  వ . తప  లల, భ
లల,   క  లల,  క  లల వస  వ . ఇ 
ఆ ల ం  మ  .

16.7

పవృం() చ వృం() చ, జ న ః ৷
న చం()  , న సత ం()  ద  ৷৷7৷৷

ఆరస వగల పవృవృల (కర  కర వ ల) ఎగ. కక 
  భ ంతర త , ష న పవర న, సత షణ ఉండ ఉండ.

ఆణ ఉన   పవృ, వృ ఎగ.  చ ,ఆర, సత  ఉండ.
పవృ అన బం  . వృ అం   .  ధ, అ ఒ
న   వద  చ . ఆయన  ధ   స ం. అ
ధ   ం.  ధ ంచ.  ధ అ "  ధర  అధర 



.   ఏ ప , అ యడద  ,  అ ల
అం. కక అధర   అ ప  ". అ ఎం అం పర 
కర గం  .  "మష ధష రణ సద వః ", ర  ణ వల సంభంన
ఈ మ ల వల న అధ   ఆచ  ఉం. ధ   అసంచన  మ
ప  ఉండ.

ఆర  భయనంచ
సన త పర   

ధ  మ షః 
ధ ణ నః పః సః

 
ఆరం, ద, భయ, న పల, నల సనం ఉం.  మ 
ఉన  ల  ధర ం ఒక . అ ంచన  మ ప  .
మనం ఎవం ల అలవ, ఎవం ల త ం ఈ అ యం
పర   . త త ల న ల ం ంం. అంత
చన ర ం.ప తల ర కమం దలం.
పశ :    నంద  ద ఇం  ఏం    అర ం .
జ: నంద   ద ఆం ల   ఇ అ . My country first. My
mission next. Myself never.
పశ :  ధ ధర , అధర ం ఏ అ   ఎం    ?
 జ:   జ డవ అ యం పర   . "మ ఏష ధ ఏష,
రణసద వః". ఉహరణ   న  , ఒక ద   కంం. ఒకత 
లన  ఆశ ం.    నంత ధనం . అధర  ర ం ధ  సంం
అవం   . లంద  ఆ   సంం. ఒక  ఆ 
నన     ం అం. అ నషం జరగడం ఇత ఆ   .
ఈ ధం మ ల వల న  జ ఉం. అగ క అస  ఉండడద
. ఏడవ అ యం పర  అ ."ధ    ,ఽ  భరతర భ "
మన సం    ల  ంం. అ ధ ర  మ . ధర  బదం అ
సంం,   ( కల)  న  , రం గమమం.
పశ : బహ    క   ం  ర అం. మ  ఎ  ?
 జ:   క . పర  ఆమ ంత  ర. వర ల క ణమ ,
   తం ఎవ అ అ?  ఆయన బహ  అ  .  త
ఎవరం   అ  .  త ఎవరం  అ . అంత  ంన పరత  ఒక 
అ అర ం . ఇవ  ధ .
పశ :  సంరం ఉం పరత    ఏ ధం లం? ఈ బంధల మధ  భగవం
ఏధం గలం?
జ: పర  భగవ ఈ షయం ం సృతం వం. "సర త 
రః ". శ ం అ  ల ద కణ  క ఉండడం. శ   అన పర , అ
ల  ఉ . అ ం, అంతట  పర  డగలగడం అభ ం.
అం అ . " ఉర చ వవ ంబకం".  ఇ,  ఊ , శం అన
సంతత ం ం, ఈ ల శ మం  అన  ల వన  ప , భగవ  
కం.    క  కత ఉహం.  వం ఏటం " పపంచం
ఉన  ఒక ధర ం. అ అంద ంచడం. ల, దల, అ ల ఆదంచడం".
సంర పర డ న న ,  స ఆచ   భగవం ం.
పశ : సంరం ఉన  , ఎ  స   పలకడం, అసంచడం ఎ లం?
జ: మ  ,ఋ  ఏ ధన స    ం   అసం. పర 
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17వ అ యం అ .
 

స    చ, స తత జ  ।
 పశ కర  త, సచ బః() ర జ  ॥

మం కర ల  స అ పదం ఉపంచబం.
ప తల ర కమం త త ర న మ హ
 యణం  ర కమం ం.

 ఈ అర  వరణ చ ఆనందం కం అ శ  . వ ఇవ బన ం  
దయ  అల న  షల సమయ  ం  అల పగల

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

 చన ంశ చనం ధన ద!
 చన ంశ చనం ధన ద!  వ అన  అందర ఎం

శ  వ ఈ చన   సన   అర వంతం  అంంల పయత ం
 . అనప  వ,  సంబంత త  ఏ ఉం ంచమ  .

 కృష
సంహ:  ప సృజత క రచ గం

ప గృహ త, ప  త!!
రం, మనమందరం క ఈ  ప ల ం . మనయన , స 

మ ంబ స లంద  ప ఆౖ  తరగ అ బమ ఇ.

https://gift.learngeeta.com/

ప ఒక తన ర కమన రన. ఇ  మనమందర ఇంతర 
జన సమస చన ర కమల    ల , ..య. ల ంద ంన ం

  డవ .

https://vivechan.learngeeta.com/

త  ం  పర యం త మ   కం
।। ఓం  కృ ర  ణమ ।।


