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ంపణం ప పజ లన ,కృష ర న మ సరస  ర న చ ర కమ
రంభన.     వ క   వందన, భగవ ర   కల తమ చన
ద . భగవం మన  రం ం వ   అ భ . ఇ  భగవ మన
 ప అ సం  . భగవ అం ఒక సకం , ఇ  పర 
ంఙ య .  భగవ  అభ న   పర   దగ ర ఉం. ఈ ర
సంప గగం  మనం 26  ల ం  . ఇ మనం 
అలంల వం. అలంల ధం ం శ  భపరవడం అవసరం. అధం
మనం ఆ ల స ం, మన శ , మన,  భపర. ఈ అ యం
మన ఒక దర ణం ం. మనం అదం  ఎ మన   ం, అధం ఈ
అ   అభ ంచడం వల మన ఏ ధన అ ఉ య  ంగల.
మనం ఈ అ   అభ ంట  ఎ ఈ ధన  అ  ఉ  అ
పంచడం ; మన ఉ   అ ఆత   షణ వడం ఖ ం. మనం  న
పల మన పవృ ఉం. సతం  ప ట  వృ ఉం. ఇ ఏ
య  అ పవృ కన  .  సత ,  చ, ఆర ఉండ.  
రవ, ండల .  ఠం  ఆయన
 'సత ం వద, ధర ం చర,     న  పమద' ..      ఇవం  ల   .. ఇవ
ప కంఠసం   ల అ . ధర  తప  న అంద కంఠసం   .
ఆయన 'ం  కంఠసం య '..అ అ  'ద క   కంఠసం య
 . ఎ  జ  ఉండడం ఆచరణ ఎంత కన  అర ం అ ఉం.
మ ఆచంచం కంఠసం యడం ఎ?' అ అ ఆయన.

16.8

 హ

వవతం() వం(), కంసరమరనం
వ పరనందం(), కృషం() వం జగం



అసత మపషం() , జగరశ ర ৷
అపరస రస తం(), మన  మక৷৷8৷৷

ఈ జగన ఆరన ఏ ద, ఇ అసత మ, భగవండ
డ, మన  లసంగ రణగ  సహజగ
 ర, న సృ మ తప  మక రణ ద ఆరలణ గల
ం.
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 రణం మన ం ళ ం పరత  ఈ తం పపం  సృండ  . సృ
 లయ ర భగవం న శ  . సమస    ఆరం భగవండ న .
 అణం ఉన    ఈ ష  నమ .   రం ఉ  మన  భన .
 ద మనం లబడగ ం; నడవగ ం.  రణం  క
 కర ణ శ  అం,    కర ణ శ  వల      ం
అ , ఈ ల శ ం ట  నల, గల, వల యంన 
ఎవ? మనం ఆ మ శ  పర  అ శ  ం.  అణం ఉన  ,
అసత మపషం.... ఈ శ మం నంతట అ ఏర ంద అం. ఈశ  ..అం
ఏ శ  ద అం. వలం మం వల ఈ పపంచం నంద న . అంవ
ఇ  Live in relationship అన  త  ఒరవ దం. అం హం అ   బంధం అవసరం
ం ఇద      వలం మం స క ంచడం.   అభంచడం
త  యం బతకడం.Double income no kids(DINK)    వం త  త   కడ బయ.
మం అన     ల ఒక. అ ధర ం న  ఆచరయ మన   
ర ం  ం. అ క మ  తల న   మన పత ం.
పల, మ ఆర,  ,ల దం . వలం ధ చరణ త మ
పల క  ఉన తం లం. వలం షయ గం త వన  యమన  
దృ ణం.
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ఏం() దృమవషభ , న  ౽ల దయః ৷
పభవ గక ణః, య జగ౽ః৷৷9৷৷

అసంబదన ఇ  దక ఆత   తలంప. (ఆత క
అత  శ ంప)  మంద.  అంద అపర 
శ మర   పపంచ శన గపం.

16.9 
తం క ంఛల అభంచడ  యం ఇవం  బ ఉం." Eat,
drink and be merry  " అన   ఆదర ం ఉంం. ఈమధ  ఎ  ఏళ  త త    క,
 ఏళ  త త Re-  union   కం. క క  ఎం ఎ ల
ఆ . తం  ఆశల ( ల , యవ న, ర, వృ ప )  తన  ధం
పవ ంలన  క నం   ఉండ. అ పవృ,  పవృ దం ఉంం.
అ పవృ ఉన       ం  ; ఎ శన పర..అన
అయం ఉం.   పవృ ఉన      కలగక ప  ఎ
  తం శనం .. అ  ఉం. ఈ ధన ఆ పవృ ఉన   వల  ...
య జగ  ః.. పపం శన కం. వ  సన ఉహరణ.



అయల, రపల  చంపడం సం  ఆత     దమ. వ
సంగహ, క  వడం త  వన  యం ఉంం.
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మత   రం(), దమ నమ ః ৷
దృ స , పవర౽వః৷৷10৷৷

దంభ, రన, మదలన ఈ ఆరలణ గల క ల
మర, తమంఛల ఏ ధగ  ట దప అనరణగ
  ంతల ఆశం. స ద భ  పవ ం.

16.10 
 కల ఆశం ఉం. క.. అ ఎందం అ ఎన  ర. Desire  is that
state of mind which is empty. ఒక క  మక క   ఉంం.  అంతం అ
ఉండ.  అ పవృ ఉన   క  వడ త పరవ బ. 
 అన  ఒక   త  స    అభంచడ   యమన  ఒక 
పరం ."Eat, drink and be merry...  ల  అభం. అ అభం,
అభం.. అభంచ  కన  ఆత హత  !"  ఇ ఆయన  ంన పద. 
భగవ, ఉపష చన త త ఆయన ఆచన     కం. "
ఇంతం ంనవ    అస "  అ ఆయన ఒ  . భగవ ంన
ష ఆయన   ఆదగ మ . ఆయన ద పర  కృప ఉన ంవలన
ఆయన    వ ం.  ఎంత మం భగవ చదవ    హ, అనం
ఇవం ష  ,అసత  ల సత మ న  ఉం.  ఈశ   అత ం ద
నమ కం ఉండ.  ప ప  దంరం పదర న సం  . మనం ఇ   ం ...
హం  జట     మంల ద ల ద ఎవ  దృ ఉండ.
ర ం త  పర, క చక    .   మం
  అం ఏం... ఎంత  ఎ వం.. మనం ఎం  ఇ  అన 
త   మన ఉంం.    అ      టడం త
ఖ మ అం. ఇవం పవృ మనం ఈ మధ  గమ ం.

16.11

 మపం() చ, పల ః ৷
పగపర, ఏవ  ః৷৷11৷৷

మరంవఱ  అంంతల ం. షయభవల యం
తత  అ జన ఖమ ం.

16.11 
ఇవం  అపతన ంత ఉం.  వలం ంంచడం తప   ఏ ప
య.    వద లబ శం  ఉన  సమస ల ం ద   ఉం. వల
ఏ ఉపగ ఉండ.  ఏ దవ    ఉం. ఉతర రతమం 
...దణరతం ఎ  ... ఇం ఈ వ ...ఆ వ ఎ  ం ఈ ధం.
పళం ః.. అం చ వర ఇ న ఉంం. పగపర...
క  వడ పరవ   .   వద ఉన   సంతృ ఉండ. ఇం



ఏ లన  ఆటం ఉంం. అ సంంలన  పతయం ఉంం. ప  ల
ంత అస ఉండ. ఇవం  ం  శ  మ అం
 

అ     క న    
ఐ      చ 

 
 ఇవం  ం ఎ వ ఆంచడం  మం .   ం   ఎ  వ
 డటం వల మన ప  చ మం.

16.12

ఆశశర  ః(), మధపయః৷
ఈహ మర , అ ర సఞ ৷৷12৷৷

 ఆశపరంపరల ఎల  బంంపబం. మధపయ పవ ం.
షయగల త, అ య రల  ధర న ల ం.

16.12 
 ఆశ అ ళ  కటబ ఉం. సంస ృతం ఒక  తం ఉం.
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ఇ పతన ర  ం. మనం 14వ అ యం  ఈ ల ం సృతం
 ం. ఆశ అన బ సం  ఎంవం,  సంళ  బంంచబ ఒక 
ఉం మ.  ఆశ అన , ల కటబన  ం ప ఉం ఇం
లన   క!  మనం హభ  పయ, పయ  ఇం ప ంంం.
అం  త  హ భ  మ  ఉ ర అర ం.   ఎం రం, మ ధ
పయ. త  మ ల బ  .  ,   దం ఉం. న 
ల  త,  ఆక,    అ త ఆ .  , అత
దృక థం లం .  ర ం ం పరరం  నడ.  ఊ,  శం... ఈ ధం
ల న  అ  యమం. అ  అం  ర ం ఉండ. అ ం
వలం క  వడం సం అ యం ధ  సంంచడం  ద షం. వల
భ రం పబ,   పతవస ం.

16.13

ఇదమద  మ లబ , ఇమం()    మరథ ৷
ఇదమ దమ , భష  నరన৷৷13৷৷

“     గక ఈ అషవ ం. ఇంక  మరథ ల ం
ంనగల. ఇప  కడ ఎం ధన ఉన .  ం ఇంక ఎంధన
సంంపగల” అ  తలంం.

16.13 
 ఇంతవర సంంన ధ  క ం ఉం. ఇం ం ఎంత
సంంచగల ..ఆ సంంన ధనం ఏ ధం తమ మ ల  గల.. అ
ఎ  ఆ  ఉం. ధనం సంంచడం త  . కం ఉన  ందడం తప 



భగవ ఎ  అన.  ఆ సంం ధర బదం సంంన ఉం.  డ ల
సం కషప సంం ళ  అవస ర డం భగవం  ంన కర వ ం  ం
ఆచం. అంసం ఏ ధన వృ        బదత . ఆ వృ
ధర బదన ఉం. అ క  ఇ  ,అ  ..ఎ  దగ ర ఉన   
 అన   క డ     అకమ రం సంంచడం  సన . ఏ ప  అ
పర  తన  ంన కర వ ం  ం .  మ స   
 ంన  'ఇ   ం' అ అన. ఇదం పర  ఇచ   వల జం అ
అ . అవం సమర  వం కర  ల ర  ం

16.14

అ మ హతః() శ, హ  పన ৷
ఈశ ౽హమహం() , ౽హం() బల ৷৷14৷৷

 ఈ శ వం. ఇతర శలడ వంపగల.  స ప. సమస ఖ
గల అభంపగలడ . ల    ట న .  ప
బలవండ, .

16.14
  శల వంచ గల. ఇం ఎవ  ఉం    చంపగల.  
ఈశ . అ  ల అభంచగ అరం ! అ     ఉ .
అందకం  బలవం. పపంచం అందక  ఖప  . ఇవం పవృ
మన వ కం. అందక  ప    అ అహంరం,  అన 
జరలన   అత ం!

16.15

ఆ  ౽జనన  , ౽ ౽  సదృ మ ৷
య     ష , ఇత నః৷৷15৷৷

“ ప  ధనవండ,   పర గలడ.  స మక. 
యజ ల యగల. న ఇయ గల. యచ  ంపగల.” - అ అక
ధ అన...

16.15 
ఆఢ  ..అన  ప అర ం  ధనవం అ.  అందక  మం; ద పరం కల.
 సనన   ఎవ .   ప  ప  య  ;   . నం ఎ
లం   న నం ఎడమ  యడ. అం పర  అన 
ఇ  ళ ం మనం  ఎవర! అన ళ  ఈ షయం ధపడ. అం న  
అం.  అహంరం ఎంత   నదం...  అహంరం దవడం  ఒక
ధన అహంర.  ఈ షయం  మన పనమం  నంద   ఒక చక   ఉహరణ
ఇ . మనం   ఒక       డ    ంం.  కషం ఈ      మ  ంం. 
 నక ఎంత మం శమ ఉం ఆం? ఎం శమ ఓ   ప పం . ఆ ప 
వ త   బట త  .  కలం    రంల. ఎం శమ,
ణ ం ద      త  . ఎవ ఒక త    ం.
పకృ ప ర ం సం ఒక యజ ం జం. ఆ యజ  ఫ  మనం అభ ం. అం



తప .. ఏ మన .

16.16

అకత , హలసవృః৷
పస ః() మ, పత నర౽৷৷16৷৷

తభమణన  హలనం  , ఆరలణ గల
షయగలయం   ఆస రనరకల యం పం.

16.16 
ఇవం అ పవృ గల హ అ వల    ఉం. తమ అనం వలన
తం న ఉం. మ ల ఆస ఉం. పసక  అం... పకర  న ఆస .
అం  షయ ల పతన ఆస   క ఉండడం. ఇవం  పత  ం నర
. ప    .  మం   . ప  ళ మ అహంకంచడ. శ 
మ అం
 

  త  అవ స.  రప  ప  ం
  జ       జవ  

ప    .   ప ళ  అన  షయం మ . నమత  ల.
అవం  పర  ల. ఎంత చ  నయం  ద  ంచ.
'  నన భ' అ 

16.17

ఆత స ః() స , ధననమ ః৷
యజ మయౖ, ద ర క৷৷17৷৷

 తమ  ప రమ ం, గ న , ధనరహంరల
క  నక పమ, సద ఆడంబరపన  త యజ ల
చం.

16.17 
 తమ  ప  ంం. న   పష, ధన   గర ం
ర ఉం. ఆత   అన   మ పం. ఈ కం మన అదం పం. మనం ప
షం గకత  నం వల , ధనం వల , పద వల  మన అహంరం
ంం అ గమంం ఉం. అ ఉందన   ంట   స ం.
ఇవం   ఉన  ప తనం  డం   ండంత అంద ంం
ఉం. అహంరం ర  పషల సం    య   అ
సతం ఉండ. అం భ  ఉండ. వలం ఆడంబరం త ఉంం.   య నం
   ఇపల దనల న  పర   వ ,అర ం ల ం
మ అ  . సమర  మ  తమ స ధ  లల
ం ప ం. అవం  ల మన ఉండం వ  వడం
అవసరం. ష ఒక తన పజ  కన ఆత  హత  ంన
కృ  అం.  అం కృ  "   ం. అ ఆత హత  సనం



అం" అ  .  అణం ఉన     న న  ప  ప  పద  ంల
ం. ఇ  ష   తమ పల   అ   దర నం.

16.18

అహ రం() బలం() దర ం(), మం() ధం() చ సంః ৷
త పర, ప ష ౽భ యః৷৷18৷৷

అహంర, బల, దర , మ, ధల వ, ఇతల ంం తమ
శరలయం, ఇతలశరలయం, అంత న  న   ంం.

16.18 
అహంర, బల, దర , మ, ధ.... ఇవం ల ఆశం  ,
ఇతల    ఉన  పర    .  అహంరం వల ఎ తమ క
 త వ  .   డంబల  ళ   కమం బలపడ. తమ
ఇతల   ఉన   భగవం అంశ    ంచ. భగవ   కనన శ ల ఉన  త 
  పర   .

16.19

నహం()  షతః() , సం నధ৷
మ జసమ, ఆ వ ৷৷19৷৷

అ ఇతల  ం  ల, న నధల  ఈ
సంరనం ఆల  పడం.

16.19 
ఈ ధం న   ం  ల, ల, అన నధల    
అల    . ఇక డ మనం  గమం ం ఒక ఉం.    ఆ
ధం  పతవస వ రణం ఎవ? ఉహరణ ఒక     ఒక  ఉ
ం. త  అమప. ఆ వ   ఉ యబడ రణం ఎవ?  అత న
త  అత  రణం. పర  ఎవ ఉదంలం,  పర  కసం దగ ర
. ఇవం అవస   రం  కర   రణం. ప   
పం లం లం? అం ఆరవ అ యం పర   . 
"ఉదత త నం". మన  మన ఉదం. ఆ పయత ం   పర  దగ ర
 ఆయ మన సన  ర   శం  . భగవ పర  మన న ర శ!

16.20

ఆం(ఁ) ప ,  జన  జన  ৷
మ వ య, త న ధం() గ৷৷16.20৷৷

ఓ అ! ఈ ఆపకృగల , న  ందక, పజన యం ఆల
ం వర అంతకం ననగ ం. అన రన నరకలయం
పద.

16.20



ఇవం అర పవృ గల  అక జన ల ఢల జ  . అన టక
పపల జ  . అక జన ల దప లం ఈ నవ జన . స ర ం న పరత
 ందగ ఈ నరజన . ఆ ధం క త  వ    పత ల  ఈ
జన  జం. మనం పర  ంలన   క పయత ం  మన ఆత  మన
 అం. అ  పం మన ఆత  మన శ. మన   మనం అ
ఉదం పం  మంత గ ం. పరత   ంలన  తపన ఉం ఎ
ఆయన  తన ంత  ం. అ న  పతనం తప .
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ధం() నరక దం(),  రం() శనత నః ৷
మః() ధస భః(), త తతయం() త ৷৷21৷৷

మధభ అ ఈ  నరక ర. అ ఆత  శన రణ అన
మ అగన. కక ఈ ం త ంపవ.

16.21 
ఆత  క  శ   నరక   . మ ,ధ ,భ. న
ఆ న  ంలం ఈ ం  స ం. మం అన  ందడ వ
ంలన  క. ఆ క రన  క ధం. త క  ఉగత. ఇ ం శ
సంబంంన.  న ం వ   భం నకన. ఈ ల వల  ఇ  ,అ
 అన  క పతం , అ రన   న, వ సంచయం పట
భం  గ నరక  వం  ం. తన  ఉదంలం ఈ
 త ం.

16.22

ఏ క ః() య, త  ర  రః ৷
ఆచర త నః() యః(), త  పం() గ৷৷22৷৷

ఓ అ! ఈ నరక రలం బయటపన భకర ల ఆచం అంవలన
పరమగ ం. అన న  ం.

16.22 
నరక  న ఈ మ ధ   భ ం ం   ంన న  క ణకరన
కర ల  . అంవల అత స నంద పరబహ  క   కం.' తమ
 ర మయ'.. అం అంధరం ం    ల. ఈ  వంన  
న పథం  .

16.23

యః() సత ృజ , వర  మరతః ৷
న స మ , న ఖం() న పం() గ৷৷23৷৷

స త ం, యచ  (శృంఖల) పవ ం  ందల. 
ఇహపరకఖ లంప. పరమగ ంప.



16.23 
న ఎ నం తన వ   అంం   .  
ఉలంంచ మం తప  మ రణం . మం సం    వ , ఖం, ం
ఏ రక. మన క నం  సం  ఎ    ఉ . వసం, రయన సం ఈ
ధం. భగవ పర  ఏ ధం మనం  సంబంధం ఏర రవ  , అ
ఏర రవ ఏ ధం ం    సం.  అసంచడ గ న.
ఉహరణ ఒక వ   ఉ . మనం వల అత ఆగ ం ంద, ప వర 
 నషం కంద అత . అ  అత గ   ఉం. అత
కన ఆనందం కలగవ . అ అత కం, ఆ త పరం గ 

16.24

త  సం() పణం() ,  ర వ వ ৷
   సక ం(), కర  కర  ৷৷24৷৷

న కర  కర వ ల ర ంట స పణ. కక  క కర ల   
, అ కర ల ఆచం.

16.24 
పర  త  అన    మనం ంట   అపమ గకత . పర 
"సం పణం" అం . ఈ కం ఈ తం అ యం  షల  సంగహం
ం. మన , ఉపష  వన     ం. బహ చర ,
గృహ శమ, నపస... ఈ ధం  ఒ  సమయం ఏ ధం  న ,ఏ ధన
ల ర  ం .. ఇవ  చక   ం.    ల ర ంచ పణం స.
ఉహరణ రయన సం పగం "  గంధ    పచ లం, అం 
యడ. ళ  మ  ఆ   . క   టం సంభం." అ . న 
ఆ ధం పగం  సమస  . " ఆ ధం య     ఉం అ  
"అం, తత వ  పల అభం  వం.  ఒక  లయ   న 
ల వం  వ ఉంం. అధం    నం యవ     ంగం
ఉంం.  అ ఈ     నం    ఉపష.
 ఈ అ యం పర  అ ధ మం   ల, అ ల మన
ం. ఆ న  ంద  అ ల స ం  ల ంంం.
సణల ధన మనం    అ  ం.
ఇవ  న  త త అ ఒక సంహం వ ం." శద ఉం స నం యం
ఆ  ష ఎవం".  17వ అ యం మనం ంం.
చ ర కమం ం. ప తల ర కమం రంభన.
పశ :  ఓం త స  అర ం ఏ?
జ:  మనం పర  ఓం త స అ శ ల  ." ఓం  పరత  నమః"  ఈ
ధం. ఏ మంత ఓ  అ అరం   రంభమం. త స అ శబ ం మనం
పర  సమ ంంం. మన జ ఏ  న  త  ఉ  పర  ఈ
పల   క .
పశ : "  ం అక  .  భగవత చదవ" అం. భగవ పవృ 
ం   క వృ    ం?
జ:  ం అం  . ఃఖం ం  . అంద ఃఖం ం త ంల
ం. ం అం చక లం . శరం ఉన   ం ందడం ... 



ఎవ అ వడం.  అనబ  ఎవ..  ...  .. శ  .. ఆత ...
ట  జ మన భగవ ం. ఇ వడం,  శ   ఆత ,
తన  స     అ ఎక  సతన కర ల   ంచడ ం. ంతమం
న  లల భగవ ంచవదం .. స  తర అం.  భగవ 
పర  అ కర వ    ఉపం. దం యమ . క ఉన 
ందవద భగవ ఎన  అన. భగవ పవృ   , వృ    ంం
ం.
పశ :  మ ధ ల ంన ఈ పపంచం పవృ ఎగ లం. వృ సం
పయ ంచడం ఎ?
జ:  అ ం ం వృ ం న అవసరం . క ఉన   ం ం.
ధర బదం కర ల ఆచ ,  పరత   ంన కర      రం 
పయంచడ భగవ క  ల తం.
ర న   మ హ  యణ   చన సతం ం

ఓం తత  మద గవ ఉపష   బహ  ం(ఁ)
గ కృ నసం రసమ  గ మ

డ౽ యః৷৷16৷৷

ఈ ధ ఓం త స అ భగవ మ ఉ రణ ర కన బహ  ద  మ గ స
మయన, కృ ల సంషణ క సంద ప ఉన  మద గవత పదరవ
అ యన రసంప గగ సపన

 ఈ అర  వరణ చ ఆనందం కం అ శ  . వ ఇవ బన ం  
దయ  అల న  షల సమయ  ం  అల పగల
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 చన ంశ చనం ధన ద!
 చన ంశ చనం ధన ద!  వ అన  అందర ఎం

శ  వ ఈ చన   సన   అర వంతం  అంంల పయత ం
 . అనప  వ,  సంబంత త  ఏ ఉం ంచమ  .

 కృష
సంహ:  ప సృజత క రచ గం

ప గృహ త, ప  త!!
రం, మనమందరం క ఈ  ప ల ం  . మనయన , స 

మ ంబ స లంద  ప ఆౖ  తరగ అ బమ ఇ .
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ప ఒక తన ర కమన రన. ఇ  మనమందర ఇంతర 
జన సమస చన ర కమల    ల , ..య. ల ంద ంన ం

  డవ .

https://vivechan.learngeeta.com/

త  ం  పర యం త మ  కం
।। ఓం  కృ ర ణమ ।।


