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ণ যা আমােদর সংসাের আব কের রােখ

ভগবীতার চত দশ অধােয়র নাম নায়-িবভাগ-যাগ। অত পূণ  এই অধােয় িতনট েণর ণীিবভাগ
এবং তােদর িবশদ বাখা করা হেয়েছ।

িবেবচন সার আর হয় ভগবান ীকৃ, মা সরতী ওর পরম  বদবাসর সুর বনা এবং ভ দীপ
লেনর মাধেম।

ভগবীতােত ভগবান ীকৃ বেলেছন য এই িবসংসাের ঘটত সম য়াকলােপর মৗিলক কারণ হে িতনট
ণ।

সািক - যা ধািম কতা ও উদারতা দান কের
রাজিসক - যা সংযু এবং িবষাদ দান কের এবং
তামিসক - যা অতা এবং জড়তা দান কের

 ভারতীয় দশ েন েণর িবষয়টেক অত  দওয়া হেয়েছ। ছয়ট ধান িহ ুদশ েনই অথ াৎ, বেশিষক, সাংখ
যাগ, পতিল, নায়, পূব মীমাংসা এবং উরমীমাংশায় এটর িবেশষ উেখ পাওয়া যায়।

সংৃত ভাষায় ণ শের মােন দিড় যা দুট জিনসেক এেক অপেরর সােথ বেঁধ রােখ। তমিন এই দিড়ট জীবেক
সংসােরর সােথ বেঁধ রােখ।

এই অধােয় সৃেত েণর মৗিলক  এবং তার কেম র ওপর ভাব সেক িবশদ ভােব বাখা করা হেয়েছ।

14.1

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



ীভগবানুবাচ

পরং(ম্) ভূয়ঃ(ফ্) বািম, ানানাং(ঞ) ানমুমম্
যজ্াা মুনয়ঃ(স্) সেব , পরাং(ম্) িসিমেতা গতাঃ॥1॥

ীভগবান বলেলন - আিম আবারও বলেবা সকল ােনর মেধ  (এবং) সেব াম ান, যা জেন সম
ঋিষরা এই জগৎ থেক পরম িস লাভ কেরেছন ()।

ভগবান অজুেনর কােছ বারংবার পরম ােনর উেখ এবং বাখা কেরেছন। এই পুনরাবিৃর কারণ ভগবান বেলেছন
য যেহত  এট সেব াম ান, এট বাঝা এবং িনেজর জীবেন তা গভীর ভােব েয়াগ করা খুব সহজ নয়। সেহত
এটর পুনরাবিৃ েয়াজন।

থম অধােয়র ঊনশ এবং িতিরশতম ােক আমরা যুেে অজুেনর মেনর অবার একট আভাস পাই। িতিন
সখােন বেলেছন য িতিন দুব ল এবং অির বাধ করেছন, তার মুেখর ভতর িকেয় আসেছ, তার সারা শরীর কাপঁেছ,
ভেয় তার চল দািঁড়েয় যাে। এমনিক িতিন তার ধনুক গাীবেকও সঠকভােব ধের রাখেত পারেছন না। তার মন
িধা এবং িবা। িতিন মানিসক িনয়ণ হািরেয় ফলেছন এবং আর িনেজেক ির রাখেত পারেছন না।

সীদি মম গাাণী, মুখ পিরষিত।
বপথু শরীের ম রামহষ  জায়েত॥29॥

গাীবং(ম্) ংসেত হাৎ ক্ৈচব পিরদহেত।
ন চ শেামবাতং মতীব চ ম মনঃ॥30॥

এমত মেনর অবায়, এটা াভািবক য, অজুন এমত গূঢ় ত সূণ েপ উপলি করেত এবং বুঝেত সম হেবন
না। এই কারেণ ভগবানেক অজুেনর কােছ বারবার এই উপেদশ পুনরাবিৃ করেত হে।

ঈর আমােদর সই মােয়র মেতা িযিন তার িশ সােনর অিনা এবং খেত অীকার করা সেও জার কের
খাওয়ােনার চা কেরন। এর কারণ, একজন মা িহেসেব, িতিনই জােনন তার সােনর কতটা খাবার েয়াজন। তার
সােনর িক দরকার এবং তার জন িক কলাণ কারক,   তা সই মােয়র চেয় হয়েতা কউ বিশ জােনন না।

একইভােব, ভগবান জােনন য অজুনেক এই পূণ  ানট বারবার নেত হেব যােত িতিন সটেক সূণ ভােব
উপলি করেত পােরন এবং তার বতমান মানিসক িবমবা থেক িনেজেক মু করেত পােরন।

ভগবীতার আসল উপেদেশর সারমম  টর থম িতনট অধােয়র মেধই সূণ  হয় যায়। চত থ , নবম এবং
অাদশ অধায় এই িতনট অধােয়র সারাংশ।

ভগবান অজুনেক বেলেছন য গীতা হল "ানানাং ানমুমম্" অথ াৎ এট সেব াম ান। এই সই পরেমেরর 
ান যা কখনও ংস হয় না।

ুল বা কেলেজ পাওয়া িশা কবল িকছ  বছর মেন রাখা যায়। দীঘ  সমেয়র জন মেন রাখেত হেল, আমােদর িনয়িমত
পাঠ ক করেত হেব। একইভােব, ভগবীতা িনতিদন পাঠ মানুেষর মেধ আধাক চতনা উেাচন হেত সাহায
কের। ভগবান এও বেলন য এই পরম ান মুিন ঋিষেদর পরম িস লাভ করেত সাহায কেরেছ ।

অজুন ভগবােনর কােছ জানেত চান য যারা তােদর আধাক যাা এই জে সূণ  করেত পােরনিন, তােদর িক
পরবত জে আবার থম থেক  করেত হেব। এর উের পরমাা বেলন য, পরবত জে মানুষ তার
আধাক যাা সই ণ থেক  করেত পােরন যখােন িতিন পূব জে সমা কেরিছেলন।



14.2

পরেমর আাস দন য যখন কউ এই সেব াম ান লাভ কেরন এবং তা পূণ ভােব িনেজর জীবেন িনেয় আসেত
সম হন, তখন স পরমাার মেধ আীভূত হেয় এক হেয় যান।

এই ান লােভর পর সাধক “অহম্ া”-এর কৃত উপলি লাভ কেরন। ভ র সােথ এই িমলেনর হত , সই ব
জ-মতৃ র এই অেমাঘ চ থেক মু পােয় এবং লেয়র শেষ, সৃর েত তােক আর এই নর পিৃথবীেত
পুনজহণ করেত হয় না।

আমােদর ভারতীয় থা অনুসাের, যখন একট িশর নামকরণ অনুান হয়, সই সময়, পুেরািহত িশটর কােন তার
দ নামট বলার আেগ জেস কেরন, "কহম কুথা আয়থা?" ( 'আিম ক? আিম কাথা হেত এেসিছ? )। এই
আচােরর কারণ, এই পিৃথবীেত মানুেষর জীবন ণায়ী। সই িশ যার নামকরণ হে, স আসেল ঈেরর অংশ এবং
এই জাগিতক পিৃথবীেত তার জীবনকাল শষ হেল স আবার সই ঈেরর সায় িফের যােব।

িহ ুসৃতে, মহািবের সৃ এবং ংেসর এই অহীন চে চার ধরেণর লেয়র কথা বলা আেছ   - িনতলয়,
নিমিকলয়, কৃিতলয় এবং অতিকলয়

িনতলয় -  আমােদর িতিদেনর ঘুমেক বাঝায়। আমােদর ঘুেমর িতনট পয ায় রেয়েছ 

জাত অবা - সেচতন অবা যখন আমরা িনল থািক িকন্ত  আমােদর সম ইয় ও মন সতক
থােক।
 অবা - যখন আমরা িনল, আমােদর সম ইয় িনয়, িকন্ত  আমােদর মন সজাগ থােক।
 সুষুি অবা  - গভীর ঘুেমর অবা যখন আমােদর দহ, ইয় এবং মন সম সু হেয় পের। বলা হেয়
এই অবায়, আমরা আমােদর িনজ প ক উপলি  করেত পাির এবং ঈেরর সােথ একা হই যাই।
জেগ উঠেল আমরা আমােদর দনন পািথ ব জীবেন িফের আিস। এর কারণ হেলা, সুষুি বা গভীর
ঘুেমর অবােতও, আমরা আমােদর িচবিৃর (মেনর অনুর ও আস) সােথ যু থািক। এই সংযু
আমােদর জাত হওয়ার পের আবার জাগিতক জীবেন টেন িনেয় যায়।

চতনার এই িতনট যা আমরা িতিদন অনুভব কির, েরর বাইের আেরা একট চত থ  অবা রেয়েছ যােক ত িরয়া
অবা বলা হয়। এই অবায় সম িচবিৃ অথ াৎ মেনর
সম কামনা, বাসনা, আস ংস হেয় যায় এবং সই ব পরমাার সােথ িমলন লাভ কের। এই অবা থেক
আর কাউেক িফের আসেত হয়না। তেব এট একট সাধারণ
অবা নয় এবং ধুমা পরম ান অজেনর মাধেমই এই অবায় পৗছেনা যায়।

নিমিকলয় ঘেট যখন েলাক অথ াৎ িতনট লােকর (গ , ভ েলাক এবং নরক) িবনাশ ও িবলুি হয়। এেক
েলাক িবনাশনাম বলা হয়। কৃিত লয় ঘেট যখন এই মহািবের িতট জড় বস্ত র িবলুি হয়। াকৃিতক লেয়র
সমেয় কৃিত িনেজই কৃিতর মেধ িবলীন হয় যায়। অবিশ থােক কবল মুলত।

অতিক লয় বলেত মা বা পরম মুেক বাঝােনা হয় যখন এক নর সা জ-মতৃ র মহাকাল চ থেক
মু অজন কের। মা বা ত িরয়া অবা ধুমা "িনিব ক সমািধর" মাধেম অনুভব করা যায়, এবং সাধারণ মানুষ
তা অনুভব করেত পাের না।

ভগবান ীকৃ বেলেছন, য সাধক এই পরম ানেক উপলি কেরন, সই সাধক িযিন য কেরন থেক  এবং
তারা এই লয়কাল ারা ভািবত হন না। য সাধক য কেরন, িতিন হয়েতা েগ  পৗছেত পােরন, িকন্ত  েগ র
অপার আন উপেভাগ করার পের, যখন পূব জীবেন অজত পুণিল িনঃেশষ হেয় যায়, তখন মানুষ আবার নর



জগেতর জমতৃ র চে িফের যেত বাধ হয়।

নবম অধােয়র একুশতম ােক ভগবান েলােকর অায়ী কৃিতর বাখা কেরেছন

ত তং ভ ্বা গ েলাকং িবশালং ীেণ পুেণ মতেলাকং িবশি।
এবং য়ীধম মনুপা গতাগতং কামকামা লভে।

পরম ান একজন বেক মাের িদেক িনেয় যায় এবং জমতৃ র অহীন চ থেক মু কের। তখনই স
িচরন িস ও সুেখ জীবেন পৗছােত সম হয়। িহমালেয় বেস য ঋিষরা তপসা কেরন, তারা অঃকরণ সব দা
স থােক এবং কারও কাছ থেক কােনা তাশা রােখন না।

14.3

ইদং(ঞ) ানমুপািত, মম সাধম মাগতাঃ
সেগ িপ নাপজায়ে, লেয় ন বথি চ॥2॥

এই ােনর আয় িনেয় যারা আমার ধািম কতা লাভ কেরেছ, (তারা) মহাকেও জ নয় না এবং মহালেয়ও
দুঃখ পায় না।

সাংখ দশ েন কৃিত (সম সৃর উৎস, মূল কারণ) এবং পুেষর (সৃর শ, চতনা) বাখা আেছ। কৃিত হেলা
সৃর গভ এবং পুষ সৃর বীজ দানকারী।

কৃিত হল একট বদুিতক পাখার দেহর মেতা, আর পুষ হল সই িবদুৎ যা পাখাটেক চালায়। যমন িবদুৎ ছাড়া
পাখা বাতাস উৎপ করেত অম, ঠক তমিন পাখা না থাকেল িবদুৎ একা সই বাতাস উৎপ করেত পারেবনা|
িবাে তমিন পুেষর সাহায ছাড়া কৃিত সৃ করেত অম এবং কৃিত ছাড়া পুষও সজৃন করেত অম।
কােনা সৃ সাদেনর জন দুজেনরই অথ াৎ পুষ ও কৃিতর েয়াজন।

ভগবান বেলেছন মহাজগৎ হল গভ এবং িতঁিন িনেজ সৃর জন সই গেভ বীজ দান কেরন।

তিরীয় উপিনষেদ সৃর িবনাসম সে বলা আেছ তাা এতাদানা আকাশঃ সূতঃ।

আা হল সেব া সা, এবং তােক আকাশ িহসােব বণ না করা হেয়েছ। এই কারেণই আকাশেক ায়শই জীবাার
উপমা িহসােব ববত করা হয় কারণ আকাশ এবং আা , দুেটাই সব বাপী িকন্ত  অদৃশ।

আকাশ থেক বায়ু আেস এবং
বায়ু থেক আেস অি
অি জেলর জ দয় এবং শেষ
জল থেক পিৃথবী তরী হয়। কােনা পদাথ পূণ  এবং ানযু বস্ত েক পিৃথবী বেল িবেবচনা করা হয়।

ভগবান বেলেছন য িতিন এই পিৃথবীেত সম িকছ  এবং সম াণীর সৃ কতা । "কাহম" অথ াৎ 'আিম ক? ' এবং
পরমাার সােথ আমােদর সক, বুঝেত হেল, আমােদর ংসাক সৃর করণ বুঝেত হেব।

শর ভাষম অনুসাের, অৈত িসা দশ ন অনুসাের, একট মা াণ িবদমান। তারঁ কান ততা নই। আা
একক, এবং তারঁ কখেনা সৃ বা ংস হয় না। স অিবনর, অপিরবতনশীল সব ে।

ভগবান অজুেনর মাধেম িবেক এই পরম ান দান করেছন। আমরা যিদ মেন কির য আমরা গীতা িশেখ এবং
মুখ বা পাঠ কের এই পরম ান অজন কেরিছ, তা আমরা ভ ল হেব। কবলমা গীতায় দ ানেক িনেজেদর



জীবেন ধারণ করেল, আমরা হয়েতা বলেত পাির য আমরা গীতার সারমম  বুঝেত  কেরিছ, যিদও গীতার সূণ 
অমতৃকথা বাঝার জন চাই অনুশীলন, ধয  এবং িনরহারতা। আমােদর দনন জীবেন গীতার এই উপেদশ
বাবায়ন করেত পারেল আমরা মা লােভর পেথ চলা  করেত পাির।

14.4

মম যািনম হদ্ , তন্ গভং(ন্ ) দধামহম্
সবঃ(স্) সব ভূতানাং(ন্ ) , তেতা ভবিত ভারত॥3॥

হ ভারতবংেশাব অজুন! আমার আিদ কৃিতই উৎপিল (এবং) আিম এেত আার গভ াপন কির। তা
থেক সম াণীর জ হয়।

িবের চ রািশ ল বা তেতািধক াণীর সৃর অিন িহত নীিত একই; সম সৃেত যােগর হেন িপতা এবং কৃিত
হেন মাতা।

িবের সম সৃেক তােদর জ য়ার িভিেত চারট ভােগ িবভ করা যায়:

আাজ: িডম থেক যােদর উৎপি, যমন সরীসপৃ, পািখ।
িপজ বা জরায়জু: মানুষ এবং অনান নপায়ী াণীর মেতা যারা মােয়র গভ থেক জহণ কের।
দজ: যারা ঘাম, মলমূ থেক জহণ কের, যমন জীবাণু।
উজ: যােদর মাট থেক বীজ অংকুিরত হেয় জ হয়, যমন গাছপালা।

এই সম জীবেপর উৎপি য়ায়, ঈরই কৃিতেক জীবন ও শ দান কেরন যােত কৃিত সই জীবেক
উৎপ করেত সম হন।

এই াকট পরমাার ওপরাশর একট ধারণা দয়। িতঁিন এই পিৃথবীর ল ল জািতর া, এবং আেয র িবষয়
হেলা য এই পিৃথবীর িতট গােছর িতট পাতা অনন এবং এেকর মেতা আর একট কানও পাতা নই। একইভােব,
পিৃথবীর দুট াণী বা দুট মানুষ এক রকম নয়। পিৃথবীর িতট াণী তার িনজ ভােব অনন।

এটাই ঈেরর পরম সজৃনশীল শ।

14.5

সব েযািনষু কৗেয় , মূতয়ঃ(স্) সবি যাঃ
তাসাং(ম্)  মহেদািনঃ(র্ ) , অহং(ম্) বীজদঃ(ফ্) িপতা॥4॥

হ কুীনন! সম াণীর মেধ য সম দেহর জ হয় তার আিদ কৃিত হল মাতা (এবং) আিমই িপতা িযিন
বীজ াপন কেরন।

এই অধােয়র পম াক থেক ভগবান িতনট ণ এবং তােদর ণীিবভাগ সেক িবশদ বাখা কেরেছন।
আমােদর মেধ েণর উপিিতই, আমােদরেক এই পািথ ব জগেতর সােথ বেঁধ রাখার জন দায়ী।

েতক বর মেধ িতনট ণ (সহজাত বণতা বা চির) দখা যায়। সই িতনট ণ হেলা সাক, রাজিসক এবং
তামিসক। এই ণিল মানুেষর মেধ কৃিত থেক আেস এবং তা মানুেষর মনেক ভািবত কাের তার মেধ নানা



রকম ইা, আস এবং আচরণেক উৎপ কের।

ঠক যমন িতনট াথিমক রং অথ াৎ লাল, সবুজ এবং নীলেক িবিভ পিরমােণর িমণ কের ল ল রং তির করা
যায়, তমিন এই িতনট েণর সংিমেণ মানুেষর নানা
রকম কৃিত, বণতা ও আচরণ তরী হয়।

এই ণিল িশকেলর মেতা আমােদরেক এই জগেত বেঁধ রােখ। ণই আমােদরেক আমােদর   নর দহ, আমােদর
পিরিিত এবং সংসােরর িত আস কের রােখ এবং জাগিতক পিৃথবীর সােথ বেঁধ রােখ। এই বনই আমােদর বদনা
এবং দুঃেখর কারণ হেয় দাড়ঁােয়।

এই সক বা বনিল আমরা পূব জ থেক বতমান, এমনিক পরবতজেও িনেয় যাই। যমন আমরা পূব জের
বন্ধু হয়েতা বতমান জে আমরা শত্ হেত পাের। এই বন বা আসিল িকন্ত  ধুমা আমােদর নর
সার সােথ সংযু, কারণ আমােদর আা হেলা িচরন এবং অনাস।

ভগবান এর পর সই লণ বা বিশিলর বাখা দেবন যার ারা আমরা আমােদর মেধ উপিত ণিলেক
সনা করেত পাির।

পরবত ােক িতঁিন সাক ণাবলীর বণ না িদেয়  কেরন।

14.6

সং(ম্) রজম ইিত, ণাঃ(ফ্) কৃিতসবাঃ
িনবি মহাবােহা, দেহ দিহনমবয়ম্॥5॥

হ মহান যাা! স, রজ (এবং) তম কৃিত থেক উদ্ভূত - এই ( িতন) ণিল অিবনর আা।(জীবাা)
দেহ।

এই াক থেক ঈর িতনট েণর বিশ এবং তােদর সনা করার লণিলর   বাখা িদেত  কেরেছন।

ভগবান বলেছন য এই সম ণ, িশকেলর মত যা আমােদরেক জগেতর সােথ সংযু কের রােখ। তামিসক ণ
একট লাহার িশকেলর মেতা, রাজিসক ণ পার
িশকেলর মেতা এবং সাক ণ সানার িশকেলর মেতা। নানা ধাত  িদেয় তির হওয়া সেও, ণিল িকন্ত  আসেল
িশকল য আমােদর এই সংসাের আব কাের রােখ। সাক ণ ধািম কতা বাঝােলও আসেল একট সানার িশকেলর
মেতা যা আমােদর পািথ ব সংসােরর সােথ সংযু কাের রােখ।

ঈর বেলেছন য সাক ণ  এবং আমােদর ইিতবাচক ান দান কের। সদশ ােক ভগবান বেলেছন, 'স
সয়েত ানম' যখােন িতিন ভােব বুঝেয়েছন য সাধুচির এবং ধািম কতা থেক উৎপ হয় ান। িকন্ত ,
অিধকাংশ ে মানুষ য ান অজন কের তা হেলা অায়ী বািনক ান।

এই ান মানুষেক সবত সুেখর িদেক চািলত করেত পাের কারণ এট  ান যা সাধুচির এবং সাধু ভােব
জীবনযাপন থেক আেস। একবার অনুভব করার পর, মানুষ এই সুখেক বারবার অনুভব করার আখাা রােখ। এর
ফেল তারা এই সুেখর িত আস হেয় পের এবং সুেখর বেন বাধঁা পের যায়। সাক েণর ারা অজত সুখ
সসীম এবং পরমাার সােথ িমলেনর মাধেম পাওয়া অসীম সুেখর ত লনায় খুবই সীিমত।

যারা সিতকার অেথ  েণর প বুঝেত পেরেছন, তারা কখনও কখনও তােদর অজত ান সেক অিভমান এবং
অহংকার বাধ কেরন। আমােদর মেধ অেনেক আেছন যারা গীতাতী এবং গীতার সাতেশা াক  উারণ
সহেযােগ পাঠ করেত পােরন। ভাবতই তারা তােদর এই ােনর জন গব  বাধ করেত পােরন। এই গব েক সাক
অিভমান বলা যেত পাের কারণ এট ভগবীতা িশার মেতা সুকম  থেক উৎপ। সাক হওয়া সেও, এই



অিভমান আমােদর অহংকাের আব কের এবং অবেশেষ দুঃেখর কারণ হেত পাের।

তাই এই ধরেনর অহার যােত আমােদর মেধ গেড় না ওেঠ, ​​েসজন আমােদর সব দা সেচতন ও সতক থাকেত হেব।
পরম পূজ ামীজী আমােদর মেধ অহংকার িবকাশ যােত না হেয়, তার জন সব দা সজাগ থাকেত এবং এই ধরেনর
আেবগ মেন আসেল তােক তু ংস করার পরামশ  িদেয়েছন। যিদ কখনও আমরা আমােদর মেধ এই ধরেনর আেবগ
দিখ, আমােদর তখন উিচৎ সট ীকার করা। আমরা যখন আমােদর এই নিতবাচক অনুভূিতেক ীকার করেবা
তখিন আমরা তােক িনমূ ল করেত েচ
হেয় উঠেত পারেবা।

অহংকার ও অিভমােনর মেতা িতকারক আেবেগর িবনাশ মের িগেয় ভগবােনর আরাধনা কের এবং িনত পূজা
কের অজন করা যায়।

ান বেনর উৎস হেয় ওঠার একট সুর উদাহরণ হল উপিনষেদ তেকত র গ। তেকত , তার িশা সমা
করার পর, কুল থেক অহংকারী তয় িনেয় তার িপতার
কােছ িফের আেসন। স মেন কেরন য এই পিৃথবীেত যা িকছ  জানার িতিন সই সম ান আয় কেরেছন।

তার িপতা তেকত র মেধ এই অহং আেবগ ল কেরন এবং তােক া িবদা সেক  কেরন। িতিন বলেলন,
“ইেয়নাশ্তম শ্তম্ ভবিত, আমতম মাতম, আিভতাম ানতম ইিত" অথ াৎ ত িম িক কখনও সই ােনর
সান কেরছ যার ারা অশ্ত শানা যায়, অেদখা দখা যায়, অজানােক জানা যায়?

িপতার এই  েন তেকত  কান উর িদেত পাের না কারণ তার কােছ সই ান অজানা িছল। যিদও তার সক
ণ তেকত েক কুেল ভােলাভােব অধয়ন করেত উৎসািহত কেরিছল, িকন্ত  সই ণ তােক সাক অহংকােরর
পেথও পিরচািলত কেরিছল । আমরা যিদ এই ধরেনর নিতবাচক আেবগেক ংস করেত সতক না হই, তাহেল তা
আমােদর সম সাধনােক ংস কের দবার মতা রােখ।

িবেবচন সভার শেষ সাধকেদর িকছ  ের উর দওয়া হেয় এবং ঈেরর চরেণ াথ না এবং হনুমান চািলসা পােঠর
মাধেম সভা সমা হয়।

: : েার : :

িয়াা আচপাল মহাশয়া

: আমােদর দনন জীবেন, আমরা কখনও কখনও না বুেঝও অনেক আঘাত কের থািক, দুঃখ িদেয় থািক। এট
যােত না হেয় আমরা িকভােব সতক হেত পাির? এছাড়া, আমরা যিদ অিনাকৃতভােব কাউেক আঘাত কির, আমরা িক
সই আঘােতর জন দায়ী হেত পাির?

উর: চা সেও আমরা সবসময় সতক নাও থাকেত পাির। আমােদর কম  বা কথা অন বর উপর কী ভাব
ফেলেছ সিদেক আমােদর ল রাখেত হেব। যিদ আমােদর উেশ বদনা দান না করা হয়, এবং তা আমরা
অােন কের ফিল তা হেল আর িকছ  করার নই । এট রাজিসক ণস বেদর সােথ ায়ই ঘেট কারণ তারা
অত উৎসাহী এবং তােদর কম  সেক উেজত থােকন। তারা বুঝেত পােরন না য তােদর কম  এবং বাক অেনর
দুঃেখর কারণ হেত পাের। ভগবীতার ষ এবং সদশ অধােয়, ভগবান আমােদর এই ধরেণর আেবগ িনয়ণ করার
িকছ  উপােয় বেলেছন, যা অনুসরণ করেল আমরা সাক ব পেত সম হেত পাির। পথট সহজ নয় এবং খর
অনুশীলন এবং দীঘ  সময় সােপ।
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আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


