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অটল ভ সহকাের িনঃাথ  কম  করাই পরমাার কােছ পৗছেনার
একমা পথ

ভগবদ্-গীতার নবম অধায়ট রাজিবদা-রাজহ যাগ নােম পিরিচত-  িবদা এবং সব ািধক গাপন যাগ।

ভগবান ীকৃের াথ নার ও ভ দীপ লেনর মাধেম  হেয় ীমগবীতার নবম অধােয়র তৃতীয় ও শষ
বাখার সভা।

সদািশব সমারম্ শরাচায়  মধমম্
অদ্ আচায়  পয় ম্ বে  পররাম্

ॐ পাথ ায় িতেবািধতাং(ম্) ভগবতা নারায়েণন য়ং(ম্)
বােসন​ িথতাং(ম্) পুরাণমুিননা মেধমহাভারতম্।
অৈতামৃতবািষ ণীং(ম্) ভগবতীমাদশাধািয়নী-
ম​ ামনুসধািম ভগবীেত ভবেিষণীম্ ॥

ীমদভাগবদগীতার নবম অধায়ট িবেশষ, কারণ এট এই পিব ের আঠােরাট অধােয়র মাঝখােন রেয়েছ। রাজা
িবদা মােন রাজকীয় ান এবং রাজা হ সবেচেয় গাপনীয় ানেক ইিত কের।

গত অিধেবশেন আমরা আেলাচনা কেরিছলাম ভগবােনর সব  িবদমান প সেক। উদাহরণপ, যিদ আমরা
মাট িদেয় একট বািড় তির কির, তাহেল আমরা বলেত পাির য বািড়টও মাট, কারণ তা মাট িদেয় িনিম ত। অথচ
মাট এবং মাটর বািড় খুবই আলাদা। একইভােব, ভগবান বাখা কেরেছন য িতঁিন আমােদর এই মরণশীল সংসার
আলাদা হেলও আলাদা নন কারণ িতঁিনই হেলন এই সংসার।

9.15

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



ানযেন চাপেন, যজেা মামুপাসেত
একেন পৃথ্েবন, বহধা িবেতামুখম্।।15।।

কােনা কােনা সাধক ানযের সাহােয একইভােব (অেভদ-ভােব) আমার পূজা ারা আমােক উপাসনা
কেরন, আবার অন কােনা সাধক িনেজেক পথৃক বেল মেন কের আমার িবরাট েপর বা সংসারেক আমার
িবরাট প মেন কের (সবা ভােবর ারা) নানা কাের - আমার উপাসনা কেরন ৷

 

9.16

অহং(ঙ্) তরহং(য়্ঁ ) য়ঃ(স্), ধাহমহেমৗষধম্।
মেাऽহমহেমবাজম্, অহমিরহং(ম্) হতম্॥9.16॥

আিম ত , আিম য, আিম ধা, আিম ঔষধ, ম আিম, আিমই ঘতৃ, আিম অি এবং যপ য়াও আিম।

 

9.17

িপতাহমস জগেতা, মাতা ধাতা িপতামহঃ
বদং(ম্) পিবেমাার, ঋক্ সাম যজেুরব চ।।17।।

যা িকছ  য়, পিব, ওঁকার, ঋক-সাম-যজঃু বদও আিম। এই সম জগেতর িপতা, ধাতা, মাতা, িপতামহ. . .

ভগবান বলেছন য িতঁিন িপতা, িতঁিন মাতা এবং িতঁিন িপতামহর েপ পরমাা।

িতিন িবেশষভােব িপতামহর কথা উেখ কের  কেরেছন য, কানও িবেশষ সা থেক তারঁ জ হয়িন; িতঁিন
িনেজ থেক সৃ হেয়েছন। িতিনই একমা এবং একক সা।

িতঁিন হেলন বেদ সম ােনর উৎস। আমােদর ভারতীয় ােনর িভি এবং উৎস হল বদ যা ভগবান বেলেছন য
আসেল িতঁিনই। িতঁিনই পিরেশাধক এবং ওার ণেবর িব আিদম িন। যখন আমরা পরমাােক উেখ করেত
চাই, তখন আমরা তােঁক ওঁ বা ণব বেল উেখ কির।

9.18

গিতভতা ভ ঃ(স্) সাী, িনবাসঃ(শ্) শরণং(ম্) সুৎ
ভবঃ(ফ্) লয়ঃ(স্) ানং(ন্) , িনধানং(ম্) বীজমবয়ম্।।18।।

. .গিত, ভতা, ভ , সাী, িনবাস, আয়, সুদ, উৎপি, লয়, ান, িনধান এবং অিবনাশী বীজও আিম ৷

সম নর াণীর চূড়া ল হল পরমাার মেধ িবলীন হেয় তারঁ কােছ পৗছােনা এবং তারঁ সে এক হওয়া।
আমােদর জীবেনর মূল উেশ হল তােঁক জানার মাধেম এই মহািবের সত এবং রহসিল জানা, কারণ িতিন
সকেলর সৃকতা।

যখনই আমােদর সাহােযর েয়াজন হয়, আমােদর উিচৎ তারঁ শরণাপ হওয়া, কারণ িতঁিনই হেলন িব াের



চূড়া অিভভাবক। জাগিতক মানুেষর সীিমত মতা, িকন্ত  ঈেরর সীমাহীন মতা; িতিনই সবিকছ র িনয়ক।

আমরা কােনা ভােলা কাজ করেল, অন মানুেষর কাছ থেক শংসা পেত পাির বা নাও পেত পাির। িকন্ত  পরমাা
হেলন সই সাী িযিন আমােদর জ জােরর সম কম  িলিপব কের রােখন।

যখন আমরা একা থািক এবং অন কারও সেক নিতবাচক িচা কির, তখন আমােদর অবশই মেন রাখেত হেব য
ভগবান আমােদর পয েবণ করেছন। ইিতবাচক বা নিতবাচক যাই হাক না কন, আমােদর কেম র আসল কম ফল
সাী ারা িনধ ারণ এবং িবতরণ করা হয় কারণ িতিন আমােদর সম িচাভাবনা এবং কেম র নীরব এবং চূড়া
পয েবক।

ভগবান বেলেছন য িতিন সই িচরন বীজ, যা থেক সৃর উৎপি। তারঁ না আেছ সৃ বা না আেছ ংস। িতঁিনই
জগেতর আর ও িবলুি। মহালেযর সময় সম মহািব ংস হেয় তারঁই মেধ িবলীন হেয় যায়।

লেয়র শেষ, ােণ সত পূব বত কম  অনুসাের আবার নত ন জীবেনর সৃ হয় থােক।

9.19

তপামহমহং(ব্ঁ ) বষ ং(ন্ ) , িনগৃামুৎসৃজািম চ।
অমৃতং(ঞ্) চব মৃত , সদসাহমজুন॥9.19॥

হ অজুন! (জগেতর িহতােথ ) আিম সূয েপ তািপত কির, জলেক আকষ ণ কির এবং পুনরায় সই জলেক
বৃেপ বষ ণ কির। (অিধক আর কী বলব) আিমই অমতৃ ও মতৃ  এবং সৎ এবং অসৎও আিম ৷

িতঁিনই সূয  ারা দ তাপ আবার িতঁিনই পিৃথবীেত বষ েণর কারণ। িতঁিন অিবনর এবং নর| িতঁিন শাত আবার িতঁিন
অলীক, ণায়ী।

9.20

িবদা মাং(ম্) সামপাঃ(ফ্) পূতপাপা,
যৈির্বা গ িতং(ম্) াথ য়ে
ত পুণমাসাদ সুেরেলাকম্,

অি িদবািব দবেভাগান্।।20।

িতন বেদ কিথত সকাম অনুানকারী এবং সামরসপানকারী য-সব িনাপ ব য ারা (ইের েপ)
আমার পূজা কের গ াি কামনা কেরন, তারঁা পুণফলপ ইেলাক লাভ কের সখােন দবতােদর
িদবেভাগসমূহ উপেভাগ কের থােকন ৷

এই ােক ভগবান গ েলাক বা সুের লাকম, সেক সাধারণ ধারণাট  কেরেছন।

যারা সম ধম ের িহেতাপেদশ মেন সৎ ও ধািম কভােব জীবনযাপন কেরেছন, তারা মতৃ র পর গ েলােক
েবশািধকার পান।

তদুপির, গ েলােক েবশািধকার পাওয়ার জন য পুণ েয়াজন তা সয় করার জন নানািবধ দান সহেযােগ য
করা অবশক। যারা এই ধরেনর য সফলভােব স করেত পােরন, তারা আর িচ িহসােব সাম রস পান
কেরন। তােদর দান এবং  তােদর গ েলােক উরেণর অিধকার দয়।



য সব ব তােদর সুকেম র ফেল গ েলােক পৗেছেছন, তারা গয় আন সীমাহীনভােব অনুভব করেত এবং
উপেভাগ করেত পােরন, যা আমােদর মরণশীল দেহর সীমাবতার কারেণ পিৃথবীেত সব নয়। তারা সখােন সই সব
ঐিরক বস্ত  উপেভাগ করেত পােরন যা ধুমা গয় দবতােদর জন উপল। গড় পুরােণও এই লােকর উেখ
রেয়েছ।

পরবত ােক ভগবান বেলেছন য য গ েলােক পৗছেনা সঠক িদেকর একট পদেপ হেলও,
তা আমােদর চূড়া ল িহেসেব গণ করেল চলেব না।

9.21

ত তং(ম্) ভ ক্ া গ েলাকং(ব্ঁ ) িবশালং(ঙ্),
ীেণ পুেণ মতেলাকং(ব্ঁ ) িবশি।

এবং(ন্) য়ীধম মনুপা,
গতাগতং(ঙ্) কামকামা লভে॥9.21॥

তারঁা সই িবশাল গ সুখ ভাগ কের পুণয় হেল মতৃ েলােক িফের আেসন। এইভােব িতন বেদ কিথত সকাম
ধেম র আয় হণকারী কামনার বশবত বরা জ-মতৃ  া হন ৷

একজন ব তার জীবশায় য ভাল এবং মহৎ কম  সাদন কেরন, তা তােক পুণাজন এবং গ েলােক যাওয়ার
অিধকার অজন করেত সাহায কের।

িকন্ত , এই অজত পুণ অপার এবং অেশষ নয়। তাই মানুেষর এই ধরেনর পুণ বয় করার মতাও সীিমত। এর দণ
গ েলােক বাস করার সময় সীমাও িনিদ । মানুষ সখােন িনিদ সমেয়র জন থােকন, যা িনভর কের তার অজত পুণ
বা সৎকেম র পিরমােণর উপর।

গ েলােকর সম ঐিরক বস্ত  উপেভাগ করার পর, তার পুেণর ঘারা িনঃেশষ হেয় গেল তােক আবার এই
মতেলােক িফের আসেত হয়। কউ গ েলােক ততণ পয  থাকেত পাের যতণ তার অজত পুণকম  অবিশ
আেছ। যখন স মতেলােক িফের আেসন, তখন তােক আবার সম পািথ ব সমসা, দুঃখ, জাগিতক যণার সখুীন
হেত হয়।

অতএব, ঈর বেলেছন য গ েলাক পৗছােনা আমােদর চূড়া ল হওয়া উিচত নয় কারণ গ েলােকও আমােদর
অবান ণায়ী। সুতরাং, একজন ব জ, মতৃ  এবং পুনজের চে আব থাকেবন।

অম অধােয়র ষাড়শতম ােক ভগবান বেলেছন,

আভ বনােাকাঃ পুনরাবিতেনাऽজুন।
মামুেপেত ত  কৗেয়, পুনজ ন িবদেত॥16॥ 

এই জাগিতক সৃর সেব া ান অথ াৎ েলােকও, মানুষ জ ও পুনজের কালচ ারা িনয়িত হেব। েলাক
থেক মা লাভ করার সাবনা থাকেলও, তা গ েলাক থেক নই। একমা ঈেরর আয়ই পুনজ থেক মু
পাওয়া যােব।

গ েলােকর ভগবীতার ােনর মেতা  িবদা অজন করা যায় না। সই ান অজেনর জন, মানুষেক মতেলােক
িফের আসেত এবং মানব দেহর প িনেত হয়। এই কারেণই অেনক সময় বলা হয় য মানব দহ দবতার দেহর চেয়
উৎকৃ, কারণ দবতার দেহর মাধেম মা লােভর জন েয়াজনীয় পুণ, সৎকম  বা  িবদা অজন করা যায় না। 

যিদও, েলােক িহরণগভর, িযিন েলােকর বািসা, মাধেম এই পুণ অজন করা যেত পাের। িকন্ত  েলাক



পৗছেনা খুব কঠন যার জন অেনক চা এবং সাধনার েয়াজন।

উদাহরণপ ধরা যাক, যখন আমরা কানও িবলাসবহ ল হােটেল থাকেত যাই। হােটেল েবশ মা আমােদর
িডট কাড বা নগেদ িকছ  পিরমাণ অথ  জমা করেত হয়। তার পিরবেত হােটল আমােদর সখানকার সম সুেযাগ-
সুিবধা এবং িবলািসতা উপেভাগ করার অনুমিত দান কের। িকন্ত  আমােদর সখােন থাকার এবং সম সুেযাগ-সুিবধা
উপেভাগ করার অনুমিত থােক তখন পয , যতণ আমােদর দ অথ  অবিশ থােক। যই মুহেূত  তা শষ হয় যায়,
আমােদর তখন হােটেলর ঘর খািল করেত হয়। একইভােব গ েলােকর সদ এবং সুেযাগ-সুিবধা উপেভাগ করেত,
আমােদর সৎকম  সংহ করেত হেব। এবং, সই সৎকম িল শষ হেয় গেল, আমােদর আবার এই ধরাধােম িফের
আসেত হেব।

তাই, আসল মা লাভ করেত হেল আমােদর িনেজেক ভগবােনর চরেণ উৎসগ  কের, তারঁ সােথ
একা হেয় যাওয়ার চা করেত হেব | তাহেলই.এই জ-মৃত র কালচ থেক পাওয়া যােব মু।

9.22

অননায়েা মাং(য়্ঁ ) , য় জনাঃ(ফ্) পযু পাসেত।
তষাং(ন্ ) িনতািভয়ুানাং(য়্ঁ ) , য়াগেমং(ব্ঁ ) বহামহম্॥9.22॥

যসব অননিচ ভ আমার িচা করতঃ উপাসনা কের, আমােত িনতযু সই সব ভের যাগেম (অা
বস্ত র াি এবং া বস্ত র রা) আিম বহন কির ৷

ভগবীতার এট একট অত িবখাত াক। এট ভারেতর বহৃম বীমা সংার টাগলাইনও বেট।

আধাক ও শারীিরক জীবেন সফল হেত হেল মানুষেক কেয়কট িবষয় অনুসরণ করেত হেব। 

ধান ভােব অননিচে পরমাার সােথ িমলেনর উপর মেনািনেবশ এবং তারঁ কােছ সূণ  আসমপ ণ করা। 

উদাহরণপ, আমরা যিদ কানও পরীায় ভােলা ভােব উীণ  হেত চাই, তাহেল আমােদর সূণ ভােব সই পরীার
স্ত িতেত মেনািনেবশ করেত হেব। একইভােব, আমােদর িতিদেনর িনতৈনিমিক সাংসািরক ঘটনার ারা িবা
না হয় ঈেরর াথ না এবং িচেন ম থাকেত হেব।

গীতা পিরবাের, আমরা এেক অপরেক 'জয় ী কৃ' বেল অিভবাদন জানাই কারণ এট করার মাধেম আমরা মাগত
পরমাােক রেণ কির। হির ওম বলার অথ ও একই। এট করার মাধেম, ভগবান সব দা আমােদর িচাভাবনা থােকন।

আমরা যাই কির না কন, আমােদর তারঁ সে িমলেনর চূড়া লে মেনািনেবশ করেত হেব।

যখন আমরা ভাগবীতা শখা  কির, তখন আমরা ায় সবাই গীতাতী হওয়ার ল রািখ। িকন্ত  কখনও কখনও,
মাঝপেথ, যমন ধন লেভল-২ শষ করার পের িকছ  পািরবািরক ঘটনার দণ আমরা সামিয়কভােব এই িশা
েচা ব করেত বাধ হই। সব ঠক হেয় গেল আমরা পুনরায়  করার পিরকনা কির, িকন্ত  কানও না কানও
কারণ বসত আমরা সট বারবার িপিছেয় িদ । এটা করেল চলেব না, আমােদর দৃঢ় সংক রাখেত হেব। সট থাকেল
আমরা আমােদর গীতাতী যাা িনত ভােব স করেত
পারেবা। একইভােব আমােদর পরমাার ী চরেণ পৗছেনার জন আমােদর চূড়া লের িত অিবচল
মেনােযাগ িদেত হেব।

যখন কউ অটল সংকের সােথ ঈেরর সােন সূণ েপ িনেজেক িনমত কেরন, তখন ভগবান
যাগ-মা অথ াৎ সমৃর ছছায়ায় িনেয় আেসন। তােদর যা অভাব তা িতঁিন পূণ  কেরন এবং য সদ
সই ভের কােছ আেছ, তা সংরণ কেরন। এইভােব, িতঁিন তারঁ অটল ভের কলাণ িনত কেরন।



9.23

যপনেদবতা ভা, যজে য়ািতাঃ
তিপ মােমব কৗেয়, যজিবিধপূব কম্।।23।।

হ কুীনন! য কােনা ভ (মানুষ) াযু হেয় অন দবতােদর পূজা করেলও িতিন কৃতপে আমারই
পূজা কেরন িকন্ত  তা কেরন অিবিধপূব ক অথ াৎ দবতাগণেক আমার থেক পথৃক মেন কেরন ৷

নানািবধ আকাা পূরেণর জন মানুষ িবাস ও উীপনার সে িবিভ ঐিরক দবতার পূজা কের থােকন। িত
দবতার িনিদ িকছ  মতা থােক এবং তারঁা ধুমা িনিদ িকছ  ইা পূরণ করেত পােরন।

িকন্ত , কৃতপে, সব দবতােক পূজা কের মানুষ পেরাভােব পরমাােকই অচনা িনেবদন করেছ কারণ িতঁিন
সব বাপী এবং সেব া সা।

 উদাহরণপ, মিসভার িবিভ মী এবং ধানমীর মেধ সেকর নওয়া যেত পাের। যিদও িতট মী তােদর
িনজ িনজ দেরর কতাব এবং সই দেরর ওপর তােদর পুেরা মতা আেছ, িকন্ত  ধানমীই স যার সব
দেরর ওপর সামিক কতৃ  আেছ।

আেরকট উদাহরণ হেলা যখন আমরা আমােদর দনন েয়াজনীয় জিনসপ িকনেত বাজাের যাই। আমরা হয়েতা
একট দাকান থেক দুধ িকিন, আর একট থেক সি িকিন এবং হয়েতা শেষ মুিদখানা থেক চাল-ডাল িকিন। িকন্ত
যিদ আমরা কানও একট বড় িডপাটেমাল াের যাই, যখােন এক ছােদর িনেচ সবিকছ  পাওয়া যায়, তাহেল আমরা
সব জিনস এক জায়গায় পেয় যাব।

পরমাা হেলন সই িডপাটেমাল ােরর মেতা, বা ধানমীর মেতা িযিন আমােদর সবার সব ইে পূরণ করার
মতা রােখন। যারা এট বােঝন তারা একািধক দবতার পিরবেত য়ং পরমাার উপাসনার পথ বেছ নন।

9.24

অহং(ম্) িহ সব যানাং(ম্) , ভাা চ ভ েরব চ
ন ত  মামিভজানি, তেনাতবি ত।।24।।

কারণ আিমই সম যের ভাা এবং ভ , িকন্ত  এরা তগতভােব আমােক জােন না, তােতই তােদর পতন
হয় ৷

আমােদর সািদত সম য আসেল পরমাার কােছই অিপ ত হয় কারণ িতঁিন হেলন িবের আসল এবং চূড়া
িনয়ক।

যিদ একজন মানুেষর জা না থােক, স িবের সবেচেয় ধনী ব হওয়া সেও, তার সামেন রাখা সম সুাদু খাবার
উপেভাগ করেত পারেবন না। আমােদর দহট ঈর দ, মূলবান এবং টাকা িদেয় কনা যায় না। ধুমা বস্ত গত
জিনসই কনা যায় এবং উপেভাগ করা যায়।

আমােদর কেম র ফল পরমাার ইা অনুযায়ী িতঁিন য়ং আমােদর দান কেরন। ঠক যমন মা তার ছেলেক একট
িবষা গাছ শ  করেত দন না, ঠক তমনই ভগবান তারঁ ভেদর এই িবষা জগেতর সম দদুশা, দঃুখক
এবং মৃত র চে বার বার আসেত িদেত চান না। যারা এই সতট উপলি কের না তােদর বার বার জ, মতৃ  এবং
পুনজের কালচের মধ িদেয় যেত হয়।

কােনা এক লখক বেলেছন য, 'ভগবান একজন ঈষ ািত িমেকর মেতা'। আসেল িকন্ত  িতঁিন একজন িমেকর



মেতা নন, বরং একজন িতরাপরায়ণ মােয়র মেতা, িযিন তারঁ ভেদর িত হেত দখেত চান না।

ধরা যাক দুজন সহপাঠ একই ধরেনর সমসার সখুীন হয়। য ব অরাার সােথ সংযু নন, স কবল সই
সমসা িনেয় বিথত থােক। অনিদেক, য ব তার
সমসা ভগবােনর উপর ছেড় দন, স তার অরাার সে যু। পরমাা বেলেছন য, সমসা
মানবজীবেন সবসময়ই আসেব, এবং তখন ভগবােনর সে দৃঢ় সংেযােগর মাধেম মানুষ সই সমসার মাকািবলা
করার শ এবং উপােয় পােবন।

পরম পূজনীয় ামীজী একজন িস পুষ, িযিন পরমাার সে ঐিরক সংেযাগ অনুভব কেরেছন। িতিন গীতা
পিরবার িতা কেরিছেলন যােত আরও বিশ সংখক মানুষ ভগবীতা িশখেত পােরন। এট করার মাধেম, আরও
বিশ সংখক মানুষ পরমাার সােথ সংযু হবার পথ খুেঁজ পােবন।

তাই ভের উিচত যােগেরর শরণাপ হেয়, অট ট ভ সহকাের তারঁই কােছ আিনেবদন করা।

9.25

যাি দবতা দবান্, িপত়ৃনাি িপতৃতাঃ
ভূতািন যাি ভূেতজা, যাি মদাজেনািপ মাম্।।25।।

যারা সকামভােব দবতােদর পূজা কের (শরীর তাগ করার পর) তারা দবতােদর (দবেলাক) া হয়। িপতৃগেণর
পূজেকরা িপতৃেলাক া হয়। ভূত-তািদর পূজেকরা ভূত-তেলাক া হয়। িকন্ত  যারঁা আমার পূজা
কেরন, তারঁা আমােকই া হন ৷

এই ােক ভগবান বেলেছন য, যারা দবতােদর উপাসনা কেরন তারা দবতােদর কােছ যান। িপতৃ বা পূব পুষেদর
উপাসকরা পূব পুষেদর কােছ যান। যারা ভূত ও তাার পূজা কেরন তারা তাার কােছ পৗছন।
যারঁা ীভগবানেক িনঃশত ভােব ভালবােসন ও পূজা কেরন, তারা তারঁ ীচরেণ আয় পান।

এট জীবেনর িনয়ম য আমােদর তমনই ভােব চিল, আমােদর মন যমন িচা কের। িচাভাবনা এবং আেবগ
আমােদর কৃত কেম র উপর এক িবরাট ভাব ফেল। আমােদর অিভতা আমােদর দৃভির ওপর ভাল, খারাপ বা
িনরেপ ভাব ফেল।

আমােদর সকেলরই িবিভ রেঙর পাশাক পের থািক। কােনা একট রঙ ছাড়া পাশাক হওয়া অসব।
আমােদর পছের রঙ আমােদর িকছ  মানিসকতােক িনেদশ কের। যমন কার হয়েতা সাদা রঙ পছ, কারণ স
মেন কের সাদা রঙ শাির তীক।

আমােদর মন সই পাশােকর মেতা, এট শনূ এবং িচাহীন থাকেত পাের না। এমনিক আমরা যিদ আমােদর মন
থেক িকছ  িচাভাবনা সিরেয় ফিল, তখন আমােদর মন অন কােনা িচাভাবনােক উপলি করেব। তাই আমােদর
উিচৎ মনেক সব দা ইিতবাচক এবং আধাক িচাভাবনায় ভিরেয় রাখা। িচাভাবনা আমােদর মেন অনুভূিত
তির কের যার ফলপ কম  হয়। আমােদর মন ভাল এবং খারাপ িচাভাবনা তির কের। খারাপ িচাভাবনা
অপসারণ কের, ইিতবাচক িচাভাবনােক াগত জানােনা আমােদর পরম কতব।

9.26

পং(ম্) পুং(ম্) ফলং(ন্) তায়ং(য়্ঁ ) , য়া ম ভা য়িত।



তদহং(ম্) ভক্তপতম্ , অািম য়তানঃ॥9.26॥

য ভ প, পু, ফল, জল ইতািদ (সাধমত বস্ত ) ভপূব ক আমােক সমপ ণ কের, আমােত তীন িচ,
সই ভের ভপূব ক দ উপহার আিম হণ কির ৷

এই াক এই ট উাপন কের য পরমাার উপাসনা করা খুব কঠন িকনা। উরট হল ভগবানেক খুিশ করা খুব
সহজ। তােঁক যা িকছ  ভালবাসা এবং ভর সােথ উৎসগ  করা হয়, তা স সাধারণ ফুল, পাতা ফল বা জল (সাধারণ
জিনস যা আমরা আমােদর িনৈনিমিক পুেজার সময় ভগবানেক উৎসগ  কের থািক) হাক না কন, িতঁিন ভেদর
ারা উৎসগকৃত সই জিনসট আনের সে হণ কেরন।

িতঁিন তারঁ ভের কাছ থেক ধু অট ট ভ এবং  অিভায় আশা কেরন। িতঁিন নিবদ
দােনর কম য়া থেক পিব অিভায়েক বিশ  িদেয়েছন।

9.27

যৎকেরািষ যদািস, যেুহািষ দদািস যৎ
যপসিস কৗেয়, তৎকু মদপ ণম্।।27।।

হ কৗেয় ! ত িম যা িকছ  কর, যা িকছ  চাও, যা হাম কর, যা দান কর আর য তপসা কর, তা সমই আমােক
সমপ ণ কের দাও ৷

ভগবান এখন কম  যাগ বাখা করেত  কেরন। িতিন বেলন য, যিদ কউ কানও মের যাওয়ার জন বা কানও
আচার-অনুান সাদেনর জন সময় িদেত অম হন, তেব তারা কম েযােগর পথ অনুসরণ করেত পােরন, যখােন
তারা তােদর সম ভাল বা খারাপ কম  তােঁক উৎসগ  করেত পােরন।

ভ  বেলেছন, আমরা যা িকছ  িকছ  কের থািক, যমন খাওয়া, ঘুেমােনা, দওয়া বা কানও তপসাই কির , তা যন তােঁক
উৎসগ  িহসােব কির। ভ বা অভ, ভােলা-ম সবিকছ ই তারঁ চরণকমেল উৎসগ  করেত হেব।

কােনা তাশা না রেখ সম কম  পরমাােক উৎসগ  করার অিভায় িনেয় করেলই পরমাা খুিশ
হেয় তা হণ করেবন।

9.28

ভাভফৈলেরবং(ম্) , মােস কম বৈনঃ
সাসেযাগযুাা, িবমুেা মামুৈপষিস।।28।।

এইভােব আমােক সব কম  সমপ ণ করেল, কম বন থেক এবং ভ ( িবিহত) ও অভ (িনিষ) সম কেম র ফল
থেক ত িম মু হেব। এইভােব িনেজেক-সহ সবিকছ  আমােক অপ ণ কের, সম িকছ  থেক মু হেয় ত িম
আমােকই া হেব ৷

মানুেষর তার িতট কম  ভ েক উৎসগ  করা উিচত। কৃত কেম র থেক কান তাশা বা তার িত কােনা আস
থাকা উিচত নয়। এই ভােব কম  করেল, মানুষ তার সম য়া এবং সই য়ার পিরণিত থেক মু হেয় যােব, কারণ
স যা কেরেছ তা স ভ েক উৎসগ  কের িদেয়েছ। ভগবান তারঁ সম কেম র সাী, এবং িতঁিনই কম  এবং ফলাফেলর
দািয় নেবন।



এইভােব, মানুষ গৃেহ থেকও সাস যাগী হেত পাের এবং তখন স আর তার কৃত কেম র ফেল আব
থাকেব না| এটাই তােক মাের অথ াৎ মুর পেথ িনেয় যােব।

9.29

সেমাহং(ম্) সব ভূেতষু , ন ম েষা ন িয়ঃ
য ভজি ত  মাং(ম্) ভা , মিয় ত তষু চাপহম্।।29।।

সকল াণীেতই আিম সমান। তােদর মেধ কউ আমার অিয়ও নয়, আবার কউ আমার িয়ও নয়। িকন্ত  যারঁা
ভপূব ক আমার ভজনা কেরন, তারঁা আমােত এবং আিম তােঁদর মেধ অবান কির ৷

এই ােক  ওেঠ য যিদ সবাই তােদর িতট কম  ভগবানেক উৎসগ  কের তা হেল সই কেম র ফল ক ভাগ
করেবন, ক লাভবান হেবন?

এর উের ভ  বেলেছন য, িতঁিন কাউেক ঘণৃা কেরন না। িতঁিন কার িত পপািতও কেরন না। িতিন েতেকর
সােথ সমান আচরণ কেরন এবং য পূণ  ও অটল ভর সে তারঁ কােছ তােদর সম কম  ও িচাভাবনা সমপ ন
কেরন, িতঁিন তােদর য নন। তারঁ উপিদ পেথ যারা চেলন, তারা তারঁ মেধ িবরাজমান এবং িতঁিন সই সৎ বর
মেধ িবদমান। তখন িতঁিন এবং তারঁ ভ একা হয় যান। । এখােন যা পূণ  তা হল পরমাার িত অটল
ভ ও আিরকতার বাধ।

9.30

অিপ চৎসুদরুাচােরা , ভজেত মামননভাক্
সাধুেরব স মবঃ(স্) , সমবিসেতা িহ সঃ।।30।।

যিদ অত দুরাচারী কােনা বও অনন ভ হেয় আমার ভজনা কের, তাহেল তােক সাধু বেলই মেন করেব।
কারণ স খুব ভােলাভােবই তার িসা হণ কেরেছ।

এই ােক, ভগবান বেলেছন য পাপীেদর মেধ িনকৃতমও সাধু হেত পাের এবং তারঁ কােছ পৗছেত পাের যিদ স
অননিচে পরমাার উপাসনা কের।

9.31

িং(ম্) ভবিত ধম াা , শািং(ন্) িনগিত
কৗেয় িতজানীিহ , ন ম ভঃ(ফ্) ণশিত।।31।।

সই ব তৎণাৎ ধম াা হেয় যান এবং িচর-শাি লাভ কেরন। হ কৗেয় ! জেনা য, আমার ভের
কখনই িবনাশ (পতন) হয় না ৷

একজন পাপীও পরমাার তপসা ও উপাসনার মাধেম ধম াায় পিরণত হেত পাের এবং অন শাির অিধকারী হেত
পাের। একবার কউ িনঃশতভােব পরমাার শরেণ আসেল, ভগবান তারঁ সই ভের সূণ  দািয় িনেজ ত েল নন
এবং তারঁ সই ভর অিবনরতা িনত কেরন।



9.32

মাং(ম্) িহ পাথ  বপািত , যিপ সুঃ(ফ্) পাপেযানয়ঃ
িেয়া বশাথা শূাঃ(স্) , তিপ যাি পরাং(ঙ) গিতম্।।32।।

হ পথৃানন ! যারা পাপেযািনসূত অথবা ীজািত, বশ ও শূ , তারাও সব েতাভােব আমার শরণ হণ কের
িনঃসেেহ পরমগিত া হয় ৷

পরমাা সকেলর িত িনরেপ। িতিন িল, বণ  বা ধেম র িভিেত বষম কেরন না। ভগবােনর আেয় এেস তারঁ
ভ হেয় গেল, একজন সব দা তারঁ ারা সু রিত থাকেবন এবং তারঁ সােথ এক হওয়ার জীবেনর চূড়া ল অজন
করেবন।

এই ােকর সামাজক তাৎপয  ও  অসীম| এটা সিত য মহাভারেতর সমেয়, জািত ও িল বষম িছল।
তাই, এই ােকর ারা ভগবান  কের িদেয়েছন য
জগেতর সম সৃ তার দৃেত সমান।

ঈর ভােব বেলেছন য ভগবীতার তারঁ দ সেব া ান এবং পরমাার িত ভর অিধকার
ধুমা িনব ািচত কেয়কজেনর মেধ সীমাব নয় বরং তা িল, বণ  বা ধম  িনিব েশেষ সব জনীন।

9.33

িকং(ম্) পুন াণাঃ(ফ্) পুণা , ভা রাজষ য়থা
অিনতমসুখং(ম্) লাকম্, ইমং(ম্) াপ ভজ মাম্।।33।।

পিব আচরণকারী াণ এবং ঋিষক য় ভগবােনর ভ হেল পরমগিত া হেবন, তােত আর বলার কী
আেছ ? অতএব ত িম এই অিনত ও সুখশনূ দহ লাভ কের আমােক ভজনা কর ৷

াণ ও য়, যােদর শশব থেকই বেদর ােন দীিত হওয়ার সুেযাগ পেয়েছন, তারা সহেজ ঈেরর চরণ
সহেজ লাভ করেত পােরন।

যিদ কানও পাপী ভর পথ অনুসরণ কের তারঁ কােছ পৗছেত পাের, তেব সই ভরা যারা আধাক পিরেবেশ বড়
হেয়েছন তারা সহেজই তারঁ কােছ পৗছেত পােরন।

9.34

মনা ভব মেা , মদাজী মাং(ন্ ) নমু
মােমৈবষিস যু্ৈববম্ , আানং(ম্) মৎপরায়ণঃ।।34।।

ত িম আমার ভ হও, মদ্গতিচ হও, আমার পূজনকারী হও এবং আমােক নমার কর। এইভােব আমার সে
িনেজেক যু করেল, মৎপরায়ণ হেল ত িম আমােকই লাভ করেব ৷

ভগবান গীতার নবম অধায় শষ কেরেছন সকলেক একট গূঢ় উপেদশ দান কের| িতঁিন মানুষেক উপেদশ
িদেয়েছন য তারা যন তােদর মনেক ঈেরর িত ির রেখ, ধুমা তারঁই িচন কের। ভগবান
িতশ্িত দন য মানুষ যিদ তারঁ িত অিবচল ভেত িনযু হেয়, তারা অবশই ঈর লাভ করেত
সম হেব।



িববচেনর পের, -উর পব  অনুত হয়। ভগবান ী কৃের চরণকমেল াথ না ও িবেবচনট িনেবদন এবং হনুমান
চািলশা জেপর মাধেম সভা সমা হয়।

: : েার : :

মলয় মহাশয়
: বশতম ােক কন মিহলােদর িবেশষভােব উেখ করা হেয়েছ এবং বশ ও শেূর সে ত লনা করা হেয়েছ?
পুষেদর কন নয়?
উর: এর কারণ হল, যখন মহাভারত ঘেটিছল, তখন পুষ ও মিহলােদর মেধ বষম িছল। মিহলােদর
িবেশষভােব উেখ করা হেয়েছ যােত এট ধের নওয়া না যায় য ভগবীতা তােদর জন নয় এবং এই পিব 
পড়ার তােদর অিধকার নই। এই াকট খুব  কের িদেয়েছ য েতেকরই ভগবীতার পড়ার সমান অিধকার
রেয়েছ।

মুরলী মহাশয়
: সম জীব াণীর আা রেয়েছ। কীভােব মানুষ ছাড়া অন জীব পিরাণ লাভ কের? যিদ কানও মানুষ তার
কেম র কারেণ মািছ হেয় যায়, তেব স কীভােব এবং কতিদন পের ভগবােনর কােছ যেত পারেব?উর: পরম পূজনীয়
ামীজীর অিভমত হল, আবার মানুেষর জের জন সম জীবনেপর সম চের মধ িদেয় যাওয়ার েয়াজন
নই। সব আমােদর কম  বা কেম র উপর
িনভর কের। কম  যিদ ভােলা হয়, তা হেল আরও তু উতর যািন অজন করা যেত পাের।

: বলা হয় য, আমােদর সম কম  ভগবােনর কােছ সমপ ণ করা উিচত এবং এভােব আমরা সই কেম র ভাব
থেক মু হই। যিদ তা-ই হয়, তা হেল য কউ য কানও িকছ  করেত পাের এবং ভগবােনর কােছ সমপ ন করেত
পাের এবং তা থেক মু পেত পাের। কথাটা িক ঠক?
উর: সটা কম  সাদন করার সময় বর উেেশর উপর িনভর কের। আমরা আমােদর কাজট করার পের তা
ভগবানেক উৎসগ  করেত পাির না। পাপ বেল মেন হেত পাের এমন কানও কাজ যিদ সঠক উেশ িনেয় বা
িনেজর কতেবর অংশ িহসােব করা হয়, তেব তা পাপ িহসােব িবেবিচত হেব না। আপাতদৃেত ভােলা দখায় এমন
কানও কম  যিদ ভ ল উেশ িনেয় করা হয়, তেব তা অবশই পাপ িহসােব িবেবিচত হেব। সুতরাং, সবটাই িনভর
কের য উেশ িনেয় কম  সাদন করা হেয়েছ তার উপর।

শািলনী িম মহাশয়া
: িতিরশতম ােক বলা হেয়েছ য দুরাচারী বা অধািম ক বও পিরাণ পান যিদ িতিন সব াঃকরেণ ভগবােনর
উপাসনা কেরন। সেে, সিতই িক কানও ভাল
কম  বা খারাপ কম র মেধ পাথ ক আেছ ?
উর: ক দুরাচারী নয়? আমরা িক সিত আমােদর দনন জীবেন দুরাচারী নই? ধু এই কারেণ য আমরা হয়েতা
সমােজ কলাণকারী কাজ করিছ বা ভগবীতা পড়িছ, আমােদরেক  এবং ভাল কের তােল না। এই ােক
ভগবান যা বেলেছন তা হল, যিদ কানও ব িকছ  অনায় কের এবং তার ভ ল বুঝেত পের অনুেশাচনা কের এবং
তপসা কের, তেব তােক সই খারাপ কাজ থেক মু দওয়া হেব।

অহলার গট এমনই একট উদাহরণ। িতিন য তপসা কেরিছেলন তার কারেণ, িতিন তারঁ ামীর অিভশাপ থেক
মু পেয়িছেলন এবং আজ তােঁক দবী িহসােব িবেবচনা করা হয়।

সতনারায়ণ স মহাশয়
: আমরা যখন হনুমানজী বা অন কানও দবতার াথ না এবং পূজা কির, তখন িক তারঁা মা লােভর িদেক
পিরচািলত কের না। ভগবান িবুর িত ভই িক মা লােভর একমা পথ?
উর: এট ভগবান িবু সেক নয়। যখন আমরা আস থেক মু লাভ কির তখন আমােদর মন  হয়। তখন
আমরা ভগবান িবুর, িযিন আসেল পরমাার সাকার বা কািশত প, অিতম কের তারঁ িনরাকর বা অকািশত
েপর কােছ পৗছেত পাির। য কানও দবতা বা িবুর উপাসনা হল পরমাার শরেণ পৗেছাবার িদেক একট
পদেপ মা।
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: ধান করার সময় িবচিলত না হেয় ভগবােনর িচায় অটল থাকার জন আমরা িক করেত পাির?
উর: এট কেঠার অনুশীলেনর মাধেম আেস। যখন মন িবচরণ কের, তখন ভগবােন মেনািনেবশ করার জন
আমােদর তােক িনয়ণ কের িফিরেয় আনেত হেব। এট সহজ নয় তেব সময় এবং অনুশীলেনর সােথ সােথ মনেক
িবচিলত হেত না দওয়ার জন েয়াজনীয় মেনােযাগ অজন করেত সম হয়।

ॐ তৎসিদিত ীমগবীতাসু উপিনষৎসু িবদায়াং(য়্ঁ )
য়াগশাে ীকৃাজুনসংবােদ রাজিবদারাজহেয়ােগা নাম নবেমাऽধায়॥

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


