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िववेचक: गीता िवशारद ी ीिनवास जी वणकर

यूूब िलंक: https://youtu.be/nLhREB0uaG4

योगेर ीकृ का िवप

पाररक ाथना, दीप लन, हनुमान चालीसा पाठ, परमपू गुदेव ामी गोिवदेव िगर जी की चरण वना और
गीता साधको,ं गीता ेिमयो ंका अिभवादन करते ए ारहव अाय, िवपदशनयोग, का िववेचन स आर आ।

गुदेव की कृपा से गु पूिणमा के पावन अवसर पर सद्गु से पाया आ साद गीता ेिमयो ंम बाँटने के शुभ काय का
सौभा ा आ। वह महासाद जो ीभगवान् के िवप दशन का अाय है।

िदिव सूयसह भवेद्युगपदुता।
           यिद भाः सशी सा ाास महानः॥
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सय धृतरा  को ीभगवान् के उस िवप का वणन बता रहे ह जो अजुन देख रहे ह। ीभगवान् के िवप की भा इतनी
तेज है िक यिद हजारो ंसूय आकाश म अचानक उिदत हो जाएँ तो भी उससे िजतना तेज होगा, उसकी भी शायद ही उस िद
काश के साथ तुलना की जा सकती है।

अजुन की वाणी से िव का दशन हम कर गे जो दश ह।

ततः स िवयािवो  रोमा धनयः।
ण िशरसा देवं कृतािलभाषत॥
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परमाा के दशन होते ही जीव हाथ जोड़कर माथा टेक देगा और उसके पात् कुछ बात कहेगा।

अजुन ने भी ीभगवान् के िवप को देखकर अपना माथा टेक िदया। अपने हाथो ंकी अिल बनाकर अ रोमाित
होकर अजुन भगवान के िवप का वणन करते ह। उनके गीत की चाल बदल जाती है और िटुप छ म अजुन गाने लगते
ह।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



11.15

अजुन उवाच
पािम देवांव देव देहे,

सवाथा भूतिवशेषसान्।
ाणमीशं(ङ्) कमलासनथम्,

ऋषीं सवानुरगां िदान्॥11.15॥

अजुन बोले - हे देव! (म) आपके शरीर म सूण देवताओ ंको तथा ािणयोकें िवशेष-िवशेष समुदायोकंो और कमलासनपर
बैठे ए ाजीको, शरजीको, सूण ऋिषयोकंो और िद सपको देख रहा ँ।

िववेचन- अजुन कहते ह िक हे देव! म आपकी एक देह म सब कुछ देख रहा ँ। भूतो ंके सारे समूह, सारे भूतमा, सारे जीव,
सारे ाणीमा, सारे चर अचर, सम संसार मुझे आपकी एक देह म िदखाई दे रहा है।

जैसे खुले आकाश म अँिधयारी रात को देख तो आकाश म असङ् तारे और ह िदखाई द गे। ऐसे ही िदन म अजुन को
ीभगवान् के शरीर म सम संसार िदखाई दे रहा है।

अजुन को कमलासन पर ाजी, देव, लोक िदखाई दे रहे ह। साात ईर, महादेव के भी दशन हो रहे ह। अजुन
कहते ह िक सभी आप म समाये िदख रहे ह।

सारे ऋिष, मुिनगण भी िदखाई दे रहे ह। ाजी ने ऋिषयो ंका िनमाण िकया और उी ंकी जा हम सभी, सारी मनु जाित
िनिमत ई। ये सारे ऋिष व मुिनगण अजुन को अभी िदखाई दे रहे ह।

अजुन को काल के अतीत के दशन हो रहे ह। जो ऋिष-मुिन पूव म हो चुके ह उनके भी दशन अजुन को हो रहे ह। जब बत
सारी चीज एक साथ िदखती ह तो समझ नही ंआता िक ा-ा िदखाई दे रहा है।

अजुन को सारे लोक िदख रहे ह, एक ओर लोक िदखाई दे रहा है, गलोक, इलोक, कैलाश, पाताल सभी एक साथ
िदखाई दे रहे ह। साथ ही िद सप भी िदख रहे ह।

अचानक ही अनेक  एक ही थान पर िदखने के कारण अजुन मब कार से नही ंबता पा रहे ह िक उ ा-ा
िदखाई दे रहा है।

बचपन म एक खेल खेलते थे, एक मेज़ पर बत सारी वुएँ रख दी जाती थी ं- जैसे कलम, पिसल, पेपर वेट, चच, बतन,
पुक इािद। आधा िमनट का समय देखने के िलए िदया जाता था और िफर कहा जाता था िक याद करके िलखो। यह
रण श का खेल था। रण श बढ़ाने के िलए खेला जाता था।

अजुन को जो िदख रहा है वह बताते जा रहे ह। चौरासी ल योिनयो ंके िजतने भी भूतमा ह, सब िदख रहे ह, भूत िवशेषो ंके
समूह भी िदख रहे ह।

ानेर महाराज एक सुर उदाहरण देते ह। एक वट वृ पर असङ् पी अपने छोटे-छोटे घर बनाकर एक ही जगह पर
रहते ह।

िकंवा महावृावरी, असङ्ात घरटी पकुळांची।
आकाशाा ढोलीतं, ह गणांचे पु िदसतांत।।



जैसे आकाश म असङ् तारे - ह िदखाई देते ह, वैसे ही सारा संसार आप म ही िदखाई दे रहा है।

एकीकड़े सलोक िदसे, तेथे देव  वसे।
आिण दूसरी कडे िदसतसे कैलाश लोकं।।

एक तरफ मुझे लोक िदख रहा है, दूसरी और कैलाश िदख रहा है।

एक उपमा देते ए ानेर माउली कहते ह -

तुझा अवयवांा िभिवरं, चौदा भुवनांा आकृित सुर, 
पाहतो मी िच िविच हे ैलोनाथ।

हे ैलोनाथ, आपके अवयव की एक सुर दीवार है। उस पर अनेक लोक िचित िकए गए ह और अनेक कार के लोकों
के अवयव िदखाई दे रहे ह।

11.16

अनेकबादरवनें(म्),
पािम ां(म्) सवतोऽनपम्।

नां(न्) न मं(न्) न पुनवािदं(म्),
पािम िवेर िवप॥11.16॥

हे िवप! हे िवेर! आपको (म) अनेक हाथो,ं पेटो,ं मुखो ंऔर नेो ंवाला (तथा) सब ओरसे अन पोवंाला देख रहा ँ।
(म) आपके न आिदको, न मको और न अको ही देख रहा ँ।

िववेचन-  अजुन ीभगवान् को अनेक नामो ंसे सोिधत करते ह।
िवेर

िव के ईर, िव पर िजनका शासन चलता है, िव पर िजसकी सा चलती है जो िव के शासक ह।

हे िवेर! मुझे आपकी अनिगनत भुजाएँ, उदर, असङ् मुख, िजतने मुख ह उसके दुगुने ने िदखाई दे रहे ह। मुझे चारों
ओर, सभी दसो ं िदशाओ-ं उ, ईशान, पूव, आेय, दिण, नैऋ, पिम, वाय, उर, आिद िदशाओ,ं म आपका अन
प िदखाई दे रहा है।

आपका अ िदखाई नही ंदे रहा और आिद भी िदखाई नही ंदे रहा, इसी के साथ आपका म भी िदखाई नही ंदे रहा। ऐसा
कोई कण नही ंिदखता या परमाणु नही ंिदखता जहाँ आप नही ंहो।

अजुन ने ीभगवान् को अपना िवप िदखाने की ाथना की और ीभगवान् ने अजुन को अपना िद प िदखाया।

ानेर माऊली कहते ह िक आपके िद प को देखकर यह आकाश है, यह भूिम है, ग है, पाताल है, यह सारे भेद
समा हो गए ह। मा आपकी िवमूित िदखाई दे रही है। मा आप ही िदखाई दे रहे ह।

।। हा भेद लोपला सकळं, िदसे केवळं िव मूित ।।

जीव को यही तो पाना है। ईर को सब ओर पाना है, सव ीभगवान् का दशन करना है। जहाँ भी देख, हम ीभगवान् के
दशन हो ंऔर हम ीभगवान् का रण कभी भी भूल नही।ं



अजुन को ीभगवान् के दशन हो गए! हम भी शायद भगवद्कृपा से ीमगवीता पढ़ते-पढ़ते िवप दशन करते ए
ीभगवान् के दशन हो जाएँ। सो ंको सब म भगवान् िदखते ह- 

जे जे भेटे भूत। त त मािनजे भगवंत।

11.17

िकरीिटनं(ङ्) गिदनं(ञ्) चिणं(ञ्) च,
तेजोरािशं(म्) सवतो दीमम्।

पािम ां(न्) दुिनरीं(म्) समाद्-
दीानलाक द्युितममेयम् ॥11.17॥

(म) आपको िकरीट (मुकुट), गदा, च (तथा शंख और प) धारण िकये ए ए देख रहा ँ। (आपको) तेज की रािश, सब ओर
काशवाले, देदीमान अि तथा सूय के समान कावाले, नेोकें ारा किठनतासे देखे जानेयो और सब तरफसे अमेय
प (देख रहा ँ)।

िववेचन- ीभगवान् अजुन के सामने बैठे ह। अजुन यह  करते ए कहते ह िक इस िवराट प म, म आपको कैसे
पहचान पा रहा ँ।

अजुन कहते ह, म आपके मुकुट से आपको पहचान पा रहा ँ। आपका प तो िवराट प है लेिकन मुकुट वही है, िजसका
आकार िवशाल है और तेज िभ है। आपके एक हाथ म गदा है।

साधारणतः हम ीभगवान् को मुरली धारण िकए गोप-गोिपयो ंसे िघरे देखते ह लेिकन हम ीभगवान् का गदा, चधारी प
भी देखना है।

योगेशं सदानंदं, वासुदेवं जियम् !
धम संथापकमं वीरं, कृम् वंदे जगतगुम् !!

युे म भगवान वीरवेश म आए ह। उोनें िता की है िक श नही ंउठाएँगे िकु ीभगवान् ने श उठाए नही ंतो
श छोड़े भी नही ंह।

अजुन ीभगवान् से कहते ह िक मुझे आपका सुदशन च भी िदख रहा है, जो आपकी पहचान है। आपके तेज पु की रािश
अपार है। मुझे चारो ंओर केवल तेज ही तेज िदख रहा है। आपके तेज की भा इतनी दी है मानो िलत अि हो। आपके
तेज की रािश भगवान अक  (सूय) के काश के समान है, वह अमेय है।

मेय - िजसको मापा जा सकता है।
अमेय - िजसको मापा नही ंजा सकता है, अनिगनत।

आपके तेज की रािश की भा अमेय है और आपके िद तेज को देखने से क हो रहा है।

दोपहर म सूय के काश म िनकलना किठन होता है। असङ् सूय की भा िकतनी अिधक होगी, इसका अनुमान लगाना
असव है। आपकी भा सभी ओर से अनिगनत है, अमेय है।

ीभगवान् का िवप देखकर अजुन उनकी ुित करने लगते ह।
ुित  के िलए कह गए शो ंया गीतो ंको ो कहते ह।



11.18

मरं(म्) परमं(म्) वेिदतं(न्),
म िव परं(न्) िनधानम्।
मयः(श्) शातधमगोा,

सनातनं(म्) पुषो मतो मे॥11.18॥

आप (ही) जाननेयो परम अर (अर) ह, आप (ही) इस सूण िवके परम आय ह, आप (ही) सनातनधम के रक ह
(और) आप (ही) अिवनाशी सनातन पुष ह - (ऐसा) म मानता ँ।

िववेचन- अजुन कहते ह िक हे भगवान्! आप अर हो, िजसका रण नही ंहोता, िजसका य नही ंहोता, जो कम नही ंहोता।
आपका आिद अ नही ंिदख रहा है।

जैसे एक िवशाल सागर से चार बाी पानी िनकालने पर अपार सागर की जल रािश से कुछ कम नही ंहोता। उस पर कोई
भाव नही ंपड़ता। उसी कार परमाा ह, उनका कुछ कम नही ंहोता। वे अर ह, अय ह।

भगवान् आप परम अर ह, परमाा ह, परम  ह। परमधाम भी आप ही ह। िजसका कोई नाम नही ंवह भी आप ही ह।

वेद का अथ है जानना, ान।
वेिदतं - िजसको जानना चािहए।
आप वेिदत ह, जानने यो ह।

संसार म हर जीव की कृताथता इसी म है िक आपको जान ले, आपको समझे। परमाा को जानना ही जीव का मूल धम है।
परमाा को वही जान सकता है, जो परमाा के समान हो। परमाा को परमाा ही जानते ह। परमाा को जानना है तो
उनके साथ एक प होना पड़ेगा।

योग का अथ है परमाा के साथ एकपता
ीमगवीता योगशा है।

आकाश िकतना बड़ा है यह आकाश ही जानता है। खगोलशायो ंको ान नही ंिक आकाश िकतना िवशाल है। उसी कार
परमाा कैसे ह? यह परमाा ही जानते ह। परमाा को परमाा ही जान सकते ह।

आप इस िव के परम िनधान ह।

िनधान- जहाँ पर हम रहते ह। हम घर म रहते ह, हम नगर म रहते ह, नगर िव म है, िव धरती पर है, पृी सौरमल म है।
धीरे-धीरे िवार करने पर यह िवशाल होता चला जाएगा। सारा िव जहाँ रहता है, वह आप ही ह। िव आप म रहता है।

ी ानेर माऊली कहते ह िक आप िव के िनधान ह। चारो ंवेद आपका घर ढँूढते ह।

शोधत असित तुझे घर, चार ही वेद 

आपको जानने का सम संसार यास करता रहता है और आप मेरे सम  खड़े ह। सारे जग का आय थल आप ही
ह। आप ही के आय से सारा िव बसा आ है। लाखो ंकरोड़ो ंकाश वष तक फैले असङ् ह-न, तारे आप ही म
समाये ह। आप अर ह, अय ह।



शात धम, सनातन धम, जो आिदकाल से चला आया है, िजसके आर का ान नही,ं आप ऐसे धम के गोा ह, रण करने
वाले ह, रक ह। आपके कारण ही यह सनातन धम है।

आप वह पुषत, सनातन चैत त ह िजससे सारे संसार का िनमाण आ है। वह सनातन पुष आप ही ह। आपको
देखकर ऐसा मेरा मत हो गया है।

11.19

अनािदमामनवीयम्,
अनबां(म्) शिशसूयनेम्।

पािम ां(न्) दीताशवं(म्),
तेजसा िविमदं(न्) तपम्॥11.19॥

आपको (म) आिद, म और अ से रिहत, अन भावशाली, अन भुजाओवंाले, च और सूय प नेोवंाले, िलत
अि प मुखोवंाले (और) अपने तेजसे संसारको तपाते करते ए देख रहा ँ।

िववेचन- अजुन ीभगवान् से कहते ह, आपका आिद, अ, म नही ं िदखाई देता। अजुन ीभगवान् के इस रौ प को
देखकर इतने िवत ह िक वे इस बात को बार-बार दोहराते ह। ीमगवीता कोई ब या िनब नही ंहै। ब म एक
ही बात को दोहराया नही ंजाता। 

गीताजी तो संवाद है।
संवाद म महपूण बातो ंको दोहराया जा सकता है।

अजुन दोबारा कहते ह िक भगवान् आपका आिद, म, अ िदखाई नही ं देता। आपका साम अन है। ीभगवान् की
श कना से परे है। हम इसको वैािनक ि से देखते ह। आइाइन का िस समीकरण है -

E = mc²
E = energy ऊजा

m = matter मान
c = velocity of light काश की गित (3 लाख वग िकलोमीटर ित सेक)

जब िकसी मान का िनमाण होता है तो उसके िनमाण म ऊजा लगती है। एक ाम मान को बनाने के िलए ऊजा
लगेगी। उस मान के वजन और काश की गित के वग के गुणा करने पर जो गुणनफल ा होगा वह उसके बराबर
होगी, उतनी ऊजा लगेगी। उसका िवोट करने पर भी इतनी ही ऊजा उ होगी।

हमारे शरीर म िकतना मान है? सारे संसार का वुमान अन है। इस अन वुमान को बनाने के िलए िजतनी ऊजा
लगी होगी, इस ऊजा के खच होने के बाद भी ईर की ऊजा न नही ंहोती, वैसी की वैसी ही रहती है।

अजुन ीभगवान् से कह रहे ह िक आपकी अन भुजाएँ िदखाई दे रही ह, आपके ने सूय, च जैसे िदख रहे ह।

शिश- चमा शीतलता दान करता है, आनत करता है। चमा के शीतल काश से आन िमलता है।
सूय तेज का तीक है। सूय के तेज से क होता है।

ीभगवान् जब कृपा करते ह तो शीतलता देते ह और जब कुिपत होते ह तो सूय के समान उ हो जाते ह। इसिलए अजुन ने
ीभगवान् के नेो ंको चमा और सूय की संा दी है।

ानेर महाराज कहते ह िक कभी आप ोिधत हो जाते ह तो कभी स हो जाते ह। कभी आप कृपा ि बरसाते ह। जब



सबके काण के िलए कोई कायरत होता है तो आप कृपा ि दशाते ह- 

तुझे सूय च हे डोळे देवा, कोप साद जे करती जीवा।
तामसी ि ने कोपतोसं सवा, पाळतोसं कृपा ि ने।।

अजुन कहते ह िक आपके मुख सामा नही ंिदख रहे, वे िलत अि के समान तीत हो रहे ह। य के समय जब आित
दी जाती है तो उसे ीभगवान् का मुख मानते ह - 

िवतो मुखं
अि को परमाा का मुख कहा गया है।

अजुन कहते ह िक आपने अपने तेज से सम िव को त कर िदया है। यह अाय हम िव की ओर देखने की ि दान
करता है। चम चुओ ंसे जो िदखता है उसे हम स मान लेते ह।

ि का अथ चम ि नही ंहै। चम चुओ ंको छोड़कर अपने िववेक से िव को देखना है। जब हम अपने िववेक से देखते ह
तो पाते ह िक सारा संसार परवतनशील है। हम स को जानना है।

स की ाा- 

िकालाबािधत स।

थल बदलने पर और काल बदलने पर,
िजसम परवतन नही ंहोता वही स है।

िव की ओर देखते ह तो लगता है हर ण सब कुछ बदल रहा है। सब कुछ परवतनशील है। हम बैठे हो ंतब भी हम थर
अवथा म नही ंह ोिंक पृी अपनी धुरी पर िनरर घूमती रहती है।

िकसी पाा तवेा ने कहा है- 

You can not wash your hands in same river again.
िजस नदी म हाथ धोए थे, वह तो बहकर आगे िनकल गई। 

हमारा शरीर हर ण बदल रहा है। िवान भी कहता है िक हर ण शरीर म नई-नई कोिशकाएँ बनती रहती ह और पुरानी
मरती जाती ह।चम चुओ ंसे देखने पर जो हम िदखाई देता है हम उसे स मानते ह। िववेक ि से देखने पर सारा िव
परवतनशील लगता है। जब हम भावमय होकर भावि से देखते ह तो सव परमाा का दशन होता है सब भगवत् प
िदखाई देता है। िजसका भ भाव जात हो गया है उसे सभी म ईर नजर आता है। 

जे जे भेटे भूत। त त मािनजे भगवंत ।

भ ाद की भाव ि है। एक बार िहरकपु ने ाद से पूछा िक तुम नारायण-नारायण करते हो, ा वह इस खे
म भी है? बालक ाद ने कहा िक हाँ! वह खे म है। यह भाव ि है। िदि जब िमल जाती है तो पता चलता है िक िव
परमाा का मा एक अंश है।

इस कार ि चार कार की होती है -
1. चमचु ि



2. िववेक ि
3. भाव ि
4. िद ि

11.20

ावापृिथोरदमरं(म्) िह,
ां(न्) यैकेन िदश सवाः।

ाद्भुतं(म्) पमुं(न्) तवेदं(म्),
लोकयं(म्) िथतं(म्) महान्॥11.20॥

हे महान्! यह ग और पृीके बीचका अराल और सूण िदशाएँ एक आपसे ही परपूण ह। आपके इस अद्भुत (और)
उपको देखकर तीनो ंलोक िथत (ाकुल) हो रहे ह।

िववेचन- अजुन कहते ह, ग और पृी के बीच के अराल, आकाश को आपने अकेले ही अपने आप म ा कर िलया
है। सारी िदशाओ ंम आपके िसवा कुछ और िदखाई नही ंदे रहा है। आपका अद्भुत प, उ िदखाई दे रहा है। सारा िव,
सभी लोक आपके उ िवप को देखकर िथत हो रहे ह, भयभीत हो रहे ह।

अजुन की कामना थी िक ीभगवान् का सुर प देखने को िमलेगा, पर उ ीभगवान् का उ प ही देखने को िमला।

11.21

अमी िह ां(म्) सुरसा िवश,
केिचीताः(फ्) ालयो गृण।

ीुा महिषिससा:(स्),
ुव ां(म्) ुितिभः(फ्) पुलािभः॥11.21॥

वे ही देवताओ ंके समुदाय आपम िव हो रहे ह। (उनमसे) कई तो भयभीत होकर हाथ जोड़े ए (आपके नामो ंऔर गुणोकंा)
कीतन कर रहे ह। महिषयो ंऔर िसोकें समुदाय 'काण हो! मंगल हो!' ऐसा कहकर उम-उम ोोकें ारा आपकी
ुित कर रहे ह

िववेचन- अजुन ीभगवान् से कहते ह िक देवो ंके समूह भी आप म ही वेश कर रहे ह, आपके साथ एकाकार हो रहे ह,
तादा हो रहे ह। कुछ लोग भयभीत होकर करब होकर ाथना कर रहे ह, आपका गुणगान कर रहे ह। िस ऋिष- मुिनयों
के समूह  गान गा रहे ह- सभी का काण हो।

सो ंकी वाणी है-

सव भवु सुखनः सव सु िनरामया।
सव भािण पु मा कित् दुःखभाग् भवेत्।।

हमारी संृित का मानना है िक सभी का काण हो। ऋिष- मुिन ॐ  का आशीवाद सभी को देते रहते ह। ऋिष -
मुिन गण अलग-अलग कार से आपकी ुित का गान करते रहते ह।

11.22



ािदा वसवो ये च साा-
िवेऽिनौ मतोपा।

गवयासुरिससा,
वीे ां (म्) िवताैव सव॥11.22॥

जो ारह , बारह आिद, आठ वसु, बारह सागण, दस िवेदेव और दो अिनीकुमार, उनचास मण और गरम गरम
भोजन करनेवाले (सात िपतृगण) तथा गव, य, असुर और िसोकें समुदाय ह, (वे) सभी चिकत होकर आपको देख रहे ह।

िववेचन- अजुन ीभगवान् का िवप देख रहे ह और उ लग रहा है िक उनके साथ सभी ीभगवान् के इस प का दशन
कर रहे ह। वे कहते ह िक सभी- 

ारह ,
बारह आिद - अिदित के पु
आठ वसु
बारह िस गण
दस िव देव
दो अिनी कुमार
उनचास मत।
असुर, गव, य, िकर, िपतर िवत होकर आपको ही देख रहे ह।

11.23

पं (म्) महे बवनें(म्),
महाबाहो बबापादम्।

बदरं(म्) बदं ाकरालं(न्),
ा लोकाः(फ्) िथताथाहम्॥11.23॥

हे महाबाहो! आपके बत मुखो ंऔर नेोवंाले, बत भुजाओ,ं जंघाओ ंऔर चरणोवंाले, बत उदरोवंाले (और) बत िवकराल
दाढ़ोवंाले महान् पको देखकर सब ाणी िथत हो रहे ह तथा म भी (िथत हो रहा ँ)।

िववेचन- अजुन ीभगवान् से कहते ह िक आपका यह िवकराल प! िजसम अनेक मुख ह, अनेक ने, भुजाएं, जाएँ और
चरण ह तथा बत सारे उदर और िवकराल दाढ  ह, इसे देखकर सभी ािणयो ं के साथ-साथ यं अजुन भी भयभीत और
िथत हो रहे ह।

अजुन समझ रहे थे िक उ ीभगवान् का सौ प देखने को िमलेगा और उ शा ा होगी, परु यहाँ तो वे
ीभगवान् का रौ और भयर प ही देख रहे थे, िजसे देख वे अ िवचिलत हो उठे थे।

11.24

नभःृशं(न्) दीमनेकवण(म्),
ााननं(न्) दीिवशालनेम्।

ा िह ां(म्) िथताराा,
धृितं(न्) न िवािम शमं(ञ्) च िवो॥11.24॥

ोिंक हे िवो! (आपके) देदीमान अनेक वण ह, आप आकाशको श कर रहे ह अथात् सब तरफसे बत बड़े ह,



आपका मुख फैला आ है, आपके ने दी और िवशाल ह। (ऐसे) आपको देखकर भयभीत अःकरणवाला (म) धैय और
शा को ा नही ंहो रहा ँ।

िववेचन- अजुन कहते ह, आकाश को श करता आपका अ तेजी प अनेक वण- रो ंसे यु है। जैसे आकाश म
अनेक र देखने को िमलते ह, नीला आकाश, सूयदय के समय के र, दोपहर के र, सूया के समय र, बादलो ंके र,
सा के समय र, राि के समय आकाश के र। धरती पर भी िकतने र ह। ये सभी र ीभगवान् के ही तो ह।

अजुन कहते ह िक आपका िवकराल जबड़ा खुला है। आपके तेजी िवशाल ने देखकर म भयभीत हो रहा ँ। मेरी अराा
आपका िवशाल प देखकर िथत हो रही है। आपका िवशाल प देखकर मेरा धैय समा हो गया और मुझे शा भी
नही ंिमल पा रही है। मुझे लग रहा था िक म यु छोड़ दँूगा तो मुझे शा ा हो जाएगी। आपका दशन कँगा तो मुझे
शा ा होगी। पर आपका प तो हर ण भयावह हो रहा है और म आपका प देखकर िथत हो रहा ँ।

हमारे देश की अनेक संथाओ ंके घोष वा ीमगवीता से ही उरत िकए गए ह।ह।

नभ: पृशं दीतम् - भारतीय वायु सेना का घोषवा है।
ऊँची उड़ान भरकर आकाश को श करने वाले हमारी वायु सेना के तेजी वायुयान ह।

न िह ानेन सशं पिविमह िवते -  ान जैसा पिव अ नही ंहै। कई िशण संथाओ ंका बोध वा है।

'योगेमं वहाहम्'- भारतीय जीवन बीमा िनगम का बोध वा है।

शं नो वण: - भारतीय जल सेना का बोध वा है, जो यजुवद से उद्धृत है।

11.25

दं ाकरालािन च ते मुखािन,
ैव कालानलसिभािन।
िदशो न जाने न लभे च शम,

सीद देवेश जगिवास॥11.25॥

आपके लयकालकी अिके समान िलत और दाढ़ोकें कारण िवकराल (भयानक) मुखोकंो देखकर (मुझे) न तो
िदशाओकंा ान हो रहा है और न शा ही िमल रही है। (इसिलये) हे देवेश! हे जगिवास! (आप) स होइये।

िववेचन- अजुन ीभगवान् से कहते ह िक म आपके िवकराल भयावह दाँत देख रहा ँ।

लय के समय जो आग लग जाती है या वह अि जो वन म लग जाती है, कई मास तक िलत रहती है। सबको भ करने
वाली कालाि को आपके मुख म देखकर, म िदशाहीन हो रहा ँ। मुझे कुछ समझ नही ंआ रहा। मुझे शा नही ंिमल रही है।
अजुन उसी ा म आ गये ह लेिकन ीभगवान् ने ैत का भाव जागृत रखा है इसिलए उनके िवराट प को अजुन देख पा
रहे ह। जब हजारो ंसूय के काश हो ंऔर कालाि लगी हो तो कुछ समझ नही ंआता, उसी कार अजुन को कुछ समझ नही ं
आ रहा है।

जैसे एक सागर म कोई जहाज है और रात के समय उसे िदशा का ान नही ंहो रहा है, वैसे ही अजुन को कुछ समझ नही ंआ
रहा है। अजुन ीभगवान् से ाथना करते ह िक हे देवेश, हे जगिवास - जग के िनवास थान, मुझ पर स हो जाएँ और कृपा
कर । मुझसे आपका यह िवकराल प देखा नही ंजाता।



11.26, 11.27

अमी च ां(न्) धृतरा पुाः(स्),
सव सहैवाविनपालसैः।

भीो ोणः(स्) सूतपुथासौ,
सहादीयैरिप योधमुैः॥11.26॥

वािण ते रमाणा िवश,
दं ाकरालािन भयानकािन।
केिचिला दशनारेषु,

से चूिणतैमाै:॥11.27॥

हमारे पके मु-मु योाओकें सिहत भी, ोण और वह कण भी आपम (िव हो रहे ह)। राजाओकें समुदायोकें
सिहत धृतरा के वे ही सब के सब पु,
आपके िवकराल दाढ़ोकें कारण भयंकर मुखोमं बड़ी तेजीसे िव हो रहे ह। (उनम से) कई एक तो चूण ए िसरो ंसिहत
(आपके) दाँतोकें बीचम फँसे ए दीख रहे ह।

िववेचन- अजुन ने भयर  देखा। धृतरा  के सारे पु, िविभ देशो ंसे आए राजाओ ंके समूह, िपतामह भी, आचाय
ोण, सूतपु कण, कौरव प और पाव प के मु-मु योा ीभगवान् के भयानक िवकराल दाँतो ं वाले मुख की
कालाि म जाते ए िदख रहे ह, अथात् समा होते ए िदख रहे ह। ये सारे योा अ वेग से जा रहे ह। वे उनके दाँतो ंके
बीच के अराल म फँसे ए िदखाई दे रहे ह, िचपके ए लग रहे ह।

शरीर का उम अ िसर है और उन सभी योाओ ंके िसरो ंका चूण होता आ िदखाई दे रहा है। जो अभी आ भी नही ंहै,
घिटत नही ंआ, वह भी अजुन देखकर यं ही बता रहे ह िक ा हो रहा है।

यु के बाद जो भयानक  देख रहे हो, वह भी मेरा प है, ऐसा ीभगवान् अजुन को िदखा रहे ह। वतमान समय म हम
जो बाढ़, भूक, सूखा या महामारी आिद देखते ह, ये सभी प भगवान् के ही ह।

दसव अाय, िवभूितयोग म हमने सीखा िक अे म अा कैसे देखना है। ारहव अाय म देख रहे ह िक िवकराल प
भी भगवान् का ही प है और इस प को िकस तरह से देखना है, यह सीखना है।

गु को देखकर िकतना भी भयर  हो मन शा हो जाता है। आज गु-पूिणमा के पावन अवसर पर गु-चरणो ंम नत
मक होकर शा पा सकते ह। आज के िववेचन को गुदेव के चरणो ंम समिपत कर, साधको ंकी िजासाओ ंका समाधान
करते ए स का समापन आ।

ोर
 
कता : ी राजिबहारी जी 
 : जब हम राधे कृ कहते ह तो राधा कौन है?
उर :  राधाकृ दो अलग प नही ंह, एक ही ह। एक को छुपाते ह तो दूसरा कट हो जाता है। इस िव म िजतने भी िया
कलाप हो रहे ह वे राधा कृ की कट रासलीला ही है। 

कता : ीमती अपूणा खेमानी दीदी 
 : ारहव अाय म ोक मा पह से पचास तक ोको ंम कौन सा छ यु िकया गया है?
उर : इन ोको ंम िटुप छ यु आ है, िजसम ेक पद म ारह मााएँ होती ह। जब भी कोई िविश भाव दशाने



होते ह तो िटुप छ का योग िकया जाता है। वैसे सूण भगवीता अनुटुप छ म है िजसम ेक पद म आठ मााएँ
होती ह।

कता : ीमती अिनता अवाल दीदी 
 :  महाभारत काल म जाित-वथा और जाितवाद नही ंथा, िफर भी कण को सूतपु कहकर ो ंअपमािनत िकया जाता
था?
उर : यह हमारा िकोण है। िपता के वसाय से सान की पहचान होना एक ाभािवक पित है 

े े कमिभरत:, संिसं लभते नर:।
अपने-अपने कम को करने से ही िस ा होती है। ीकृ अजुन के सारथी बने, य म झठूी पल उठाईं, इन सबसे वे
छोटे तो नही ंए। माता-िपता के नाम से या वसाय से पहचाना जाना गलत नही ंहै।

कता : ीमती अिनता अवाल दीदी
: ॐ पूणमद: पूणिमदं, पूणात् पूणिमदुते, इसका संि अथ ा है?
उर : पूण श का अथ है अन, जो पूण हो, अन हो यिद उसम से पूण िनकाल िदया जाए तब भी पूण ही रहता है 
          पूण पूणमादाय, पूणमेवाविशते 
कहने का ताय यह है िक परमाा से अन संसार का िनमाण आ है िफर भी परमाा अन ही ह।

कता : ी शू रतन िवेदी जी 
 : ीभगवान् ने िवकट प ो ंिदखाया?
उर : ाय: हम भयावह  देखकर भयभीत हो जाते ह परु जब यह जान जाते ह िक वह भी ीभगवान् का ही एक प
है तो उसे ीकार करना सरल हो जाता है। गु ोणाचाय के कहने पर जब दुयधन और युिधिर अे और बुरे  की
खोज म गए तो दुयधन को सभी म बुराई ही िदखी और युिधिर को सभी म अाई। अा और बुरा हमारे िकोण पर
िनभर करता है। ीमगवीता हम बुराई म भी अाई देखना िसखाती है।

कता : ी सुिमत जी 
 : वतमान जीवन शैली म हमारा काण कैसे होगा? ा गु के िबना भी ीमगवीता ारा मु िमल सकती है?
उतर : जीवन शैली म परवतन अव आ है परु हमारा अर नही ं बदला है। ीभगवीता की शरण जाने से
ीभगवान् के साि का आन ा होता है। काल बदलने पर भी ीभगवीता िचर पुरातन और िचर नूतन है। वह ीकृ
का वायी प है। आज गु-पूिणमा के िदन ीभगवीता को णाम करना गु को णाम करने के बराबर ही है।
ॐ तत् ी कृापो।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।



Sum-Hi-11(2_4)-SW-L4Sep23-210724/5165/v2/240727-0853

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


