
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 3: कमयोग

2/3 (ोक 8-17), शिनवार, 06 जुलाई 2024

िववेचक: गीता िवशारद डॉ. संजय जी मालपाणी

यूूब िलंक: https://youtu.be/rY9WFE98BmE

कम से जिनत - कमयोग

भ िशरोमिण हनुमान जी के गुणो ंएवं ाित की चालीस चौपाइयो ंम विणत कााक ुित हनुमान चालीसा पाठ के पात
मलाचरण, दीप लन और सद्गु को वन कर आज के िववेचन स का शुभार आ। 

गुा ुिवुः गुदवो महेरः।

गुः साात् पर तै ी गुरवे नमः॥

ीमगवीता के तीसरे अाय का िचन मन यिद लोकमा ितलक जी ारा रिचत गीता रह के सभ म कर  तो यह
अाय, सूण ीमगवीता का िनचोड़ है। तीसरा अाय लोकमा जी को अ िय था। उनकी अनुभूित के अनुसार
ीमगवीता कमयोग का  है। हम अपने धम का पालन करते ए, िन ियाओ ंका िनवाह करते ए भी िकस कार योग
म लीन हो पायगे, इसकी सबसे भावशाली कुी है - कमयोग। हमने कई बार ऐसा अनुभव िकया होगा िक अपने सांसारक जीवन
से ु होकर कुछ लोग सब कुछ ाग वृावन जाने की बात कर बैठते ह। इस अाय म हम बोध होगा िक अपने िनत सामा
जीवन को भी योग म बदल पाना सव है। 

जीवन म होने वाली घटनाओ ंका यिद अवलोकन कर  तो समझ म आता है- 

जीवन की हर घटना दो बार घटती है- 

एक बार हमारे मन म और दूसरी बार  प म। 

िबना मन म घटे कोई भी घटना साकार हो बाहर कट नही ंहोती। हमारे ारा िकये गए इस कम से जब का का भाव, अथात् म का
बोध िमट जाये तो वही कम, योग म परवितत हो जाता है। जब हम अपने कम म 'म और मेरा' के भाव को परवितत कर समि का
भाव जागृत कर पाएँ तो वह कमयोग हो जाता है। इस त को गीता परवार से जुड़े ए साधको ंके उदाहरण से भली भाँित समझ
सकते ह। गीता परवार के साधक िबना िकसी अथ की कामना िकए, ेा से, अपना क मान, सेवा दान करते ह, अतः उनका
हर कम, कमयोग हो जाता है। 'म अपने मन को आनत करने के िलए यह काय करता या करती ँ', सभी साधक इसी भाव से
काय करते ह तो उनका काज य का प धारण कर लेता है।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



 ीभगवान् ने सातव ोक म कहा -

ययािण मनसा िनयारभतेऽजुन |
कमयै: कमयोगमस: स िविशते || 7||

मन ारा इयो ंको वश म रखकर िकया गया कम ेतम कहलाता है। मन को संयिमत कर इयो ंको संयिमत करना आवक
है ोिंक मन सबसे बल और शशाली इय है। जैसे उपवास रखकर भी अगर मन ािद नो ंकी चाह म उलझा रहे तो
वह  िमाचारी है और सदैव मूढ़ ही रहेगा। मन से इयो ंको िनयत कर पाना ेयर है। मन को संयिमत करना अ
जिटल काज है, इयो ंको वश म करने की अपेा। यिद हम कोई काम इस उे से कर  िक उससे हम िस िमल जाये तो यह
है लोकेषणा, जो िवेषणा से भी भयर है।

हनुमान जी जब सीता मैया की खोज के िलए ला की ओर उड़े तो िकतने ही वधान उ माग से डगमगाने के िलए उ िकये
गए। मैनाक पवत ऊपर उठ उ िवाम करने का लोभन देता है। िवाम इयो ंका भोग है, हनुमान जी बड़ी िवनता के साथ
िवाम करने के ाव को अीकारते ह। वे पवत िशखर को अ आदरपूवक अपना िपता का िम सोिधत करते ए नमन
करते ह और उनसे समय के अभाव का कारण देते ए वहाँ से थान करते ह। अगर वे क जाते तो पवत उ अपने अर ले
डुबा देता। उसके बाद आगे माग म सुरसा रासी कट होती है जो उनके िलए िफर एक बाधा बनती है। सुरसा हनुमान जी को िबना
उसके मुख से गुज़रे आगे िनकलने की आा नही ंदेती। हनुमान जी इस बाधा से पार होने के िलए पहले एक िवराट प धारण करते
ह और िफर यकायक सू प म परवितत हो सुरसा के मुख म वेश कर, इससे पहले िक वह मुख ब कर पाए बाहर िनकल
आते ह।

यह सू हो जाना, अथात शू हो जाना, कम को कमयोग म बदलने की िवधा है। मन से शू हो जाना, उसम उ होने वाली
आशाओ ंसे मु हो पाना- 

आशापाशशतैबाः कामोधपरायणाः। || 16.12 ||

योग की िवा मन को शू करने की िवधा है। यम, िनयम के साथ आसान, ाणायाम, ाहार और धारणा मन की शु के माग ह,
जब तक मन िवचारो ं से शु नही ंहो जाता। िवचार से ही िवकार ह, पहले मन म िवचार उ होता है, िफर िवकार पनपते ह।
िनिवकार हो पाना से ताय है - अपने षट् रपु - 

काम, ोध, लोभ, मद, मोह, और माय 

पर िवजय ा कर लेना। 

हनुमानजी का शू हो जाना इस त का बोधक है। िफर आगे माग म उनका सामना िसंिहका नामक अद्भुत रासी से होता है जो
नभ म उड़ते ए जीव जुओ ंकी छाया को पकड़ कर उ ज़मीन पर िगरा देती है और िफर उस पर  वार करती है। आजकल
सामािजक  भी छायािच के मायाजाल म अटके ए ह। अपनी िस हेतु अपना िच हर जगह छपवाने के िवशेष अवसर
ढँूढते रहते ह। यह लोकेषणा की लालसा भी  के पतन का माग बन सकती है। 

परमपू ामी गोिवदेव िगर जी महाराज के गीता परवार के िसा वा ह- 

गीता पढ़, पढ़ाय, जीवन म लाय'



इसने भी गीता सेिवयो ंऔर साधको ंके िलए मु का नवीन माग खोल िदया है। हर कार के िवकार को ाग गीताजी के चार-
सार म अपना जीवन समिपत कर देना, ऐसा परम सौभा है जो कमयोग है, िजससे यं का उान सुिनित है। 

इस ोक म ीभगवान् अजुन को समझा रहे ह िक, िनयम से अपनी इयो ंको वश म रखने वाला और सम इयो ंारा
कमयोग का आचरण करने वाला,  ही े होता है। यह िनयम िनय से ही आता है। िबना िनय िनयम का पालन नही ंहो
पाता। अपने जीवन म हमने कई बार इसका अनुभव िकया होगा, जैसे नववष के आर म अनेक स िलए जाते ह, पर कुछ ही
साह उपरा उ भुला भी िदया जाता है। िनयम से िनयमन और िनय से ही िनयम इसिलए जीवन म सो ंका िनय सदा
होते रहना चािहए। मन म जब स उठते ह तो उ साथक करने हेतु मानव हर सव यास करने लगता है। मन और बु
के परम से िवजय ा होती है -

यताा ढिनयः

अजुन को िवजय ा कराने के िलए ही ीमगवीता कही गयी। अजुन के मन को परप बनाने के िलए, क बोध समझाने
के िलए िक यह यु िसंहासन के िलए नही ंअिपतु आतताइयो ंको देहद िदलवाने के िलए िकया जा रहा है। अजुन जब तक 'म
और मेरे' के भाव म अटके ए थे तब तक यु लड़ना एक कम था पर जब भाव धम की रा का हो गया तो यु लड़ना भी कमयोग
हो गया। 

3.8

िनयतं(ङ्) कु कम ं(ङ्), कम ायो कमणः।
शरीरयाािप च ते, न िसेदकमणः॥3.8॥

तू शा िविध से िनयत िकये ए कत कम कर; ोिंक कम न करने की अपेा कम करना े है तथा कम न करने से तेरा
शरीर-िनवाह भी िस नही ंहोगा।

िववेचन: ीभगवान् अजुन को समझाते ए कहते है िक जीवन िनवाह के िलए कम अिनवाय है। शा ारा िनयत िकया गया
कम करना ेक मनु का क है ोिंक कम न करने से शरीर िनवाह भी िस नही ंहो सकता। अगर कोई संास भी
ले ले तो भी जीिवत रहने के िलए, भोजन के िलए िभा तो माँगनी ही पड़ेगी। यिद उे केवल शरीर िनवाह नही ंअिपतु उससे
कही ंबढ़कर, यिद कोई मो की आकांा रखता है तो उसे िनयत प से धम का आचरण करना पड़ेगा। क के नाते
हर िय का धम यु लड़ना है। ीभगवान् ने दूसरे अाय म भी  िकया है िक जो िय होकर भी यु से भागे उसकी
ऐसी िना होती है जो मरण से भी अिधक पीड़ाकारक है। 

धा युाछ े योऽिय न िवते।।2.31।।

ीभगवान् अजुन को बार-बार उसका क समझा रहे ह और उसे ेरणा दे रहे ह िक वे केवल कम नही,ं अिपतु कमयोग
कर  तािक उनकी जा को कौरवो ंजैसे आततािययो ंके भय से मु िमले। 

वतमान सभ म ीभगवान् के इस उपदेश को हम अपने जीवन म कैसे उतार सकते ह, यिद यह िवचार मन म आये तो यु
करने का अिधकार ीभगवान् केवल सेनािनयो,ं सेनापितयो ंको देश और ाय की सुरा हेतु दे रहे ह। अ लोगो ंका धम
वह है जो उोनें ीकृत िकया है और जो उ नीयत से ा है। उदाहरण के िलए, एक िशक का धम है का म ेक
बालक को िशा दान करना पर यिद कोई बालक ठीक से पढ़ाई  नही ंकरे तो िशक का धम है िक वह उस बालक की
अानता को िमटाने के िलए हर सव यास करे। बालक के अान का हरण करने के िलए अपने सूण मानिसक और
शारीरक बल का उपयोग कर बालक के भिव का िनमाण करना िशक का िनयत कम है। उसी कार गृिहणी का क
है - गृह काय म दता। रसोई बनाना गृिहणी का िनयत कम है पर वह अपनी रसोई बनाते समय यह भाव रख ले िक वह



ीभगवान् को साद भोग कराने के िलए भोजन बनाती है तो उसका कम कमयोग बन जाता है और उसके हाथो ंसे साद जैसे
िहतकारी भोजन का िनमाण होता है। 

3.9

याथामणोऽ, लोकोऽयं(ङ्) कमबनः।
तदथ(ङ्) कम कौेय, मुसः(स्) समाचर॥3.9॥

य (कत पालन) के िलये िकये जाने वाले कम से अ (अपने िलये िकये जाने वाले) कम म लगा आ यह मनु समुदाय
कम से बँधता है, (इसिलये) हे कुीनन ! तू आस-रिहत होकर उस य के िलये (ही) कत कम कर।

िववेचन: बचपन म, पुको ंम हमने हवन का िच देखा है िजसम कोई साधु वेशधारी अिकु म घृत और चावल की आित
डाल रहा है। 'य' की अ िलिप के सुख बनाया गया वह हवन का िच य का बोधक नही।ं

चौथे अाय म ीभगवान् ने यं कई कार के यो ंकी ाा की है-
यापोया योगयाथापरे।

ाायानया यतयः संिशतताः।।4.28।

अि म आित देना एक कार का य है, लेिकन 'म' की भावना से परे रहकर जो भी कम िकये जाते ह, वे सभी य की
परभाषा म सिलत ह। 

रदान िशिवर म भाग ले यिद हम िकसी अनजान  के िलए एक बोतल र दान कर  या िफर वषा ऋतु म वृ लगाय,
िबना इस िचा के िक उसके फल िकसको ा होगें, ऐसे कम कमयोग बन जाते ह। इसके िवपरीत जो काय आस के
साथ, अपना ाथ िस करने हेतु िकया जाता है वह कम म बाँध देता है। फल की आशा रख कर िकया काय कम होता है।
जब िकसी भी काय से 'म और मेरा' का भाव छूट जायेगा तो  का समि की ओर का वास आर होगा और वही य
कमयोग कहलाएगा।  

3.10

सहयाः(फ्) जाः(स्) सृा, पुरोवाच जापितः।
अनेन सिवम्, एष वोऽकामधुक्॥3.10॥

जापित ाजी ने सृि के आिदकाल म कत कम के िवधान सिहत जा (मनु आिद) की रचना करके (उनसे धानतया
मनुो ंसे) कहा िक (तुम लोग) इस कत के ारा सबकी वृ करो (और) यह (कत कमप य) तुम लोगो ंको कत-
पालन की आवक सामी दान करने वाला हो।

िववेचन: जापित ाजी ने य करने का उपदेश िदया है पर इसका ताय िनत हवन करना नही ंअिपतु, ीकृत क को,
'म' की भावना से परे होकर समि के िलए करना य कहलाता है। 

ाजी ने एक बार अपने तीनो ं पुो ं - देव, दानव और मानव को भोजन पर आमत िकया। जब वे सब एकित ए तो
उोनें िपता से कहा िक कई िदनो ंबाद आपसे भट ई, कृपया कर कुछ उपदेश दीिजये।

ाजी केवल 'द' कहकर क गए
और बोले यही मेरा उपदेश है।  

यह सुन देवता बोला, "िपताजी म समझ गया, आप हम 'द' से दमन की ेरणा दे रहे ह ोिंक इतनी सुख सुिवधाओ म



ाभािवक प म हम अटक सकते ह, अतः आप हम यं पर िनयण रख इाओ ंका दमन करने की िशा दे रहे ह।"

इसके बाद दानव बोले, िक आप हम दया करने की ेरणा दे रहे ह तािक हम अिधक िहंसा न कर । 

मानव ने कहा, आप हम दान का पाठ िसखा रहे ह, हमारे पास जो भी हो उसका कुछ भाग हम औरो ंम दान करना चािहए। 

ा जी के इसी उपदेश को इस ोक ारा बताया गया है - य के ारा वृ को ा करना। यह वृ साधारण नही ंहै,
यह समृ है। वृ पैसे, सान से आ जाएगी पर समृ सब अो ंसे आती है। इसका अगर साात् अनुभव करना है तो
ातः काल घर की छत पर कृित के सािन म उगते ए सूय को अ देते ए ऊ से कोई शुभ स करना चािहए। अगर
पूरी आथा से स कर ल तो उसी िदन से उस स के पूण होने के माग खुलते जाते ह। ऐसा इसिलए सव है ोिंक
यह मानव शरीर पूणतः सृि के साथ जुड़ा आ है। ा म जो घटता है, वह शरीर म भी अनुभूत होता है। जब हम अपना
तादा उस िवृत सृि के साथ खुले मन से बनाते ह, तब वह सृि भी हमारी सहयोगी बन जाती है। 

कृित का एक िनयत कम है िक वह हर वु को सुिलत करती है जैसे िक एक जगह यिद हवा का दबाव कुछ कम आ तो
दूसरी तरफ से हवा उस ओर बहने लगती है। यह िवान का िवषय है, पर यह कृित का भाव है। अगर कही ंकुछ घटा तो
उसे बढ़ाने का काय आर हो जाता है। 

इस त का एक और उदाहरण है - दो महा िवयुो ंके पात् जब जन गणना की समीा की गयी तो ात आ िक यु के
उपरा पैदा ए बो ंम लड़को ंकी सँा लड़िकयो ंसे अिधक थी। ऐसा इसिलए आ ोिंक यु म मरने वालो ंम पुषों
की सङ्ा अिधक थी। 

इसी कार, ी ऋतु के उपरा बर धरती म हरयाली लाने के िलए वषा ऋतु का आगमन होता है। गोी का उम
थान बफले पहाड़ो ंम है, जो धरती की ास बुझाने के िलये जल का ोत बनी। 

अतः कृि सृि म सुलन बनाये रखने के िलए ियाशील है परु केवल तभी तक जब तक मानवता थािपत है। जब
मानवता ही नीचे िगर जाती है तो कृित भी अपना मँुह फेर लेती है। 

3.11

देवाभावयतानेन, ते देवा भावयु वः।
पररं(म्) भावयः(श्), ेयः(फ्) परमवाथ॥3.11॥

तुम लोग इस य के ारा देवताओ ंको उत करो और वे देवता तुम लोगो ंको उत कर । इस कार िनःाथ भाव से एक-
दूसरे को उत करते ए तुम लोग परम् काण को ा हो जाओगे।

िववेचन: देव कौन ह? िच म दिशत ितमा िजसके दशन हम िदन-रात करते ह, ा केवल वही देव ह? देव तो उस हर
, जीव-जु म ह, म िजससे भी िमलँू। सब ािणयो ंम ईर का अंश ा है, यह भाव ही देव श की परभाषा है। 

िशक के िलए छा ीकृ का ही प होना चािहए।

यिद यह भाव मन म आ जाये तो गौपालन करने वाले को गौमाता भगवान का ही प तीत होगी। िजस गाय की सेवा बत
ार-दुलार से की जाये तो वह गाय भी उस परवार को ेम करने लगती है। भारतीय था म बड़े बुज़ुग कहते थे िक घर की
मिहला गाय की सेवा करती है, कई बार अपने छोटे बालक को गोदी म िलए वह चारा डालती या अ कोई काय करती, तो
गाय बालक को ितिदन सँूघती। जब गाय को चराने के िलए बाहर लाया जाता तो वह वही औषिध वनित को चबाती िजससे
उस बालक के भोग हेतु दु िनिमत हो, िजसे हण कर वह बालक -पु बने। एक और कहावत है - यिद घर म कोई



बालक अथ है तो गाय को सँुघा दो। गाय बालक को सँूघ कर जान लेती है िक उसके िलए कौन सा चारा ेयर होगा।
यही परर ेम का भाव है जो हर ाणी के साथ हम िनिमत कर सकते ह। 

िवालय म पढ़ने वाले बालको ंके ित यिद हर का प समझकर वहार िकया जाये तो वे बालक भी बड़े होकर वही ेम
सार बरसायगे।  

तू ही है सव ा हर,
तुझम है यह सारा संसार,

इसी भावना से अंतर भर िमलँू
सभी से तुझे िनहार। 

 हर बाला देवी की ितमा,
बा बा राम है ॥

इस भावना से जब बो ंको सीा जाता है और ेह दान िकया जाता है, तो बे इस भाव को कभी भूलते नही।ं वही ेम
बरसाते ह। 

3.12

इाभोगा वो देवा, दाे यभािवताः।
तैदानदायैो, यो भुङ्े ेन एव सः॥3.12॥

य के ारा बढ़ाये ए देवता तुम लोगो ंको िबना माँगे ही इत भोग िनय ही देते रहगे। इस कार उन देवताओ ंके ारा
िदए ए भोगो ंको जो पुष उनको िबना िदए यं भोगता है, वह चोर ही है।

िववेचन: केवल यं कभी नही ंभोगना चािहए, देते रहना चािहए।

राजसूय य की कथा म, भगवान को पूजा का मान िदया गया परु उोनें वहाँ भी अपनी सेवा देना ही ीकारा। औरो ंके
झठेू पल उठाने जैसा काय, िजसे हम सबसे िन ेणी का समझते ह, वह उोनें सहष ीकारा। यजमानो ंके झठेू पल उठा
कर एक थान पर एकित कर िदए। उस थान पर एक अनोखे नेवले के दशन होते ह िजसका आधा शरीर सोने का और
आधा काला था। वह नेवला अपने शरीर को उन पलो ंम बार-बार ऊपर नीचे घुमाता जा रहा था। जब आसपास जमा लोगो ंने
आय चिकत हो इस कृ का ताय समझना चाहा तो नेवले ने मनु वाणी म उर िदया िक, वह अपने शेष अध शरीर को
भी िणम बनाने का यास कर रहा था। 

इससे पूव उसका अध शरीर एक महाय म ही सोने का बन गया था। उस महाय की झठून के शमा से ही उसकी काया
िणम हो गयी थी। वह महाय एक िनधन िकसान की परमाथ की भावना के फलीभूत परपूण आ था। 

ाचीन काल म अ भीषण सूखा पड़ा था। िकसी के पास भी खाने के िलए अ नही ंथा। ऐसी आपात थित म उस िनधन
िकसान के पास भोजन के िलए केवल एक ही रोटी थी। जब वह भोजन करने लगा तो उसके ार पर एक अितिथ उपथत
आ जो उससे अ के िलए आह करने लगा। िकसान ने अपनी रोटी का आधा िहा उसे िदया, पर अितिथ की ुधा उस
छोटे टुकड़े से शा न ई।  उसने िकसान से िफर िवनती की, िक वह चार िदन से भूखा है, उसे कुछ और अ िमल जाये तो
उसकी भूख शा हो। िकसान ने यह सुन अ दया भाव से अपने िहे की आधी रोटी भी उस अितिथ को यह सोचकर दे
दी िक मने तो कल ही रोटी खाई थी, म एक और िदन िबना अ के िनवाह कर लँूगा। उस अितिथ ने रोटी चख, पानी से जब
कुा िकया तो उसके मँुह से अ के कुछ कण उस कुे की छीटंो ंके साथ जमीन पर िगर गए। वह नेवला उस समय वहाँ
उपथत था। उसने वह िगरे ए कण हण िकये और जहाँ कुे से उछला आ पानी िगरा था, उस ठी ज़मीन पर कुछ
समय के िलए करवट लेकर सो गया। ाग और परमाथ के महान भाव से ेरत उस तापी अ जल के श मा से, उस
करवट की बाजू सुनहरी हो गयी। 



वह नेवला उस िदन से वैसे ही परामी, महादानी य की खोज म िनकला आ है तािक बचा आ शरीर भी सोने का बन
जाये। पावो ंारा आयोिजय इस राजसूय य म भी उसका शरीर सोने का नही ंबन पाया ोिंक इस य म भी 'म' का ाथ
जुड़ा आ है। पाव अपनी महा, अपने पराम, अपने ािम और अिधकार को दुिनया के सामने दशाने के िलए यह य
कर रहे थे । 'म और मेरे' के भाव से िकये गये कृ म इतनी श नही ंिक उसकी काया पलट कर दे। 

जब हम ाथ की भावना न रखते ए केवल परमाथ की भावना से दान कर  और परिहत के िलए योगदान द , तभी वह य
बनता है। ऐसा य ही हमारे जीवन को समृ की ओर ले जाता है। वृ तो िमल सकती है पर समृ के िलए महान तप की
आवकता होती है। 

3.13

यिशािशनः(स्) सो, मुे सविकषैः।
भुते ते घं(म्) पापा, ये पचाकारणात्॥3.13॥

यशेष- (योग-) का अनुभव करने वाले े मनु सूण पापो ंसे मु हो जाते ह। परु जो केवल अपने िलये ही पकाते
अथात् सब कम करते ह, वे पापीलोग तो पाप का ही भण करते ह।

िववेचन: ीभगवान् से ा कृपा का उपयोग अभाव की सहायता हेतु करना चािहए। हम साक दान करना चािहए। इस
दान की ाा यं ीभगवान् ने सहव अाय म की है - 

दातिमित यानं दीयतेऽनुपकारणे।
देशे काले च पाे च तानं साकं ृतम्।।

17.20

साक दान की परभाषा देते ए ीभगवान् कहते ह िक िबना िकसी ाथ के वह दान जो देश के िहत म हो, काल सुसत
हो और जो पा  या संथा को िदया गया हो, वह दान साक कहलाएगा अतः अपनी मता अनुसार हम सदैव दान
करते रहना चािहए। ाथ की भावना से जो केवल अपने पास ही सब इका कर रखेगा, वह पाप का भोग करेगा, पु ा
नही ंकर पायेगा।

3.14, 3.15

अाव भूतािन, पजादसवः।
यावित पजो, यः(ख्) कमसमुवः॥3.14॥

कम ोवं(वँ्) िव, ारसमुवम्।
तावगतं(म्) , िनं(यँ्) ये ितितम्॥3.15॥

सूण ाणी अ से उ होते ह। अ की उि वषा से होती है। वषा य से होती है। य कम से स होता है।
कम को (तू) वेद से उ जान (और) वेद को अर से कट आ (जान)। इसिलये (वह) सवापी परमाा य (कत
कम) म िन थत है।

िववेचन: भारतीय माताओ ंम यह भाव सुढ़ है िक पाप जब बढ़ जाता है वषा होनी ब हो जाती है। जो वषा अ की जननी
है, सृि का पालन-पोषण िजस पर आधारत है, उसका च मनु के कम पर आधारत है।

धरती पर वषा बरसाने के िलए हवन म आित दी जाती है। जहाँ िन:ाथ भाव से सेवा काय िकये जाते ह, वहाँ उस पावन य



के सकाराक कन से वषा िनित प से होती है। िन:ाथ भाव से िकये गए हर काय म ीभगवान् का अिधान सवथा
जागृत हो जाता है।

ीभगवान् को यिद अपने िनकट रखना है, उनकी अनुभूित सदा ा करनी है तो ितिदन साँयकाल एक िवचार अपनी
िदनचया का अव कीिजए और यह सुिनित करये िक कम से कम एक काज तो िन:ाथ भाव से िकया हो। केवल 'देने' का
भाव रखना भी एक कार का य है। दूसरो ंकी सहायता का भाव मन म यिद सदैव जागृत रहे तो उसकी िस के िलए अनेक
अवसर भी ा होते रहते ह, मानो सृि आपके कम च म आपकी भागीदार बन गयी। 

एक समय एक गाँव म अकाल पड़ा तो वहाँ वषा ा हेतु िशवजी का अिभषेक करने का स िलया गया। मातानुसार
िशवजी को पानी म िभगो कर रखने से वषा अव होती है। सब ामवासी अपने-अपने साथ लोटे म पानी लेकर आये और
िशव मर म िशव की ितमा पर चढ़ाते गए। उनम एक बालक एक हाथ म छोटी कटोरी म जल और दूसरे हाथ म छतरी
लेकर वहाँ पँचा। उस छोटे बालक का यह कृ परमाा के साथ उसके अटूट बन और िवास को दशाता है - 'जब-जब
उसको िन:ाथ भाव से याद करोगे तब-तब उसको आना ही पड़ेगा'। बे की ा के माण म उसके ारा जल चढ़ाते ही
वषा की बंॅूदो ंने उस गाँव पर अपनी कृपा बरसा दी। यह कािनक कथा नही ंहै। 

ईर म अटूट िवास से फलीभूत माण अभी हाल ही म अनुभव िकया गया। कुछ िवदेशी भारत म योग सीखने आये। भारत
भूिम की अद्भुत चेतनाओ ंकी कथाएँ जब उनसे साझा की गयी ंतो उनम यह इा बल ई िक य से ा वाव म वृि
होती है? वे इसका सजीव अनुभव करना चाहते थे। यह परथित तो वैसी बन गयी, िजसम हमारे िवास का माण माँगा जा
रहा था। आयोजक ने अपने िवास की लाज रखने के िलए ईर से घोर ाथना की और चालीस हवन कु का िनमाण
करवाया। पुरोिहत को बुला एक िवशाल िवानमय य का आयोजन िकया गया। हर कु म पॉंच-छ: लोगो ंारा आित दी
गयी। िवदेशी आगुको को य के िवधान का अथ अङ्ेज़ी भाषा म समझाया गया। शी ही ईर की भ म िकतनी श
होती है, उसका माण ा हो गया। आित पूण होते ही ईरीय साद प पॉंच िमनट के िलए वषा ई और िवास
िवजयी आ। ीभगवान् का भ के साथ िकतना सुखदायी रा है, ितपल इसका उदाहरण इस धरा पर सजीव िमलता
रहता है।

केवल मन म अटूट िवास और उस परमाा के ित अपार ा रख
तो सूण जीवन ही उसके साद जैसा तीत होने लगेगा। 

3.16

एवं(म्) विततं(ञ्) चं(न्), नानुवतयतीह यः।
अघायुरयारामो, मोघं(म्) पाथ स जीवित॥3.16॥

हे पाथ! जो मनु इस लोक म इस कार (पररा से) चिलत सृि-च के अनुसार नही ंचलता, वह इयो ंके ारा भोगो ंम
रमण करने वाला अघायु (पापमय जीवन िबताने वाला) मनु (संसार म) थ ही जीता है।

िववेचन: सृि अपने च से सदा सािलत और गितमान है। 

एक बार की बात है िक िहमालय की गोद म बसे ितत देश म एक िवदेशी मण करने आया। ितत देश वृ वयो ंसे
हरा भरा, कृित के वरदान से सुसत मनोरम थान है। वह िवदेशी रात को एक तू म सोया पर रात भर मरो ंके काटने
से परेशान रहा। सुबह उठकर उसने वहाँ के िनवािसयो ंसे कहा िक उसके देश म मरो ंसे मु के िलए DDT रसायिनक
िछड़का जाता है, तो ो ंन उसका योग यहाँ पर भी िकया जाये। वहाँ के बुज़ुग ने इस सुझाव का िवरोध यह कहते ए िकया
िक हम जीव हा नही ंकर सकते, मरो ंके तो हम आिद हो चुके ह। ा के कुछ युवा िवदेशी की बात से समथन रखते थे
ोिंक उ भी मरो ंसे क था। अतः DDT रसायिनक मँगवा कर िछड़काया गया। इस काय के फल प मरो ंके
साथ-साथ वहाँ की िबयाँ भी उस रसायन चाटने से मर गयी।ं िबयो ंके न रहने पर वहाँ चूहो ंने उपव मचा िदया, अ



का िवनाश करने लगे। सृि के च म वधान पैदा कर ितत के उस ाम म आपातकालीन थित का िनमाण हो
गया। अतोगा मनु को ही क उठाना पड़ा।

मनु ने जब भी िनसग पर अपना आिधप थािपत करने की चेा की है, कृित ने अपने बल का माण देते ए अपना
सुलन बार-बार थािपत िकया है। सृि के च को जब-जब मानव ने तोड़ने का यास िकया है तब-तब उसके हािनकारक
परणामो ंको भोगा है।

िवशाल निदयो ंकी गित को थामने के िलए बाँध िनिमत िकये जाते ह, पर वृि के वेग से वे बाँध जब टूटते ह तो सब कुछ डुबो
देते ह। 

भारत म कुछ वष पूव चारधाम की याा अ जिटल एवं कदायी होती थी। याा को सुगम करने के िलए पहाड़ काट कर
चौड़ी सड़को ंका िनमाण तो कर िदया, पर कृि की रचना से छेड़छाड़ करने के िलए कई दुःखद घटनाएँ भी गत वष म
सामने आयी ंह। 

3.17

यारितरेव ाद्, आतृ मानवः।
आेव च सु:(स्), त काय(न्) न िवते॥3.17॥

परु जो मनु अपने आप म ही रमण करने वाला और अपने आप म ही तृ तथा अपने-आप म ही संतु है, उसके िलये
कोई कत नही ंहै।

िववेचन: अजुन ने जब ीभगवान् से उन पुषो ंका आचार-वहार समझना चाहा िजनकी बु सम को ा हो गयी तो
उसके उर म ीभगवान् ने दूसरे अाय म कहा- 

जहाित यदा कामावााथ मनोगतान्।
आेवाना तुः थतदोते ॥55॥

जो यं से सु रहता है, अथात िदन-रात असुि का भाव न रखते ए, अा वु िवषयो ंके भोग की कामना न रखते
ए अपने आप म परपूणता का भाव जगा लेना ही समबु का पहला पड़ाव है। 

असुि हमारे जीवन च को गड़बड़ा देती है, अतः सु रहना सीखना अिनवाय है, तािक हम तृ हो जाएँ। जो असु
रहते ह उनके अर सदैव  उभरते रहते ह।

इस साह हम सब भी यह यास कर  िक अपने भीतर सुि का भाव जागृत कर पाएँ। ातः उठने से लेकर राि शयन तक
वह सोष का भाव चेहरे की त रेखाओ ंपर खलकर कट हो। आिच की सता आपके मुख मल को सुशोिभत
कर दे। हम मन म यह भाव ले आय-

मेरी थाली का भोजन ईर का साद है,
मेरे ारा िकया हर काय ईर को समिपत है।

तब हमारी िना भी समािध हो जायेगी, हमारे िवषयोपभोगो ंकी सारी रचना पूजा बन जायेगी, हमारा सार भी दिणा की
िविध बनकर, हमारे मुख से िनकला हर श ो बन जायेगा। 

मेरे ार िकया गया हर काय भगवान िशव का काय बन जाये।



आिद शराचाय जी ारा रिचत मानस पूजा का यह ो जीवन म यिद उतर जाये तो कमयोग आर हो जाता है। 

आा ं िगरजा मित: सहचरा: ाणा: शरीरं गृहम्
पूजा ते िवषयोपभोगरचना िना समािधथित:।
संचार: पदयो: दिणिविध: ोािण सवा िगरो

यत् कम करोिम तदखलं शो तवाराधनम् ॥
 

केवल तुझे रझाने को बस तेरा ही वहार कँ।

इस भाव से ीभगवान् की उपासना हमारे पूरे िदन का त - म बन जाये, तो यही कमयोग है। 

ोर
 
कता- ीमती कुन कुमारी दीदी 
- बो ंका चर पिव बनाए रखने हेतु ा कर ? 
उर- हम यं को बो ंके पालक होने की बजाय मािलक मान बैठते ह। बालक मेरा है, यह भाव ागकर, ऐसा मान िक
भगवान जी ने भेजा है, इसका पालन करना है, चरवान बनाना है। बालक के पङ्ख बड़े हो गये ह, इसे बाहर जाने की
आवकता है। बाहर जाकर कुस के दुभाव म न आने पाए, यह आशा मन म आती है। बा दूषण से ये अभािवत
रह। हमारे पास जो बे आये ह, वे हमारे नही ंह। वे भगवान के ह और भगवान सब कुछ ठीक ही कर गे। िजतने हमारे ह,
उससे कई गुणा अिधक वे भगवान के ह। पू ामी जी के सािन से बो ंके िवालय चल रहे ह। वे बे ही बड़े होकर
ऊंॅचे पाम म जाते ह, तो उनका आचरण देखकर मन म ाभािवक  उठता है िक इतना परवतन कैसे हो गया? ऐसा
परवतन ताािलक ही होता है। बचपन के संार बालक को पुनः लौटा लाते ह। बा अपने कदमो ंपर चलना आर आ,
उसके कदम थोड़े तो डगमगाएँगे, ऐसा सोचना चािहए। कुछ किठनाई और कुछ तीा के बाद बचपन के संारो ंम लौट
आता है। उस पर िवास बनाए रखना आवक है। जब तक आप उसे अपने पङ्खो ंके घेरे से बाहर िनकलने नही ंद गे, तब
तक वह अपने पङ्खो ंके सदुपयोग से त उड़ान नही ंभर पायेगा। वह हमारा बा है, िकु अपने पूवज के सुकृ
और संार भी साथ लेकर आया है। वह अपना ार साथ लेकर चल रहा है। हम इसकी आािन नही ंरखनी चािहए।
कम का िसा है, जो उसने िकया है, वह भुगतना पड़ेगा। उसके िलए हम िथत न हो,ं अिपतु उसके ित अपने क का
िना से िनवहन कर । तृतीय अाय कमयोग म भगवान ने यही समझाया है। 

कता- ीमती पिनी अवाल दीदी 
- यं को हारने पर धमराज युिधिर का पी को दॉंव पर लगाना उिचत था, या अनुिचत? 
उर- ौपदी को द्यूत ीड़ा के दॉंव पर लगाना सवथा अनुिचत ही था। अपना रा अपने भाई और िफर पी को दॉंव पर
लगाना अनुिचत था। धमराज युिधिर ने िफर भी यह सब िकया, ोिंक उनका ार ऐसा ही था। ार से जो होने वाला है,
उसे टाला नही ंजा सकता। इस ार के कारण ही धमराज युिधिर यं अधम के माग पर चल पड़े। मनु जीवन म ऐसी
ुिटयॉं होती ह और उ सुधारा भी जाता है। कैकयी को भरत जी की अपेा ीराम से अिधक मम था। वही कैकयी मरा
के बहकावे म आकर ीराम के िलए वनवास मॉंग लेती है। ार यही था। ीराम को वनवास न होता तो, रावण वध न होता।
वनगमन के कारण ही ीराम का चारिक उान जगत म कट आ। उोनें अधम पर धम की िवजय पताका लहराई।
कैकेयी यिद राम वनवास का वरदान न मॉंगती तो ीराम की कीित पताका न फहरती। कुछ बात िविध िलखत होती ह, ऐसी
घटनाएँ िविध के अनुसार ही घटती ह। 

कता- अमर भैया 
- पारवारक ता के कारण कभी भगवान की पूजा म िवल हो जाए, तो ा दोषपूण है? 
उर- सांसारक ता के कारण यिद भगवान की पूजा और भोग म िवल हो जाए और मन म ान बना रहे। इसम दोष
नही ंलगता। भगवान की पूजा और भोग म भाव की धानता मु त है।



कता- ी उपेनाथ मेहरा 
- अहार, द, दप म ा अर है? 
उर- हमारे पास यिद श है और उसका हम गव हो जाए तो यह द है। हमारे पास जो समृयॉं ह, उनका हम दशन
करने लग, हमारे आचरण म उनका दशन झलकने लगे, दूसरो ंको िदखने वाला ऐसा आचरण दप है। अिभमान और अहार
म सू अर है। भीतर ही भीतर रहने वाला अिभमान है। बाहर िनकल कर लोगो ं को िदखने वाला अिभमान अहार
कहलाता है। अिभ िकया गया अिभमान अहार है। जो अिभ नही ंिकया गया हो और भीतर भी न चल रहा हो, वह
दैवीय है। उपवास बाहर िदखता है, भीतर बार-बार उपवास का भ होना िदखता नही ंहै। कभी-कभी िववेक के अनुसार अपने
साम का दशन भी आवक होता है। नारदजी ने सप को काटने से रोका। सप ने लोगो ंको काटना ब कर िदया, तो
लोगो ंने उसे पर मारकर ललुहान कर िदया। नारदजी ने कहा िक मने तु काटने से रोका है, फुफकारने से नही ंरोका।
आवकतानुसार यिद दशन करना पड़े और अर से मन िनमल हो तो यह सही भावना है। भारत देश की नीित है िक हम
िवारवाद के िलए िकसी पर आमण नही ंकर गे िकु अपनी सीमाओ ंकी सुरा सुढ़ता से कर गे। भगवान िशव  ताव
करते ए नटराज कहलाते ह, नटो ंके राजा नाटक कर रहे ह। संहार करते ए भी एक हाथ आशीवाद की मुा म है। हमारा
अमन शा रहे, ोध भी केवल सुधार के िलए िदखाया गया हो। अर कोई हलचल न हो। 

कता- भगवती भैया 
- अपनी गलितयो ंके कारण आिवास म आई कमी को, कैसे दूर कर ? 
उर- गलती तो हो जाती है। हम सभी कभी न कभी गलती करते रहते ह। 

मनुज गलती का पुतला है,
जो अर हो भी जाती है।
जो करले ठीक गलती को,
उसे इान कहते ह।। 

यह बड़ा सुर गीत ामी जी भी अर गाते ह। इसी अाय म ीभगवान् जी ने अजुन को िनाप का सोधन िदया है - 

ीभगवानुवाच
लोकेઽिवधा िना पुरा ोा मयानघ।

ानयोगेन साङ्ानां कमयोगेन योिगनाम्॥3:3॥
 
ीभगवान् कह रहे ह - मेरे िनाप अजुन! मेरी बात सुनो।
यह बड़ी महपूण बात है िक जब आपकी शिया ई, पीड़ा ई तो जो कुछ भी भुगतना था, यहॉं भुगत िलया है। सारे पाप
धुल गये ह। ीगा जी म डुबकी लगा कर जब लौट आते ह, िनाप हो गये ह, अब आगे िनाप बने रह, यह भाव मन म बने
रहना चािहए। जीवन के अम ण म भी जीवन की सभी आकॉंाएं समा हो जाएँ, पूण समपण से सॉंस िनकल जाए, तब
ीभगवान् काण करते ह। भगवान के ित समपण का भाव िनरर बना रहना चािहए- 

अनाियो मां ये जनाः पयुपासते।
तेषां िनािभयुानां योगेमं वहाहम्॥9:22॥

ईसा मसीह को जब सूली पर टॉंगा गया, तब उोनें पहला वा बोला- हे भगवान आप ा करवा रहे ह?

अगले ही ण उोनें कहा - आपके मन म जो है, वह ीकार है।

ऐसा लगता है िक इन दोनो ंवाो ंके मकाल म ही, उनके भीतर वह घटना घट गयी, िजसने मरयम के उस पु को महान
यीशु बना िदया। ान म रखने यो है िक हमारे अनेक सो ंके जीवन म ऐसा घिटत आ है। उनके उरण हम आगामी
साह जानगे। हम सहज जीवन जीना सीख।
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हम अपने अर से सुि का भाव अनुभव कर । हमारे अर का सुि भाव बाहर मुख-मल पर झलकता रहे। िजस-
िजस से िमल उनसे हंसकर बात कर , वह हमारा शु या अवात  हो। हमारे जीवन म परवतन परलित होने
लगेगा।

ीभगवानुवाच
जहाित यदा कामान् सवााथ मनोगतान्।
आेवाना तुः थतदोते॥

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


