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देहाचे िगुणाक बंधन.

थेनुसार ाथना व दीपलनाने कायमाची सुवात झाली आिण सकाराक ऊजामय वातावरणात गुवंदनेने िववेचनास
ारंभ झाला.

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम्।
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम्॥

भगवंताची आपावर ही असीम कृपाच आहे की आपण भगवीतेा िचंतनात रमत आहोत आिण आपा काही
पूवसुकृतामुळेच आपला असा हा भाोदय झाला आहे. आज आपण ा चौदाा अायाचे िचंतन करणार आहोत, ाचे नाव
गुणयिवभागयोग असे आहे. हे तीन गुण कोणते आहेत आिण ते कसे ओळखावेत यािवषयी आपण सूपणे जाणून घेणार
आहोत.

साता अायात भगवंतांनी ानयोग सांगास सुवात केली आिण या चौदाा अायात हा ानयोग पूण केला. ामाणे
दुसया अायात थताची लणे, बाराा अायात भाची लणे, तेराा अायामे ानीची लणे भगवंतांनी
िवृतपणे सांिगतली, ाचमाणे या चौदाा अायामे गुणातीताची लणे सांिगतलेली आहेत.
हा अाय थोडासा गूढ आहे परंतु आपण थोाशा सोा भाषेमे तो समजून घेाचा य कया.

14.1

ीभगवानुवाच
परं(म्) भूयः(फ्) वािम, ानानां(ञ्) ानमुमम्।

याा मुनयः(स्) सव, परां(म्) िसिमतो गताः॥14.1॥

ीभगवान णाले, ानांतीलही अित उम ते परम ान मी तुला पुा सांगतो की, जे जाणाने सव मुनीजन या संसारातून
मु होऊन परम िसी पावले आहेत.

'ानमुमम्' या शातूनच हे तीत होते की भगवंत अंत े असे ान अजुनाला सांगत आहेत. या संपूण ांडाा

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



िनिमतीमागे केवळ तीन मूळ ते आहेत, हे ऐकून आपाला आय वाटेल. आकाश, पृी, जल, अी, मनु, पशु, पी
इतकेच ने तर या सवाा आवडीिनवडी व भाव हे देखील या तीन तांवरच अवलंबून आहे. स, रज आिण तम हे ते
तीन गुण होत. या तीन गुणांा आधारावरच या संपूण सृीचे काय चालते. यापैकी स आिण तम हे थर गुण आहेत तर
रजोगुण हा ियाशील आहे. एखाा अणूमे ामाणे ूट ॉन, ोटॉन आिण इले ॉन हे तीन घटक असतात, ापैकी ूट ॉन
आिण ोटॉन हे थर असून इले ॉन सतत िफरत असतात, ामाणे हे आहे.

आपण पाहतो, दोन माणसे एकसारखी नसतात. अगदी चेहरा जरी थोडाफार एकसारखा असला तरी ांा हाताा बोटांचे
ठसे आिण डोांचा रेिटना ेक मनुात िभ असतो. अगदी फार पूव होऊन गेलेा लोकांा बोटांचे ठसे हे आा िजवंत
असलेा कोणाही ीशी िमळते जुळते नसतात हे देखील एक फार मोठे आय आहे.

स, रज आिण तम या तीन गुणांनी हा संसार फार पूवपासून घडत आलेला आहे. या तीन तांनी जड आिण चेतन कृती
तयार होते. हे समजून घेासाठी एखाा छपाई यंाचे काम कसे चालते हे जाणून घेऊया. जेा आपण कलर िंट काढतो
तेा मूळ तीनच रंग ा यंामे असतात( लाल, िहरवा आिण िनळा). ांची अनेक कॉनेश बनून अनेक रंग तयार
होतात, मग ामुळे हवे तसे रंगीत िंट आपण काढू शकतो. अशा मानविनिमत यंामे मनु केवळ तीन रंगांा सहााने
लाखो रंग िनमाण क शकतो तर तीन गुणांवर आधारत अशा परमेरिनिमत या िविवधरंगी िवशाल सृीबल आय
वाटायला नको!

14.2

इदं(ञ्) ानमुपाि, मम साधमागताः।
सगऽिप नोपजाये, लये न थ च॥14.2॥

हे ान धारण कन माा पाला ा झालेले पुष सृीा आरंभी पुा जाला येत नाहीत आिण लयकाळीही
ाकुळ होत नाहीत.

या ोकामे लय हा श महपूण आहे. काही िविश कालानंतर सृीचा िवनाश घडून येतो व पुा सृजन घडून येते.
काळानुसार लयाचे देखील चार कार आहेत. हे कालच मोठे अजब आहे.
िनलय - रोज राी आपण झोपतो. सकाळी जेा आपण उठतो तेा आसपास काय घडले असेल हे आपण सांगू शकत
नाही. या झोपेा कालावधीमे सारा संसार आपासाठी जणू नसतोच आिण णूनच िनेला िनलय असे णतात. हे
झाले माणसाचे कालच. िपतरांचे व देवतांचे कालच यान िभ असते. मनुाचे ३० िदवस णजे िपतरांचा एक िदवस
असतो. मनुाचे सहा मिहने णजे देवतांचा एक िदवस असतो आिण तेवढीच ांची राही असते आिण णूनच जेा
देवशयनी एकादशीला देव झोपी गेले असे आपण णतो तेा आपासाठी ते सहा मिहांसाठी णजेच देव उठणी
एकादशी पयत झोपी जातात. ात मा ती देवांची एकच रा असते. 
मंतरलय - एका मंतरामे ७१ महायुग (३०६,७२०,००० सौर वष) होतात. ेक मंतराचा शासक एक मनू असतो.
सा आपण वैवत मनूा कालावधीमे जगत आहोत. एका मनूा कालावधीनंतर जो लय होतो तो मंतर लय होय.
लय - १४ मनंूचा काल िमळून ाचा एक िदवस होतो. देवाचा एक िदवस संपावर ते तेवाच काळासाठी झोपी
जातात, तो लय होय. 
महालय - ाजीची शंभर वष पूण झाानंतर जो लय होतो तो महालय टला जातो. या सृीतील सव लोक शांत
होतात. ा, िवू आिण महेश हे देखील नाश पावतात. केवळ एक परमत िशक राहते.

भगवंत णतात जो या सृीचे परपूण आिण िद ान ा करतो ाला लयानंतर पुा जमृूा चात यावे लागत
नाही.

14.3



मम योिनमह, तगभ(न्) दधाहम्।
सवः(स्) सवभूतानां(न्), ततो भवित भारत॥14.3॥

हे अजुना! माझी महद्-प मूळ कृती संपूण भूतांची योनी णजे गभधारणा कराचे थान आहे आिण मी ा योनीा
िठकाणी चेतन- समुदायप गभाची थापना करतो. ा जड-चेतनाा संयोगाने सव भूतांची उी होते.

भगवंत सांगत आहेत की या जड कृतीला तुी तुमची आई माना आिण या कृतीा चैतपामे अंशपाने असणाया
मला िपता समजा. या जड आिण चैताा संयोगाने या पृीवर हालचाल होते, ितला तुी संसार समजा.

14.4

सवयोिनषु कौेय, मूतयः(स्) सव याः।
तासां(म्)  महोिन:(र्), अहं(म्) बीजदः(फ्) िपता॥14.4॥

हे अजुना! नाना कारा सव जातीतं िजतके शरीरधारी ाणी उ होतात, ा सवाचा गभ धारण करणारी माता कृती आहे
आिण बीज थापन करणारा मी िपता आहे.

देवांनी आपा संकशीने ही सृी िनमाण केली तेा सवथम महत् बुी, महत् कृती आिण स, रज आिण तम
या तीन गुणांची िनिमती केली. ानंतर पंचताचे िनमाण झाले. 
पिहले त आहे आकाश. या आकाशात पिहला नी जो िनमाण झाला, तो श आिण हे श हण करासाठी जे इंिय
ा झाले ते णजे कण. आपण पाहतो मनु वण मामाने जा ान ा करतो.
आकाशानंतर जे दुसरे त िनमाण झाले ते णजे वायू. या वायूमे नादाितर अजून एक गुण िनमाण झाला तो णजे
श. या वायूची आपण शाारा अनुभूती क शकतो, ासाठीचे जे इंिय आहे ते णजे चा.
आकाश आिण वायू िमळून ितसरे त उ झाले ते णजे अी. या अीमे अजून एक ितसरा गुण आला तो णजे प.
वायू आपण पा शकत नतो. अीचे प आपण डोांनी पा शकतो.
यानंतर चौथे त िनमाण झाले ते णजे जल. पाामे आवाज श आिण प या ितर चौथा गुण िनमाण झाला तो
णजे ाद. िजेमाफ त आपण चव जाणू शकतो.
शेवटचे आिण पाचवे त णजे पृी. या पृीमे गंधाचा गुण समािव झाला जो आपण नािसके ारा जाणून घेऊ शकतो.

अशा कारे ही पाच ते आिण ती जाणासाठी पाच ताा णजेच इंिये िनमाण झाली व अशा कारे साया सृीची
िनिमती झाली. ८४ ल योनी िनमाण झाा, ायोगे िपंडज, ेदज, जलचर, भूचर, उभयचर ाणी पशु, पी िनमाण झाले.

14.5

सं(म्) रजम इित, गुणाः(फ्) कृितसवाः।
िनब महाबाहो, देहे देिहनमयम्॥14.5॥

हे अजुना! सगुण, रजोगुण आिण तमोगुण हे कृतीपासून उ झालेले िती गुण अिवनाशी जीवााला शरीरात बांधून
ठेवतात.

जसे हे तीन गुण आले तसे ा पाठोपाठ बंधनेही आली. हे तीन गुण मनुाला कसे बांधतात यािवषयीची गोामी तुलसीदासांची
एक चौपाई आहे -

सो मायाबस भयउ गोसाई।ं
बँो कीर मरकट की नाई॥ं
जड़ चेतनिह ंिथ पर गई।

जदिप मृषा छूटत किठनाई॥



हे तीन गुण ािणमाांना कसे बंधनात टाकतात हे जाणून घेासाठी काही उदाहरणे बघू.
पारधी जेा पाला पकडासाठी जातात तेा ांाकडे एक छोटे यं असते ामे एक छोटी तार असते जी
जिमनीपासून दोन-तीन इंच वरती असते ाा आजूबाजूला पारधी दाणे टाकतो. जसे पी ते दाणे िटपासाठी येतात आिण
ा तारेवर बसतात तशी ती तार उलटी होते आिण पी वरती पा लागतो, तारेला घ पकडून ठेवतो. तार ाला पकडत नाही
पण तो तारेला पकडून ठेवतो आिण तो काही िवचार कराा आतच पारधी ाला पकडतो आिण िपंजयात टाकून देतो.
माकडाला पकडासाठी देखील मदारी अशीच युी करतो. एक सुरई जिमनीमे गाडतो. सुरईचे वरचे तोडं लहान असते.
सुरईमे चणे असतात. जिमनीवर पडलेले आजूबाजूचे चणे खाऊन झाानंतर माकड ा सुरईमे हात घालतो व मूठ
भन चणे पकडतो परंतु ाचा हात बाहेर िनघत नाही कारण ाा हाताची मूठ सुरळीा तोडंातून ाला काढता येत नाही.
येथे ाने जर मूठ सोडली तर हातातले चणेही िनघून जातील या भीतीने तो मूठ सोडत नाही व तेवा णातच मदारी येऊन
ााभोवती जााचा फास आवळतो आिण ाला पकडतो.

आपण णतो की मोह सुटत नाही, अहंकार सुटत नाही, काम, ोध, लोभ, मोह, मद, मर हे सव हे सव षड् रपू आपाला
करोडो जांपासून फसवत आलेले आहेत. या वासना जर आपण सोडून िदा तर आपण संसारचातून मु होऊ शकतो.

या तीन गुणांमुळे सवाचे भाव वेगवेगळे असतात पोपट ाथ असतो, कुा इमानदार असतो, घोडा मेहनती असतो. अशा
कारे सवाचे वेगवेगळे गुण असतात. हीच ती िगुणाक वृी.

14.6

त सं(न्) िनमलात्, काशकमनामयम्।
सुखसेन बाित, ानसेन चानघ॥14.6॥

हे िनापा! ा तीन गुणांमधील सगुण, िनमळ काश उ करणारा आिण िवकाररिहत आहे. तो सुखासंबंधीा व
ानासंबंधीा अिभमानाने बांधतो.

हे तीन गुण कसे काम करतात हे पुढील तीन ोकांमे सांिगतले आहे.

सगुण हा िवजेरी समान आहे. तो काशाा पात आहे. ा मनुाकडे सगुण वरचढ असतो अशा सगुणी
मनुामे दूरी चांगली असते. आपण आपा आजूबाजूला असे सगुणी लोक नेहमी पाहतो आिण अशा लोकांकडे
आपण आपा समापूतसाठी बरेच वेळा जातही असतो. अशा लोकांना इतरांा समांचे समाधान केाचे सुख ा
होते. सगुण आपातही असतो. िकंबना हे तीनही गुण आपा मे असतातच. या तीन गुणांिशवाय काय होऊ शकत
नाही. पूजा, भी, गती, उती ही सव काय सगुणामुळे होतात. सगुण हा आपाला सुख आिण ान ा कन देतो
आिण या सुखाा आिण ानाा आसी मे आपाला बांधतो.

तीनही गुण मनुाला बंधनात टाकतात. या तीन गुणांाही पलीकडे जो जातो ती िसावथा असते. अशा िसपुषाला
सगुण देखील बांधू शकत नाही. अशा पुषांना नामजप कराचीही आवकता उरत नाही.

ितसया अायात भगवंतांनी सांिगतले आहे.-
तिवु महाबाहो गुणकमिवभागयोः।
गुणा गुणेषु वत इित मा न सते ॥२८॥
गुण आिण कम यांचे त जाणणारा ानयोगी, सव गुणच गुणात वावरत असतात हे लात घेऊन ामे आस होत नाही.

14.7



रजो रागाकं(म्) िव, तृाससमुवम्।
तिबाित कौेय, कमसेन देिहनम्॥14.7॥

हे अजुना! रागप रजोगुण इा व आसी यांपासून उ झालेला आहे, असे समज. तो या जीवााला कमाा आिण
ांा फळांा संबंधाने बांधतो.

रजोगुण हे कमाचे प आहे. तृा णजे कामना. एखादी वू ा कराची इा. रजोगुणामुळे आपात आसी
िनमाण होते. रजोगुणधान ी कायेरत होऊन इत वू ा कन घेतो. मग ािवषयी ाची ीती वाढते. ती वू
सतत आपाजवळ राहावी, ती आपाकडून हरवून जाऊ नये यासाठी तो यशील राहतो. हीच ती आसी आिण ही
आसी हेच बंधन, जे रजोगुणामुळे ा होते.

14.8

तमानजं(म्) िव, मोहनं(म्) सवदेिहनाम्।
मादालिनािभ:(स्), तिबाित भारत॥14.8॥

हे अजुना! सव देहािभमानी पुषांना मोह पाडणारा तमोगुण अानापासून उ झालेला आहे, असे समज. तो या जीवााला
माद, आळस आिण झोप यांनी बांधतो.

तमोगुण हा अानामुळे उ होतो. माद णजे काहीही न करता बसून राहणे. आळशीपणा िना आिण माद ही
तमोगुणामुळे िनमाण होणारी बंधने आहेत. आपण करीत असलेा कायाचे दुरणाम माहीत असून देखील तो ा कायात
अेसर होतो आिण बंधनात सापडतो.
यानंतर हरीशरणम् या ाथनेने िववेचनाची सांगता झाली.
    

ोरे

िवांत भैा - मी एक िवाथ आहे. Goal setting िवषयी गीतेमे काही िलिहले आहे का?
हो. तुी गीतेचा अास केलात तर तुाला ते कळून येईल. गीतेमे बयाच िठकाणी यािवषयी मागदशन केलेले आहेत.
थोडात पाहायचे झाास १८ ा अायामे ोक मांक ३७, ३८ आिण ३९ जाणून ावेत. ेय कशा कारचे असावे
यािवषयी या ोकांमे मागदशन केलेले आहे. एखादे ेय ारंभी िवषसमान वाटले तरी परणामी ते अमृतासारखे सुखदायी
असते. याउलट सुवातीस जे सुखकारक असते ते नंतर आाला मोहात पाडणारे ठरते.

मी कोण आहे, असे जर मला कोणी िवचारले तर कसे ीकरण ावे?
हे सव तुमा ीवर अवलंबून आहे. यािशवाय हा   तुाला कोण िवचारत आहे याावरही याचे उर अवलंबून राहील.
भगवंतांनी तर गीतेत सांिगतलेच आहे- 'ममैवांशो जीवलोके' मीच अंशपाने ेक जीवांमे उपथत आहे. असे उर
देखील तुी देऊ शकता. दुसरे एक उदाहरण णजे रामाने जेा हनुमंताला िवचारले की आपले नाते काय आहे तेा
हनुमंताने उर िदले की जीवा मी जीवाा आहे आिण तुी परमाा आहात, भावीने पािहले तर मी आपला सेवक
आहे आिण आा पािहले तर तुी आिण मी एकच आहोत.

आा मी िवाथ आहे परंतु पुढे जाऊन मी संास ावा की न ावा याबल आपण काय सांगाल?
गुदेव नेहमी एक उदाहरण देतात. जेा आपा हातात सफरचंद असते तेाच आपण ाचा ाग कराची भाषा क
शकतो अथा ा ागाला काहीच अथ राहत नाही. ामुळे थम उम ेय समोर ठेवावे, ा ेयाची ाी करावी, जीवन
सुखमय बनवावे, आपले कत वथत पार पाडावे आिण ानंतर मग ाग कन संास ायचा िवचार करावा.

उिमला जी - मनू या शाचा अथ मानव असा आहे का?
मनू हे एक पद आहे. ती एक पदवी आहे. जसे देवांमे इंपद असते, देशासाठी रा पती पंतधान ही पदे असतात, तसेच मनू



हे एक पद आहे. या ेक मनूचा िविश कायकाल असतो. सा आपण वैवत मनूा काळात जगत आहोत.

ेमनाथजी - समोरची ी जेा ईरािवषयी अपश बोलते तेा ोध अनावर होतो ावर िनयंण कसे िमळवावे?
'कर णाम तेरे चरणो ंम, लगता ँ अब तेरे काज।' या किवतेमे दोन महपूण ओळी आहेत, ा या ाचे उर देतात.

जीवो ंका कलरव जो िदनभर, सुनने म मेरे आवे।
तेरा ही गुणगान जान मन मुिदत हो अित सुख पावे।।

या ाथनेमे 'जीवांचा कलरव' असा श वापरलेला आहे, णजे केवळ परमेराचे गुणगान िकंवा शंसा इतका याचा
सीिमत अथ नाही. जरी कोणी काही अपश बोलत असेल तरी मनामे भाव असा ठेवायचा आहे की ते देखील भगवंताचे
श आहेत. यासाठी आपला िवास देखील ढ असला पािहजे तर ते अपश सुा आपाला ास देणार नाहीत.

कना दीदी - ेम, मोह, आसी यामे काय फरक आहे? आसी धरायची नाही असे टले तर ेमही उरत नाही असे
वाटते.
यासाठी गोपी आिण कृ यांातील नाते लात घेतले पािहजे. गोपीचें कृावरचे ेम ही आसी नती. ांना आपले ेम
कृ दूर गेावर कमी होईल असे कधीच वाटले नाही ामुळे ांनी कृाला आनंदाने गोकुळाबाहेर जाऊ िदले. एखादी गो
जेा मााजवळच राहावी, ाने माा मनामाणेच गोी कराात असा भाव असतो तेा ाला आसी टले जाते.

गीतेमे सव समभावाने बघावे असे सांिगतले आहे परंतु ते श होत नाही ासाठी काय करावे?
यासाठी भगवंतांनीच सहाा अायात ३५ ा ोकात व इतर िठकाणीही सांिगतले आहे - 'अासेन तु कौेय'. अास
णजे एखाा गोीचा सतत सराव करावा लागतो. ामाणेच समता भावाचे सतत रण ठेवावे लागते. जेा आपाकडून
असा समता भाव ठेवला जात नाही ावेळी तःच तःला छोटीशी िशा करावी ायोगे पुढील वेळी ती चूक हातून होत
नाही. यासाठी आपले सगुणही वाढवावेत, मग ते आपण होऊनच हे काम करतात.
 
एक साधक - सगुण वाढवासाठी काय केले पािहजे?
यासाठी दोन गोी भाव करतात ा णजे आपले भोजन आिण आपा सवयी. यापैकी आपले भोजन कसे असावे यािवषयी
भगवंतांनी सतराा अायामे िवृतपणे सांिगतले आहे. साक माणसाचा आहार कसा असावा याचा दाखला सतराा
अायाा आठा ोकामे आपाला िमळतो.-

आयुः सबलारोसुखीितिववधनाः ।
राः िाः थरा ा आहाराः साकियाः ॥

यात वणन केामाणे रसयु, ि, सयु, भावतः मनाला िय वाटणारे असे भोजनाचे पदाथ आहारामे ठेवावे
आिण दुसरी णजे आपा सवयी. ा सवयी आपला तमोगुण वाढवतात ा सवयी हळूहळू कमी कराात. उदाहरणाथ
आता चांगली झोप झाली आहे तरी मी अजून दहा िमिनटे झोपतो, काय हरकत आहे! अशा पतीचा िवचार केामुळे आळस
वाढतो. मग ितथे सगुण कसा वाढेल? सावधान रान आपण आपा सवयी बदलाात व अिधकािधक ा सगुणाित
जाणाया ठेवाात.

िडंपल जी - माा नऊ वषाा मुलाने माा देखत ाण सोडले. ाआधी आदा राी तो मला सतत णत होता की मला
तुाला सोडून कुठेही जायचे नाही. आता ही गो माा मनाला खूप लागून रािहली आहे. माा मनाला कसे समजवावे हेच
मला कळेनासे झाले आहे.
यासाठी िववेचकांनी एक गो सांिगतली व या गोीवन बोध ावा असे सुचवले.
एक पती-पी आिण ांचा मुलगा असे ितघे राहत असतात. एके सकाळी वडील कामावर िनघून जातात. दुपारी ा मुलाला
अचानक िवषारी साप चावतो आिण काही उपचार करासही अवधी िमळत नाही आिण मातेा समोरच तो मुलगा ाण
सोडतो. संाकाळी वडील घरी येतात. ते दमून भागून आलेले असतात. पी थम ांना जेवावयास वाढते. दुपारा
घटनेिवषयी काहीच बोलत नाही. तरी िता चेहयावरची खता लपून राहत नाही. पतीने बरेच वेळेला कारण िवचारानंतर
ती सांगते की शेजारणीने माझे एक भांडे बरेच िदवसांपूव  नेले आहे व आता ती परत देणार नाही असे णते. ावर पती
णतो की असे कसे  ितने ते तुला परत ायलाच हवे. तेा पी पतीला सांगते की अशीच एक गो परमेराने आपाला
ेमाने िदली होती परंतु आता ती ाने परत घेऊन टाकली. आता पतीला  िता ा खतेचे व उदासीनतेचे कारण समजते.
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ताय काय तर परमेराची वू होती ती ाने परत घेतली. तुी आपले मन थर ठेवा. दुःखी होऊ नका. सवाना एक िदवस
जायचेच आहे.

यानंतर समापन ाथनेने कायमाची सांगता झाली.
॥ ीकृापणमु ॥

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


